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Bu ¢alisma Bati diinyasinda Haly Abbas olarak taninan ‘All b. el-‘Abbas el-Meclsr’'nin Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye adli eserinin tibbin
pratigine ait olan ikinci kisminin “saghgin korunmasi” lizerine olan birinci makalesinin “yashlarin tedbiri” olan 24. bélimunin
Turkgeye cevrilerek sunulmasi, tartisilmasi ve Turk tip tarihi literatiiriine kazandirilmasi amaciyla yapilmistir. Calismada esas olarak
Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye’nin 1294 H./1877 M. yilinda Bulak Matbaasi’'nda basiimis Arapga niishasi ile 1492 yilinda Venedik’te
basiimis Latince nishasi kullaniimis, nishalardaki bolimler makalenin yazarlari tarafindan Arapgadan ve Latinceden Tirkceye
cevrilmistir. Arapga ve Latince metinler arasinda bulunan farkliliklar dipnotlar seklinde gosterilerek Arapga metnin esas alindigi bir
Tiurkge metin hazirlanmig ve bulgular boliminde sunulmustur. Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye’de yer alan bu bilgiler Hippokrates’in
Aforizmalar, Galenus’un De sanitate tuenda, Oribasius’'un Synopsis ve Euporistes, Aeginali Paulus’'un Epitome ve Ebu Bekr
Muhammed b. Zekeriyya el-Razi’nin Kitabu’l-MansdrT fi't-Tibb adli eserlerinde yer alan konuyla ilgili bilgiler esliginde tartisiimis ve
ilgili bolim{in tip tarihindeki yeri saptanmaya galisiimistir. ‘Al b. el-‘Abbas el-MecUsT'nin yaslilik Gzerine verdigi bilgilerin ve yaslilarin
tedbirlerinde uyulmasi gereken prensiplerin Humoral paradigma kapsaminda Hippokrates'le birlikte 6zellikle Galenus’un fikirleriyle
uyumlu oldugu ve ‘Al b. el-‘Abbas el-Mecusi’nin adi gegen bu bolimde Galenus’un yazdiklarini 6zetledigi goriilmis, Oribasius’un
Euporistes’te yazdigl bolimiin de bu islem igin sanki bir sablon gibi kullanildigi fark edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ali b. el-Abbas el-Mecusi, Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye, Kitabu’l-Meliki, Stephanus Antiochus, geriatri, Tip tarihi

ABSTRACT

Kamil al-Sind‘a al-Tibbiyya is an encyclopedic medical work written by ‘All b. al-‘Abbas al-Majisi known as Haly Abbas in the West.
“The first discourse” of the second part related to practice of medicine is on “preservation of the health”. The 24th chapter of the
first discourse deals with “The Regimen of the Elders”. The aim of this study is to contribute to the literature of Turkish history of
medicine by translating and discussing that chapter related to the regimen of the elders. For this purpose an Arabic copy printed in
Bulaq in Egypt in 1294 AH./1877 AD. and a Latin copy printed in Venice in 1492 were used and translated from both Arabic and
Latin into Turkish. After comparing these translations, the differences between them were pointed out in the footnotes and a
Turkish text was composed, basing on Arabic translation. Then this text was presented in the results section of the article. The
knowledge presented in Kamil al-Sina‘a al-Tibbiyya was evaluated with the knowledge in Aphorisms by Hippocrates, De sanitate
tuenda by Galen, Synopsis and Euporistes by Oribasius, Epitome by Paul of Aegina and Liber medicinalis ad Almansorem by Abu Bakr
Muhammad b. Zakariyya al-Razl. As a result, it is possible to say that, the Haly Abbas’ account on senectitude and his principles on
the regimen of the elders are in accordance with the ideas shared by Hippocrates, especially by Galen within the scope of humoral
paradigm. Moreover, it is noticed that Haly Abbas have summarized the Galen’s writings and as a pattern he may have used the
related section of Oribasius’ Euporistes.
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Glneybati iran’da Ahvaz yakinlarindaki Arecan’da dogan® ve Bati diinyasinda Haly Abbas olarak taninan ‘Alf
b. el-‘Abbas el-Mecisi (930?-994) Siraz’'in Unli hekimlerinden EblG Mahir Misa b. Sayyar'in 6grencisi
olmustur.® Bagdat’ta Biveyhi hikiimdari ‘Adiidu’d-devle (s. 338-372 H./949-983 M.)’nin saray hekimliginin
yanlndal":”6 ‘Adadi Hastanesi’nde de hekimlik yapan1 ‘All b. el-‘Abbas el-Mecisi, Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye

adiyla kaleme aldig1 ve Kitabu’l-Meliki olarak da taninan tip eserini adi gecen hitkimdara armagan etmistir."
3,5-7

Kamilu’s-Sind‘ati’t-Tibbiyye Razv' nin el-Havi fi’t-Tibb’indan daha sistematik ve kisa, ibn Sind’nin el-Kanan fi’t-
Tibb’indan daha pratik bir eser olarak degerlendirilmekle birlikte,” Dogu ve Bati tip diinyasinda ibn Sind’nin
el-Kandn fr't-Tibb'1 ortaya cikana kadar egemen olabilmistir.>*®° ilk kez Afrikali Constantinus (1015?-1087)
tarafindan ‘Ali b. el-'Abbas’in ismi anilmaksizin Latinceye cevrilmis ve Liber Pantegni ya da Pantechne adiyla
Bat'ya tanitilmistir.>>° Antakyali/Pisali Stephanus tarafindan ‘Ali b. el-‘Abbas’in ismi de anilarak 1127
yilinda Regalis dispositio ya da Liber regius adiyla ikinci kez Latinceye gevrilmis, 1492 yilinda Venedik’te ve
1523 yilinda da Lyon’da basilmistir.”*

Her birisi onar bolim olan iki ana kisimdan olusan bu Arapca eserin ilk bolim teorik, ikinci bolim pratik
tibba ayrilmis olup, Bulak/Kahire (1294 H./1877 M.)*** ve Lahor (1282 H./1865-6 M.)’da Arapga olarak
basilmistir.” Eserin Terciime-i Kadmilii’s-Sind‘a adiyla kismi bir Turkge cevirisi bulunmaktadir.>*%*!

Eserin tibbin pratigine ait olan ikinci kisminin birinci makalesi “sagligin korunmasi” (zerinedir ve 31
bolimden olusmaktadir.'® Bu calismada “yashlarin tedbiri” tizerine olan 24. boliimiin Tiirkgeye cevrilerek
sunulmasi, tartisilmasi ve Tirk tip tarihi literatlrine kazandirilmasi amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Arastirmamizda esas olarak Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye adli eserin 1294 H./1877 M. yilinda Bulak
Matbaas’'nda basilmis Arapca niishasi™ ile 1492 yilinda Venedik’te basilmis Latince niishasi* (Sekil 1)
kullanilmistir. Arapca matbu metinde gorilen bazi noksanliklar Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye’nin Library of
Congress, World Digital Library 9716 numarada bulunan ve internet iizerinden ulasilan PDF niishasi® ile
karsilastirilarak tamamlanmistir. Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye'nin ikinci kitabinin, birinci makalesinin yirmi
dordiinc bolima “Yaslilarin tedbiri hakkinda” basligini tasimaktadir. Adi gecen nishalardaki bu bolimler
makalenin yazarlari tarafindan Arapc¢adan ve Latinceden Tirkgeye cevrilmistir. Ceviriler karsilastirildiktan
sonra, Arapca ve Latince metinler arasinda bulunan farkliliklar dipnotlar seklinde gosterilerek Arapca
metnin esas alindigi bir Tirkce metin hazirlanmis ve yazinin bulgular béliminde sunulmustur.

Bu ceviri sirasinda Arapga kavram ve kelimelerin Tiirkge ve ingilizce karsiliklarinin bulunmasinda A Turkish
and English Lexicon,"® A Comprehensive Persian-English Dictionary,”’ Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik
Lagat,'® Arapga-Tiirkge Sozliik'® ve ingilizce-Tiirkce Redhouse Sozligiu®® adli eserlerden yararlanilmistir.
Latince kavram ve kelimelerin karsiliklarinin bulunmasinda ise Oxford Latin Dictionary ve Mediae Latinatis
Lexicon Minus’tan®" yararlanilmistir. Bazi kelimelerin ve kavramlarin karsiliklari icin adi gecen kaynaklarda
yer alan agiklamalar metnin dipnotlarinda gosterilmistir. Bu agiklamalarda yer alan “A” ve “a” kisaltmalari
kelimelerin Arapga, “P” kisaltmasi Farsga, “F” kisaltmasi Avrupa dilleri, “Gr” kisaltmasi ise Yunanca koékenli
oldugunu gostermektedir ve adi gegen kaynaklarda yer aldig bigimleriyle yazilmislardir.

‘All b. el-‘Abbas’in Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye’de yashhk tzerine verdigi ve bulgular bolimiinde sunulan bu
bilgiler Hippokrates (MO 460-370)'in Aforizmalar,” Galenus (129-200)'un De sanitate tuenda,” Oribasius
(325-403)’un Synopsis** ve Euporistes,** Aeginali Paulus (625-690)'un Epitome® ve Ebl Bekr Muhammed b.
Zekeriyya el-Razi (865-925) nin Kitabu’l-MansarT fi't-Tibb*® adli eserlerinde yer alan konuyla ilgili bélumler
g0z 6niline alinarak tartisilmaya ve ilgili bolimun tip tarihindeki yeri saptanmaya calisiimistir.
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Sekil 1. Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye'nin Stephanus Antiochus tarafindan yapilan Latince cevirisinin 1492 yili Venedik baskisinda
“Capitulum 24, de regimine senum” bulundugu sayfa.
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Bulgular
Yirmi dérdiincii béliim. Yashlarin tedbiri hakkinda.

Yaslilara gelince, bu yerde amacimiz onlarin tedbirini tanimlamadir, ¢linkii s6ziimiiz yalniz zayif bedenlerin
tedbiri hakkindadir. Yashlarin bedenlerinin dogdal mizaci kuru-soguk oldugu icin, nemlendirici ve isitici
tedbirle yénetilmelidir;, bu yiizden onlarin barinaklari havalari kuru olmayan, aksine bahar havasina
benzeyen yerlerde olmalidir. Once, sabahleyin uykudan uyandiklarindaki tedbirle baslanir. Bedenlerine yag
stirtiliir ve [bu yad] papatya yadi ya da dereotu yadi ile karismis menekse yadi ve sebboy yadi olmalidir.'
Bundan sonra, onlari yormayacak mutedil bir yiiriiyiis, mutedil bir binis" gibi mutedil bir egzersiz yaptirilir ve
bu onlarin kuvvetine uygun olmalidir. Zayif olanlar, ata binmeli ve yiiriiyiisii azaltmalidirlar. Kuvvetli olanlar,
yormayacak bir yiiriiyiis yapmalidirlar." Cok zayif olanlar [igin], egzersiz ¢ok az olmalidir, yorgunluktan ve
kuvvetli egzersizden kaginmalidir. Sonra sicakhigi mutedil olan bir hamamda tatli sicak su ile yikanirlar. Cok
yashlara gelince, sik yikanmamalidirlar, haftada bir ya da on giinde bir [yikanmalidirlar], ¢iinkii onlarin
kuvveti tahammdiil géstermez. Zayif olanlar, ayda bir kere [yikanmalidir] ve banyo tamamlandidinda (Sekil
2), 3PP pir sqat geri dénmelidir/dinlenmelidir.
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3,10..35 guﬂl.cbl_,.a-u\@.n Wi(us ,,ncuu.t,) RN
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Sekil 2. Kamilu’s-Sin@‘ati’t-Tibbiyye’nin 1294/1877 yili Bulak baskisinda yashlarin tedbiri hakkindaki bélimiin baslangici: Yirmi
dérdiincii balim. Yaslilarin tedbiri hakkinda (el-babu’r-rabi‘u ve’l-‘isrin fi tedbiri’l-mesayih). >

' Bu cimle Latince metinde “Bedenleri sebboy yagi ve papatya ve dereotu yagiyla karistirilmis menekselerle ovulur.” seklindedir.
" Latince metinde “binis” yer almamaktadir.
" Arapca matbu metinde koyu olarak gosterilen béliimler bulunmadigindan World Digital Library 9716’dan tamamlanmigtir:“ o\S (eé
iy ¥ ) ) e Jertiontd g agia OIS Crag el JIl s S ) Jarinls Wana age”“Zayif olanlar, ata binmeli ve yiiriiyiisii azaltmalidiriar.
Kuvvetli olanlar, yormayacak bir yiiriiyiis yapmaldirlar.”
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Ardindan, sicak, nemli, sindirimi kolay, mideden inisi hizli, mayali, sanati iyi, kusursuz bir ekmek, kaya baligi,
pilic, tura¢ kusu, tavuk, keklik eti, kaz kanatlari ve yaglh kus etleri, oglaklarin ve kuzularin etleri ve yari
kaynamis yumurtd' gibi gidalarla beslenir. Yashlardan, gerektigi gibi midesinde siit hazmedilen ve
karacigerinde hastalik olmayanlara, siit verilir. Ona siit ve sebzelerden marul, hindiba, ebegiimeci ve pazi
yasaklanmaz. Sigir ve teke" ve benzer etlerden; tandir kellelerden ve pismis heriselerden;" nisastayla ve unla
yapilmis tathlar gibi yogun ve hazmi adir gidalardan sakinmalidirlar, ¢iinkii bu gidalara yashlar devam
ederlerse, onlarda istiskdya,'v karacigerde ve dalakta tikanikliklara, bébrek ve mesanede tasa sebep olur,
bundan dolayi ittifak olundu ki bunlardan sonra kimyon ya da biberler ya da amber ya da yarpuz cuvarisi’ ve
ve zencefil receli yemeli ve icmelidir. Iste yarpuz cuvdrisinin sifati: Nehir ve da§ yarpuzu, bahge kerevizi
tohumu ve yaban kekigi, her birinden iki dirhem; dag kerevizi tohumu, seytantersi, her birinden alti dirhem;
cordiikotu sekiz dirhem ve karabiber yirmi dort dirhem"" alinir. Hepsi yumusak doviiliir ve ilagtan bir, baldan
iic [kissm] olarak,”" képiigii alinmis bal ile yodurulur ve bir kavanoz icinde kaldirilir. Gerektigi durumda
bir dirhem"" ila bir miskal™* agirliginda bir serbet kullanilir. Hardal, sarimsak ve sogan gibi aci, safra ortaya
citkaran; mantar ve yer mantarlari gibi balgam olusturan; mercimek ve lahana gibi sevda ortaya ¢ikaran
kétii keymisa sebep olan biitiin gidalardan sakinmalidir. Ayni zamanda dut, kayisi, kavun ve kabak gibi
midede ¢cabuk bozulan gidalardan da uzak durmalidir. Meyvelerden incir, tzim, kuru incir, Ta'if" kuru
tiziimii ile birlikte ceviz ve badem kullanir. Yashlarin gidalari giinde iki defa verilmelidir. Zayif olanlarin
gidasi giinde li¢c kere, azar azar olmalidir. Ciinkii onlarin dogustan olan sicakhigi zayiftir ve gidayi bir defada
yemeyi ve icmeyi kaldiramaz. Zira zayifligi nedeniyle bircok seyi sindiremez. Balla birlikte iyi yapilmis bir
ekmek™" ve balla birlikte, budday ve pirincten yapilmis bir ¢orba giindiiziin tgiincii saatinde deva olur.
Glindiiz yarilandiktan sonra, o saatte, sicakligi mutedil tatl bir su ile banyo yapmalidir. Menekse sarabi ile
islanmis kuru erikler gibi karni yumusatan bazi gidalar verilir ya da murri® ve zeytinyadi ile kokulandiriimis
pazi verilir ve bundan sonra sindirimi ¢cabuk ve mideden kolay inen 6vgiiye dedger gidalarla beslenirler.
Glinesin batim zamani oldugunda, sarapla islanmis ekmek ya da diger sindirimi ¢abuk évgliye deger
gidalardan verilmelidir. Saraba gelince, kokusu hos hurma yapragi sarabi olmalidir. Nergis, zambak ve
mercankésk kokularindan koklanmalidir. Giizel koku siiriinmelidirler. Yakiotu ve taze d&dadact ile
tiitsiilenmelidirler. Birisiyle cinsel iliskiye girmekten men edilmelidirler. Nefsani arazdan kendilerini
sakinmalidirlar. Yashlarin yatagi algak ve yumusak olmalidir. Yaslilarin bedenlerindeki gidalar, igsel
hararetleri zayif oldugu icin iyi sindirilmediginde, viicutlarinda ¢ok balgam toplanir. Bunun nedeni
bedenlerinin soguk ve neme karsi dayanikli olmasidir. Dolayisiyla bazi zamanlarda yumusatici ve balgami
kesici seylerle tedbir alinir ve buna devam edilmez. Bu durumda ihtiya¢c olursa, yumusak sarap ve
sikencubin® gibi idrari soktiirenler kullanilir; kereviz ve rezene yedirilir. Tutuldugunda onlarin karni
yumusatilir, ¢iinkii insanlarin gogunun genglikte karinlar1 yumusak olur ve yaslandiklarinda karinlari kurur
(SEI(II 3).13,p:60,'14,p:60r

' Latince metinde “yari kaynamis yumurta” yer almamaktadir.

" | atince metinde “disi kegi” olarak gegmektedir.

" Herlse 4w sa: Keskek yemegi.m’p:358 A. 4w » Herise: A kind of pottage of boiled wheat.
V istiska’ sliuiul: (...) 3. hek. Viicudun bir tarafinda veya karinda su birikme. P4 A lauiu istisqa, v. n. (...) 3. A having dropsy, being
dropsical; s. The dropsy, ascites or anasarca.'®"%

VA, Ui s> Juvarish, (from P. (i) S) s. (pl. <ili) s2) An electuary; originally, one to assist digestion.
V' Latince metinde “karabiber dért dirhem” olarak gecmektedir.

Y| atince metinde “bal” ve ilag oranlari bulunmamaktadir.

Y Dirhem a8 2 (a.i.c. : derahim): 1. Eski okkanin dortylzde biri. 2. Gimis para.
which four hundred make a Turkish oke. 2. An ancient silver coin of about the value of sixpence treling. 3. Silver money.
 Latince metinde “lic dirhem” gegmektedir.

* Miskal Jiia (“ka” uzun okunur. a. i. siklet’den. c. :mesakil): yirmi dort kiratlik bir agirlik 6lgisl. [on dort kirat bir serT dirhemin
karsihgidir]. P A. Jés Misqal, s. (pl. J8). 1. A weight of one drachm and a half. 2. Gold coin.'**"7*

X Kimds, keymils (35S ¢ 58S (a.i.): Yemeklerin midede ezildikten sonra aldigi hal. [kelimenin ash Yunancadlr].lg'p:‘r’21 F. pusasS
Keymis (Gr. Xupoc) s. Chyme.'oP 161

X! Latince metinde “Ta’if” s6zclgl bulunmamaktadir. “Ta’if” Suudi Arabistan’da bir sehirdir.

Arapca matbu metinde “ekmek” “_»1”kelimesi olmadigindan World Digital Library 9716’dan tamamlanmustir.

A. s« Murri, a. & s. 1. Pertaining to what is bitter. 2. s. A bitter sauce eaten as a digestive and appetizer with bread.
¥V Sikenciibin ¢S (a.i.) : bal ile sirkenin karistirimasindan meydana gelen bir serbet.’®P*2 A, (paias sikenjubin (from P. cuSiSw)
Oxymel, vinegar with honey.®**%’

16,p:2163

16,p:685.

18P:188 A a3 Dirhem, s. (pl. #2) 1. A drachm, of

16,p:899

Xl

XIvV 16,p:1819
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Sekil 3. Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye’de yashlarin tedbiri hakkindaki bolimiin devaminin yer aldigi sayfa.
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Hippokrates’in Kitab-1 Fusil’de dedigi gibi, gencliginde karni yumusak olanin, yaslandiginda karni,
gencligindekinin tersi bir durum olur. Onlarin karnindaki kabizligi niliifer sarabi, menekse sarabi, pazi,
sarmak,’ 1spanak, ebegiimeci ve benzerlerini, kaynatilmis ve murri ve zeytinyadi ile lezzetlendirilmis olarak
vererek yumusatmak gereklidir. A¢ karna tuzlu zeytin emmelidirler. Kuru inciri yalanci safranin ici ile ya da
sakizagaci zamki ile esit béliimler halinde yemelidir. Eger kabizlik siirerse, o zaman onlari iki ya da li¢
oturuma tahrik eden sehr-bazat" cuvarisinden ve hurma cuvarisinden verilmelidir. E§er bosalma daha cok
olur, onlarin kuvveti ¢éziiliirse, bazi tiryaklar kullanilmalidir ya da miirri, zeytinyadi ve pazi suyuyla lavman
yapilmalidir. Keskin lavmana yaklasiilmaz, ¢iinkii onlarin karnini kurutur. Galenus saghgin korunmasi
hakkindaki kitabinda s6yle demistir: Zeytinyadi ile bir lavman yaslilar icin en uygun seylerdendir, ¢iinkii sert
artiklari yumusatir, onlari kaydirir ve onlarin kurumus olan organlarini nemlendirir. iyaricler” ve digerleri
gibi igreng, kuvvetli ilaglar verilmemelidir. Ayni zamanda onlarla birlikte bazi zamanlarda bal ile regel
yapilmis ihlilec” ve belilec” kullanilir. Bazi zamanlarda isfed-baclar” yapilmis yasl horoz [eti] suyu
yudumlatilir ve bazi zamanlarda et suyu lzerine bespaye ve benzerleri konulur. Yumusatici seylerin [sadece]
tek cesidini yemeyi ve icmeyi siirdiirmemeli ve denk olani [tiiketmeyi] ihmal etmemelidirler, ¢linkii tabiat tek
seye yatkinlik gésterdiginde, onlar icin kolay gelir, ona alisir ve yapmaz. Bu yolla yashlarin tedbiri alinir,

¢linkii bu tedbir devamli oldugunda yashilik hizlanmaz ve kuvvetleri hizla ¢ékmez. Allah en iyisini bilir (Sekil
4) 13,p:61,15,p:60r.
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Sekil 4. Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye’de yashlarin tedbiri hakkindaki bolimin sonu.

I 17,0:678
(e~ sarmag, surmag, Orage, a herb; the herb all-heal.”"”

Ul e Shahr-baz, The river Oxus."”?7% Oxus River: Amu Derya nehri.
"F. z W iyaric, s. (pl. <\ ,Ul) A laxative medicinal compound.'®*?%
VA chlal jhlilej, s. Myrobalans, fruit of the plant terminalia chebula.
VA, zhb belilej, P. 4Ll belile, s. Bastard myrobalans, bedda nuts, fruit of terminalia belerica.
VUL v isfed-ba, zL 24l jsfed-bac, A kind of dish made of meat, onions, butter, cheese, &c., or of bread and milk.
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Tartisma

‘Al b. el-"Abbas el-Mecist’nin yaslilarin tedbirinde soylediklerinin degerlendirilebilmesi icin bir karsilastirma
yapilmasi gerektigi distiniildiigiinde ilk basvurulmasi gereken kisilerden birisi istankdylii Hippokrates iken
digeri de Bergamali Galenus’tur. Hippokrates bazi aforizmalarinda yashlikla ilgili bildirimlerde bulunurken,®
Galenus da De sanitate tuenda adh saghgin korunmasi lzerine olan eserinin 5. kitabinda yaslilik konusunu
ele almistir.”® Oldukga ayrintili olarak ele alinmis olan bu béliim incelenirken, bir karsilastirma yapilabilmesi
icin yalnizca ‘Ali b. el-‘Abbas el-Mecilsr’'nin yazdiklariyla 6rtlsen bilgiler tartisma sirasinda sunulmaya
cahsiimustir.

Aforizmalar'inin bazi bélimlerinde yaslilikla ilgili bilgiler veren ve yasllarin perhize diger yas gruplarindan
daha dayanikli olduklarini (I, 13) soyleyen istankdylii Hippokrates, bir kisinin gencliginde nemli olan
bagirsaklarinin yaslihginda kuru, gencliginde kuru olan bagirsaklarinin yashhginda ise nemli oldugunu (ll, 20)
bildirmektedir.””> Yashlarin genellikle genclerden daha az hastaliga yakalandiklarini, ancak bu kisilerin
yakalandiklari miizmin hastaliklarin genellikle 6liinceye dek strdtgiini (11, 39) bildiren Hippokrates, ¢ok yasli
kisilerde ses kisikhigi ve soguk alginliginin gérilmedigi (I, 40) bilgisini vermektedir.?? Her zaman gekilen
agrilari gekmeye aliskin kisilerin yash ve glgsiiz bile olsalar, bu tiir agrilara, hig alisik olmayan geng ve giigli
kisilerden daha kolay katlandigini (II, 49) ifade eden Hippokrates, genglikte bagirsaklari nemli kisilerin, bu
durumu bagirsaklari kuru kisilerden daha ¢abuk atlatirken, yaslilikta daha geg atlattiklarini; ¢linki yaslilarin
bagirsaklarinin genellikle daha kuru oldugunu (ll, 53) sdylemekte ve gencken iri yapili olmanin muhtesem
bir sey olup hosa gittigini, ama bu durumun vyasliyken kilfet oldugunu (ll, 54) dile getirmektedir.?
Hippokrates yaslilarda nefes darligi, 6ksiirtikle birlikte gelisen nezle, strangiiri, idrar zorlugu, eklem agrilari,
bobrek iltihabi, bas donmesi, felg, kaseksi, butiin bedende kasinti, uykusuzluk, bagirsak akintisi, goz ve
burunda akinti, gorme bozuklugu, kataraktan kaynaklanan korlik ve isitme zorlugu goérildiagind (111, 31),
yashlarda bobrek hastaliklari ve mesane bolgesindeki rahatsizliklarin tedavisinin zor oldugunu (VI, 6) ve
yaslilarda asiri bosaltimin ardindan gelen hickirigin iyiye isaret olmadigini (VII, 41) bildirmektedir.?

Galenus De sanitate tuenda’'nin adi gecen boliminde her seyin asiri ziddinin kullanilarak diizeltiimesi
gerektiginden bahisle De temperemantis adh kitabinda gosterdigi izere yashlik kuru ve soguk oldugu icin,
diizeltmenin de nemlendiren ve isitan maddelerle yapilacagindan bahsetmektedir. Ornegin, tath sularla
sicak banyolar, sarap icme ve gidalarin bazisi ayni zamanda nemlendirici ve isiticidir.”

Galenus tiim 6ykiiniin bundan ibaret olmadigini séyleyerek, ic sicakliklarinin sénme tehlikesi icinde olmasi
nedeniyle, yasl insanlarin da genclerden daha az olmamak (izere viicutlarini hareketli tutmaya gereksinim
duyduklarini bildirmekte ve Hippokrates’ten alinti yaparak yasli insanlarin ne tam bir hareketsizlige ne de
siddetli bir egzersize gerek duyduklari bilgisini vermektedir. Galenus yaslilarin sicakliklarinin alevlendirmeye
gereksinim duydugunu, ama ¢ok siddetli aktivitelerin bunu séndirecegini séylemektedir. Galenus’a gére
hayatin baharinda olanlar uykudan sonra safakta asiri bir masaja gereksinim duymadiklari halde yashlar
buna ihtiyag duyarlar. Yagla birlikte yapilan boyle bir masajin iki amaci vardir; ya viicut sicakhgini tutusma
noktasina yiikseltmeden 6nce bir yorgunluk durumunu rahatlatmak, ya da zayiflayan dagilimlarini uyarmak.
Galenus, yasamsal tarzlarini uyaran ve onlari orta derecede isitan masajin yasghlarin dagilimlarini
iyilestirmesi ve onlarin beslenmelerini daha hazir hale getirmesi nedeniyle, yashlar igin safak vakti egzersiz
niyetiyle yapilacak tek seyin yagla masaj ve bundan sonra yash kisinin glicine gére yormayan yiriyils ve
hareketler oldugunu eklemektedir. Hizli egzersizin viicudu inceltirken tersinin kalinlastirdigini, cok egzersizin
viicudu kuruturken, orta egzersizin onu semirttigini, ya da kilo aldirttigini belirten Galenus, yashlar igin
yararl ya da zararh olan egzersiz sekillerine, bitin vicudun durumuyla ve rahatsiz eden semptomlarla
karar verilecegini bildirmekte ve bu konuda oldukga ayrintili bilgiler vermektedir.?*

Bazi seyleri soylemenin kolay oldugunu, ama saghgini korumada yasli bir kisinin sorumlulugunu almanin,
ayni nekahet doneminde olanlarda oldugu gibi en zor seylerden biri oldugunu bildiren Galenus, sanatin bu
ikinci bolimunin geng hekimlerce analepsi, yash insanlarla ilgili olanin gerontoloji olarak adlandirildigini
bildirmektedir. Bu iki durumun en milkemmel saglikla uyumlu olmadigini, hastalik ile saglik arasinda orta
yolda bulundugundan bahisle, bunun aliskanlikla uyumlu olmayip, aksine yaradilisla uyumlu gérindigini
bildiren Galenus, bu nedenle yaslilik ¢aginin bir hastalik ya da bir hastalik durumu, ya da hastalik ve saglik
arasinda bir orta yol, ya da yaradilisla uyumlu bir durum olup olmadigi seklinde adlandirmak gibi aptallarin
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sevdigi ayrimlari 6nemsemeden, vyash insanlarin vicutlarinin durumunu anlamak gerektigini, hafif
nedenlerden hastaliga kayilmasi sebebiyle, ayni hastaliktan nekahete gegmis kisilerde oldugu gibi, yaslilarin
onceki sagliklarinin iade edilmesi gerektigini bildirmektedir.”®

Galenus zayif yash kisilere, seksen yasinin Ustlinde olan hekim Antiochus’un kendisinde uyguladig gibi,
gidasinin glinde (¢ defada az miktarlarda verilmesinin daha givenli oldugunu bildirmistir. Antiochus
ornegine devam eden Galenus, adi gecen hekimin yurttaslarin meclisi olan foruma her giin gittigini, bazen
de hastalari gormek amaciyla daha uzak bir yola gittigini, bunu yaparken de evinden foruma kadar yaklasik
¢ stadium' mesafe yirudiguni ve yakindaki hastalari da gordugiint, daha uzaga gitmek durumunda
kaldiginda ise ya tahtirevanda tasindigini ya da arabayla gotlirildigiini bildirmektedir. Galenus’a gore
Antiochus’un evinde kisin atesle isitilan bir odasi varken, yazin ates olmayan temiz havasi olan bir evi vardi.
Tuvaletinden sonra yaz kis sabahlari masaj yapilirdi. Forumdaki yerinde yaklasik t¢lincii saatte ya da en geg
dordiincii saatte, genellikle kizartilmis, nadiren kizartilmamis ekmekle Attika bali yerdi. Bundan sonra bazen
digerleri ile sohbet eder, bazen de kendi kendine okur, bunu yedinci saate kadar sirdiirtirdii ve bundan
sonra halk hamaminda masaj yapilir ve yash bir kisi icin uygun egzersiz yapardi. Banyo aldiktan sonra, 6lguli
bir 6gle yemegi yerdi. Once laksatif yiyecekler alir, sonra baslica hem tatli su hem de acik deniz baligi yerdi.
Sonra aksam yemeginde balik yemekten kacinir, ama bal sarapli arpa ya da basit soslu av kusu gibi
yumusak, iyi karismis, mayalanmaya yatkin olmayan seyler alirdi. Bu yolla kendine bakan Antiochus hicbir
duyusu bozulmadan ve biitiin organlari saglam olarak sonuna kadar devam etti.”*

Galenus’un verdigi ikinci 6rnek ise gramer uzmani Telephus’tur. Antiochus’tan daha ileri bir yasa ulasan ve
yaklasik ylz yil yasayan Telephus kisin ayda iki kez, yazin haftada bir kez, ilkbahar ve sonbahar gibi araya
giren mevsimlerde ise ayda U¢ kez banyo yapardi. Banyo yapmadigi glinlerde (glinci saat civarinda kisa bir
masajla birlikte yaglanirdi. Suda kaynatilmis ve en iyi ham bal ile karistirilmis arpa yerdi ve yalniz bu
baslangicta ona yeterdi. Yedinci saatte ya da biraz sonra dnce sebzeler, sonra da balik ya da av etinden
olusan 6gle yemegini yerdi. Fakat aksamlari yalnizca sulandiriimis sarapta nemlendirilmis ekmek yerdi.”*

Cocuklar icin cok sakincali olan sarabin yasllar i¢in ¢ok yararli oldugunu séyleyen Galenus, saraplardan en
sicak olanin sari renkli, daha az sicak olanin beyaz renkli oldugunu, arada olanlarin her birisinde neyin baskin
olduguna bagli olarak, bu 6zellikte payi oldugunu bildirmektedir. Bu nedenle, yash insanlar icin sarapta en
degerli olani gosteren bu 6zellik yaslilarin bitin organlarini i1sitmasi ve ikinci olarak idrar vasitasiyla kanin
serumunu temizlemesidir. Bundan dolayi yaslilar i¢in en iyi olan sarap organlari isitan ve kanin serumunu
temizleyendir. Bunlar, bilesimi ince ve sari renkli olan saraplardir, ¢linki sarabin ince bilesimi idrari harekete
gecirir ve sari, sarabin yeterince sicak oldugunu gosteren 6zel rengidir. Galenus koyu sari ya da sari renkli
yogun saraplarin kan yaptigl ve vicudu besledigi i¢cin venlerinde sertz sivisi olmayan ve daha ¢ok
beslenmeye gereksinim duyan yasllar igin yararli olacagini sdéylemektedir. Galenus yaslilara ve o6zellikle
bobreklerinde tas olusumu sliphesi, gut ya da herhangi bir artrit sorunu olanlara balla harmanlanmis
saraplari bile yasaklamamaktadir. Artriti olanlarda buna kaya maydanozu eklemenin yeterli olacagini, taslari
olanlarda ise nane koki ve taskiran gicegi eklenebilecegini, bu ilaci dikkatle hazirlayan bazilarinin biraz Hint
sumbulla ekledigini bildirmistir. Bazilarinin biraz sedefotu ve biberle sarap ve baldan basit bir igecek
hazirladiklarini séyleyen Galenus, i¢ organlari tikadigi igin yogun, tatli ve koyu renkli olan bitiin saraplardan
kaginmanin en iyi sey oldugunu bildirmektedir.”®

Saraptan olan tikanikliklarin orta derecede oldugunu sdyleyen Galenus, yogun ve yapiskan sivi lireten
yiyeceklerden olan tikanikliklarin tedavisinin zor oldugunu bildirmektedir. Bu nedenle yaslilar ¢ok fazla
nisastali yiyecekler, peynirler, ¢cok kaynamis yumurtalar, salyangozlar, soganlar, fasulyeler, yilanlar,
balikkartallari ve eti zor sindirilen hayvanlari yememelidirler. Buna gore kabuklularin, yumusakgalarin, ton
baliklarinin, deniz memelilerinin hicbirini ayrica geyik, keci ve sigir etlerini yememelidirler. Galenus bu
yiyeceklerin higbirinin kimseye yararh olmadigini, fakat gencler icin koyun etinin kot bir yiyecek olmadigini,
ama koyun etinin nemli, yogun, yapiskan ve balgami olmasi nedeniyle yaslilar icin daha az uygun oldugunu
soylemektedir. Kimes hayvanlarinin etiyle, batakliklarda, nehirlerde ve goletlerde yasamayan kuslarin etleri
yaslilar icin uygundur. Galenus biitiin kurutulmus yiyeceklerin taze olanlardan daha iyi oldugunu, 6zellikle

' Stadium: 1. (¢cog. —dia) eski Yunan stadyumu; stadyum; 185 metrelik eski uzunluk Olglsii; inkisaf derecesi; tib. hastaligin
devresi.?OP%*>

269



Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2018; 8 (3): 261-273 http://dergipark.gov.tr/mutftad

de tikayici yiyeceklerden uzak durmak gerektigini bildirmektedir. Eger birisi bunlardan ¢cogunu kullanmissa,
derhal diacalaminth adli ilaci kullanmalidir. Eger bu ilag yoksa, beyaz biber kesildikten ve iyice ezilip toz
haline getirildikten sonra pismis gida ile ya da icecegin icine serpilerek kullanilir. Sonra, eger birisi buna
alistirilacaksa sogan ya da sarimsak yemek yararhdir. Ayrica, yilanlardan elde edilen ve tiryak olarak
adlandirilan antidot 6zellikle tikayici gidalardan sonra tikaniklik olusmadan 6nce uygulandigl zaman yasli
kisilerin kullanmasi igin kotii degildir, clinkii tiryak ilacindan en iyi yarar o zaman elde edilir.?

Galenus’a goére tuzsuz, mayasiz, iyi yogrulmamis ya da firinda iyi pismemis ekmegin, herkes tarafindan
ovilen ikamenin, ya da ondan yapilmis mistahzarlarin yenmemesi gerektigi aciktir. Clinkii hepsinin
sindirimi zordur, kétd karisimhdir ve i¢ organlari tikarlar. Yash kisiler icin, eger ekmek fazla tuz ve maya
icermiyorsa ve iyi bir sekilde firinda pisirilmemisse, bu yetismis herhangi bir kisi icin de iyi olmayan kalin ve
yapiskan sivi yapar, Ustelik karacigerde, dalakta, bébreklerde, 6zellikle dogustan bu i¢ organlarda olan
damarlarin agizlari nispeten dar oldugunda tikanikliklara yol acar. Galenus siit konusunda keg¢i ve esek
sutinun degisimli olarak kullanilmasinin daha iyi oldugunu belirtmektedir. Clinki esek siitli daha ince ve
daha seroz, keci sitl ise orta derecede yogundur. Bu nedenle gerek oldugunda ikincisi daha besleyici,
birincisi ise butlndlyle her sey disiinildiginde daha glivenlidir. Siit her yash kisiye verilmemeli, yalniz onu
ivi sindirenlere ve sag hipokondriyum bdlgesinde semptom hissetmeyenlere verilmelidir.?

Galenus yasli insanlarin biyik bir boliminidn bronsit, soguk alginligi, bobreklerde tas olusumu, artrit, gut
ve astim vb. hastaliklardan etkilendigini bildirmektedir. Hem balgami hem de serdz atiklarin yash kisilerin
vicutlarinda birikmesi nedeniyle glinliik olarak idrarin harekete gecirilmesi ve bagirsaklarin hareket
ettirilmesi gerektigini séylemektedir. idrarin harekete gecirilmesi ilaglarla degil, arpa, bal ve diiiretik
saraplarla yapilmalidir. Bagirsaklar da ¢ogunlukla yemeklerden 6nce verilen yagla hareket ettirilmelidir.
Ayrica diger yiyeceklerden once bitin sebzelerin yag ve sarimsakla birlikte yenmesi gerektiginin de agik
oldugunu bildiren Galenus, bu carelerle ve elde oldugunda incirlerle, eriklerle, yazin ve sonbaharda
olgunlasan diger meyvelerle; kisin ise ya kaynatilmis ya da basitce ¢ok bali olan bal sarabi icinde islatiimis
incirlerle ve Sam erikleriyle bazi kisilerin bagirsaklarinin her giin yeterince calisacagini ifade etmektedir.
Eger Attika bali olursa daha iyi olacagini séyleyen Galenus, ispanya’dan gelen eriklerin Sam eriklerinden
daha yumusatici oldugunu da bildirmekte, bazen zeytinyagl almanin da faydal oldugunu eklemektedir.
Sarisabir alinmasini 6nermeyen Galenus, eger kisi zenginse bazilarinin kutsal sarisabir bazilarinin da aci
sarisabir dedigi kimyon ile hazirlanmis sarisabirlarin alinabilecegini belirtmektedir. Eger kabizhk iki glin
sirerse ve Uglinct giinde de hareket yoksa, o zaman deniz lahanasi denilen civali bir bitki ya da arpa icinde
verilen kalomel/tatli stilimen ve terebentin recinesi gibi diger benzer orta dereceli tibbi ilaglar yeterli olur.
Bazen bunu bir, iki ya da l¢ Pontus findigi boyutunda alirlar, ¢linkii bunlar yalnizca bagirsaklari zarar
vermeden hareket ettirmezler, ayni zamanda biitiin i¢ organlari, karacigeri, dalagi, bobrekleri ve akcigerleri
de temizlerler. Yine dolgun incirler alinir ve dis kabuklari soyulur, ayni sekilde safran da alinir, sonra ikisi
karistirilir ve piire yapilir. incirler ve safran ayni safhada ve agirlikta olmaldir. Galenus, genellikle kisin
ortaya ¢ikan kronik hastaliklarda kabiz olanlari ve benzer sekilde uzun siiren hastaliktan sonra nekahet
doneminde kabiz olanlari keskin lavmanlarla bosaltmadigini, onlara yalnizca yag zerk ettigini ifade
etmektedir. Atiklarin sert kisimlarini yumusattigi, gegitte belirli bir yaglanma ortaya ciktigi ve yash kisinin
sert zarlar gibi sertlesen viicudunun kendisi de yumusadigi i¢in bazen kabiz olduklarinda saglikl kisilere
lavman yapmanin hicbir sekilde kontrendike olmadigini bildirmektedir.”*

Oribasius’un hem Synopsis’te®* hem de Euporistes’te® yashlik tizerine bir boliim ele aldigi gorilmektedir.
Synopsis’de verilen bilgiler ile Euporistes’te verilen bilgilerin birbirleriyle ¢cok ortlistigl, Synopsis’'te yaslilk
Uzerine yazilanlarin Euporistes’te yazilanlarin bir 6zeti gériiniminde oldugu goérilmektedir. Bu nedenle
Oribasus’un yaslilik Gzerine yazdiklari asagida sunulurken 6nce Oribasus’un Synopsis’te ve Euporistes’te
ortak olarak yazdiklari verilmis, sonra da Euporistes’te olup da Synopsis'te yer almayan bilgiler bunlara
eklenmistir.

Oribasus yashhgin kuru ve soguk oldugunu, bu ylizden sicak su banyolari, icecek olarak sarap ve hem
nemlendiren hem de isitan butin vyiyecekleri kullanmak gibi nemlendiren ve isitan bir tedavi ile
dizeltilecegini bildirerek konuya giris yapmaktadir. Uykudan sonra, bazi yagli maddelerle yash kisiye masaj
yapilmasi gerektigini séyleyen Oribasius, ondan sonra da yasl kisinin yirimesini ve yorulmadan pasif
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hareketler yapmasini 6nermektedir.?* Euporistes’te bunun nedenini egzersizin yasamsal giicii uyandirmasi
olarak belirlerken, pasif hareketler icin tahtirevan tizerine gezintiyi 6nermektedir.*

Oribasius’un Synopsis’'te ve Euporistes’te bildirdigine gore digerlerinden daha zayif olanlar yemeklerini ¢
defada yemelidirler. Onlara liglincl saatte Attika bali ile ekmek verilmeli, yedinci saate dogru, masajdan,
yashlar icin uygun olan egzersizden ve banyodan sonra, 6nce karni yumusatan yemekler ve sonra balik ya da
kus etleri servis edilmelidir. Aksam yemeginde ise sulari en iyi olan ve zor bozulan yiyecekleri yemelidirler.?*
Oribasius Euporistes’te buna ek olarak yash kisilerin 6zellikle yogun sivilar Ureten saraplardan ve bu tir
yiyeceklerden uzak durmalarini séylemekte, ¢linki bunlarin uzun sireli kullanimlarinin karaciger, dalak ya
da hatta bobreklerin tikanmasiyla 6deme ve taslara yol acacagini bildirmektedir.®* Yasl kisilere balla
hazirlanmis sarabi yasaklamayan Oribasus, 6zellikle bébreklerinde tas oldugundan stiphelendigi kisilerde ya
da bir gut atagi tehdidi altinda olanlarda, bu saraplara maydanoz konmasini 6nermektedir.>* Euporistes’te
buna ek olarak yash kisilerin tikaniklik olusturan seylerden sakinmasini 6neren Oribasius, bazi Ozel
durumlarda, bu cesit bir sey alinmissa, calaminthe (bir ¢esit nane) ile yapilmis bir ilaca, bu yoksa g tur
biberden yapilmis ilaca, bu da yoksa ak biberle karistirilmis yiyecege basvurulmasini dnermektedir.**
Soganin ve sarimsagin yash kisiler icin kot olmadigi séyleyen Oribasius, karnin yumusak oldugu durumlarda
bazen tiryak verilebilecegini de bildirmektedir. Bazen midede balgam olusmussa, bu soruna yonelik
yiyeceklerin tercih edilmesi gerektigini bildiren Oribasius, sonra hemen nemlendirici diyete doniilmesini
bildirmektedir. Sag hipokondriyumlarinda olagandisilik hissetmeyen yasli kisilere diger yiyeceklerden dénce,
olgun incir ve kisin ise kuru incir verilmelidir.?* Bu bilgiden sonra Oribasius Euporistes’te eger iyi
sindiriliyorsa ve karacigerde herhangi bir etkilenmeleri yoksa yash insanlara sitl yasaklamadigini
soylemektedir.*

Oribasius serdz ya da balgami artiklarin yash kisilerin viicutlarinda birikmesi durumunda her gilin idrar
yapmaya zorlanmalarini séylemekte®® ve bunun igin Euporistes’te kereviz, bal ve beyaz sarabi énerirken,
ozellikle yemekten énce alinan yag ile de karinlarinin yumusatiimasini gerektigini bildirmekte,** buna
lavman uygulanmasi onerisini de eklemektedir.” Yine Euporistes’te yagin diskiyi yumusatip, ¢ikmasini
saglayacagini, keskin lavmanlardan bagirsagi kurutacagi icin uzak durulmasi gerektigini bildirmektedir.?*
Oribasius’a gore yesil sebzelerden yapilmis bitiin yemekler diger yiyeceklerden 6nce yenmeli, yag ve
garnitiirle cesnilendirilmelidir.?* Euporistes’te, bazilarinin yaptigi gibi, yaslilara sarisabirin kendisini ya da
tozunu cok gereklilik olmadik¢a vermeyi 6nermemekte, eger yasl bir adam her iki glinde bir disari ¢ikiyorsa,
ona purgatif verilmesinin yararsiz oldugunu bildirmektedir.?* Oribasius siddetli kabizlik durumunda yer
feslegeni ya da yalancisafranin yeterli ve yine terebentin sakizinin etkili oldugunu, bunun bazen bir findik,
bazen de iki ya da tic findik buyukligiinde verilmesi gerektigini bildirmektedir.** Euporistes’te bunun karni
serbestlestirmesinin yani sira akcigerleri, bobrekleri ve diger i¢ organlari da temizleyecegini eklemektedir.*
Yine Euporistes’te miikemmel bir ilacin kuru incirler ile yalanci safrandan yapilacagini, bunun igin bu
meyvelerin kabuklarinin soyulmasindan sonra birlikte ezilmelerini ve bu yapilirken de incirlerin yalanci
safrandan biraz daha agir olmasi gerektigini bildirmektedir.** Oribasius tikanmis bir karni olan yash kiside
yag lavmaninin yararh oldugunu bildirdigi climlesiyle Synopsis’in yashlarin tedbiri ile ilgili bolimuni
sonlandirmistir.>* Euporistes’teki boliimde ise, 6nce bu farkli ilaclarin degistirilerek kullaniimasi, ¢iinki
tabiatin buna alisacagi ve bu durumun inkarla sonlanacagi, ardindan yashlarin yatakta gencglerden daha fazla
kalmalari gerektigi ve boylece artiklarin istirahatte tam akinti hizina ulasabilecegi bilgisiyle bitirilmektedir.**

Yukarida yer alan bilgiler karsilastirildiginda Oribasius’un yashlik Gzerine yazdiklarinin Galenus’un De
sanitate tuenda’da yaslihk Gzerine ayrintili olarak yazdigi bilgilerin bir 6zeti oldugu gorilmektedir.

Ote yandan Aeginali Paulus ise Epitome adli eserinde yaslilarin tedbirini ele aldigi bolimde®® neredeyse bire
bir Oribasius’un Synopsis’inden®* aldigi bilgileri sunmaktadir. Oribasius’un garnitir olarak bildirdigi seyler,**
Paulus tarafindan tursular ya da tuzla cesnilendirilmis zeytinler ve kuigik siyah erikler olarak agiklanmistir.

Razi’'nin Kitabu’l-Mansiiri fi't-Tibb inda yashlarin tedbirinin ele alindigi bolimiin de olduk¢a kisa oldugu,
ayrintiya girilmeden ¢ok temel bazi prensiplerin verildigi goriilmektedir:**’

“Yashlara gelince agir isi, yorgunlugu, cinsel iliskiyi ve ¢cok zorunlu olmadikca kan aldirmayi terk etmelidirler.
Lezzetli, 6vgiiye deger, hazmi kolay gidalarla beslenmelidirler. Banyoyu, uykuyu, glizel koku [siirmeyi] ve
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istirahati sikca yapmalidirlar. Mizaci ve miktariyla mutedil, berraklikta ve incelikte mutedil olan iceceklerden
iemelidirler. Clinki bu tedbirle onlardan yasliik ve zayifligi uzun bir siire uzaklastirmak miimkiin olur,
viicutlari ¢ékmez ve siiratle yikilmaz.”*">%'

Sonug¢ olarak ‘Al b. el-‘Abbas el-Mecis'nin yashlarin tedbiri Uzerine yazdigi boélimin bir yerinde
Hippokrates'in Aforizmalarinin Il. Boéliminin 20. Aforizmasina atifta bulunurken, bir yerinde de
Galenus’un saghigin korunmasi lzerine yazdigi Tedbiru’l-Asihha olarak da bilinen Kitabun fr'l-Hila li-Hifzi’s-
Sihha adli kitabina®® atif yaptigi anlasilmaktadir. Yazinin biitini ele alindiginda ‘Ali b. el-‘Abbas el-
Mecist’nin yashhk Gzerine verdigi bilgilerin ve yasllarin tedbirlerinde uyulmasi gereken prensiplerin
Humoral paradigma kapsaminda Hippokrates’le birlikte 6zellikle Galenus’un fikirleriyle uyumlu oldugu ve
adi gecen bu bélimde Galenus’un yazdiklarini 6zetledigi gorulirken, Oribasus’un Euporistes’te yazdig
bolimiin de bu islem icin sanki bir sablon gibi kullanildigi fark edilmektedir. ‘All b. el-‘Abbas el-MecisT nin
yashlara verilecek yiyeceklerle ilaglar konusunda dnciillerinden farkli bazi 6nerilerde bulundugunu séylemek
de olasi goriinmektedir.
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cibis bonis suavem habentibus saporem, ac facile digestibilibus sunt alendi. Saepe quoque balneis uti debent, ac multum dormire.
Rebus etiam odoriferis faciem et caput inficere, atque suffumigationibus uti et quiete convenit: Ea quoque exerceant, quae multum
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ac temperate ab eis sumatur. Hi autem si hoc regimine tali modo custodiantur, possibile est, ut ad decrepitam tempore longo
deveniant, atque ad phithisim, et ut eorum ut eorum corpora, neque deiiciantur, neque destruantur [Yashlar ise adir is, cinsel iliski
ve ¢cok zorunda kalmadik¢a kan aldirmaktan uzak tutulmalidirlar. lyi, lezzetli ve hazmi kolay gidalarla beslenmelidirler. Sik banyo
yapmali ve ¢cok uyumalidirlar. Yiizlerine ve baslarina hos kokulu seyler siirmeleri, tiitsiler kullanmalari ve dinlenmeleri uygundur. Cok
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olurlarsa, ihtiyarligin ve de zayifligin gecikmesi miimkiindiir. Ayrica bedenleri glicten diismez ve de harap olmaz]”27”’ 112
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