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COVID-19 Pandemi siirecinde kaderciligin etkisi ve salgin tedbirlerine
uyum Ozellikleri: Vaka-kontrol ¢calismasi
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Amag: Koronaviriis (COVID-19) yayilimin1 kontrol etmeye yonelik kati tedbirlere ragmen,
koruyucu onlemlere uyum istenilen diizeyin altindadir. Arastirmanin amaci, COVID-19'da
kaderciligin etkisini ve salgin tedbirlerine uyumu etkileyen faktorleri belirlemekti. Yontem: Vaka-
kontrol tipindeki arastirma bir ilde Agustos- Kasim 2020 tarihleri arasinda 69 COVID-19 hastasi
ve 205 COVID-19 hastaligi olmayan bireyle gerceklestirildi. Calismanin verileri “COVID-19 ve
Salgindan Korunma Soru Formu”, “Kadercilik Egilimi Olgegi” ile topland. Veriler T-test, Mann-
Whitney U Testi, Ki-Kare analizi, korelasyon analizi ve karar agaci analizi ile degerlendirildi.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi vaka grubunun 49.67+18.89 (19-90), kontrol grubunun
46.31+16.14 (19-86) yildi, vaka grubunun %49.3’1, kontrol grubunun %52.2’si erkekti. Kontrol
grubunda endise diizeyi (p<0.001), vaka grubunda kadercilik egilimi yiiksekti (p<0.001). Her tig
katilimcidan ikisi maskenin, mesafenin ve el yilkamanin hastaliktan tamamen koruyacagina
inanirken, gelecekte salgindan korunma tedbirlerine uyumu yordayan en giiclii degiskenler
COVID-19 hastaligina sahip olma ve sosyal mesafenin koruyuculuguna iliskin inanisti. Sonug:
Yapilan ¢alismada vaka grubunda kaderci egilimin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Salginin
kontroliinde kaderci egilimi artiracak sdylem, tutum ve davranislardan kac¢inilmasi; kontrol
onlemlerinin etkililiginin vurgulanmasi toplumsal tedbirlere uyumu arttirabilir.
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COVID-19 ve kadercilik

The impact of fatalism in the COVID-19 pandemic process and the
features of compliance with outbreak measures: Case-control study

Abstract

Aims: Compliance with Coronavirus (COVID-19) protection measures is below the desired level
despite the strict measures to control the spread. The study was aimed to evaluate the impact of
fatalism on COVID-19 and determine the factors affecting compliance with outbreak control
measures. Methods: The case-control study was conducted in a city between August and
November 2020 with 69 COVID-19 patients and 205 individuals without COVID-19. The study
data was collected using the "COVID-19 and the Epidemic Protection Questionnaire" and the
"Fatalism Tendency Scale". It was evaluated using T-test, Mann-Whitney U Test, Chi-Square
analysis, correlation analysis and decision tree analysis. Results: The average age of the
participants was 49.67+ 18.89 (19-90) years in the case group, 46.31+ 16.14 (19-86) years in the
control group, 49.3% of the case group and 52.2% of the control group were male. The level of
anxiety was high in the control group (p<0.001) and the tendency to fatalism was high in the case
group (p<0.001). Two out of three participants believed that the mask, distance, and handwashing
would completely protect against the pandemic disease. The strongest predictors of prevention
from the epidemic were having COVID-19 disease and maintaining social distance. Conclusion:
In this study, it was determined that the fatalistic tendency was high in the case group. Avoiding
discourses, attitudes and behaviors that will increase the fatalistic tendency in the control of the
epidemic; emphasizing the effectiveness of control measures can increase compliance with social
measures.
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Giris Hastaligin yayiliminda asemptomatik iletim
de sozkonusudur ki, toplumda

Insanlik 20. yiizyilldan bu yana 1918
Domuz Gribi, 1957 Asya Gribi, 1968 Hong
Kong Gribi, 1977 Rus Gribi, 2009 Pandemik
Influenza A (H1N1) ve son olarak Yeni Tip
Koronavirtis Hastaligr (COVID-19) salginlari
ile influenzanin neden oldugu o6nemli
pandemilerle karsi karsiya kalmistir.! Son
yillarda hizla degisen c¢evre, tropik
ormansizlasma, uluslararasi seyahatlerin
yogunlasmasi, gocler ve artan “insan- insan”
“insan-hayvan” etkilesimi viral yayilimi
arttirmigtir.2

COVID-19’un  etkeni  SARS-Cov2
viriisii, daha 6nce insanlarda tanimlanmayan
yeni bir koronavirts tiiridiir. Aralik 2019'da
ilk tespit edildiginden bu yana yikici etkileri
ile ciddi bir halk saghgl problemi olarak
etkisini stirdiirmektedir.3 SARS-Cov2 viriisi,
oldukca ytiksek bulasiciga sahip bir hastalik
etkenidir ve bulasabilirligi bir kisi tarafindan
¢ikarillan canl viriis miktarina, kisinin
Oksiiriip daha fazla damlacik ¢ikarmasina
veya baskalarina temas etmesine baghdir.*

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2021;14(1)

asemptomatik vakalarin oraninin %6 ile
%41 arasinda degistigi belirtilmektedir.
Salgin verilerine uygulanan gesitli modeller,
enfekte bir kisinin hastaligl ortalama bir ile
yedi kisiye kadar yaydigini gostermektedir.

Insanlarin salgin tehdidi karsisinda
gosterecekleri saghik davranislari, salgin
yayllimini azaltma, oOlimleri 6nleme ve
ekonomik liretkenligi siirdiirmede belirleyici
olurken; hastalik yayiliminin sosyal mesafe
ve el yikama gibi uygulamalarla
yavaslatilabilecegi, pozitif vakalarin
karantinaya alinmasi ile oliimlerin yar1
yarlya azaltabilecegini bildirilmektedir.67
Son donemlerde toplumlarda her ne kadar
salgin kontrol dnlemlerine iliskin farkindalik
artsa da, onleyici davranislar gerceklestirme
konusunda isteksizligin de arttigi dikkat
cekmektedir.6 Salgin sirasinda yasanan kaygi
diizeyi, hastalikta beklenen o6liimciilliik
diizeyi ve hastaliga yakalanma riskine iliskin
algi, koruyucu oOnlemlerin alinmasi ve
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sturdiiriilmesindeki kararlilig:
etkileyebilmektedir.” Yiiksek diizeyde korku
yasayan bireyler COVID-19'a tepki verirken
akilal diistinemeyebilmekte; siirecin nasil
devam edebilecegini Ongorememe ve
tanimlayamama, bireylerde karar verebilme
ve ayrim yapma yetilerinin de zayiflamasina
yol acabilmektedir.8?

Kisinin kaderinin disaridan
belirlendigi ve saglik sorunlarinin gelisimi ve
seyrinde kendisinin ¢ok az etkisinin oldugu
seklinde tanimlanabilecek kadercilik anlayisi
da, bu kontrol edilemez gibi goriinen ezici
tehditlere bir tepki olarak
gelisebilmektedir.%1® Pandemi gerginligini
yonetemeyen pek coklar1 “eski” normale
dénmeye calisarak saglik ve giivenliklerini
riske atabilmektedir.1® Kaderci inanca sahip
kisiler, sagligini kendi kontrollintin 6tesinde
sansa, kadere veya Tanri'ya baglamakta;
harici bir kontrol odag olarak ilahide
olduguna inanilan kontrol inanci, saglk

konusunda glgsiizlik duygusunu
besleyerek, bireyi pasif hale
getirebilmektedir.11-13 Turk toplum

yapisinda da kadercilik egilimi bireysel
kararlarda ve eylemlerde, sosyal hayatin
dizenlenmesinde etkili bir faktor, bir “ara
degisken” olarak sonuglari
etkileyebilmektedir.!* Salgin doneminde
kadercilikle ilgili 6nemli bir sorun,
korunmaya iliskin istegi azaltmasi ve viriisiin
yayllma riskini arttirabilecek olmasidir.610
“Hastaligin ¢ok bulasic1 veya cok tehlikeli
oldugu diisiincesi” bireylerin endiselerini
arttirarak hastaligl daha ciddiye almalarini
saglayabilirken, ne olursa olsun hastaliktan
korunulamayacagi diisiincesi kaderci
hissettirerek koruyucu onlemlere uyumu
azaltabilir.15

COVID-19 pandemisinde kontrol
onlemlerinin etkin bir sekilde
stirdiiriilebilmesi icin Tirk toplumunda
salgin Onlemlerine uyumu etkileyebilecek
kaderci tutumun etkilerinin
degerlendirilmesi gerekmektedir. Yapilan bu
calisma ile, bir il o6rneginde COVID-19
pandemisinde kaderciligin etkisini
belirlemek ve salgin tedbirlerine uyumu
etkileyebilecek faktorleri degerlendirmek
amaglandu.
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Yontem

Vaka-kontrol tipinde yiiritiilen
arastirma, bir ilde Agustos- Kasim 2020
tarihleri arasinda gergeklestirildi. Vaka
grubuna arastirmaya gonilli  olarak
katilmak isteyen, 18 yas dustii, Tirkce
konusan, android telefonu ya da internet
baglantili bilgisayari/ tableti olan ve devlet
hastanesinde Kklinikte yatarak COVID-19
nedeniyle tedavi goren hastalar dahil edildi.
Alzheimer, demans, malign hastalik;
sizofreni, depresyon gibi psikiyatrik hastalik
tanis1 almis olan veya agir solunum
yetmezligi olanlar ile yogun bakimdaki
kisiler arastirma disinda tutuldu. Kontrol
grubuna arastirmaya goniilli  olarak
katilmak isteyen, 18 yas {stl, Tirkee
konusan, android telefonu ya da internet
baglantili bilgisayari/ tableti olan bireyler
dahil edildi. Alzheimer, demans, malign
hastalik; sizofreni, depresyon gibi psikiyatrik
hastalik tanisi almis olanlar ¢alisma disinda
tutuldu; COVID-19 tanis1 almis veya ates,
Oksiiriik, nefes darhigi gibi COVID-19
belirtilerine sahip bireyler kontrol grubuna
alinmadi. Vaka grubunda 15 kisi, kontrol
grubunda 35 kisi calismaya dahil edilme
Olciitlerini karsilamadigl icin arastirmaya
alinmadi. Arastirmanin planlandig1 donemde
Tirkiye'ye ait veriler olmadig1 igin,
hastaligin diinyadaki yas ve cinsiyet
dagilimina uygun olarak tabakali orantili
ornekleme yapildi.16

Vaka grubu, farkli sosyoekonomik ve
kiltiirel dlzeyden bireylerce siklikla
kullanilan ildeki tek devlet hastanesinde,
COVID-19’dan dolayr hasta olarak yatarak
tedavi alanlardi.  Kontrol grubundaki
kisilerin 6rnekleme alinmasinda ilk olarak
basit rastgele yontemle 6rnekleme alinacak
ildeki mahalleler, caddeler/ sokaklar
belirlendi. Ilgili sokak/ caddede otobiis
duragina/ markete en yakin noktadan
baslanarak, her haneden bir kisi olmak tizere
(hanede uygun yas ve cinsiyette Kisi
olmamasi halinde bir sonraki haneye
gecilerek) bireylere ulasildi. Hanede birden
fazla kisi olmasi halinde alfabetik olarak adi
once gelen kisi calismaya alindi. Her iki
grupta da bulas olmamasi icin anket formlari
cevrimici olarak dolduruldu.
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Arastirmaya alinacak  minimum
orneklem sayis1 Epiinfo Statcalc programi
kullanilarak COVID-19’da kaderci olma
%93.3, optimistik olma %78.3 olmak tizere
%95 giiven diizeyi, %80 gli¢, %5 hata pay1 ile
vaka/ kontrol grubu orani 1/3 olacak sekilde
toplam 274 birey olarak belirlendi.10
Calisma, arastirmaya dahil edilme- dislanma
Olcltlerine uyan ve gonilli olan vaka
grubunda 69 COVID-19 hastasi, kontrol
grubunda 205 COVID hastaligi olmayanlar
olmak iizere toplam 274 birey ile
tamamlandu.

Veri toplama araglari ve degerlendirilmesi

Arastirmanin  verileri, Tanitict
Bilgiler Formu, COVID-19 ve Salgindan
Korunma Soru Formu, Kadercilik Egilimi
Olgegi ile toplandu.

Tanitict Bilgiler Formu: Yas, cinsiyet,
egitim gibi tanitici ozellikleri
degerlendirmeye doniik sekiz soruluk
formdu.

COVID-19 ve Korunma Soru Formu:
Literatiirden faydalanilarak  hazirlanan
formda, COVID-19 hastalig1 ile ilgili bilgi
alma, bulas riski, kendisinin ve yakinlarinin
hastaliga yakalanmasina iliskin kayg diizeyi,
hastaliga yakalanma/ 6lme olasiligina iliskin
risk algisi, hastalik bulastiriciligina iliskin
goriis,  koronaviriis  salgim1  kontrol
onlemlerine uyuma iligkin goriis olmak
tizere 19 soru bulunmaktaydi.+7.1517-19
Katilmcilardan “yakinlarina iliskin endise
yasama diizeyi”, “zihinlerinin salgindan
dolay1 olumsuz diisiincelerle mesguliyet
diizeyi” ve “fiziksel belirtilerden endise
yasama diizeyi’ni sifir (hig) ile 10 (en ¢ok)
olarak; “olim risk algisi”n1 ise sifir-100
arasinda derecelemeleri istendi. Salginin
devam etmesi durumunda salgindan
korunmada -maske kullanma, elleri sik
yitkama ve sosyal mesafeyi Kkoruma-
“Onleme”; -karantinada evde kalma, 65 yas
ustii/ riskli kisilerle goriismeme, cenaze/
asker ugurlamasi/diigiine gitmeme-
“kacinma” davranisi olarak siniflandirildi; bu
onlemlere “her zaman/ kesinlikle uyarim”
cevabi “1”, digerleri “0” olarak puanlanarak
suirekli veri olarak degerlendirildi. Kullanilan
soru formunun kapsam gecerliligi icin uzman
goriisi alindi.
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Kadercilik Egilimi Olgegi: Kaya ve
Bozkur tarafindan 2015 yilinda kadercilik
egilimini 6lcmek icin gelistirilen O6lgegin
gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugu
ifade edilmistir. “Onceden belirlenmislik,
Kisisel kontrol, batil inan¢ ve sans” olmak
lizere dort faktorlii bir yapiya sahiptir.
Olgegin tiim alt boyutlan toplanarak toplam
kadercilik egilimi puani elde edilmektedir.
Kadercilik egilimi o6lcegi alt boyutlardan
alinan ylksek puanlar “Onceden
belirlenmislik” boyutunda her seyin 6nceden
belirlenmis olduguna y6nelik alginin yiiksek
oldugunu; “kisisel kontrol” boyutunda kisisel
kontrol algisinin zayifladigini; “batil inang”
boyutunda batil inan¢lara inanma egilimin
yluksek oldugunu ve “sans” boyutunda ise
sans faktoriine inanma egiliminin ytlksek
oldugunu gostermektedir. Olgcekten
alinabilecek en diisiik ve yiiksek puanlar “24-
120” arasinda degismekte; puan yiikseldikce
kadercilik egilimi yiikselmektedir.1® Olgegin
Cronbach Alpha katsayisi 0.86, bu ¢alismada
0.88di.

Istatistiksel analiz

Veri analizi, bir bilgisayar programi
araciligiyla tanimlayic istatistikler, T-test,
Mann-Whitney U testi, Ki-Kare Analizi,
korelasyon analizi ve karar agaci analizi
kullanilarak gerceklestirildi. Normal dagilim
carpiklik ve basikliga gore degerlendirildi,
p<0.05 anlamh kabul edildi. Kaginma ve
onleme davranisini yordayici degiskenlerin
belirlenmesi icin gerceklestirilen karar agaci
analizinde CHAID teknigi kullanilda. Ilk karar
agaci analizinde bagimh degisken “6nleme”
ve ikinci karar agaci analizinde “kaginma
davranis1” iken, bagimsiz degiskenler vaka/
kontrol grubunda olma, yas, cinsiyet, egitim,
calisma durumu, kronik hastalik varligi,
kisitlama siiresi ongoriisii, hastaligin yayilma
hizindan endise diizeyi, -maske kullanma, el
yikama, sosyal mesafe koruyuculuguna
inanis-, 6lim risk algisi, bulastiricilik algisi,
kadercilik alt boyutlari ve Onleme
davranisina uyum ozellikleriydi,

Etik gereklilikler

Calismanin yapilabilmesi i¢in Saglik
Bakanligi (18.06.2020) ve ilgili il Saglik
Midirligi'nden izin (23.06.2020/
13048354-774.99) ve Mersin Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan etik

116



onay (05/08/2020 tarihli 16/551 sayili
karar) ve katilmcilardan olurlar: alindi.

Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi vaka
grubunun 49.67+18.89 (19-90), kontrol

COVID-19 ve kadercilik

grubunun 46.31%#16.14 (19-86) wyildi
(p=0.188). Vaka grubunun %49.3'1, kontrol
grubunun  %52.2’si  erkekti.  Kontrol
grubunda katiimcilarin  %57.6’s1, vaka
grubunda %31.9'u tam zamanli
calismaktaydi. Vaka grubunun %72.5'i
kisitlamalarin bir yil ve iizerinde siirecegini
diistinmekteydi (Tablo 1).

Tablo. 1 Gruplarin tanitici ve gelecek beklentilerine iliskin 6zellikler

Gruplar
Ozellikler Vaka Kontol X2
n (%) n (%) p
Cinsiyet Kadin 35 (50.7) 98 (47.8) 0.176
Erkek 34 (49.3) 107 (52.2) 0.679
Egitim Temel egitimi yok 3(4.3) 14 (6.8) 2.698
lIkogretim 19(27.5) 55(26.8) 0.441
Lise 20(29.0) 42(20.5)
Lisans ve usti 27(39.1) 94(45.9)
Calisma durumu Tam zamanl 22 (31.9) 118 (57.6) 17.662
Yari zamanli 8 (11.6) 6 (2.9) <0.001
Calismiyor/ emekli 39 (56.5) 81 (39.5)
Kronik hastalik Var 28 (40.6) 147 (71.7) 21.676
oykusi Yok 41 (59.4) 58 (28.3) <0.001
Temas oykiisii Var 12 (17.4) 13 (6.3) 7.602
Yok 57 (82.6) 192 (93.7) 0.006
Kisitlama siiresine iliskin ~ Bir yi1ldan az 19 (27.5) 108 (52.7) 13.128
ongori Bir yil ve daha uzun 50 (72.5) 97 (47.3) <0.001
Gelecege iliskin iyimserlik  Kotiimser/ Ne kotiimser 31 (44.9) 106 (51.7) 0.949
ne iyimser 0.404
lyimser 38 (55.1) 99 (48.3)
Toplam 69 (100) 205 (100)

Son bir haftalik siirede fiziksel varken (r=-0.279, p=0.020), kontrol
belirtilerden endise yasama vaka grubunda grubunda iliski yoktu (r=-0.065, p=0.356).
(p<0.001), yakinlarina COVID bulasmasina o

nleme davranislarinin

iliskin kaygi diizeyi kontrol grubunda
yuksekti (p=0.005). Gruplarda oliim risk
algis1 puan ortalamalari yontyle fark yoktu
(p>0.05). Vaka grubunun kadercilik puan
ortalamasi (76.84+15.08) kontrol
grubundan (65.86+13.23) ytiksekti
(p<0.001, Tablo 2). Kadercilik puan
ortalamasi ile COVID’den dolay1 6liim riski
arasinda vaka grubunda orta dilizeyde
dogrusal yonde iliski varken (r=0.362,
p=0.002), kontrol grubunda iliski yoktu
(r=0.132, p=0.059). Kadercilik puan
ortalamasi ile zihnin siirekli salginla ilgili
olmasit (endise yasama) arasinda vaka
grubunda ters yonde zayif diizeyde iliski
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koruyuculuguna iliskin inanis ve salginin
devami halinde kaginma ve Onleme
uygulamalarina kesinlikle uyacagin ifade
edenler vaka grubunda daha fazlaydi
(p<0.001) (Grafik 1). Kontrol grubunda “65
yas ustii/ riskli kisilerle goriismeme”,
“cenaze/ asker ugurlama/ diigiine gitmeme”
daha az uyum gosterilecek 6nlemler olarak
bildirildi. Oliim risk algis1 yiiksek olanlarda
her zaman maske kullanacagini, sosyal
mesafeyi koruyacagini, karantinada evde
kalabilecegini ve cenaze/ asker ugurlamasi/
digiine gitmeyecegini ifade edenler daha
fazlaydi (Tablo 3).
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Tablo 2. Gruplarin COVID-19’la iliskili endise yasama ve kadercilik 6zellikleri

Ozellikler Vaka Kontrol t
X+ ss X+ ss
COVID-19’dan dolay1 (min 0- maks 10 p)
Yakinlarina iliskin endise yasama diizeyi 3.19+2.46 4.25+3.23 -2.845
0.005
Zihnin olumsuz diisiincelerle mesguliyet 3.12+2.60 4.74+3.44 -4.114
diizeyi <0.001
Fiziksel belirtilerden endise yasama diizeyi  3.87+2.34 2.06+2.75 4.899
<0.001
Oliim risk algis1 (min 0- maks 100 p) 32.90+21.08 38.24+22.16 -1.754
0.081

Kadercilik (min 24- maks 120 p)

Onceden belirlenmislik 32.58+7.13  26.95%7.03 5.739
<0.001
Kisisel kontrol 15.29+4.44  14.72+4.66 0.886
0.376
Batil inang 18.13+4.53  13.01+5.53 6.951
<0.001
Sans 10.84+2.51  11.19+3.35 -0.902
0.369
Toplam 76.84+15.08 65.86+13.23 5.754
<0.001
COVID-191a ilgili haberler icin TV'de glicli degisken sosyal mesafenin

gecirilen siire ortancast (%25-%75) vaka
grubunun 4 (2-5) saat, kontrol 2 (1-3) saat
(p<0.001); sosyal medyada gecirilen siire
ortancasi ise vaka grubunun 6 (5-10) saat,
kontrol grubunun 1 (1-2) saatti. Gruplar
arasinda glinlik COVID-191a ilgili haber
almak i¢in harcanan siire yoniiyle fark vardi
(p<0.001). COVID enfekte kisiden kag kisiye
hastalik bulasabilecegine iliskin goriise gore,
vaka grubunun tahmini 50 (10-100), kontrol
grubunun 10 (8-30) kisi idi (p<0.001).
Katilimcilarin cinsiyetine ve egitimine gore
hastalik bulasiciigina iliskin tahminleri

arasinda  degisiklik  yoktu  (p=0.750,
p=0.384).
Karar Agaci Analizi sonuglari,

salgindan korunmada kaginmay1 yordayan
en glcli degiskenin, COVID-19 hastaligina
sahip olma oldugunu gosterdi. Kontrol
grubunda kaginma davranmisiyla iligkili
oldugu bulunan anlaml degisken o6liime
iliskin risk algisiydi. Degiskenler ka¢inma
davranisinin = %67.2’sini  agiklamaktaydi
(Grafik 2). Onleme davranisin yordayan en
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koruyuculuguna iliskin inanisti. Sosyal
mesafenin salgindan korunmada tamamen
ise yarar olmayacagini diisiinenler arasinda
batil inanc ylksek olanlarin 6nleme
davranisi diisiiktii. Degiskenler oOnleme
davranisinin  %31.6’sin1  agiklamaktaydi
(Grafik 3).

Tartisma

Bulasic1 hastaliklar sadece ortaya
cikma nedenleri agisindan degil, baskalarina
yonelik olusturduklar1 risk acisindan da
diger hastaliklardan farklilagsmaktadir.
Kontrol edilemeyen bulasici  hastalik
salginlarinda 6denecek ilk bedel kisisel
ozgirliikler olmaktadir.20 COVID-19 yayilimi
gdz Oniine alindiginda oOnleyici tedbirlerle
ginlik olagan yasamin Onemli o6l¢iide
kesintiye ugradigi, kimi koruyucu
uygulamalarin da biiyiik niifus gruplari
tarafinda  protestolara konu edildigi
izlenmektedir. 6
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Tablo 3. Salgindan korunmaya iliskin énlemlere uyum 6zellikleri ve 6liim riski algisiyla iliskisi

Gelecek iki ayda salginin Gruplar Oliim risk algis1

devam etmesi halinde Vaka Kontrol x? Tiim grup t
- onlemlere uyum n (%) n (%) p R+ ss p
4 Maske Diistik 1(1.4) 10 (4.9) 35.45+18.64  -2.566
i kullanma ihtimalle/ belki 1.575 0.011
E Her zaman/ 68 (98.6) 195 (95.1) 0.301 36.96+22.14
= = kesinlikle
% 2 Elleri sik Diistik 0(0.0) 11 (5.4) 35.45+25.83  -0.222
= <  yikama ihtimalle/ belki 3.857 0.825
%2 E Her zaman/ 69 (100) 194 (94.6) 0.071 36.96+£21.86
@ % kesinlikle
;E: Q Sosyal Her zaman 33(47.8) 55 (26.8) 32.95+21.02 -2.055
S mesafeyi 10.439 0.041
o koruma Her zaman 36 (52.2) 150 (73.2) 0.002 38.76+22.23
> degil
g Karantinada Diisiik 0(0.0) 37 (18.0) 29.46+17.47  -2.230
E evde kalma  ihtimalle/ belki 14.398 0.027
kS Her zaman/ 69 (100) 168 (82.0) <0.001 38.06+22.41
k= kesinlikle
E B 65 yas Diistik 1(1.4) 87 (42.4) 35.11+21.06  -0.924
E & sti/riskli _ihtimalle/ belki 39.784 0.356
g =5 Kisilerle Her zaman/ 68 (98.6) 118 (57.6) <0.001 37.74%22.40
5 £  gorismeme kesinlikle
E 5, Cenaze/ Diistik 6 (8.7) 111 (54.1) 32.99£19.13  2.566
& &  asker ihtimalle/ belki 43.586 0.011
3 ugurlama/ Her zaman/ 63 (91.3) 94 (45.9) ' 39.81+23.52

2 - <0.001

digiine kesinlikle

gitmeme

Toplam 69 (100) 205 (100) 36.90+£21.98
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Mevcut arastirma bulgulari, salgin
kontrol onlemlerine uyumu etkileyen
faktorler yaninda koronaviriisiin
yaylliminda  ve Onleyici tedbirlere
uyumsuzlukta etkili olabilecek kaderciligi
tanimlamaktadir. COVID-19’un yarattig1
belirsizlik, ruhsal sikintilar tetikleyen bir
durumdur. Giivensizlik ve bilinmeyenden
korkma, saglikli bireylerde kaygi diizeylerini
artirmaktadir. COVID-19 salgimi ile ilgili
artan fonksiyonel kayginin, bireyleri
gelecekteki olumsuz uyaranlara hazirladigy;
salgin 6nlemlerine uyumu arttirarak halkin
saghgini koruyucu islev gordigu ifade
edilmektedir.?2122 Yapilan ¢alismada kontrol
grubunda salgindan dolay1 yasanan kayginin
vaka grubundan yiiksek olmas:i dikkat
cekmektedir. Kontrol grubunda, o©nceki
calisma bulgularina benzer sekilde aileye ve
arkadaslara bulasma riskindeki belirsizlik,
tedirginligi ve gerginligi arttirmis olabilir®.
Vaka grubunda ise bireylerin yogun bakima
gereksiniminin olmamasi, yakin temaslilarin
karantinada olmas1 ile birlikte kaderci
egilimleri COVID-19 ile ilgili asir1 korku ve
kayginin etkilerini hafifletmis olabilir.
Bachem ve ark. (2020)° tarafindan yapilan
calismaya benzer sekilde, arastirma
bulgularinda yer alan COVID’den dolay1 6liim
riski algis1 arttikca kadercilik egiliminin
artmasi ve endisenin azalmasi bu yorumu
destekler niteliktedir. Israil ve Isvi¢re’den
katilimcilarla gercgeklestirilen bir ¢alismada,
COVID-19 ile ilgili daha diisiik korku, daha
ylksek kadercilikle iliskilendirilmistir.

Asirt korku ve kayginin etkilerini
hafifletmesine karsin kaderci egilimle ilgili
onemli bir sorun, kontrol edilemez gibi
goriinen COVID-19 etkilerine karsi korunma
motivasyonunu azaltmasidir. Nitekim bu
calismada da yeterli oOnleyici tedbirleri
alamayarak etkenle karsilasan ve hastalanan
grubun kadercilik egilimi yiiksektir.9.10

Cirakoglu ve ark. (2011) 7. ve Akesson
ve ark. (2020) 15 tarafindan salgin sirasinda
yasanan kayg: ile hastaliga yakalanma ve
olimcilligine iliskin alginin  koruyucu
onlemlerin alinmasi ve strdiiriilmesindeki
kararliligi etkileyebildigi belirtilmektedir.
Artan kaygi ile salgin 6nlemlerine uyumun
arttigini gosteren c¢alisma sonuglari yaninda
asirt kayginin kadercilik egilimiyle birlikte
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onleyici tedbirlere uyumu azaltig da
gosterilmigtir.6.1521.23

Mevcut calisma sonuglarinin
gosterdigi lizere, Kkoronaviriisii o6liimle
iliskilendirme, -maske kullanimi, sosyal
mesafeyi koruma, karantinada evde kalma,
cenaze/ asker ugurlamasi gibi riskli
ortamlara girmeme gibi- onleyici
davranislar1  gerceklestirme konusunda
artan istekliligi birlikte getirmektedir.
Insanlar kendilerini COVID-19'a duyarh
goriiyorlarsa  -COVID-19’'un  potansiyel
olarak ciddi sonuclari olacagina
inaniyorlarsa- evde kalmak, sosyal mesafeyi
korumak, maske takmak gibi onlemlerin
kendilerini  koruyacagina inaniyorlarsa;
COVID-19’u kontrol altina almak igin
harekete gecebilmektedir. Saghk Inanglar
Modeline gore de artan risk algisi ile birlikte
korunma davranislarinin artmasi beklenen
bir sonu¢ olsa da, Etiyopya'da yiiriitiilen
calismada COVID-19 6nleme uygulamasi ile
algilanan ciddiyet arasinda iligki
gosterilmemistir.2¢  Jimanez ve  ark.s®
beklenenin tersine COVID-19'u 6limle
iliskilendirmenin sosyal mesafeyi ve el
yikamay1r olumsuz yonde yordadigini ve
hastalik 6liimle ne kadar iliskilendirilirse,
onleyici davranislari gerceklestirme
niyetlerinin 0 kadar azaldigin
belirtmektedir. Mevcut bu c¢alismada ise,
bireyler koruyucu o6nlemlerin hastaliktan
korunmada yeterli olmayacagina inanmalari
halinde, batil inang¢lar1 devreye girmektedir.
Salginda onleyici tedbirlere uyumla ilgili
celiskili sonuglarla ilgili olarak, yasanan
fonksiyonel kayginin hangi diizeyde
patolojik hale gelebildigi ve sonra da kaderci
egilimin devreye girdiginin arastirilmasi
gerektigi ifade edilebilir.

Jimanez'iné g¢alismasindan da farkl
olarak calismada COVID-19’un dliimcullagi
yasla iliskili bulunmustur. Bu sonug, yast ileri
olanlarda 6liim oranlarinin arttigini gosteren
bulgularla tutarlidir. Tiim ¢alisma grubunda
hastaligin  bulasiciligt  ve  o6limculligi
abartihidir. Yapilan bu calismada
katilimcilardan vaka grubundakiler COVID-
19'lu  birinin 50  kisiye,  kontrol
grubundakiler ise 10 kisiye hastaligin
bulasabilecegine inanmaktadir. Uzmanlar ise
rakamin 1.45- 6.49 arasinda oldugunu
tahmin etmektedir.5 Bu sonug, bireylerin
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alisilmadik, Kkontrolleri disindaki riskleri
abartma egiliminde olduklar1 bilgisi ile
tutarhdir.t> Egitimlilerin ve erkeklerin
hastaligin  bulasiciligt  ve  olimcilligi
hakkinda abartili tahminlerde bulunmadigi
belirtilirken, mevcut calismada karar agaci
analizlerinde egitim ve cinsiyetin 6nemli risk
faktorleri olarak modelde yer bulmadigl
goriilmektedir.’> Amerika ve Ingiltere’de
hastalik  bulastiricihigina  iliskin  olasi
modelleme lizerinden risk
degerlendirmesinin yapildig1 bir ¢alismada,
ABD'dekilerin  hastaligin ~ bulasiciligini
abartma olasihiginin Ingiltere'dekilerden
daha fazla oldugu; erkeklerin riskleri
kadinlardan daha diisiik derecelendirdikleri
belirtilmistir.’> Yemen'de saglik calisanlari
ile yapilan diger bir calismada oOnleme
davranislar1 kadinlarda daha fazladir ve
yasla farklilasmamaktadir.23 Bu calismadaki
cinsiyete gore farksizliga iliskin mevcut
bulgu, farkli demografik gruplarin riskleri
farkl sekillerde algilayabildigi ile
aciklanabilir.

Bireyin koruyucu davranisin
yararina inanmasi, potansiyel olarak saglik
arayisl icine girmesine sebep olabilirken,
medya eyleme ge¢cmek icin tetikleyici faktor
olabilmektedir.25 Televizyon ve sosyal
medya aracilifiyla yapilan haberler ve
paylasimlarla “asir1 yiiklenme” kadercilikle
sonuc¢lanabilmektedir.6  Salgina  yanitta
medya tarafindan sunulan bilgilere
giivenmeme ve medyanin salgini abarttigl
yoniindeki goriislerin insanlarin onleyici
davranislar1 goz ardi etmelerine neden
olabilecegi belirtilirken, bilgi amac¢hh medya
kullanim siireleri ile onleyici davranislara
uyum arasinda pozitif iliski bildirilmistir.21
Yapilan bu c¢alismada da fiziksel risklere
iliskin daha fazla kaygilari bulunan vaka
grubundaki katilimcilarin COVID-19 ile ilgili
bilgi alma amag¢li medyada gecirdikleri
siirenin daha uzun ve salginin siirmesi
halinde Onleyici tedbirlere uyumunun da
daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Bireyler, salgindan korunma
davranislarinin enfeksiyonu onlemede ne
kadar ¢ok etkili olduguna inanirlarsa, salgin
kontroliine iligskin toplumsal tedbirlere uyma
olasiliklar1 o kadar artmaktadir. Onleme
davranislarinin ~ koruyuculuguna iliskin
inanisin her iki grupta da yiiksek diizeyde
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oldugu gorilmektedir. Birlesik Arap
Emirliklerinde koruyucu onlemlerin
etkililigine iliskin olarak katilimcilarin
%75.7'si gin icinde daha az Kkisiyle
goriismenin, %68.5'i elleri yikamanin,
%52.4'0 maske takmanin kendilerini

salgindan  tamamiyla  koruyabilecegini
bildirmistir.21
Mevcut calismada hastaligin

sonuclar1 ile Kkarsilasan vaka grubunun,
salginin devam etmesi halinde viris
yayllimina sebep olabilecek kaginma
tedbirlerine  daha  yiiksek  diizeyde
uyacaklarini  bildirdikleri goriilmektedir.
Kontrol grubunda ise daha fazla bulasin
gerceklesebilecegi cenaze/ asker
ugurlamasi/digin gibi toplu yerlere
gitmekten kacinacaklarini  belirtenlerin
sayisinin vaka grubundan az oldugu dikkat
cekmektedir. Giivenilir verilere erisimin ¢ok
miimkiin olmadiginin bildirildigi Etiyopya’'da
da, calisma bulgularina benzer sekilde
kacinma tedbirlerine uyumun daha sinirh
diizeyde kaldig1 goriilmektedir (evde kalma
%100, kalabalik gruplardan uzak durma
%69, el yikamada %61, maske takma %56,
sosyal mesafeyi koruma %0).24 Birlesik Arap
Emirliklerinde ¢ kentte yapilan bir
arastirmada ise, son bir haftada kalabalik
yerlerden uzak durma %97.2, sosyal
mesafeye uyum %87.1, toplum tasima
araclarini kullanmama %65.3, elleri daha sik
yikama %84.2 olarak bildirilmistir.2!
Amerika ve Ingiltere’de yapilan bir
arastirmaya gore ise onlemlere uyum daha
yuksek diizeydedir. Katilimcilarin %98,
pandemi iki ay devam ederse ellerini sik sik
yikayacaklarini, %94 yliksek  risk
grubundaki kisileri gormekten
kacinacaklarini, daha azi (%47), evden
calismaya istekli olacagimi belirtmistir.1s
Calisma sonuglarinda bireylerin sosyal
istenirlife =~ uygun  cevaplar  vererek
uyumlarint  oldugundan daha yliksek
gosterme egiliminde olabilecekleri akilda
tutulmalidir.

Sonug ve Oneriler

Vaka grubunda kaderci egilimin
yliksek oldugu belirlenmistir. Salginin
kontroliinde kaderci egilimi artiracak
soylem, tutum ve davranislardan
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kacinilmasi; maske kullanimi, el yikama,
sosyal mesafe ile karantina uygulamalarina
tam uyum ve kalabalik sosyal ortamlardan
kacinma gibi salgin tedbirlerinin hastaligl
onleme ve toplumda hastaligin yayilimini
azaltmada etkililiginin vurgulandigi
glvenilir, tutarli halk saghg bilgilerinin
yayginlastirilmas1 6nemlidir. COVID-19'un
bulasiciligini  ¢cok  yiikksek  gOsterme,
bireylerin ne yaparlarsa yapsinlar hastaliga
yakalanabilecekleri diisiincesiyle 6énlemlere
uyumunu azaltabileceginden kullanilan halk
saglig1 mesajlarinin dikkatli diizenlenmesine
ihtiyag vardir. Tlim stirecte sosyal medya ve
TV  araciigiyla  hastallk  ozelligi ile
semptomlarin kontrol edilebilirligine iliskin
alginin  tutarlh  olmasim1  saglayacak
bilgilendirmeler, bireylerin hastalig1 kontrol
etme ¢abasinin siirmesine katki saglayabilir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirmada sunulan veriler 6z
bildirime dayaldir, sosyal kabul
edilebilirlige iliskin bias1 icerebilir. Koruyucu
onlemlere uyumda gelir, sanitasyon kosullari
gibi engelleyici durumlar
degerlendirilmemistir. Veriler pandeminin
sadece bir dénemindeki degisimi
gostermekte, strecteki degisimlerin
anlasilmasi ve yorumlanmasinda sinirl veri
saglamaktadir. Bulas riskini kontrol etmeye
yonelik anketin cevrimici doldurulabilmesi
icin internet baglantih bilgisayari/ tableti
olan bireylerle ¢alisilmis olmasi, arastirmada
yonteme iliskin yasanilan sinirliliklardandir.

Calisma sonuglarinin genellemesinde
arastirmanin vaka kontrol tipinde olmasi
dikkate alinmaldir.

Yazar Katkisi: Calismanin tasarimi:EQ, HA,
SKV, MA. Verilerin toplanmasi, analizi veya
yorumlanmasi: EO, HA, SKV, MA. Igerigin
elestirel incelenmesi: EO, HA, SKV, MA.
yayinlanacak versiyonun onay1: EO, HA, SKV,
MA

Cikar catismasi: Yazarlar cikar catismasi

bildirmemektedir.
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Mali Destek: Calismay1 destekleyen fon ya
da kurulus yoktur.
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