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Oz

Amag: Bu arastirma huzurevinde yasayan yash bireylerin yasam doyumu ve umutsuzluk
diizeylerini belirlemek ve etkileyen faktorleri incelemek amaciyla yapilmistir. Yoéntem:
Tanimlayic tipte yapilan bu g¢alisma Ankara’da bes farkli huzurevinde yasayan yashlarla
yliriitiilmiistiir. Ornekleme dahil edilme kriterleri 65 yas ve iizeri, isitme sorunu olmayan, iletisim
kurabilen, psikiyatrik bir hastaligi ve demansi olmayan yash bireyler olarak belirlenmistir.
Ornekleme dahil edilme kriterlerini kargilayan ve ¢alismaya katilmaya goniillii 265 yash birey
ornekleme alinmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda yash bireylerin sosyo-demografik
ozelliklerini iceren tanitici veri formu, yasam doyumu 6lgegi (LSIA-Index) ve Beck Umutsuzluk
Olcegi veri toplama olgekleri olarak kullanilmistir. Veriler SPSS 23 paket programinda analiz
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik, ortalama, normal dagilan degiskenler tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), bagimsiz gruplarda t testi, normal dagilmayan degiskenler
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Bulgular: Yash bireylerin yasam doyumu 6lgek puani
ortalamasi 9.38+4.51 olarak, Beck Umutsuzluk Ol¢ek toplam puan ortalamasi ise 11.32+3.66
bulunmustur. Yas, medeni durum, 6grenim diizeyi, huzurevinde kalma siiresi, huzurevinden
memnuniyet durumu, gecmise yonelik keskeler, gelecege bakis acisi ile yasam doyumu ve
umutsuzluk diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ortaya konmustur. Yasam
doyumu ile umutsuzluk arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski gozlenmistir.
Sonu¢: Huzurevinde yasayan yasli bireylerin yasam doyumlarinin diisik ve umutsuzluk
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Huzurevinde yasayan yash bireylerin yasam
doyumunu ve umut diizeyinin degerlendirilmesi ve arttirmaya yonelik girisimlerin planlanmasi
ve uygulanmasi 6nerilmektedir.
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Yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyi

Level of life satisfaction and hopelessness among nursing home
residents

Abstract

Aim: This study aimed to examine the levels of life satisfaction and hopelessness among nursing
home residents. Methods: This descriptive study was conducted with elderly people living in five
different nursing homes in Ankara. The criteria for inclusion in the sample were 65 years or older,
without hearing problems, communicating, without psychiatric illness and dementia, and being
willing to participate in the study. 265 elderly individuals who met the inclusion criteria were
sampled. In order to collect data, descriptive data form including socio-demographic
characteristics of elderly individuals, LSIA-Index and Beck Hopelessness Scale were used as data
collection scales. Data were analyzed by SPSS 23 package program. In the evaluation of the data,
percentage, mean; normally distributed variables, one-way analysis of variance (ANOVA),
independent samples t test; and non-normally distributed variables were used Kruskal Wallis test.
Results: The average life satisfaction scale score of the elderly was 9.38 + 4.51, and the Beck
Hopelessness Scale total score was 11.32 + 3.66. There was a significant relationship between age,
marital status, education level, length of stay in nursing home, satisfaction with nursing home,
past observations, future perspective and life satisfaction and hopelessness level. There was a
negative correlation between life satisfaction and hopelessness. Conclusion: Elderly living in
nursing homes were found to have low life satisfaction and high hopelessness level. It is
recommended to evaluate the life satisfaction and hope level of the nursing home residents and
to plan and implement intervention to increase the life satisfaction and hope level.
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Giris

Yaslanma, hayat boyu devam eden,
kronolojik, sosyolojik, biyolojik ve psikolojik
gerilemenin yasandigl, énlenmesi miimkiin
olmayan bir slirectir.1 Erikson’un?,
psikososyal gelisim kuraminda ise yaslilik
donemi, benlik  biitiinligline  karsi
umutsuzlugun yasandigr sekizinci ve son
evredir. Yaslhilik déneminde kisi gelisimsel
doneme 6zgl olarak yasadigi hayat1 gozden
gecirmekte ve bir degerlendirme
yapmaktadir. Gegmisine yonelik olumlu bir
degerlendirme yaparak benlik biitinlGgi
saglayan kisi, gecirdigi hayattan doyum
saglamakta ve memnuniyet duymaktadir.
Olumsuz bir degerlendirme yaptifinda ise
umutsuzluga diismekte, tatminsizlik ve
keder duymaktadir.

Yasghlik stirecinde, sayis1 ve siddeti
artan saglik sorunlari, azalan fonksiyonel
yetenekler, es ve arkadas kaybi, mali
kisithliklar, emeklilik, sosyal statii kaybi,
yasli  bireylerin = yasam  degisiminde
potansiyel olarak karsilasabilecegi
sorunlardir.! Yasllik siirecinde yash bireyin
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maruz kaldigt bu olumsuz degisimlerin
yashlarda yalnizlik, umutsuzluk, depresyon,
6ltim korkusu gibi psikolojik sorunlara sebep
oldugu ve yash bireylerin yasam doyumunu
olumsuz etkiledigi ortaya konmustur.3-8 Yash
bireyin yasadigi bu sorunlara ek olarak
yasadigl ortamda bakiminin saglanamamasi
durumunda yash birey yasamini huzurevi
ortaminda devam ettirebilmektedir.®
Yashiligin getirdigi bircok sorunla beraber
kendi ortamindan ayrilip huzurevi gibi
yaslhmin  ilk  kez  karsilastigi, farkh
kiiltirlerden gelmis insanlarla yasamak
zorunda oldugu, goreli olarak denetimini
yitirdigi bir ortamda yasamini devam
ettirmek yasli bireylerin hayata kars1 bakis
acisinl olumsuz etkilemekte ve umutsuzluk
yasamalarina sebep olabilmektedir.10-12

Literatiir incelendiginde
huzurevinde yasayan yash bireylerin yasam
doyumu ve umutsuzluk diizeylerini ve ikisi
arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismaya
rastlanilmamistir. Bu baglamda,
huzurevinde yasayan yashlarda yasam
doyumu ve umutsuzluk kavramlar ile ilgili
yapilan arastirmalar, huzurevlerinde yash
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bireylere yonelik basarili yaslanma ve
gelecege yonelik olumlu bakis acisinin
gelistirilebilmesi icin Oonemlidir.
Huzurevinde yasayan yasli bireylerin yasam
doyumu ve umutsuzluk diizeylerinin
bilinmesi, bu bireylerin yasam doyumlarini
ve umutsuzluk dilizeylerini arttirmaya
yonelik yapilabilecek girisimlerin
gelistirilmesinde  bir basamak gorevi
gorecektir.

Bu arastirma, huzurevinde yasayan
yasli  bireylerin yasam doyumu ve
umutsuzluk diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Yontem

Bu calisma huzurevinde yasayan
yasli  bireylerin yasam doyumu ve
umutsuzluk diizeyini belirlemek amaciyla
tanimlayici tipte yapilmistir.

Arastirma, Ankara ili belediye
sinirlari igerisinde bulunan, Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi'na bagl olan bes
huzurevinde yapilmistir. Arastirma evrenini
bes huzurevinde yasayan 618 yash birey
olusturmustur. Orneklem hesabi
yapilmamis, 6rneklem kriterlerine uygun ve
calismaya katilmaya gonulli olan yash
bireyler érnekleme alinmigtir. Ornekleme
dahil edilme kriterleri 65 yas ve lizerinde
olma, iletisim kurabilme, isitme sorununa
sahip olmama, psikiyatrik bir hastalig1 ve
demanst olmama olarak belirlenmigtir.
Ornekleme dahil edilme kriterlerine uygun
olmayan 246 yash birey ve c¢alismaya
katilmak istemeyen 107 yash birey
calismaya dahil edilememistir. Arastirmanin
orneklemini 265 yash birey olusturmustur.
Ulasilan o6rneklem biiytkligiinin yeterli
olup olmadigini hesaplamak i¢in G*Power
paket programindan yararlanilmistir. 265
yasli birey icin 0.05 yanilma diizeyi ile
hesaplama yapildiginda c¢alismanin giici
0.99 olarak hesaplanmistir.

Arastirmada, yash bireylerin sosyo-
demografik 6zelliklerini iceren tanitici veri
formu, yasam doyumu 6lcegi (LSIA-Index) ve
Beck Umutsuzluk o6lcegi veri toplama
Olcekleri olarak kullanilmistir. Veriler, 15
Eylil - 22 Aralik 2018 tarihleri arasinda
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arastirmacilar tarafindan yash bireyler ile
yuz yiize goriisiilerek toplanmistir.

Tanitict veri formu: Arastirmacilar
tarafindan literatiir gozden gegirilerek
olusturulan formda, yash bireylerin yas,
cinsiyet, egitim dizeyi, hastalik durumu,
kurumda kalma suresi, kurumdan
memnuniyet durumu, gecmise yonelik
keskeleri, ve gelecege yonelik bakis acisini
iceren sorular yer almistir.511.13

Yasam doyumu élgegi (YDO): Yasam
doyumu 06lgegi, yash bireylerin yasamin
cesitli yonlerine bakis acisini, bu dogrultuda
kendini ve ¢evresini nasil algiladigini
anlamak amaciyla 1961 yilinda Neugarten ve
arkadaslari tarafindan Life Satisfaciton Index
A gelistirilmistir.1* Tirkce gecerlik ve
givenirlik calismasi Karatas!> (1988)
tarafindan yapilmig ve Cronbach Alfa Ig
Tutarlilik Katsayis1 0.94 olarak bulunmustur.
Bu calismada ise Cronbach Alfa i¢ Tutarhlik
Katsayis1 0.81 olarak bulunmustur. YDO
toplam 20 sorudan olusmakta, ifadelerde
“evet”, “hayir” secenegi kullanilmaktadir. 20
puan iizerinden degerlendirilen yanitlarda
bireyin yliksek puan almasi, yasam doyumu
diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir.
Olcekte her bir secenek “1” puandir ve
ifadelerden bazilarina (3, 5, 7,10, 14, 17, 18,
20) “hayir” cevabinin verilmesi
gerekmektedir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Beck
Umutsuzluk Olcegi, Beck ve arkadaslarn
(1974) tarafindan gelistirilmistir. Tiikce
gecerlik ve gliveniligi ise Seber ve Durak!é
(1994) tarafindan  yapilmistir.  Beck
Umutsuzluk Olgek toplam 20 sorudan
olusmaktadir. Sorularin 11 tanesinde “evet”
segenegi, 9 tanesinde “hayir” secenegi 1 puan
almaktadir. Puan araligi 0-20 olup, alinan
puanlar  diisiik  oldugunda  bireyin
umutsuzluk diizeyinin  diisik oldugu
varsayllmaktadir. Cronbach Alpha katsayisi
0.85’dir. Bu c¢alismada Cronbach Alpha
katsayis1 0.82 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler
SPSS 23 paket programinda kodlanmis ve
analiz edilmigtir. Tanimlayici bilgilerin
analizinde  sayi, yiizdelik, ortalama
kullanilmistir. Verilerin normal dagilim testi
Skewness ve Kurtosis degerlerine gore
degerlendirilmistir. Karsilastirmalarda,
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yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyi ile
iliskili oldugu varsayilan degiskenlerin
degerlendirilmesinde normal dagihm
saglandig1 durumlarda bagimsiz gruplarda t
testi ve ANOVA testi; normal dagilim
saglanmadigi durumlarda ise Man Whitney U
ve Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Yagam
doyumu ve umutsuzluk diizeyi arasindaki
iliski korelasyon ile degerlendirilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p< .05 olarak
belirlenmistir.

Arastirmanin etik yénti: Arastirmanin
yapilmas1 icin Hacettepe Universitesi
Girisimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan ve
arastirmanin yapilacaglt huzurevlerinden
resmi izin, yash bireylerden sozel ve yazili
onam alinmistir. Arastirma, Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri'ne uygun olarak
yapimistir.

Bulgular

Tablo 1./de huzurevinde yasayan
yash Dbireylerin baz1 sosyo-demografik
ozellikleri gosterilmistir. Bu c¢alismaya
katilan yash bireylerin yas ortalamasi 74.7
olup, %51.3’1 erkek, %77.0'1 bosanmis veya
dul, %40.01 ilkokul ve ortaokul mezunudur.
Yashh Dbireylerin, % 80.8’'inin kronik
hastaliginin oldugu, %30.9’unun 1-3 yildir
huzurevinde  kaldigi ve  %72.0'iin
huzurevinden memnun oldugu ortaya
konmustur. Yash bireylerin gecmise yonelik
keskeleri ~ve  gelecege bakis  agisi
soruldugunda, %44.9'u gecmise yonelik
keskelerinin oldugunu, %50.6’s1 ise gelecege
yonelik  bir  umudunun olmadigini
belirtmistir.

Tablo 2.de yash bireylerin sosyo-
demografik ve bazi1 06zelliklerinin yasam
doyumu ve Beck Umutsuzluk 6l¢cegi puanlari
ile karsilastirilmasi gosterilmistir.
Huzurevinde yasayan yasi bireylerin yasi ile
YDO ve BUO puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<.05).
Bu farkliligin, 84 yas ve lizeri yaslh bireylerin,
diger yas gruplarindaki yash bireylere gore
YDO puanimin daha diisikk, BUO puaninin
daha yiiksek olmasindan kaynaklandig:
belirlenmistir. Medeni durum ile YDO puani
ve BUO puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur (p<.05). Evli
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yasl bireylerin, bekar ve dul yash bireylere
gore YDO puanin daha yiiksek, BUO puaninin
daha diisiik olmasinin bu farkliliga neden
oldugu bulunmustur. Yash bireylerin
ogrenim diizeyi ile YDO ve BUO puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p< .05). Bu farklilik lisans ve
listll egitim diizeyinde olan yasl bireylerin
okur-yazar, ilk, orta ve lise diizeyinde
egitime sahip olan bireylere gére YDO
puanin daha yiiksek, BUO puamnin daha
distik olmasindan kaynaklandig1
belirlenmistir. Huzurevinde kalma siiresi ile
YDO ve BUO puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<.05).
Buna gore yedi yil ve daha uzun siiredir
huzurevinde yasayan yash bireylerin yasam
doyumunun 1-3 y1l ve 4-6 yildir huzurevinde
kalan yashlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Huzurevinden memnuniyet
durumu, gecmise yonelik keskeleri ve
gelecege yonelik bakis agisi ile YDO ve BUO
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p< .05). Kronik
hastaliga sahip olma durumu ile 6lgek
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamaistir (p>.05).

Tablo 3’te YDO puani ile BUO puani
arasindaki iliski verilmistir. YDO toplam
puan ortalamas1 11.32+3.66, BUO toplam
puani ortalamasi 9.38+#4.51 bulunmustur.
Buna gore yasam doyumu ile umutsuzluk
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml
bir iliski gozlenmistir (r:-.685, p<.001).

Tartisma

Huzurevinde yasayan yash bireylerin
yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerini
belirlemek iizere yapilan bu calismada yash
bireylerin YDO puani ortalamasi 9.38+4.51
bulunmus ve huzurevinde yasayan yash
bireylerin yasam doyumunun disiik oldugu
goriilmiistiir. BUO toplam puan ortalamasi
ise 11.32+3.66 bulunmus ve yash bireylerin
umutsuzluk diizeylerinin orta dilizeyde
oldugu bulunmustur. Bu sonuclara gore
huzurevinde yasayan yash bireylerin yasam
doyumunun diisiik ve umutsuz olduklari
soylenebilmektedir. Bu konuda yapilmis
calisma sonuclar1 ¢alismadan elde edilen
bulguyu desteklemektedir.6.11.17.18
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Tablo 1. Huzurevinde yasayan yasli bireylerin sosyo-demografik ve bazi 6zelliklerinin dagilimi.

Ozellikler n %
Yas

65-74 yas 136 51.3
75-84 yas 75 28.3
84 yas ve Ustii 54 20.4
Cinsiyet

Kadin 129 48.7
Erkek 136 51.3
Medeni Durumu

Bekar 45 17.0
Evli 16 6.0
Dul (esi vefat etmis) 204 77.0
Ogrenim Diizeyi

Okur-yazar degil 11 4.2
Okur-yazar 34 12.8
lIkogretim 106 40.0
Lise 74 279
Lisans ve lisansiistii 40 15.1
Kronik hastalik durumu

Var 214 80.8
Yok 51 19.2
Huzurevinde kalma siiresi

1 yildan az 52 19.6
1-3 y1l 82 30.9
4-6 yil 55 20.8
7 y1l ve lizeri 76 28.7
Huzurevinden memnuniyet durumu

Memnun 191 72.0
Memnun degil 74 28.0
Gelecege yonelik bakis acisi

Umutlu 131 49.4
Umutsuz 134 50.6
Gecmise yonelik keskeleri

Var 119 44.9
Yok 146 55.1
Toplam 265 100

Mersin Univ Saglk Bilim Derg 2020;13(2)

171



Yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyi

Tablo 2. Yash bireylerin baz1 6zelliklerine gére YDO ve BUO puan dagilimi

Yasam Doyumu Olgegi

Toplam Puan

Beck Umutsuzluk Olgegi
Toplam Puan

Ozellikler Ort. +SS/M(Q1-Q3) Ort. +SS/M(Q1-Q3)
Yas*
65-74 yas 11.38+3.98 10.87+3.65
75-84 yas 10.55+3.85 10.52+3.73
84 yas ve lsti 7.80+4.47 11.96+3.52
F: 19.99, p<.01 F:4.41,p: .01
Cinsiyet**
Kadin 9.31+4.58 11.73+3.64
Erkek 9.44+4.45 10.93+3.65
t:-.22,p: .82 t: 1.78,p: .075
Medeni Durumu***
Bekar 9.0 (9.0-11.0) 12.0 (10.25-14.0)
Evli 12.0 (9.0-15.0) 7.0 (5.25-11.0)
Dul 10.0 (10.0-13.0) 12.0 (9.0-14.0)
KW 6.14, p: .046 KW:13.31, p:.001
Ogrenim Diizeyi***
Okur-yazar degil 6.0 (3.0-12.0) 12.0 (10.0-15.0)
Okur-yazar 4.50 (2.0-8.0) 14.0 (12.0-15.0)
I1k ve ortaokul 9.0 (6.0-12.0) 12.0 (9.0-14.0)
Lise 11.0 (7.75-14.0) 11.5 (8.0-13.0)

Lisans ve Usti 12.0 (10.0-14.75)
KW:18.20, p< .01

Kronik hastaliga sahip olma durumu**

10.0 (7.25-12.0)
KW:29.20, p<.01

Var 9.13+4.36 11.49+3.64

Yok 10.41+4.99 10.66+3.66
t:-1.82, p: .07 t: 1.44, p: .14

Huzurevinde kalma siiresi*

1 yildan az 10.50+3.73 11.38+3.34

1-3y1l 8.26+4.59 11.90£3.65

4-6 y1l 8.01+4.18 11.72+3.11

7 yil ve ustii 10.80+4.59 10.39+4.09
F:7.41,p<.01 F:2.59, p: .05

Huzurevinden memnuniyet durumu**

Memnun 10,58 4,15 10,68+3,62

Memnun degil 6,21 3,87 13,00+ 3,23
7.78,p<.01 -4.47,p< .01

Gelecege yonelik bakis acis1**

Umutlu 11.07+4.37 9.87+3.70

Umutsuz 7.72x4.01 12.73+3.03
t: 6.50, p< .01 t:-6.86, p<.01

Gecmise yonelik keskeleri**

Var 7.92+4.32 12.39+3.55

Yok 10.56+4.32 10.44+3.52
t: 4.95, p< .01 t: 4.46, p< .01

*One way Anova testi
** Bagimsiz gruplarda student t testi
*#* Kruskal Wallis Testi
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Tablo 3. YDO toplam puani ile BUO toplam puam arasindaki iliski

Ortalama Standartsapma r p
Yasam doyumu 9.38 4.51
_ *
Umutsuzluk 11.32 3.66 685 P<.001

Yaslh bireylerden 84 yas ve tizeri yaslh
bireylerin, diger yas gruplarindaki yash
bireylere gore yasam doyumu diizeyinin
daha disiik, umutsuzluk diizeyinin daha
yliksek ortaya konmustur. Karatas ve
arkadaslarinin?® malul ve gazilerle yapmis
oldugu calismada da yas arttikca yasam
doyumunun azaldigt ve  umutsuzluk
diizeyinin arttigl ortaya konmustur. Erci ve
arkadaslarinin® toplumda yasayan yash
bireylerle yapmis oldugu calismada ise yas
arttikca yasam doyumu ve umudun azaldigi
belirtilmistir. Bu sonu¢ diger arastirma
sonuglar1 ile de benzerlik gostermektedir.
Yaslilik doneminde yasam doyumu ve umut
diizeyindeki azalmanin, yaslanmayla
beraber yash bireylerin sosyolojik, biyolojik
ve  psikolojik  gerilemenin  yasandigi,
onlenmesi miimkiin olmayan bu siirecin
olagan bir sonucu oldugu diistiniilmektedir.!

Yasam doyumu ve umutsuzluk
diizeyi ile yash bireylerin cinsiyetleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmamistir. Bu konuda yapilan diger
arastirmalarda da cinsiyet ile yash bireylerin
yasam doyumunu5!® ve umutsuzluk!8z20
diizeyinde istatistiksel olarak bir fark
bulunmadig1 ortaya konmustur. Bu sonuclar,
aragstirmamizin sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. Yashlik doneminde yasam
doyumu ve umutsuzluk 6lcek puanlarinda
cinsiyetin  bir  farkliik  yaratmadigi
soylenebilmektedir.  Bunun  nedeninin
yaslilik doneminde her iki cinsiyet i¢inde
yasam doyumu ve umutsuzlugu etkileyen
faktorlerin ayni olmasinin olabilecegi
diistiniilmektedir.

Yash bireylerin medeni durumuna
gore yasam doyumu ve umutsuzluk olcek
puanlarina bakildiginda evli yash bireylerin
yasam doyumu puaninin bekar ve dul
yashlara gore daha yiiksek, umutsuzluk
Olcek puaninin bekar ve dul yashlara gore
daha diistik oldugu belirlenmistir. Arastirma
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bulgularina gore evli yash bireylerin bekar
ve dul yashlara goére yasam doyumunun ve

umut diizeyinin daha yliksek oldugu
sOylenebilmektedir. Bu konu ile ilgili
yapilmis diger arastirmalarda medeni

durum ile yasam doyumu’ ve umutsuzluk17.21
arasinda anlaml bir iliski bulunmustur.

Arastirma bulgularina gore lisans ve
st egitim diizeyinde olan yasli bireylerin
okur-yazar, ilk, orta ve lise diizeyinde
egitime sahip olan bireylere gore yasam
doyumu ve umut diizeyi puanlar1 daha
yuksek oldugu bulunmustur. Konuyla ilgili
olarak yashlikta egitim diizeyi ile yasam
doyumu357.2223 ye umutsuzluk>2021l diizeyi
arasindaki iliskiyi inceleyen farkli
calismalarda da benzer sonuglar elde
edilmistir. Bu bulguya gore egitim diizeyi
ylksek olan yaslarin yasam doyumu ve umut
diizeylerinin daha ylksek oldugu
sOylenebilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek
olan yash bireylerin ge¢mise yonelik
keskelerinin daha az olmasi, gelecege daha
umutlu bakmasi, kendini gerceklestirme ve
tiretkenligin yasam doyumu ve umutsuzluk
diizeyine etkisinin olabilecegi soylenebilir
ancak bunun icinde ileri arastirmalarin

yapilmasinin gerekli oldugu
distiniilmektedir.
Yashh bireylerin kurumda kalma

stiresi yedi y1l ve daha uzun siire olan yash
bireylerin yasam doyumunun 1-3 yil ve 4-6
yildir huzurevinde kalan yaglilara gére daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde
yedi yil ve daha uzun siiredir huzurevinde
yasayan yash bireylerin umut diizeyinin
diger yas gruplarina gore daha yiiksek
oldugu gorulmiistiir. Arastirma bulgularina
gore huzurevinde kalma siiresi daha uzun
olan yash bireylerin yasam doyumunun ve
umut dilizeyinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilmektedir. Bu durumunun
nedeninin kurumda uzun siire kalan yash
bireylerin kurum bakimini benimsemeleri,
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kuruma alismalar1 ve kurumda daha uzun
sire gecirmelerinin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Huzurevinden memnun olmayan
yasl bireylerin memnun olan yaslilara gore
yasam doyumu ve umut diizeyinin daha
diisiik bulunmustur. Buna goére huzurevinde
yasamaktan memnuniyet diizeyi arttik¢a
yasli bireylerin yasam doyumunun ve umut
diizeyinin arttig1 soylenebilmektedir. Bu
konuda yapilmis 6nceki arastirmalarin da bu
sonucu destekledigi goriilmektedir.11.18

Yaslilara gelecege yonelik bir plam
olup olmadigy, gelecegi nasil
degerlendirildigi  sorulmus ve  yash
bireylerin gelecege bakis acis1 ile yasam
doyumu ve umutsuzluk duzeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski ortaya
konmustur. Gelecege yonelik umutsuz olan
yasli  bireylerin yasam doyumu ve
umutsuzluk diizeyi umutlu olan goére daha
diisiik bulunmustur. Bu bulguya gore yash
bireylerin gelecege umutsuz bakis agilarinin
onlarin yasam doyumu ve umutsuzluk
diizeyinin olumsuz etkiledigi
soylenebilmektedir. Yildirnm ve Altay’in
yapmis oldugu calismada da istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmasa da
gelecege yonelik olumsuz beklentileri olan
yasli bireylerin yasam doyumu diisiik
bulunmustur.2¢ Bunun nedeni olarak yash
bireylerin artik yasamlarinin sonuna
geldiklerini, gelecege yonelik bir planlarinin
olamayacagin1 ve olimi diisiinmelerinin
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yashh bireylerin gecmise yonelik
keskeleri ile yasam doyumu ve umutsuzluk
diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda
gecmiste aldig1 kararlardan, yaptiklarindan
pisman olan yash bireylerin, ge¢misine
yonelik keskeleri olmayan yashlara gore
yasam doyumu ve umut diizeyinin daha
disiik oldugu ortaya konmustur. Yash
bireylerin yaslaninca ge¢mise yonelik
degerlendirme yapmaya daha ¢ok zamanlari
olmaktadir ve yash gecmise yonelik bir
degerlendirme yaptiginda eger gecmiste
yapmak isteyip yapamadigl ya da yanls
kararlar aldig1 durumlara yonelik keskeleri
varsa yash yasamindan doyum alamamakta
ve umutsuzluga kapilmaktadir. Dolayisiyla
bu durum yashnin yasam doyumu diizeyini
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Yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyi

ve umutsuzluk olumsuz

etkilemektedir.

diizeyini

Yasam doyumu ile umutsuzluk
diizeyi arasinda negatif yonde ve orta
diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Buna
gore yasam doyumu 6l¢ek puani diisiik olan
yasli bireylerin umutsuzluk o6lcek puani
ylksek, yasam doyumu o6l¢cek puani yliksek
olan yash bireylerin umutsuzluk o0lgek
puaninin diisiik oldugu soylenebilmektedir.
Diger bir deyisle, yasam doyumu yiiksek olan
yasli Dbireylerin gelecege yonelik daha
umutlu, yasam doyumu diisiik olan bireyler
gelecege yonelik umutsuz olabilecegi
sOylenebilmektedir.

Sonug¢

Huzurevinde yasayan yash bireylerin
yasam doyumlarinin diisiik ve umutsuzluk
diizeylerinin yiliksek oldugu bulunmustur.
Yas, medeni durum, o6grenim diizeyi,
huzurevinde kalma siiresi, huzurevinden
memnuniyet durumu, gecmise yonelik
keskeler, gelecege bakis acis1 ile yasam
doyumu ve umutsuzluk olgek puanlarn
arasinda fark bulunmustur. Huzurevinde
yasayan yasl bireylerin bu dlceklerle yasam
doyumu ve  umutsuzluk  diizeyinin
degerlendirilmesi ve elde edilen sonuclar
dogrultusunda birey ya da gruplara yonelik
sosyal aktivite ya da sosyal destegin
arttirilmasina yonelik girisimlerin
planlanmasinda ve uygulamasinda yash
saghiglt hemsirelerine biiyiik sorumluluk
dismektedir. Ayrica, huzurevinde yasayan
yasl bireylerin yasam doyumunu artirmaya
ve umutsuzlugunu azaltmaya yodnelik
girisimlerin denendigi deneysel calismalara
ihtiyag vardir.

Yazar katkilari: Tiim yazarlar arastirmanin
planlama, uygulama, ¢6ziimleme ve yazim
asamalarinda gorev almistir.

Cikar catismast: Yazarlarin ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Mali destek: Bu calisma icin herhangi bir
mali destek alinmamistir.
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