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Bu derlemede, bir bilimsel ¢alismanin bulgularinin nasil etkili, dengeli ve ilgi ¢ekici bir sekilde
kaleme alinacagina dair bir takim yontem, teknik ve ipuglar1 bulacaksiniz. Bir makaleyi yazmaya
baslamadan once yapilmasi gereken en onemli husus, o konuyla ilgili daha dnce yayimlanmis
makalelerin mutlaka iyi okunmasi1 ve anlasilmasidir. Ayrica makalesi yazilacak calismanin
bulgulari en iyi sartlarda elde edilmeli ve bunlarin dogrulugundan emin olunmalidir. Makaleyi
kaleme alacak kisi(ler), tim bulgulara hakim olmalidir. Bunlar yapilmadig1 takdirde makale
yazmak, oldukca zor, sikici ve yavas ilerleyen bir hal almaktadir. Kétii yazilmis bir makalenin ret
edilme ihtimali oldukca yiiksektir. ilgili calisma daha 6énce projelendirildiyse (TUBITAK, BAP
gibi) detayl literatiir taranmasi yapilmis, konuya hakim olunmustur ve bu durumda makalenin
bulgularini yazmak, onlar1 yorumlamak daha da kolaylasacaktir. Bir makaleyi dogru ve etkileyici
bir sekilde kaleme almak siiphesiz 6nemlidir. Ancak calisma verileri yeterince 6nemli ve
degerliyse, yayimlanan eser eninde sonunda hak ettigi ilgiyi ceker. Yine de, bir makalenin
evrensel normlarda kabul edilen kurallar gercevesinde yazilmasi gerekmektedir. Bunun igin
bastan sona titiz davranilmalidir. Aslinda pek ¢ok bilim dalinda her yil yayimlanan binlerce
makalenin genellikle az bir kismi1 oldukga yenilikcidir. Yani, pek cok arastirma, aslinda daha dnce
yayimlanmis makalelerin genellikle baska acilardan tekrari veya onlarin tamamlayicisidir. Bu
durum, daha 6nce yayimlanmis olan verilerin baska arastirmacilar tarafindan dogrulanmasi
bakimindan siiphesiz ¢ok 6nem tasimaktadir. Bilimselligin en 6nemli 6gelerinden biri olan
dogrulanabilirlik agisindan, bir bilim insaninin elde ettigi bulgularin baska bilim insanlarinca da
tekrarlanmasi gerekmektedir. Ne var ki, boyle yayimlarin orijinal ve yenilik¢ci makalelerin
sagladig etkiyi olusturmasi beklenemez. Bu bakimdan ¢alismanin bir sekilde parlatilmasi ve ilgi
cekici hale getirilmesi, yazarlarin atif (sitasyon) alma talepleri acisindan 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Bilimsel yazi, iyi makale yazma, yayin

Techniques about writing a scientific article in health sciences

Abstract

In this review, you will find some consistent tips and techniques on how to write a scientific
paper in an effective and appealing way. Prior to writing a manuscript, one crucial thing is to
prevail the relevant literature on the subject of the article in question. Moreover, findings of the
manuscript must be obtained in optimum conditions, so that the accuracy of the data can be
assured when published.
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Bilimsel makale yazma

Plus, all data set of the study must be comprehended well by the writer(s). Otherwise, writing a
manuscript can be so difficult and even disturbing, thus can be a waste of valuable time. A poorly
written manuscript is most likely to be rejected. If the study’s theme was already submitted for
grant application such as TUBITAK (The Scientific and Technological Research Council of
Turkey), BAP (Intramural University Projects) etc.., it is supposed to be relevant and concordant
with the latest developments of the literature. In this context, the writing process can be more
comfortable and easier. There is no doubt that a scientific article must be written accurately and
in an appealing way that attracts the readers. Nevertheless, if findings of the study is significant
enough, it will eventually deserve its worth value. No matter how it’s written, an article needs to
be presented in accordance with the internationally accepted norms of scientific writing. For
this, the writing process must be scrutinized and elaborated from the beginning to the end. In
fact, among thousands of articles published every year, only a few of them are so innovative, i.e.,
yet the majority are circumstantial and confirmative. This is absolutely essential that others
ascertain earlier studies in the sense of repeatability and verifiability in scientific studies.
However, this does not necessarily guarantee to produce a high impact as much as occurred in
the innovative studies. Therefore, a scientific paper needs to be well written, polished and
appealing for the demand of authors to get higher citations.

Keywords: Good writing, scientific writing manuscript, paper

Giris

Lisanstistii egitimde makale, tez ve
benzeri proje ¢iktilarin nasil kaleme
alinacagi konusu genellikle fazla

vurgulanmaz. Bu konuda daha ziyade
O0grencinin arastirarak, sorarak kendini

Siuiphesiz yayimlanacak bulgularin
orijinalligi, yenilik¢i tarafi cok 6nemlidir. Ne
var ki, bir calismaya ait verilerin etkili,
dengeli, doyurucu ve kolay anlasilabilir bir
sekilde kaleme alinmasi ve ayrica makalenin

gelistirmesi istenir. Danisman ve mentorler
bilimsel bir yazinin nasil kaleme alinacagi
konusunda 0Ogrencilerine genellikle fazla
vakit ayirmazlar. Cergevesi cizilmis bir
egitim mifredati da pek yoktur. Tez
danismanlart ya da sorumlu hocalar yeri
geldiginde, danismanhginda bulunan
Ogrencilere makale, proje ya da kongre
bildirisini yazmalarim isterler. Ancak gencg
arastirmact bunu nasil yazacagini pek
bilmez ve c¢evresinden destek aramaya
baslar. Daha o6nce yayimlanmis eserleri
inceleyerek ya da etrafinda bulunan kendine
gore tecriibeli kisilerden aldig1 bilgilerle
bildiri, makale ya da tezini yazmaya baslar.
Bu slirecte dogru-yanlis bilgiler edinir ve
deneyimleyerek 0grenmeye calisir. Bu
durum, lisansiisti egitim-6gretim
miifredatinda makale yazma egitiminin
aslinda ne kadar gerekli oldugunu
gostermektedir. Neyse ki, simdilerde bu tiir
egitim faaliyetleri artmaktadir ve lisansiistii
egitim miifredatlarina tez, makale ve bildiri
yazma gibi, dersler girmektedir.

Bilim diinyasinda dogal olarak, hep
bilimsel ¢alismanin kalitesine dem vurulur.
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keyifle okunmasi da, bir o kadar énemlidir.
Cok jargonlu, anlasilmaktan uzak ve
gereksiz uzun yazimis bir makale ile
verilerin derli toplu sunuldugu, yalin ve
anlasilabilir bir makalenin okuyucuda
biraktig1r izlenim elbette farkli olacaktir.
Okuyucu, isine yarayan, kolay anladig1 bir
makaleyi okumaktan daha fazla keyif alir ve
bunu daha kolay “refere” eder. Bilimsel bir
makaleyi kaleme alirken dikkat edilmesi
gereken en 6nemli husus, ilgili makalenin
okuyucunun anlayabilecegi kadar basit ve
yalin yazilmis olmasidir. Ancak makale ya da
benzeri yayini yazmadan o6nce yapilmasi
gereken Onemli noktalardan biri de, o
konuyla ilgili daha o6nce yayimlanmis
makalelerin mutlaka iyi okunmas1 ve
anlasilmasidir. Diger taraftan makalesi
yazilacak ¢alismanin verileri en iyi sartlarda
elde edilmelidir. Bulgularin dogrulugundan
emin olunmalidir. Ayrica, makaleyi kaleme
alacak kisi tim bulgulara hakim olmalidir.
Bunlar  yapilmadigi  takdirde makale
yazmak, olduk¢a zor, sikict ve yavas
ilerleyen bir hal almaktadir. Ilgili calisma
daha oénce projelendirildiyse (TUBITAK,
BAP gibi) detayll literatiir taranmasi
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yapilmis, konuya hakim olunmustur ve bu
durumda makalenin bulgularim yazmak,
onlar1 yorumlamak daha da kolaylasacaktir.
Ancak proje basladiktan sonra veriler
gelince bazen c¢alisma apayr1 bir yere
gidebilir. Dolayisiyla yeni konulara ve
acilimlara da hazir olunmalidir.

Bir bilimsel arastirmadan elde
edilen  veriler yeterince  Onemliyse,
yayimlanan eser, eninde sonunda hak ettigi
ilgiyi ceker. Yine de, bir makalenin evrensel
normlarda kabul edilen genel kurallar
cercevesinde yazilmasi, dogru ve etkili bir
sekilde sunulmasi gerekmektedir. Bunun
icin bastan sona titizlikle yazilmalidir.

Aslinda pek ¢ok bilim dalinda her yil
yayimlanan binlerce makalenin genellikle az
bir kismi oldukga yenilikeidir. Yani, pek ¢ok
aragstirma, daha 6nce  yayimlanmis
makalelerin genellikle baska acgilardan
tekrar1 veya onlarin tamamlayicisidir. Bu
durum, daha oOnce yayimlanmis olan
verilerin baska arastirmacilar tarafindan
dogrulanmas1 bakimindan siiphesiz c¢ok
onemlidir. Bilimselligin en  d6nemli
Ogelerinden biri olan dogrulanabilirlik
acisindan, bir bilim insaninin elde ettigi
bulgularin baska bilim insanlarinca da
tekrarlanmasi gerekmektedir. Ne var Kki,
boyle yayimlarin orijinal ve yenilikei
makalelerin sagladigr etkiyi olusturmasi
beklenemez. Bu bakimdan calismanin bir
sekilde parlatilmasi ve ilgi c¢ekici hale
getirilmesi, yazarlarin atif alma talepleri
acisindan 6nemlidir.

Saglik bilimleri alaninda
yayimlanmak iizere kaleme alinan bir
makale taslaginin (manuscript) boliimleri,
genel olarak, IMRAD (Introduction, Methods,
Results and Discussion)  kisaltmasiyla
tanimlanmaktadir.!+ 69 Daha detayl olarak
bir makalenin boliimleri su sekilde
siralanabilir:

Baslik (Title)

Kisa baslik (Running title, short title)
Yazarlar ve siralamasi (Authors)
Adres (Address)

Ozet (Abstract, summary)

Anahtar kelimeler (Keywords)

Giris (Introduction)

Materyal ve metod (Materials and
Methods)

PN AW
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0. Bulgular (Results, Key Findings)
10. Tartisma (Discussion)

11. Sonug (Conclusion)

12. Tesekkiir (Acklowledgement)
13. Kaynaklar (References)

Simdi biitin bu boliimlerin nasil
kaleme alinmasi1 gerektigi konusunda bir
takim oOneriler ve ipuglar1 bulacaksiniz.
Bilimin evrensel dili ingilizce oldugu icin
orneklemelerin hemen tamami Ingilizce
olarak verilmistir, cevirisi yapilmamistir.

1. Baslik (Title)

Baslik bir makalenin en can alic
kismidir. Okuyuculara ilk etki burada
birakilir. Bashk, okuyucuya genel bir
degerlendirme yapmaya olanak saglayacak
anahtar kelimeleri icermelidir.1-4 Bir makale
baslig1 nasil olmalidir?

e Baslik konuyla ilgili, kapsamli, ¢arpici ve
etkileyici  olmalidir.  Ornegin  “A
phylogenetic analysis of humans and
chimps” yerine “Phylogenetic evidence
indicates  an exceptionally  close
relationship between humans and chimps”
yazmak, bashgl daha ilgi cekici hale
getirecektir.2

e Asirn sifat ve isim tamlamalarindan
kacinilmalidir.2 Ornegin, “Inhibition of
Hedgehog signal transduction pathway-
induced facilitation of migration of
murine-derived macropaheges by COX
inhibitors” bu sekilde yazilan bashk
okuyucunun takibini ve anlamasim
zorlastiracak ve okuyucu belki de
makaleyi okumaya devam etmeyecektir.

e Sade ve anlagilabilir olmalidir fakat ¢ok
genel ve c¢ok ortada bir bashk da
kullanilmamahdir. Ornegin, “Studies on
bacteria” seklinde yazilmamalidir;
¢alismanin biitintne bakildiginda somut
bir anlam ifade edebilmelidir.2

e Cok uzun ve karmasik olmamaldir,
miimkiin oldugunca kisa olmaldir.
Ornegin, “Differential effects of two janus
kinase (JNK) inhibitors, H-752 and XO-
89581 and mitochondrial membrane
transition inhibitor, BR-RD-611 on lung
injury as a far organ damage after
endotoxemia elicited by cecal ligation and
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puncture in rats” seklinde yazilmis bir
bashigin pozitif ilgi cekmesi beklenemez.

e (Calismanin  geneline  kus bakisi
baktigimizda 6n plana ¢ikan bulgu ve
bilgiler baslikta bulunabilir. Ayrica,
baslik materyal-metod, bulgu, bilgi ve
hatta sonuc da icerebilir (Sekil 1, 2).

Baslik, seyrek olarak bir soru da
olabilir. Ornegin, “Can glyceryltrinitrate
replenish photosensitive NO stores?” Makale
bashgi, evrensel bir dogru olarak
sunulmamalidir, 6rnegin, “Adenylyl cyclase is
upregulated in liver by endotoxin”? Bu
bashigin  yerine  olasihik  ifadelerinin
kullanilmas1 daha dogru olur. Ornegin,
“Adenylyl cyclase could (can, might) be
upregulated in liver by endotoxin”.

2. Kisa Bagslik (Running title, short title)

Bir-iki kelimeyle calismay1 6zetleyen
ifadedir. Ornegin,

e Arrhytmias by oubain
e Rhoin sepsis
ARDS and ROCK

3. Yazarlar ve Siralamasi (Authors)

Vancouver anlasmasinda alinan
karalara gore saglik bilimleri alaninda yayin
yapan dergilerde yazar olmanin kosullar1 su
sekilde siralanmistir.>

® (alismanin planlanmasi, tasarimi, analizi
veya yorumlanmasina katkida bulunmak

® Yaymi hazirlamak veya o6nemli dlgiide
diistinsel katki yaparak diizeltmek

® Yayinlanacak metnin son sekline onay
vermek

Bir makalede yazar siralamasi
konusunda, maalesef herkes tarafindan
kabul edilen, bir uygulama yoktur.
Dolayisiyla yazar siralamasinda egilimler
degiskenlik gosterebilir. Genel egilim,
calismay1/projeyi yoneten kisinin (director)
son isim olmasi ve ¢alismay1 yliriiten geng
arastiricinin da ilk isim olmasidir.> Diger
yazarlarin  katki  nispetinde  bastan
baslayarak siralanmasidir. Ancak proje
yuriticiisii de gerektiginde ilk isim olabilir.
Doktora tezlerinden iretilen makalelerde
tez sahibi ilk isim olur. Yazarlar i¢cinden biri
dergi ile iletisimi saglar, buna
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“corresponding author” denir. Makaleye
katki acgisindan bu yazar ile diger yazarlar
arasinda fark yoktur. Ulkemiz bilim
insanlarinca “corresponding author”
olmanin bir avantaji olduguna dair maalesef
yanlis bir kani vardir. Oysa bu yazar, sadece
iletisimi saglar ve organize eder.

4. Adres (Address)

Calismanin yapildig
Klinik/laboratuar/boliimlerin adresi
yazilmalidir. Iletisimin saglanacag Kisi
(“author for correspondence, corresponding
author”) iletisim adresini calistigt kurumun
adresinden farkli bir adresi verebilir.
Calisma  birden  fazla  laboratuarda
yapilmissa her bir adres yazar isimleri
tizerine eklenmis sembollerle (ab,c veya
1,2,3 gibi) asag1 satirlarda agiklanir.2# (Sekil
3).

5. Ozet (Abstract, summary)

Basliktan sonra en fazla okunan
makale boliimiidiir. Arastirmacilar 6ncelikle
taradiklari makalelerin basliklarina
bakarlar, ilgili bulurlarsa 6zetine gecerler.
Genellikle abonelik gerektirmedigi ve
internet ortaminda kolay ulasilabilir oldugu
icin herkesin kullanimina agiktir. Dolayisiyla
6zet miimkiin oldugunca c¢ok okuyucuyu
kapsar sekilde kaleme alinmalidir. Konuyla
fazla ilgisi olmayan okuyuculara hitap
edecek kadar da yalin yazilmalidir. Esasinda
Ozet, biitin makalenin kisaltilmis ve bir
paragraf halinde sunulmus seklidir. Ayni
makale gibi hipotez ve/veya amag, materyal
ve metot, bulgular ve sonug icerir. Dergi
kurullarn ve editorler makale 6zetlerinin
belli sayida kelimeyi asmamasini isterler.
Dolayisiyla 6zet, en az kelimeyle en fazla
bilginin aktarildigi béliimdiir. lgili ve
onemli bilgilerden bahsedilmelidir. Cekici
olmalidir ve kusursuz yazilmalhdir.1-9

Merak uyandiracak sekilde kaleme
alinmali ve makalenin de okunmasini tesvik
edecek sekilde diizenlenmelidir ().

Ozet miimkiinse “kantitatif’
olmalidir.# Séyle ki, bulgulari ifade ederken
azaltti, artirdi veya degistirmedi gibi
ifadelerden ziyade, sayisal degerler de
verilmelidir. Ornegin “Kontrol grubunun
vazodilatasyon ortalamasi % 23.4x2.0 iken
kalsiyum kanal blokoérii nifedipin grubunun
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ortalamast % 65.5+3.8 idi (P<0.01)" gibi. Background/Aim (Geri plan,
Ozeti kaleme alirken dikkat edilmesi zemin/amac)
gereken hususlar genel olarak sunlardir:

e Materials and methods (Materyal ve

e Ozet kisminda hipotez ya da amag, bir metodlar)
climleyle yazilabilir.  Materyal ve
metoddan ve temel yOntemlerden
mutlaka bahsedilmelidir. Ornegin deney e (Conclusion (Sonugc)
hayvaninda Kkimyasal bir madde ile
diyabet modeli olusturulmussa bu
amagla kullanilan ajanin dozu, verilis
yeri, sikligt ve ne icinde uygulandig
(¢coziicinin ne oldugu) gibi bilgiler Grafik Ozet (Graphical Abstract)
verilmelidir.

e Bunu takiben Kkisaca yeni veya o6nemli
bulgular ve varsa anlamli degismeler
(P<0.05 gibi) yazilmalidur.

e Son olarak bu g¢alismada varilan

e Results (Bulgular)

Boyle bir ayrimin yapilmadigi
dergilerde ise 0zet, bu silsile ile alt basliklar
olmadan yazilmalidir.

Baz1 dergiler, 06zellikle derleme
calismalart i¢in grafik halinde sunulmus
ozet isteyebilirler. Bu durumda cgalismayi
Ozetleyen ya da 6n plana c¢ikan 6nemli
bulgularin goérsel sunum sekilleri verilir.

yargl/ slonug‘.cap (conclusion) Ornegin bir ameliyat teknigi ya da sinyal
bahsedilmelidir. yolaklar ya da sistematik siniflandirma gibi
Baz1 dergiler, ozeti de makale gibi alt (Sekil 4).

bashklara ayirmaktadir. Ornegin,

Available online at www.sciencedirect.com
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Rho kinase expression and its central role in ovine gallbladder contractions
elicited by a variety of excitatory stimuli
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Sekil 1. Makale bagliginin yazilmasina bir 6rnek.1® Bu 6rnekte bagligin kapsamy, bilingli ve dogru olarak,
genis tutulmustur ciinkii diiz kas kasilmasi, safra kesesi ¢alismalari, eksitator uyarilar ve Rho-kinaz
konusuyla ilgilenen arastiricilar hedef alinarak baslik kapsamli bir sekilde yazilmistir.

British Journal of Pharmacology (2001) 132, 165-172 @ 2001 Nature Publishing Group Al rights reserved 0007 -1188/01 $15.00 ‘_.J
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Formation of nitric oxide from nitroxyl anion: role of quinones and
ferricytochrome ¢

'Kansu Buyukafsar, *Silvia Nelli & **William Martin

Sekil 2. Makale bagliginin yazilmasina bir bagka 6rnek!%. Bu baslikta ise hem nitroksil anyonu, hem nitrik
oksit hem de kinon bilesikleri, sitokrom, demir ve bunlar arasinda baglanti kuruldugunda anlasilacagi
lizere elektron transport zinciri ile ilgilenen arastirmacilarin dikkatini cekmek amaciyla yazilmistir.

Rho-kinase (ROCK-1 and ROCK-2) upregulation in oleic
acid-induced lung injury and its restoration by Y-27632

Oguz Kéksel®, Caglar Yildir'm®, Rukiye Nalan Tiftik”, Havva Kubat®, Liiliifer Tamer’
Leyla Cinel?, Murat Bayram-Kapian®, Ulas DRegirmencitAli Ozdillger®, Kansu Biiyiikafsar®™

ersity, 33179 Mersin, Turkey
7 .

Sekil 3. Yazar adreslerinin gosterilmesine bir 6rnek!2 Burada yazarlarin adresleri iist simge seklinde
harflerle gosterilmistir. Ayrica rakamlarla veya baska sembollerle de gosterilebilir.
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6. Anahtar Kelimeler (Keywords)

Calismay1 kapsayacak ve onu ifade
edecek kelimelerdir. Sayica genellikle 5-10
arasinda olmasi istenir. Anahtar kelimeler
sayesinde makale indekslenir ve bulunur.
Anahtar kelimeleri yazmanin en kolay yolu
“Bu makaleyi bulmak icin ne tiir anahtar
kelimeler secerdim” sorusunun cevabini
vermektir. Ornegin, Keywords: Carbachol;
cholecyctokinin; human gallbladder; rho-
kinase, Y-27632 gibi

7. Giris (Introduction)

Calismanin ama¢ ve hipotezi bu
kisimda okuyucuya sunulur. Hipoteze
dayanak teskil eden bilgiler verilir.l-9
Calismanin en 6nemli boliimlerinden biridir.
Literatiir taramasi ve bunlara hakimiyet
gerektirir. Okuyucu, kisa genel bilgiler ve
calisma konusuyla ilgili o6zel bilgilerle
hipotez noktasina peyder pey cekilir ve en
sonunda c¢alismanin hipotezi veya amaci
ortaya atilir. Aslinda giris kisminin bir amaci
vardir. O da, okuyucunun bu makaleyi
neden okumasi gerektigi konusunda ikna
etmektir. Bunu yaparken okuyucunun
makalede 6nemli, somut ve bilimsel bir soru

Bilimsel makale yazma

soruldugu konusunda tatmin edilmesi

gerekir.

Makalenin giris bo6limi ¢ok uzun
olmamali ve mevcut literatiir bilgileri 6z
olarak sunulmalidir. Okuyucu ¢abuk sikilir
ve dikkati dagilir. Konuyu anlamakta zorluk
cekerse makaleyi okumaktan vazgecebilir.
Calismada cevabi aranan sorular agik ve net
bir sekilde ortaya konmalidir.l Genellikle
makale yazma konusunda fazla deneyimi
olmayan arastiricilar giris kismini cok genis
tutarlar ve gerekli-gereksiz kitabi ya da
derleme bilgileri sunarlar. Fazla bilgi
vermenin ve fazla kaynak kullanmanin
calismayr daha degerli kilacagina dair
yaygin bir yanlhs kani vardir.

Giris boélimiinde zaman zaman
metoda iliskin yaklasimlar yapilarak amacin
ve hipotezin dogru bir sekilde uygulamaya
konuldugu izlenimini verebilirsiniz.
Ornegin, arastirmanin hipotezi ortaya
konulduktan sonra, bir dokuda bir enzim
diizeyini ya da aktivasyon derecesini
arastiriyorsaniz bu arastirma isini hangi
yontemle yaptiginizi  ismen (Ornegin
Western blot analizi gibi.) yazabilirsiniz.

OH

O Confirmed in animal models
@ Confirmed in humans

PP
17p-estradiol ﬁ ! }}Mazm
O‘ — ERe " No ROCK-2 :
Ho —ERS upregulation || YSHC hypercontraction
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2

f 00 Cerebral vasospasm 00 Angina
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Rho-kinase inhibitors | “¢ &, <, alograt vascopity
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.[ f=0u. eIpresswn | Other SMC disorders | Others
)/ | S
‘ \ AG-uTe ROCK-2 protein O Bronchisl ssthma 0 Osteoprosis
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Sekil 4. Grafik ozetlerinin ¢izilmesine ait cesitli 6rnekler. Soldaki ilk grafik 6zettel3, aort
anevrizmasinin cerrahi onariminin temsili sematik goriiniimii gorilmektedir. Ortadaki grafik
Ozettel4 ostrojen reseptorleri ile Rho/ROCK sinyal yolag1 arasindaki tahmin edilen olasi iliski
gosterilmektedir. En sagdaki grafik o6zette!> ise Rho/Rho-kinaz yolaginin inhibisyonunun
terapotik fayda saglayabilecegi hastaliklar 6zetlenmistir.

Boylece hipotezi gecerli metotlarla
test ettiginizi ortaya koymus olursunuz.

Makalenin giris kismin1 yazarken,

benzetme yapmak gerekirse, bir huni
seklinde yapilandirabilirsiniz. Soyle ki,
huninin en genis kisminda basit ve

anlasilabilir bir giris yapin. Genel bilgilerle
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konuyu tamitin. Sonra spesifik bilgilerle
huniyi daraltin ve en sonunda c¢alismanin
sorusunu, hipotezini veya amacini vererek
huninin agzindan okuyucuyu makalenin
diger kisimlarina sevk edin.

Bilimsel c¢alismalar kurgulanirken
genellikle bir bilinen konunun, bilinmeyen
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bir durumda arastirilmasi yoluna gidilir.
Yani, bilinen bir seyi (6rnegin ilag, sinyal
yolagi, biyokimyasal marker gibi)
bilinmeyen bir olayda (6rnegin fizyolojik
durumlarda veya belirli hastaliklarda)
arastirthr. Dolayisiyla bu durumda giris
kismini ii¢ blok halinde yazabilirsiniz. ilk
blokta bilinen ile ilgili bilgiler verin, sonraki
blokta bilinmeyeni degerlendirin. En son
blokta ise bunlar1 birlestirip c¢alismanin
sorusunu, hipotezini veya amacini ortaya
koyun. Ornegin, ilk paragrafta arastirma
konusuyla ilgili genel ve anonim bilgiler
verilebilir. Bu kismin ilk cilimlesine
okuyucunun kolaylikla anlayabilecegi en
temel veya en genel bir ifadeyle baslanabilir.
Bu sekilde okuyucu giris kismina ve
dolayisiyla makaleye angaje edilebilir. ilk
boliimiin sonlarina dogru ikinci bdliimle
ilgili ilk bilgiler, iliskiler ve baglantilar
verilerek bu boélime yumusak bir gecis
yapilabilir. Son paragrafta ise her iki blok
birlestirilerek calismanin amaci veya
hipotezi ortaya atilir. Giris boliminiin
sonunda amag ve hipotez ortaya atildiktan
sonra okuyucuya bu hipotezin nasil test
edildigi yani metodolojiyle ilgili genel bir
bilgi vererek calisma sorusunun gecerli bir
yontem ile test edildigi izlenimini
verebilirsiniz (Sekil 5).

Sonug¢ olarak, bir makalenin giris
bolimiini  yazarken dikkate alinmasi
gereken hususlari su sekilde sirlayabiliriz:

e Makalenin konusuyla ilgili temel sorulari
ortaya koyunuz.

e (Calismanin amacini somut bir sekilde
ifade ediniz.
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¢ Yapilan arastirmanin mevcut
bilgilerimize olan katkisin1 ve bu arada
literatiirdeki yetersizlikleri ve eksikleri
yaziniz ve dolayisiyla bir anlamda
calismanin amacina projeksiyon tutan
yaklasimlar yapiniz.

e (Giriste sikici, basmakalip ifadeler ve
yogun Kkitabi bilgiler vermekten kagininiz
ve giris kismini fazla uzun tutmayiniz.
Ancak daha oOnceki literatiir bilgilerini
etraflica fakat kisaca ortaya koymalisiniz.

e Okuyucularin zihinlerini karistiracak
spekiilasyonlardan ve ilgisiz
soylemlerden kagininiz.

e (Calismanin planlanmasina ait bilgilerle
metoda iliskin kisa bilgiler verilebilir.
Ancak bulgulardan bahsetmeyiniz.

e Okuyucular etkiniz altina alacak diizgiin,
acik ve literatiir diline ait climle ve
ifadeler kullaniniz.

e Yabanc dilde yayin yapiyorsamz dil
bilgisi kurallarina dikkat ediniz,
gerekiyorsa profesyonel yardim aliniz.

Makale yazarken ortaya c¢ikan bir durum
da, yazar ile yazilanlar arasinda duygusal bir
bagin gelismesidir; soyle ki, fazla deneyimi
olmayan yazarlar, manuskriptin
diizeltilmesi yapilirken yazdiklarini silmekte
ya da kisaltmakta oldukga tereddiit ederler.
O ctimleleri kurarken ne kadar yogun emek
harcadigini diistinerek kisaltma ve silmelere
karsi defansif dururlar. Ancak gereksiz, kafa
karistiran ya da fazla ilgili olmayan konular,
mutlaka c¢ikartilmalidir ve bu da cesurca
yapilmalidir.
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Expression of Rho-kinase (ROCK-1 and ROCK-2) and its
substantial role in the contractile activity of the sheep ureter

'Adnan Levent & *'Kansu Biiyiikafsar

Introduction

One of the most important functions of the pyloureteral
complex is to ensure the unidirectional transport of urine from
kidney to the urinary bladder. It has been proposed that there
might be some putative pacemakers responsible for initiation
of peristaltic waves in the renal pelvis as well as ureteral
smooth muscle (Santicioli the other hand,
the ureter is innervated by 1 - bIDk of afferents that
produce an intense pain following distention of the ureter by
ureteral calculi. Electrical field stimulation (EFS) of the ureter
also induces pain and muscular hyperalgesia in rats (Cervero,
1994). Furthermore, the implantation of an experimental
calculus in rats have caused hyperalgesia and abdominal
stretching, a hallmark of visceral pain (Giamberardino et al.,

*Author for correspondence; E-mail: kbuyukafsar(@mersin.edu.tr
Advance online publication: 6 September 2004

1995a). Stretching of the ureter may cause the release of
prostanoids and tachykinins which amplify ureteral motility
(Laird et al., 1997; Lang er al., 2002). The drugs with
spasmolytic and/or anti-inflammatory effects can be beneficial
in the treatment of renal colic (Giamberardino er al., 1995b).
Moreover, installatiol ted in a pain-relieving
effect in patients (B 2. blok reral mechanisms are
proposed in the phystorogrearcomrororureteral peristalsis and
smooth muscle tone (Santicioli & Maggi, 1998). Nevertheless,
the cellular mechanisms underlying neurogenic and myogenic
contractions are not exactly elucidated.

The increase in cytoplasmic free Ca’* concentration
([Ca>*]) was regarded to be the principle mechanism in
smooth muscle contraction. Upon activation of calmodulin,
Ca®* activates myosin light chain kinase (MLCK) to phos-
phorylate the myosin light chain (MLC) to induce smooth

432 A. Levent & K. Bilyakafsar

muscle contraction (Kamm & Stull, 1985). However, the
studies in which [Ca®']; and concomitant contractile force
were detected have shown that Ca®* concentration does not
always parallel the degree of MLC phosphorylation and
subsequent contraction of the muscle. In other words,
regulation of MLC phosphorylation and contractile force
is independent of changes in [Ca®*]. This is due to a
phenomenon. the so-called Ca®* sensitization (Somlyo &
Somlyo, 1994), raising the possibility that there must be some
additional pathways, which can modulate the contractile
process at a constant [Ca® |, (Fukata er al., 2001). Indeed,
it has been reported that a monomeric small GTP-binding
protein, Rho, and its downstream effector, Rho-kinase
(ROCK, ROK), play a substantial role in the Ca’" sensitiza-
tion (Somlyg ). The activation of hetero-
trimeric G 2 bIOk g (Gp) and G5 following
the stimulation oI G protem-coupled receptors leads to some
cellular events. On activation, G, or G,; proteins cause
phosphatidylinositol 4.5-bis-phosphate hydrolysis to diacyl-
glycerol (DAG) and inositol 1.4.5-triphosphate (1P5). How-
cver, following the activation of another heterotrimeric G
protein, Gy 1, the signal is transmitted to the Rho/Rho-kinase
pathway (Fukata et al., 2001). This novel pathway provides an
alternative vasoconstrictor mechanism, which is independent
of [Ca®™); elevation (Somlyo & Somlyo, 1994). Indeed, it has
been well established that the smooth muscle contraction can
be induced also in the absence of an increase in the [Ca®*};
(Bradley & Morgan, 1987).

Role of Rho-kinase in ureter

It has been reported that Rho/Rho-kinase pathway could
be involved in the contractile activity of various tissues such
as aorta (Uehata er al., 1997), mesenteric artery (Biiyiikafsar
et al., 2004), ileum (Sward er al, 2000), gastric fundus
(Biiyiikafsar & Levent, 2003), corpus cavernosum (Biiyiikafsar
& Un, 2003), urinary bladder (Wibberley er al., 2003), vas
deferens (Buyiikafsar et «/., 2003) and uterus (Tahara ef al.,
2002). However, this signalling pathway has not been studied
in ureteric smooth muscle. For that reason, first we detected
the expression of ROCK proteins of both isoforms by Western
blotting in the tissue, and then investigated the functional
importance of this enzyme by using its selective inhibitor, (+ )-
(R)-trans-4-(1-aminoethyl)-N-(4-pyridyl) cyclohexanecarboxa-
mide dihydrochloride pranahudeata (v 37632) (Ishizaki er al.,
2000), in the contrac 3 bIOk duced by EFS, KClI,
phenylephrine and el " tested another Rho
kinase inhibitor, fasudil in these contractions. Furthermore,
possible contribution of the enzyme to the physiological
control of spontaneous contractile activity of the tissue was
also examined, which would provide a further insight into
mechanisms underlying pyeloureteral motility, and so display
any physiological and pharmacological relevence of Rho
GTPase signalling in the ureteric smooth muscle contraction.
Moreover, since decreasing of calculus-induced ureteral
motility and stretch may result in a remedy for the visceral
pain, we aimed to point out Y-27632 as a possible
antispasmodic agent in the ureteral colic.

Sekil 5. Makalenin “Introduction” kisminin yazilmasina bir 6rnek!¢. Bu 6rnekte oldugu gibi,
“introduction” kismu 3 blok halinde yazilmistir. Ilk blogun ilk ciimlesine herkesin kolayca
anlayabilecegi anonim bilgi vererek baslandigina ve boylelikle okuyucunun igeri ¢ekildigine
dikkat edin. Sonra spesifik bilgilerle hipotez noktasina dogru gidildigini ve son blokta her iki
konunun birlestirildigini, arkasindan ¢alismanin soru, hipotez veya amacinin ortaya atildigini ve
son olarak metoda ait kisa bilgiler verildigini géreceksiniz.
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8. Materyal ve metodlar (Materials and
methods)

Bu bolim, diger arastirmacilarin
ayni yontem ve materyalleri kullanarak ilgili
calismayr  tekrar  etmelerine  olanak
saglayacak sekilde kaleme alinmalidir.
Calismada kullanilan her tirli madde,
malzeme ile deneylerin planlarina ve
protokoliine iliskin  bilgiler  verilir.1-®
Calismanin etik onay1 varsa ve isteniyorsa
bu béliimde yer verilmelidir.

Makalenin materyal ve metot kismi,
her ne kadar bazen okuyucu tarafindan
okunmadan atlansa da (belki yoOntem
halihazirda biliniyor oldugu i¢in), bilimsel
calismalarin temel noktalarindan biri olan
“tekrar edilebilirlik-yinelenebilirlik” i¢cin bu
boliimiin eksiksiz, anlasilabilir ve kusursuz
yazilmas1 gerekmektedir. Materyal ve
metodu kaleme alirken dikkate alinmasi
gereken anahtar ifade “yemek tarifi yapar
gibi” olmaldir. Baslica sunlara dikkat
edilmelidir:

e (Calismada kullanilan tiim materyallere,
ornegin deney hayvani veya insan
deneklerine ait bilgiler bulunmahdir.

e Ornegin yapilmissa kan, idrar vd. viicut
swivilarinin  nasil elde edildigi, nasil
muhafaza edildigi, nasil santrifiij edildigi
vb konularin yazilmasi gerekir.

e Kullanilan maddeler,
¢ozuntrlikleri, stabiliteleri,
doz/konsantrasyon vd. faydali bilgiler
bulunmalidir.

kimyasal

e Gerekiyorsa bu maddelerin fiziksel ve
kimyasal 6zellikleri de verilebilir.

o Alet ve edevatlar ile diger materyallere
ait bilgiler bulunmalidir.

e Deney gruplari ve protokolii

e Deneye 0zgii spesifik bilgilerin tiim
detaylari

e Metoda ait prensipler ve esaslar
(6rnegin, nitrit/nitrat tayininin prensibi
gibi)

e Verilerin analizi (6l¢iimler nasil yapildi
ve nasll karsilastirildi?)
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e Kullanilan test istatistigi (anlamlilik
sinir1) ve bu istatistigin yapildig
bilgisayar programi

e (Calismaya dahil etme/etmeme olciitleri

e Uluslararasi élciitler (Ornegin Roma IBS
Kkriterleri, hipertansiyon, DSM depresyon
Olctitleri, diyabet, obezite sinirlari vs.)

e Deneklere iliskin detayli bilgiler (tiir,
cinsiyet, agirlik, yas)

e ilac/madde uygulama yollar1 vs.

e Ornegin, deneylere neden sadece erkek
hastalarin veya genc¢ deneklerin alindigi
ya da neden genetik obez farelerin vs
kullanildig: belirtilmelidir.

e Temin edilen malzemeler ve cihazlarin
tretildigi veya satin alindigi firma
isimleri ile sehir ve {lke isimleri
yazilmahdir. Boylelikle kullanilan cihaz
ve malzemelerin uluslararasi platformda
kabul edilebilirligi okuyucu ve
kullanicilarin onayina da sunulmus olur.

e Her ne kadar pek ¢ok okuyucu materyal-
metod kisminm1 pas gegse de bazilari,
ozellikle hakem ve editorler ¢alismanin
materyal ve metodunu dikkatli bir
sekilde okurlar ve bu kisimda
yapilabilecek  hatalara  karst  ¢ok
duyarhdirlar. Metodolojide yapilmis bir
hata, sonuglar1 ne kadar parlak olursa
olsun o ¢alismanin ¢dpe atilmasina neden
olabilir.

e Materyal ve metod kisminin, her ne
kadar tartisilabilir olsa da, aktif
climlelerle yazilmasi istenir.

Bu boliim, dergilerin “yazarlara
direktifler” (“Instructions to Authors”)
bolimii iyi okunarak kaleme alinmals,
kullanilan kisaltmalar, 6lciim birimleri, doz-
konsantrasyon ifadeleri vd konular,
direktiflere uyularak yazilmalidir (0.1
mM/L, 104 M, 2 mg/kg, 2 mg kg! gibi).

Materyal ve  metod  bolimii
okuyucunun daha iyi takip edebilmelerini
saglamak amaciyla alt bagliklara béliinebilir.

2. Materials and Methods
2.1. Subjects/animals
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2.2. Diabetic protocol

2.2. Tissue preparation

2.3. Experimental procedure

2.4. Drugs and chemicals

2.5. Analysis of results and statistics,
gibi

Bazen ¢ok uzun yer isgal edecek
deney protokolleri hem kolay anlasilabilir
olsun diye hem de kisa yer tutsun diye

sekilsel olarak da ifade edilebilmektedir
(Sekil 6).

Pharmacology 69 (2005) 49-58 51

Pratocol 1 Effect of corenary artery occlusicn

30 min 30 min 30 min

Stablization (S) Ischemia () Reperfusion (R}
Protocol 2 Effects of Y-27632 (0.1 mg/kgi.v. bolus)
30 min

10 min 5 min 5 min 30 min

SY-27632(Y) I R

Protocol 3 Ischemic preconditioning (1P)

20 min 5 min 5 min 30 min 30 min
s I R | R

Sekil 6. Materyal ve metodun sekilsel
anlatimina bir 6rnek.1’Bu 6rnekte yazarlar
deney protokoliinii sekilsel ifade ederek
hem kolay anlasilir hale getirmisler hem de
metnin kelime sayisini azaltmislardir.

9. Bulgular (Results)

Bilimsel bir calismada elde edilen
bulgularin diizgiin ve akiskan bir silsileyle

ifade edilmesi 6nemlidir. Bunun igin
oncelikle  tim  bulgularin = rakamsal
verilerden  prototip  gdrsel  sekillere

(6rnegin, bar-line grafiklerine ya da tabloya)
doniistiirilmesi gerekir. Bunu yaptiktan
sonra sekilleri masanizin {stiine yayin.
Sonra kus-bakisi bakarak bir mantik sirasi
olusturun. Once hangi bulgudan baglanacagi
ve daha sonra hangi bulgularla devam
edilecegi, hangi verilerin birlikte
gosterilecegi ve hangi bulgularin tablo,
hangi bulgularin grafik veya diger sekillerde
ifade edilecegini belirleyin. Bulgular, belli
bir mantik silsileyle acik ve yalin olarak
yazilmahdir. Tablo ve grafiklerin se¢imi,
okuyucunun makale takibini kolaylastiracak
sekilde anlasilir olmalidir. Tablo ya da grafik
olarak verilmeyecek kadar 6énemsiz bulgular
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(daha once baska makalelerde gosterilmis
oldugu icin veya standart bir uygulamanin
dogrulugunu ortaya koymak i¢in yapilmis
da olabilir) sayisal degerler halinde,
ortalama * standart hata (ya da sapma)
seklinde metin icinde verilebilir. Orijinal (ilk
sizin gosterdiginiz) bulgularinizi mutlaka
sekillerle veya tablo olarak gosteriniz.
Ikincil verileri (circumstantial data) sekil
halinde ifade etmek zorunda degilsiniz.

Onemine goére metin icerisinde de
bahsedebilirsiniz.
Sonu¢ olarak “Bulgular” kismi

kaleme alinirken su hususlara dikkate
edilmelidir:

e Yazim tarzi sade, siislemesiz ve kisa
olmaldir.

Direk ifadelerle net olarak yazilmalidir.
Anlamli olmayan degismeleri ifade
ederken “azaltti” ya da “artirdil” yerine,
sadece anlamli degismeler icin bu
ifadeler kullanilmalhdir.

Bulgular, detayli ve Kkarsilastirilabilir
gostermek icin, genellikle tablo, grafik vs
gibi gorsel sunum sekilleri ile ifade
edilmelidir. Ancak halihazirda sekillerle
(tablo, grafik vs.) gosterilen bulgular,

metin icerisinde ¢ok uzun uzadiya
yazilmamalidir.
e Bazen bulgularin rasyonelitesi de

yazilabilir (bu tarz deney serilerinin
neden icra edildigi, neyi gdstermek
amaciyla yapildigi gibi ancak tartisma
formatinda degil). Ornegin, “Néronal
sodyum kanallarin elektriksel uyari ile
olusan cevaplara katkisint arastirmak
amaciyla  sodyum  kanal  blokérii
tetrodotoksin varliginda elektriksel uyari
yapild...” gibi. Ya da “Hipertansiyona
adrenerjik sistemin katkisini arastirmak
amaciyla deneklerin kaninda
adrenalin/noradrenalin metabolitleri
olan vanilinmandelik asit ve
metoksihidroksi feniletilen glikol diizeyleri
olciildii”  gibi. Ancak  bulgularin
yorumlanmasi yani neyi ifade ettigi, ne
anlama geldigi, gilincel bilgilerle olan
karsilastirilmasi vs gibi konular, tartisma
kismina birakilmalidir.

e Cogunlukla deneylerde uygulanan
yontemin ise yaradiginin ispat edilmesi
gerekir. Ornegin, diyabet protokolii
olusturulmussa  deneklerin  diyabete
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girdiginin bir sekilde kanitlanmalidir. Bu
gibi durumda elde edilen bulgunun
miistakil bir sekil yerine metin icinde
zikredilmesi daha dogru olur zira elde
edilen bulgu orijinal bir bulgu degildir
fakat  kanitlanmast  gereken  bir
durumdur. O bakimdan metin icinde
sayisal olarak verilebilir. Ornegin,
streptozosin adli kimyasal madde, deney
hayvanlarinda seker hastaligl
olusturmaktadir ancak bunun
kanitlanmasi1 gerekir. Bu da, genellikle
kan seker diizeyinin gosterilmesiyle olur.
Asagidaki Ornekte oldugu gibi diyabet
bulgusu metin icinde verilmistir (Sekil 7).

3. Results

3.1 Plasma glucose level and body weight alterations in
control and diabetic mice

Mice given streptozotocin (100 mg kg~ ' day™ ', for 2
days) had pronounced diabetes. Blood glucose level was
318 + 554 me dl ! whereas it was 85.4 + 4.1 mg dl !
in control mice (<0.05). Their body weight decreased
from 35.6+ 1.2 (control) to 29.2+2.2 g (diabetic,
P<0.05).

Sekil 7. Bulgularin rakamsal olarak metin
icinde gosterilmesine iligkin bir 6rnek?!8. Bu
ornekte alt1 ¢izilen bulgular, ilk kez yazarlar
tarafindan elde edilmedigi icin ayr1 bir
grafik ile gdstermek yerine bulguyu metin
icinde sayisal olarak vermislerdir. Ayrica
yapilan uygulamanin ise yaradigim1 da
okuyucuya gostermek gerekir.

e Bazen calisma konusu ile direkt iliskili
olmayan ancak tamamlayici bulgular
veya uygulama sonucunda
gerceklesecegi  genellikle  o6ngoriilen
veriler, sekil ile gosterilmeksizin ifade
edilebilir. Ayrica, kalabalik bir veri seti
ile okuyucunun dikkatini dagitmamak,
sadece Onemli bulgulara yogunlasmak
amaciyla da  yapilabilir.  Ornegin,
elektriksel uyar1 ile olusturulan ileum
kasilmalar1 tetrodotoksin ile ortadan
kalkt1 (veri gosterilmemistir, “data not
shown”), gibi (Sekil 8).
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levels (Figs. 2-4). Western blot analysis also confirmed
the restorative effect of Y-27032 (Fig. 5). The Rho-kinase
mhibitor alone had no effect on the pulmonary histo-
pathology at either dose (data not shown), and neither did
it significantly change serum and tissue oxidative and
nifrosative stress markers (data not included).

Sekil 8. Bulgularin sayisal olarak
gosterilmemesine (gizlenmesine-
gomiilmesine) ait bir 6rnek!2. Bu drnekte
yazarlar okuyucunun dikkatini dagitmamak
ama okuyucu i¢cin oOnemli olacagini
diistindiikleri bulgularini, veri
gostermeksizin paylasmislardir (alti cizili
ifadeler).

e Sayisal olarak degerlendirilmeyen
gozleme dayali bulgular, istenirse kisaca
yazilabilir (Sekil 9). Ornegin,

nounced acute lung damage (Fig. 1). The lung tissue was
much darker red in the oleic acid group than in the other
groups. Furthermore, an increase in congestion, neutrophil
infiltration and even derangement of pulmonary architec-
fure were observed under light microscopy (grade 3).

Sekil 9. Gozlemsel bulgularin
paylasilmasina ait bir 6rnek.l2 Bu drnekte
yazarlar, deney/uygulama sirasinda yapmis
olduklar gozlemleri okuyucu ile paylasmak
istemislerdir (alt1 ¢izili ciimle). Bu bilgi,
paylasilmasa da olurdu ama yazarlar deney
esnasinda gordiikleri degisiklikleri okuyucu
ile paylasarak bu tiir deneylerin baskalari
tarafindan  tekrarlanmasi  durumunda,
benzer degisimleri gordiiklerinde dogru
yolda olduklari izlenimi edinebilirler.

e “Grafik 2’de gériildiigii gibi fasudil, I6kosit
migrasyonunu inhibe eder”, yerine “Rho-
kinaz enzim inhibitéri, fasudil, I6kosit
migrasyonunu anlamli bir sekilde inhibe
etti (P<0.05, Sekil 2 gibi).” yazilmasi daha
dogrudur.

e Bulgular, gecmis zaman (past tense)
diliyle genellikle aktif (“active voice”),
bazen yazarlarin tarzina gore pasif
(“passive voice”) olarak da yazilir.

Sekiller (Figures)

Calismanin bulgularn c¢esitli gorsel
sunum sekilleriyle ifade edildiginde daha
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etkili ve anlasilabilir olmaktadir. Ayrica
makale icinde daha kiiciik yer isgal ederler.
Bu da istenen bir durumdur. Bulgular, bar
(“bar”), cizgi (“line”) ya da pasta (“pie”)
grafikleri seklinde ifade edilebilecegi gibi
tablo, resim ya da yazarlar tarafindan
olusturulmus bir ¢izim seklinde de
olabilmektedir.

Bar grafikleri, genellikle iki veya

daha fazla (fakat c¢ogunlukla 5-6'y1
gecmeyen) ortalamalari bir  arada
karsilastirmak icin kullanilmalidir (Sekil
10).

Phasic Contractions

C—Control
=3 Y-27632

Contraction
{% of Control)

et

2 HZ 4 HZ 8 HZ

Tonic Contractions

140
1 Control

Contraction
(% of contral)
3

4]
2 HZ 4 HZ, 8 HZ 16 HZ

Figure 3 Suppression of the phasic and the tonic responses to EFS
40V, 1mS, 2. 4, 8 and 16 Hz, for 20s) by Y-27632 (107" M, for
30 min). Data represent means+ s.e.m. of five to eight observations
Contractions were expressed as percentages of control series. One-
way ANOVA followed by the Bonferroni pest /toc test was used for
comparison. **P=0.01, ***P=0.00

Sekil 10. Bar grafigin secilmesine ait bir
ornek.!'® Bu ornekte yazarlar okuyucunun
takibini kolaylagtirmak ve iki ortalama
arasindaki farki net bir sekilde géstermek
icin verilerini bar grafigi ile gostermislerdir.

Cizgi (“line”) grafikler ise, zamansal
degismeleri veya ¢ok fazla sayida
uygulamalar1  birlikte ifade ederken
secilmelidir (Sekil 11).
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Role of Rho-kinase in epilepsy
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Figure 4 The effects of repeated administration of fasudil
(25mgkg™', n=11) or Y-27632 (5mgkg~', n=10) on the
development of pentylenetetrazole (PTZ) kindling (35 mgkg™', for
11 days, three times a week). Fasudil was not able to prevent
the development of PTZ kindling, but it had a significant effect on
the 2nd, 3rd and 4th days of the development by lowering the mean
seizure stages when compared with the saline group (n=10,
P<0.05). Unlike fasudil, Y-27632 had a significant effect on the
development of PTZ kindling from the beginning of the second day
(compared with the saline group) by lowering the mean seizure

stages (P<0.05). * ' P<<0.05, different from control.

Sekil 11. Cizgi grafigin secilmesine ait bir
ornek.2® Bu érnekte yazarlar tekrarlayici ve
zamansal boyutu oldugu i¢in bulgularini
“line” grafigi seklinde tercih etmislerdir.

Pasta grafikleri (“pie graph”) daha
seyrek kullanilmaktadir. Genellikle bir
biitlinde oranlar1 gostermek icin tercih
edilir (Sekil 12).

Hepatoblastoma Histology

gy 7% & pure fetal
i

21% & epithelial - mixed
embryonal and fetal

mixed
epithelial/mesenchymal

w small cell
undifferentiated

Sekil 12. Pasta grafigin secilmesine bir
ornek. 2! Bu 6rnekte yazarlar, dagilimlar bir
biitiin icinde % olarak gostermek i¢in pasta
grafigini  tercih  etmislerdir. Sayilarin
toplami, gorildiigii gibi 100 etmektedir.
Seyrek de olsa bu tiir ortalamalara standart
hata veya sapma da eklenebilmektedir.

Tablolar ise, bar veya cizgi grafik
seklinde ifade edilemeyecek kadar fazla
verileri bir bakista degerlendirmek i¢in veya
birbirinden farkli olan uygulamalari tek bir
gosterimle ortaya koymak ya da yardimci
verileri gostermek icin tercih edilmelidir
(Sekil 13).
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Table 1. Clinical characteristics of patients with various cerebrovascular diseases
Anterior ICAS Posterior ICAS ECAS MMD Control P Value

Number of patients, n (%) 43 (19.5) 61 (27.6) 12(5.4) 5(2.3) 100 (45.2)

Age (y), mean + SD TJ0.6+ 141 75.1+9.2 T38+11.7 46.4 +19.3 68.8+ 158 0040

Range (y) 30-89 46-94 55-90 14-62 14-91

Female, n (%) 25(58.1) 20(32.8) 5(41.7) 2 (40.0) A7 (47.0) 14

Underlying diseases, n (%)

Hypertension 33(76.7) 53 (86.9) 9(75.0) 4 (80.0) 76 (76.0) 54

Diabetes 12 (27.9) 29 (47.5) 3(25.0) 1(20.0) 31(31.0) 14

Dyslipidemia 25(58.1) 29 (47.5) 5(41.7) 2 (40.0) 40 (40.0) 38

Ischemic heart diseases 4(9.3) 7(11.5) 1 (8.3) 00 2(2.0) 14

Arteriosclerosis obliterans 2(4.7) 2(3.3) 00 0O 1(1.0) .64

Smoking, n (%) 13 (30.2) 23(37.7) 6 (50.0) 0Cm 37(37.0) 33

Alcohol, n (%) 8(18.6) 15 (24.6) 5(41.7) 1(20.0) 20 (29.0) 50

Abbreviations: anterior ICAS, intracranial arteriosclerosis of the anterior circulation; ECAS, extracranial carotid atherosclerosis;
MMD, moyamoya disease; posterior ICAS, intracranial arteriosclerosis of the posterior circulation; SD, standard deviation.

Sekil 13. Tablo secimine ait bir 6rnek. 22 Bu drnekte yazarlar pek cok veriyi derli toplu

gostermek icin tablo kullanmislardir.

Bazi yazarlar tablo ile veri gosterme
isini fazlasiyla abartabilmektedir. Rahatlikla
bar veya line grafikleriyle gosterebilecekleri
verileri de tablo ile go6stermektedirler.
Aslinda sayisal verilerden ¢ok, gorsel
sekillerin tercih edilmesi daha dogru olur.
Ancak, verilerin tablo, bar veya cizgi
seklindeki ifade edilmesi biraz da yazarlarin
tarziyla ilgilidir.

Orijinal traseler (orijinal Kkayit
goriintiilleri, oOrnegin EKG kaydi gibi),
sekillerden biri olarak da gosterilebilir. Bu
durumda  traseyi  goOsteren  sekilde,
okuyucunun rakamsal takibi i¢in bir cetvel

(skala, zaman, agirhk, amplitid vs)
bulunmalidir (Sekil 14).

Sekil 14. Grafik i¢inde iki boyutu (zaman-
mekan) yansitan cetvelin gosterilmesine bir
ornek. 23 Bu grafikte yazarlar, olusan
cevabin biiytikligiini ve zaman igindeki
seyrini gosterebilmek icin elips icinde
gosterildigi gibi bir cetvel eklemislerdir.
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Histopatolojik incelemeler, ameliyat
teknigi veya hastaya ait goriintiiler gibi,
gorselligin okuyucular icin daha faydah
olacagr diisiiniilen  bulgular, fotograf
seklinde gosterilebilir (Sekil 15).

villi with

2) did n

Sekil 15. Grafik icinde onemli noktalara
vurgu yapmak icin isaretlerin
kullanilmasina ait bir 6rnek. 2¢ Bu grafikte
yazarlar ilgili yere vurgu yapmak icin ok
isareti ve  mikroskopik  gorintiniin
biytkligini karsilastirmak icin uzunluk
bar1 eklemislerdir.

Bazen yazarlar yaptiklar1 bir takim

uygulamalari kendileri tarafindan
olusturulmus bir ¢izim ile de ifade
edebilirler (Sekil 16).
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Figure 2 PSIS distraction test. A

prone. The test is positive 8

Sekil 16. Bulgu veya uygulamalarin
yazarlarin  bizzat kendi cizimleriyle
gostermelerine bir o6rnek.2s Yazarlar bu
ornekte tanida kullandiklari bir manevrayi

(PSIS  distraksiyon testini) ve nasil
yaptiklarini  kendi  cizimleriyle ifade
etmislerdir.

Sekil Altlar (Figure Legends)

Sekil altlar1 yazilirken uyulmasi
gereken temel nokta, okuyucunun metne
bakmasina gerek kalmaksizin  seklin
anlasilmasinin saglanmasidir. Sekil alti, kisa
baslik, materyal-metod ve bulgu, igerebilir.
Gerekiyorsa  carpict  verilere  vurgu
yapilabilir. Varsa istatistiksel anlamlilik
degerleri, kullanilan test istatistigi, denek
sayis], biylitme orani (x100 vs), verilerin
analiz yontemi vs yazilmalhdir.>- (Sekil 17).
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Sekil 17. Sekil altinin yazilmasina bir
ornek.26 Bu grafikte yazarlar okuyucunun
makale takibi kolaylastirmak ve siirekli
makale metnine doniip bakmasini 6nlemek
amaciyla bilingli olarak sekil altini uzun
tutmuslardir.
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10. Tartisma (Discussion)

Yazilmasinda en ¢ok giicliik cekilen
makale bo6limi olarak bilinir. Oysa
literatlire  hakim  olunduktan sonra
yapilmasi gereken sey, mevcut bulgular1 bu
bilgiler 15181 altinda yorumlamak, tartismak
ve daha oOnce yayimlanmis bulgularla
karsilastirmaktir.! Fazla deneyimi olmayan
yazarlar tartisma bolimiinii yazarken
cogunlukla ¢alisma bulgularim  tekrar
ederler. Ancak bulgularin ne anlama geldigi,
neyi yansittifl ortaya konulmalidir. Bazen
de asir1 miktarda kitabi bilgiler verilir ve
genellemeler yapilir, biitiin bunlardan
kacinmak gerekir.!® Calismadan elde edilen
her bir bulgu, etraflica ve tatmin edici bir
sekilde objektif olarak tartisilmalidir ancak
bu tartismanin da bir sinir1 olmalidir. Bazen
yazarlar tartisma bolimiinii yazarken
kapsami1 c¢ok genis tutabilirler. Bu da
okuyucunun tartismaya odaklanmasini ve
konuyu anlamasini engelleyebilir. Tartisma
bittikten sonra bu kismin ilgili kisililere
degerlendirmek iizere okutulmasinda fayda
vardir. Boylelikle, diger kisilerin elestirileri
de alinmis olur. Bir makalenin tartisma
kismini yazarken dikkat edilmesi gereken
noktalar sdyle siralanabilir:

e Tartismanin ilk climlesine, kisaca
calismada nelerin yapildigi, neyin
arastirlldiglr ve hangi 6nemli sonuglarin
elde edildiginin yazilmasiyla baslanabilir.
Bu, metin icerisindeki basmakalip ve
sikicl bulgu tekrari anlamina gelmez. Bu
arada tartismanin basinda c¢alismanin
hipotezine/amacina tekrar vurgu
yapilabilir (Sekil 18).

e Sonra her bir bulguyu mevcut literatiir
bilgileri 15181 altinda etraflica tartisiniz ve
yorumlayiniz.

e Genel olarak literatiire hakim olunmal
ve arastirma konusuyla ilgili miimkiin
olan en derin 0Ozel bilgilere sahibi

olunmaldir.

e Bulgularla uyumlu literatiir bilgileri
veriniz, boylelikle bulgularinizi
giiclendiriniz.  Ancak, varsa karsit

goriislere de yeterince yer verilmelidir.
Boylece objektif bir tartisma yapmis
olursunuz. Bulgularimizin dogrulugundan
eminseniz onlar1 mutlaka giiclendiriniz,
literatiir destegi veriniz.
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e Yaptiginiz calismanin olas1 zayifliklarini
ve bunlara yonelik varsa ¢ozim
onerilerini yaziniz. Ornegin,
“Amperometrik yéntem ¢ok diisiik NO
diizeylerini bile élgebilmektedir. Ne var ki,
bu yontemde kullanilan probun reaksiyon
stiresi uzundur. Bu durum, anlk
degismelerin él¢iildiigii deneylerde sorun
olusturmus olabilir. Béyle bir ihtimalin
bertaraf edilmesi i¢in daha kisa reaksiyon
siireli problarin gelistirilmesi gerekir.”
gibi.

e Materyal/metodla ilgili rasyonaliteler
yazilmalidir. Yani alternatifleri varken
bir kimyasal maddenin ya da ameliyat

tekniginin neden kullanildig:
tartigilabilir. Ornegin, kisa etkili ilag
yerine neden uzun etkili ilag

kullanildigina dair rasyonellikler ya da
acik cerrahi yerine neden endoskopik

cerrahinin uygulandigina dair
nedensellikler tartisilarak verilmelidir
(Sekil 19).

e Az da olsa kanitsiz ¢ikarimlara
(“postulation”) veya spekiilasyonlara
(“speculation”) da yer verebilirsiniz
(Sekil 20).

e Yanlis yargilara varilmamasi i¢in azami
dikkat  ve 6zen gosterilmelidir.
Gergeklerle, deney sonunda ulastiginiz
yargilar birbiriyle ortiismeyebilir.
Aslinda elde edilen bulgularn biz
anlamlandiriyoruz. Bu yiizden yanlis

anlamlandirma ihtimaline karsi dikkatli
olunmaldir.

e Tartisma genis zaman (simple present,
present perfect tense) diliyle yazilr.
Baska yazarlara ait genellesmis bilgileri
kullanirken daha ziyade genis zaman,
kendi bulgularinizi ifade ederken ge¢mis
zaman kullaniniz. Bu boliimde olasiliklar,
spekiilasyonlar, karsit goriisler ve
ihtimaller sik kullanildigl i¢in bunlan
ifade eden cumleleri, “modals” (can-
could, may-might, should vs) formatinda
kaleme alabilirsiniz (Sekil 19, 20).

e Tartisma sikici olmamali, tam tersine
keyifle okunabilmelidir. Cok uzun
tartismalardan ve uzun Kkitabi bilgilerden
sakininiz.

e Tartisma, mutlaka giincel bilgiler dikkate
alinarak yazilmalhdir.
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Discussion

In the present study, we have investigated two specific
Rho-kinase (ROKa) inhibitors, Y-27632 and fasudil, on
the contractile responses to CCh, KCI, and EFS.
Moreover, we have also examined the possible relaxant
activity of these compounds. We have, for the first time,
tested whether the ROKa inhibitor, Y-27632, may have
a modulatory effect on acetylcholine release from the
myenteric plexus ol the mouse gastric fundus.

Members of the Rho GTPase family are regulatory
proteins involved in signalling between cell surface re-
ceptors and the contractile apparatus (actin cytoskele-
ton) [10]. ROKa plays an important role in myosin

DISCUSSION

IN THIS FIRST-IN-HUMAN STUDY, THE TOPICAL RHO KI-
nase |n|'|1|\|tur AR |223(3 demonstrated godase relared,
F L x in patients with elevated
1OP. All 3 concentrations of AR-12286 produced sta-
ti.-;tic;;l]\_,-' and clinically significant reductions in mean
IOP relative to diurnally adjusted baseline, with peak
effects occurring 2 to 4 hours after acute or chronic
note in the present study. Only 1 patient was discontinued for

an adverse event—moderate h\_,-'|'\‘1‘|:mm on d;zy 4 at the
0.25% concentration. The only adverse event of note was

conjunctival hyperemia. This is consistent avirh rhe nharma.
nI“:m fearire n'\.l A Te norted

o L7
AMERICAN JOURNAL OF OPHTHALMOLOGY

. of Rho kin: 156 \I'II'\I]"HI‘I\I

MNOVEMBER 2011

4. Discussion

ROKw is
expressed in the mesenteric artery and contributes to the
control of perfusion pressure, that endothelium removal does
not change the vasodilator effect of Y-27632 and finally that
receptors for endothelin-1 and phenylephrine are associated
with Rho/Rho-kinase signalling to a dilTerent extent,

It has been reported that alteration of Rho-kinase-mediat-
ed regulation of vascular tone is a possible cause of increased

vascular resistance (Wettschureck and Offermanns, 2002).

mac e <1 - 1 s . - g »
klood pressure, In this study, both Rho-kinase inhibitors
produced vasodilatation which was not dependent on an
intact endothelium. There was no potency and efficacy

Discussion

in patients under effective therapy with lipid-lowering
drugs. It has been reported that consumption of soluble
fibers promotes a moderate effect in lowering choles-
terol in hypercholesterolemic patients [20,21]. Hﬂﬁ'i’ﬁ'l"

added to therapy in patients taking effective lipid-lower-
ing agents. Our study has shown that no further reduc-
tion was achieved in total cholesterol, LDL-cholesterol,
and triglycerides when fibers were added to an effective

thcrapy. However, fibers seemed to act syluzrgislic:ally
with ezetimibe, reducing phytosterolemia, at the recom-
mended dose for total (25 g) and soluble fibers (6 g)
intake [1].

Sekil 18. Makalenin tartisma kisminin
yazilmasina iliskin cesitli
ornekler.27.2829.30By orneklerde bir
makalenin tartisma kismina nasil birden
fazla sekilde giris yapilabilecegi
gosterilmektedir. Alti  cizili cilimlelere
ozellikle dikkat ediniz.
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Tartisma boliimiinde
spekiilasyonlara ve postiilasyonlara
(kanitsiz c¢ikarimlar) yer verilebilir. Ancak
calismanin  biitiinligiinii bozmadan ve
okuyucularin  ilgisi ¢ok  dagitmadan
yapilabilir (Sekil 19).

One of the most interesting facets of the present study is
the filling up of photosensitive NO store by long-term EFS.
The refilling effect probably resulted from NO release be-
cause prolonged incubation of L-NA markedly inhibited EFS-
elicited relaxation. This is the first direct evidence that en-
dogenous NO can replenish the photosensitive materials
store. The physiological importance of this phenomenon
seems worthy of being explored because 1t might point out a
conservation mechanism for NO in the target (smooth mus-
cle) cell. Further, it has been known that NO can react with

Sekil 19. Tartisma boliimiinde
spekiilasyonlar ve postiilasyonlarin ifade
edilmesine ait bir 6rnek.23 Bu orneklerde
alti cizili ciimlelerle hem ¢alismanin giicli
taraflarna dem vurulmakta hem de
spekiilasyonlara ve Onerilere yer
verilmektedir.

Tartismanin son climlesi ya da
paragrafi, ilgili calismanin diinya bilimine ne
kazandirdiginin yazilmasiyla bitirilebilir. Ya
da nihayetinde bu ¢alismanin tek bir ctimle
ile sonucunun ne oldugu yazilabilir. Bu
bakimdan  “In  conclusion” ya da
“Conclusively” veya “Taken together” ile
baslayarak  ¢alismanin  sonucu  bilim
diinyasina duyurulur. Genellikle
calismalarin tek bir ¢ikarimi olur ama bazen
birden fazla sonug da verilebilir (Sekil 20).

don, AR-12286 provided clinically and

statistically significant ocular hypotensive efhcacy in

“i ”,Ii Hii,ﬂl the mouse vas deferens expresses ROCK-2
profem, and This enzyme can mediate EFS-, Phe-, ATP- and

afi-methylene ATP- as well as KCl-induced  contractile
reSponses, / L ion [ s study is that the use
of Rho-kinase inhibitors in the treatment of erectile dysfunc-
tion may cause an impaired ejaculation, as EFS-evoked
sympathetic contractions are known to be involved in the
physiological ejaculation (Sato er al.. 1991; Kihara et al., 1997;
de Groat & Booth, 1980).

Sekil 20. Tartismanin sonu¢ (“conclusion”)
kisminin  yazilmasina o6rnekler.1928  Bu
orneklerde hemen her tartismanin tipik son
ciimlelerini gormektesiniz.
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Bazen calismayla ilgili sinirlamalar,
eksiklikler veya zayif noktalar verilebilir
(Sekil 21).

The main limitation of our study was its small sample
size: our findings need to be validated in a larger patient
population. Also, our patients were relatively healthy
and had minimal cardiac risk factors, so it is possible
that they did not have clinically appreciable atheroscle-
rotic lesions and that the release of MMP-13 into the
blood was minor. Nevertheless, the similarity between
MMP-13 levels in all patients before and after rosuva-
statin therapy supports the reliability of our results. In
addition, we did not compare our results with those of
a sex- or age-matched control or placebo-treated group
of patients, so our findings should be interpreted with
careful consideration. We also did not examine hs-CRP
levels, which might have provided additional informa-
tion about the clinical usefulness of MMP-13 analysis.
Finally, the duration of the study was a brief 4 weeks, in
accordance with the study protocol. Longer monitoring
might have enabled the examination of other endpoints,
such as disease progression, and their effects on MMP-

13 or TIMP-1 levels.

Sekil 21. Tartisma kisminda ¢alismayla ilgili
sinirlamalar,  eksiklikler  veya  zayif
noktalarin yazilmasina ait bir 6rnek.3! Bu
ornekte ilgili calismanin eksikliklerine ve
bunlarin ¢o6ziim Onerilerine deginildigini
goreceksiniz.

11. Tesekkiir-Bildiri (Acknowledgement)

Bu boliimde c¢alismaya yardim ve
katki yapmis ancak yazar olabilme
Olcttlerini yerine getirmemis kisilere ayrica
calismaya maddi destek veren arastirma
fonlar, kurum ve kuruluslara tesekkir
edilir (Sekil 22). Maalesef iilkemizde
yazarlar bu bolimi yeterince etkili
kullanamamaktadirlar. Ancak son
zamanlarda arastirma fonlar1 ile proje
yuriitiiciisii arasinda yapilan protokollere
gore destegin belirtilmesi zorunlu hale
gelmistir.
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