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Ozet

Klasik tip doneminde kadin hastaliklart ve dogumla ilgili
tibbi  etkinlikler giiniimiizdekilerden farklidir. Tibbi
yardimin  gereksiz olduguna inamilan dogum, kadin

hastaliklarindan ayri1 bir alan olarak degerlendirilmistir.
Genel olarak kadin hastalarla ilgilenenler kadin hekimler ve
ebeler olmug, nadiren erkek hekimlerden yardim alinmigtir.
Jinekolojik sorunu olan kadin hastalar ve gebeler, klasik tip
anlayisinin gecerli oldugu uzun dénem boyunca tibbi destek
alma konusunda zorluk yasamistir. Hemcinslerinin ebe ya
da kadin hekim olarak devreye girisi, bu soruna sinirl
Olciide ¢coziim getirebilmistir.

Anahtar Sozciikler: tip tarihi, kadin hekimler, ebelik tarihi

Mersin Univ Saghk Bilim Derg, 2009;2(2):10-13
Gelig Tarihi : 09.06.2009
Kabul Tarihi  :01.10.2009

Yazisma Adresi:

Dr. Oya OGENLER

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Mersin
Tel 1 0-324-3412815-1027

Faks : 0-324-3412400

E-posta  : oyaogenler@gmail.com

10

Abstract

Medical activities during the gynecological diseases and
the parturition, in the period of classical medicine were
different from today. It was believed that medical aid was
unnecessary at birth and birth assistance was considered
as a separate part of gynecology. In general, female
physicians and midwifes examined female patients. Male
physicians were rarely asked for help.

Female patients with gynecological problems and
pregnants have experienced a great deal of difficulty
obtaining medical support for a long time during the
period of classical medical practice. The involvement of
female midwives or physicians brought a limited solution
to this problem.

Key Words: history of medicine, female doctors, history
of midwifery



Klasik Tip Dénemi Kadin Hekimleri

Giris

Bir zamanlar var oldugu kabul edilen, gokyiiziinde
tanricalarin yeryiiziinde anaerkil diizenin hilkiim stirdiigi
kadmlar agisindan mutlu dénem, insanlik tarihinin uzak
gegmise ait bir boliimiinii olusturmaktadir. Uygarligin
evrimi, bu donemden sonra bugiine kadar devam eden eril
karakterini kazanmustir. Insam erkekle o6zdeslestiren ve
kadm ikinci smmif bir varlik sayan kadim gelenek, kimi
kiiltirde daha acik kimisinde daha ortiili olarak ortaya
cikmistir. Kadma yakigtirilan konum kagimilmaz olarak
onun sagligina ve ona yonelik tibbi uygulamalara da
yansimig; kadin saghiginin ve dolayisiyla onun kapsadigi
gebelik-dogum-logusalik siireglerinin de dnemsenmemesine
ve kadini tedavi etmeye yonelik islemlere ikinci derecede
onem atfedilmesine yol agmustir (1).

Tarihte uzun dénemler boyunca doguma fizyolojik bir
olay goziiyle bakilmis, kadinin yardimsiz ya da profesyonel
olmayan yardimla dogurabilecegine inamlmuis, tibbi
uygulamalar sadece swra dist  sorunlu  durumlarda
kullanilmigtir  (2-4). Bu donemlerde dogum yardimim
gerceklestirenler; hekimler degil, tip egitimi almamus,
bilgilerini ve becerilerini deneyimle elde etmis geleneksel
ebeler olmustur (3,5-7). Ote yandan kadin hastaliklarl
hekimligi ile dogum yardimi oldukca yakin zamanlara kadar
birbirinden ayr1 degerlendirilmis, normal dogum sirasinda
edilen yardim tibbi etkinlik sayldmamustir.

Sosyokiiltiirel konumunun sorununu ifade etmeyi ve
muayene olmayt sinirlayan etkisi, kadinin nisai hastaliklar
ve dogum igin tibbi destek almasinin Oniinde 6nemli bir
engel teskil etmistir. Bu engel 6zellikle erkek hekimlerden
yararlanabilme olanagim siirlamig, kadinlara yonelik tibbi
yardim sunumunda agirhikli olarak ebeler veya Roma
doneminde oldugu gibi kadin hekimler gorev almistir (2,8).
Erkek hekimlerin  kadim  hastaliklarni  ve dogumla
ilgilenmeleri nadiren gerceklesmistir (8).

Bu makalede, ilkel tip ve modern tip arasindaki uzun
donem boyunca egemen olan klasik tip anlayisi
cercevesinde dogum yardimimi ve kadin hastaliklarina
yonelik tibbi uygulamalar1 gerceklestiren kisiler hakkinda
bilgi verilmistir. Uygulayicilarin formasyonlarina odaklanan
bir yaklasim benimsenerek uygulamalarn ayrintilan
iizerinde durulmamis ve konu kadinin toplumsal statiisiine,
tibbin  kadma bakisina, kadin saghgi hizmetlerinin
yetersizligine vurgu yapan bir kavramsal cerceveye
yerlestirilmistir.

Klasik Tip Doneminde Kadinlara Saghk
Hizmeti Sunanlar

Tip tarihindeki iki biiyilkk doniisiimii gerceklestirme
basaris1 Hipokrat’a mal edilmektedir. Bunlarin ilki saglik
sorunlarinin nedenlerinin ve ¢oziimlerinin, dinde veya
biiylide degil, dogada aranmasini esas alan anlayisin
benimsenmesi; ikincisi hekimligin genel bilgelige ve kisisel
deneyime dayanmaktan ote belirli standartlar1 olan 6zel bir
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meslek olarak tamimlanmasidir. Hipokratik anlayist ve
yaklagimi ifade eden “klasik tip” terimi, kendinden 6nceki
donemlerde ve degisik cografyalarda gerceklestirilen
gelismelerin Eski Yunan uygarligt biinyesinde entegre ve
sistematize edilmesiyle ortaya c¢ikip Yunan-Roma
donemlerinde biitiin halinde, Ortacag’da ise Bat1 ve Islam
uygarliklarinda iki ayn versiyon halinde varligini
siirdiiren, izleri-etkileri XIX. yiizylla kadar varligim
sirdiiren  hekimlik modelini ifade etmek iizere
kullanilmaktadir (2,4).

Klasik tip doneminde kadina &zel hastaliklarin var
oldugu kabul edilmis, bu hastaliklar ile ilgilenen
hekimlere  “kadin  hekimi” adi  verilmistir. Bu
formasyonun varligim, giiniimiizde gecerli olan tibbin
uzmanlik dallarima ayrilmasi diizeninin bir onciisii olarak
degerlendirmek olanaklidir. Kadm hekimleri, klasik tip
donemi hekimlerinin mesleki ilgi alani belirginlesmis bir
alt kiimesidir. Yetisme, diisinme ve uygulama standartlar
acisindan, dénemin diger hekimlerinden farkli degildirler.
Asagida deginilecegi iizere, kadin hekimligi yapanlar
arasinda kadin hekimlerin de bulunmasi dikkate deger bir
husustur (8).

Hekim sayisinin azhig1, yardima ihtiya¢ duyulan anda
hekime ulagmada zorluk yasamast, aligkanliklar, yasanilan
bolgenin kiiltiirel yapisi ebe secenegine yonelmeyi daha
yaygimn hale getirmistir (3). Ebenin, komplikasyonsuz
dogumlarda siirece nezaret etme ve gtbek bagini kesip,
bebegi kundaklama disinda bir gérevi olmamis; ancak
bazen bebegin veya annenin hayatini kurtarmaya yonelik
riskli iglemler yapmak zorunda kalmasi da s6z konusu
olmustur (8-10). Geleneksel ebeler genellikle Hipokratik
anlayisa uygun; ampirik ve rasyonel yonleri agir basan bir
yaklasim benimsemis olmakla birlikte, yasadiklar
ddnemin ve bélgenin majik-mistik yonelislerinin de etkisi
altinda kalmislardir (7-9).

Klasik tip literatiiriinde ebelerin gérevleri konusunda
cok fazla bilgi bulunmamaktadir. Ebelerin toplumsal
konumu ve mesleki uygulamalari konusunda edebiyat
tarihi kaynaklar1 tip tarihi kaynaklarina gére daha fazla
bilgi icermektedir. Tiyatro eserleri, siir ve taslamalar
ebelerden sz etmekte ve genel olarak onlarin basarilarina
degil basarisizliklarina atifta bulunmaktadir (8). Bu
eserlerde ebelerin kadnlarla ilgilenmesi, recete yazmast,
istenmeyen gebelikleri sona erdirmesi hakkinda bilgiler
yer almakta, ayrica riiyalar1 yorumlamalart ve ayyas
olmalart gibi meslekleriyle dogrudan baglantili olmayan
ozelliklerine de temas edilmektedir. Ebe mezar taslar ile
kimi anitlar ve yazitlar da ebelik tarihcesi hakkinda bilgi
veren kaynaklar olarak degerlendirilebilir. Bu kaynaklar,
yetenekleri ve statiileri birbirinden farkli ebelerin
mevcudiyetine isaret etmektedir (8).

Kadin hastaliklar1 ve dogumla ilgili bilinen en eski
monografi  birinci-ikinci  yiizyillarda yasayan Efesli
Soranus tarafindan yazilmistir. Soranus eserinde hem
ebelerden beklenilen ozellikleri yazmis hem de ebelik
uygulamalarinda uyulmasi gereken kurallardan
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bahsetmistir. Ebelerin okuryazar olmasmin gerektigini
vurgulamis, sahip olmalani gereken fiziksel ve ruhsal
ozelliklere deginmis, giicii yerinde bir ebenin yasinin 6nemli
olmadigini belirtmistir. Soranus’a gore ebenin anne adayini
sakinlestirebilmesi, dogum normal sartlarda seyretmedigi
takdirde sogukkanliligin1 bozmamasi, ezberinin ¢cok kuvvetli
olmasi, tip literatiiriinii bilip hastay:r degerlendirebilmesi, bir
cerrah gibi el ve alet kullanma becerilerine sahip olmasi,
hastaya gerekli ilaglar1 recete edebilmesi, diyetetik
diizenlemeleri yapabilmesi gerekmektedir. Soranus’a goére
ebe kendi alanlarinda bir doktor gibi yetki sahibidir ve yine
doktor gibi para karsiliginda gebeligi sona erdirmemesi
gerekmektedir. Ancak annenin veya bebegin saglig
acisindan gebeligin devami uygun olmadiginda diisiik yapict
ilaclar 6nermesi uygundur (7).

Klasik tip paradigmasi cercevesinde etkinlik gosteren
tip uygulayicilarimin, farklt cografyalarda ve kiiltiirlerde
sahip olduklar1 anlayis ve yiirittikleri islemler biyiik
olciide benzerlik gostermektedir (7,8,11). Bu paradigmanin
gecerli oldugu yiizyillar boyunca ebelik de belli standartlara
tabi olmustur. S6z konusu standartlarin basinda ebenin
becerikliligi ve tecriibeli olmasi gelmektedir (7,8). Bu
hususlar zor dogum sirasinda kadmin uygulanan
yontemlerden zarar gbrmemesi agisindan onemlidir. Ebenin
becerisi azaldik¢a kadin 6lime kadar her tiirlii zarara acik
hale gelmektedir. Tibbi eserlerde ebenin becerisinin 6nemi
ozellikle vurgulanmustir (7,8).

Kadma tibbi uygulamada bulunacak hekimin kadinin
anatomisi, psikolojisi ve fizyolojisi hakkinda donemin
sartlarina uygun bilgiye sahip olmasi zorunludur (7,8).
Roma  doneminde  kadinlar  hekimlik  meslegini
yapabilmigtir.  Kadin  hekimler  kitap  yazmamus;
kendilerinden sonraki kugaklara eser birakmamig olsalar da,
tibbi metinlerdeki ve arkeolojik bulgulardaki kayitlar
varhiklarimt teyit etmektedir. Kadin hekimlerin kadin
hastaliklarina miidahale konusunda erkek meslektaglarindan
daha iistiin goriilmiis olmas1 bu kayitlarin dikkat ceken
ozelligidir (8).

Kadin hekimler egleri ile birlikte veya yalmz
calismiglardir. Ebeler gibi kadin hekimlerin de farklhi
statiileri olmus, bu nedenle hizmet ettikleri siif ve gelirleri
de degismistir. Mezar taslar1 ve yazitlar, hem Anadolu’nun
degisik bolgelerinde, Italya’da  Yunanistan’da  kadin
hekimlerin bulundugunu hem de bunlarin gelirlerinin ve
statiilerinin farkli oldugunu gostermektedir. Bu noktada,
giiniimiize kalan hekim mezar taslarinmm c¢ogunlugunun
erkeklere ait olmasindan hareketle kadin hekimlerin
erkeklere oranla ¢cok az oldugu c¢ikarimini yapmak yerinde
olacaktir (8).

Klasik tip donemi boyunca dogum sirasinda ebe ve
kadin hekim disinda yardimct kadinlar da gorev almustir.
Yardime1 kadinlar normal dogumlarda kadinin rahatlamasim
saglamig, zor dogumlarda ise ebenin uygulamalarina destek
vermiglerdir. Egitim diizeyleri konusunda herhangi bir
bilginin bulunmadigi bu kadmlar anne adaymmin akrabasi
veya tanidiklar arasindan secilmistir. Antik eserlerde ayrica

dogumdan sonra kadina yardim eden siitninelerden de s6z
edilmektedir (8). Ebelikle ilgisi olmadigt anlasilan
siitnineler, tibbi eserlerde anilmamaktadir.

Ebelerin ve kadm hekimlerin dar olanaklar icinde
sagladiklarnn  smurli  gelisim  de paradoksal sekilde
aleyhlerinde olmustur (12). Bati Ortacagi’'nda ve
sonrasinda, bu kadinlarin basarilarindan dolay1 toplumda
saygin bir konuma yerlesmeye ve boylece kiliseden
bagimsiz bir gii¢ odagi haline gelmeye baslamasindan
rahatsiz olan statiikocu giicler, onlar1 cadi olmakla itham
etmis ve biiyiikk kisminmi iskenceyle oldiirmiistiir (1,12).
Kilisenin giiciiniin azaldigi1 doénemde ise toplumsal bir
kurum olarak agirhigim giderek arttiran tip, bu kadinlar
saglik alaninda tekel olusturmasinin 6niinde engel olarak
algilamus ve ¢alismalari engellemistir (1,12).

Sonug

Sonug olarak klasik tip paradigmasinin gecerli oldugu
uzun donem boyunca kadin hastalarin, 6zellikle
jinekolojik sorunu olanlarin ve gebelerin, tibbi destek
alma konusunda sorun yasadigini; hemcinslerinin ebe ya
da kadin hekim olarak devreye girisinin bu soruna sinirl
da olsa ¢oziim getirdigini soylemek miimkiindiir. Bu
durumun kadinin toplumsal statiisiiyle; toplumsal bir
kurum olan tibbin kadma yoéneliginin toplum genelinin
kadina bakisiyla kosut olmasiyla agiklanmasi miimkiindiir
(7,11). Kadmna ve dolayisiyla kadin saghigma deger
vermeyen zihniyet, bir yandan kadinlarin hasta olarak
magdur olmasma yol agmig diger yandan onlarin tibbi
etkinliklerde bulunabilmesini kisitlamigtir.
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