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Özet – H zl  toplumsal de i me ile, Türkiye’de çocuk ve gençlerin uyu turucu, iddete yönelme, 
okula devams zl k gibi problemlerinde art  olmu tur. Ça da  e itim sisteminde, özellikle e itim 
kurumunda psikolojik dan ma ve rehberlik hizmetlerine duyulan gereksinim kaç n lmaz olmu tur. 
VII.,VIII. ve IX. Milli E itim uralar nda al nan kararlar okullarda psikolojik dan ma ve rehberlik 
hizmetlerinin ba lamas nda oldu u kadar, bireylerin ki isel problemlerinin çözümünde de yard mc  
olmu tur. 60’l  y llardan ba layarak, E itim Fakülteleri’nde, PDR lisans programlar na ba lanm t r. 
Psikolojik dan ma ve rehberlik lisans e itiminin üniversitelerimizde yakla k 40 y ll k bir deneyimi 
vard r, bununla birlikte okullarda rehberlik hizmetleri bak m ndan beklenen düzeyin çok alt nda 
oldu umuz aç kt r. Ülke genelinde, 22 PDR program  bulunmaktad r. Lisans programlar n n yeniden 
düzenleme çal malar  da yap lm t r.  
Anahtar kelimeler – Psikolojik dan manl k mesle i, psikolojik dan ma hizmetleri, psikolojik 
dan ma ve rehberlik lisans program . 

Abstract – The Psychological Counseling and Guidance (PCG) as a Profession and Training of 
Counselor in Turkey – There has been an increase the use of drugs, inclination towards vandalism, 
dropping out from school by children and youth in Turkey because of the fast social change. The need 
for  the psychological counseling and guidance system has become unavoidable in the contemporary 
educational system. The decisions made at the 7th., 8th. and 9th. National Education Councils helped 
not only the start of psychological counseling and guidance at schools but also the solution of 
individual problems. Psychological Counseling and Guidance undergraduate programs have been 
carried out in the Educational Faculty since the beginning of 60s. Although there is a 40 year-
experience in the field it is clear that the guidance services at schools is much lower than expected. 
There are 22 Psychological Counseling and Guidance undergraduate programs in the country. There 
have been studies to reorganize the undergraduate programs.  
Key words – Psychological counseling as a profession, services of psychological counseling, 
undergraduate program of the psychological counseling and guidance. 

 

Giri  

Bir Meslek Olarak Psikolojik Dan ma 
Tarih boyunca çe itli kimseler ve çe itli meslek sahipleri, yard m arayanlar, 
ba kalar ndan daha az ansl  olanlar ya da basitçe bir arkada n n verebilece i rahatl a 
ihtiyac  olanlar n özgüven kazanmalar na yard m etmi lerdir. Eski dönemlerde kabile 
üyeleri aras ndaki yard m ili kilerinin, onlar n hayatta kalma becerilerini ö renmelerine 
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odakland  dü ünülebilir. Medeniyet ilerledikçe bu ili kiler gencin ki isel, sosyal ve 
canl  kalma becerileri bak m ndan, yeterlilik kazanmas  için onu motive eder. Tarih 
çe itli yard m ili kilerinin kültürler içinde ve ki iler aras nda biçimlendi ini gösterir. 
nsanlar aras  etkile im ve ileti imlerin tümünde bireyler, sayg  duyduklar  arkada  ve 

meslek mensuplar ndan ak l ve öneri ararlar. Ço u örneklerde yard m arayanlar, 
kendileri ve ba kalar yla ili kilerine yönelik konular çevresinde dönüp dururlar.  

Ço unlukla bu ili kiler, ki isel kabul, sosyal ait olma ve gelecekteki amaçlar n neler 
oldu u gibi sorular  içerir. Birey, “Ben kimim?”, “Nereye aitim?”, “Ya am mda ne 
yapmal y m?”diye sorar. Bireye bu ve benzeri di er sorularda yard m edenler, destek 
sa lay c  bir atmosfer içinde beklenen amaçlar  ara t rabilen bir ba ar  plan n  
olu tururlar. Bu yard m süreci, bilgi toplama, bireyin fark nda olmas , seçenek ve 
amaçlar  ara t rma ile kendine bir yön seçme eklinde olup, asl nda psikolojik dan ma 
mesle inin tan m d r. Psikolojik dan ma mesle i, bireyin ihtiyaçlar n  saptayan bir 
ili kiyi yerle tirme, bu ihtiyaçlar n doyumuna hizmet etme, stratejileri desenlendirme, 
kararlar na etkili yard m planlar n  gerçekle tirme ve benlik fark ndal n  [self-
awareness] geli tirmeye yard m etme sürecidir (Schmidt, 1996). 

Gibson ve Mitchell (1995)’e göre, Wilhelm Wundt’ n 1879’da Leipzig 
Üniversitesi’nde Psikoloji Enstitüsünü kurmas  ile psikoloji ayr  bir uzmanl k, 
ara t rma ve ö retim alan  olan bir disiplin olarak tan nm t r. Psikolojinin geli imine 
paralel olarak daha sonra ortaya ç kan, psikolojik dan ma mesle indeki geli im 
hareketi, 1909’larda fiziksel ve psikolojik problemli çocuklarla çal m  olan William 
Healy ve e inin yerle tirdi i çocuk rehberli i klinikleriyle geli mi tir. Healy ile 
ba layan çocuk rehberli i klinikleri [child guidance clinics] yirminci yüzy l n 
ba lar nda Amerika’da 100’ün üzerine ç km t r (Nugent, 1994). 

Yirmibirinci yüzy l n ko ullar nda internet, bilgisayar, televizyon ve telefon gibi 
ileti im sistemlerinin, dünyadaki güncel olaylar n ve de i en teknolojilerin toplumsal 
de i ime etkileri olmaktad r. H zla de i en toplumsal ko ullarda, bireylerin 
kar la t klar  “bireysel, e itimsel ve mesleksel sorunlar n n” çözümü ve bu konularda 
optimal kararlar verebilmeleri için profesyonel anlamda yard m sa lama hizmeti, 
“psikolojik dan man”larla gerçekle mektedir. 

 

Türk E itim Sisteminde Psikolojik Dan ma ve Rehberli in Önemi 
Ülkemizin gerçekleri göz önünde bulunduruldu unda, okullarda alkol ve uyu turucu 
kullanmaya yönelme; okul vandalizmi ad  verilen h rs zl k, okul araç-gereçlerine zarar 
verme, okul zorbal , intihar, ve okul devams zl klar ndaki art  gibi olumsuz tutum ve 
davran lar n giderek artmas n n yan  s ra; gençlerin de mesleksel yönelimlerine uygun 
olan e itsel yönlendirme hizmetlerine duyulan gereksinimlerinin artt  görülmektedir. 
Çocu un ruh sa l n n olumlu yöndeki geli mesinin, onun okuldaki ba ar s  
üzerindeki olumlu etkileri bilinmektedir. Bu gereksinimler, ça da  e itim sisteminde 
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psikolojik dan ma ve rehberlik mesle inin hizmetlerine duyulan talebi giderek 
artt rmaktad r. 

Bu amaçla, anaokulu ve ilkokul dönemlerinden itibaren çocuklara geli imsel 
özelliklerine uyan Psikolojik Dan ma ve Rehberlik yakla m süreçlerinin uygulanmas  
ve okullardaki ö retimin kalite sorununa dikkat edilmesi gerekmektedir. (Morse ve 
Russel, 1988; Ültan r, 2003). Gelso ve Fretz (1992) psikolojik dan manlar n rollerini 
çare bulucu, önleyici ve geli tirici özellikli olarak belirtmi lerdir. Milli E itim 
Bakanl ’n n da “Rehberlik ve Psikolojik Dan ma Hizmetleri Yönetmeli i’nin 12. 
maddesinde, “örgün ve yayg n e itimdeki PDR hizmetlerinde sorunlara, erken 
müdahale ve özellikle sorunun olu mamas na yönelik geli imsel ve koruyucu yakla m 
esast r” ifadesi yer almaktad r (17.04.201 tarih ve 24376 say l  Resmi Gazete). Bu 
ba lamda, ça da , sa l kl  ve verimli bir e itim-ö retimin gerçekle tirilmesi, ancak 
psikolojik dan ma ve rehberlik alan n n yakla m, ilke ve tekniklerinin benimsenip 
uygulanmas yla olas d r.  

Türkiye’de son y llarda gençlerde iddet [vandalism] ve sald rganl k davran lar , 
özellikle göçlerin yap ld  bölgelerde ve büyük kentlerde giderek art rm t r. Mersin 
ilinde yüksek lisans çal mas  yapan ö retmenlerin gözlem sonuçlar ndan ve E itim 
Fakültesi’nin tezsiz yüksek lisans programlar ndaki seminerlerden al nan bilgilerde, 
“Çe itli bölgelerde bulunan maddi durumlar  zay f ö renciler aras nda sigara, tiner 
kullanma gibi al kanl klar  bulunan çocuklar n, ailelerinden sevgi göremedikleri için 
okulda olay ç kararak ilgi çekmeye çal t klar ” ifade edilmi tir. 

Y lman (1996)’ n yapt  ara t rmada, ortaö retim ve üniversite gençleri üzerinde,  
alkol ve uyu turucu madde kullan m oranlar  saptanm t r. Bu oran ortaö retimde 
k zlarda %03, erkeklerde %04; üniversite ö reniminde k zlarda %03, erkeklerde ise 
%1.6 olarak bulunmu tur.  

Türkiye’de intihara giri enlerin büyük bir ço unlu u, Avrupa’daki gibi 15-24 ya  
aras d r. Erkekler aras nda intihar  gerçekle tirme, kad nlar aras nda ise giri me riskinin 
daha yüksek oldu u görülmü tür (Say l ve Devrimci-Özgüven, 2002). Bu durumlarda 
alkol, uyu turucu, intihar v.b. gibi faktörlerle kar la madan önce, çocuk ve gençlerin 
ya am mücadeleleriyle ba a ç kabilmeleri için, onlar n erken ya lardan itibaren aileleri, 
okulda ö retmenler ve psikolojik dan manlar taraf ndan desteklenmeleri 
gerekmektedir.  

Türkiye’deki ailelerin genelde koruyucu bir davran  yönelimi içinde olduklar  ve 
gençlerin bugünkü problemlerini çözme çabalar nda yetersiz kald klar  gözlenmektedir. 
Ergenlik dönemi, gencin daha ba ms z olmas  ve kendine yeter hale gelmesi için bir 
haz rl k dönemidir. ehirde ya ayan ve özellikle orta ve üst sosyoekonomik düzeyli 
olan günümüzün Türk ailelerinde, “çocuk merkezli yeti tirme tutumu” benimsenmi tir. 
Kulaks zo lu (2000)’na göre, bu ailelerde hemen her ey çocuklar n isteklerine göre 
düzenlenmekte ve çocu un bak m ndan sorumlu olan anne ve büyükanneler çocuklar n 
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isteklerinin yerine getirilmesine destek vermektedirler. Çocu a çok az sorumluluk 
verilmekte ve ya na uygun kurallar  ö renmeleri için e itim verilmemektedir. 

Bu anlamda, her sosyoekonomik düzeydeki ailelerin çocuk ve gençlerinin 
kar la t klar  ya am problemleri giderek artmakta ve karma kla maktad r. Gibson & 
Mitchell (1995)’e göre, önleme programlar  bireyin ya am  ya da güvenli i tehdit alt na 
girdi inde istenmektedir. Sadece önleme ve çare bulma çal malar n  psikolojik 
dan ma ve rehberlik hizmetleriyle gerçekle tirmek yeterli olamamaktad r. Çocuk ve 
gençlerin büyümeleri ve geli meleri s ras nda, geli imci bir anlay la onlar n daha 
özgüvenli, daha yeterli olabilmeleri ve kendi özelliklerini geli tirmeleri yönünde 
optimal bir çevrenin sa lanmas  gerekmektedir. Okullarda psikolojik dan ma ve 
rehberlik hizmetlerinin amac , sadece gençlerin sorunlar n  çözmeye çabalamalar  
s ras nda yard m etmek de ildir. Onlar n kendi sorunlar n  etkili ve en uygun yollarla 
çözebilen, olumlu benlik alg lar  geli mi  bireyler olarak geli ebilmeleri yönünde de 
destek vermektir. 

Bu çal man n amac , ülkemizde psikolojik dan ma ve rehberlik mesle inin 
hizmetlerine özellikle okullarda duyulan gereksinim ile, PDR ö retim alan n n ve 
tarihçesinin belirtilmesidir. Bunun ötesinde, PDR lisans, yüksek lisans ve doktora 
programlar n n olan durumlar ndan yola ç karak olas  durumlar hakk nda vardamalarda 
bulunmakt r. 

 

Türkiye’de Psikolojik Dan ma ve Rehberlik Hizmetleri 

Tarihsel Bir Bak  
Türkiye’de Psikolojik Dan ma ve Rehberlik hizmetleri kavramsal düzeyde 1950’li 
y llarda ba lam t r. Türkiye ile USA aras nda 1947’de yap lan i birli i ve kar l kl  
yard m anla mas  çerçevesinde, Türk Milli E itiminin yenile mesi çabalar yla ilgili 
olarak e itimin çe itli dallar nda uzman personel yeti tirmek üzere Amerika Birle ik 
devletlerine ö renciler yollanm t r. Özgüven (1999)’a göre, ellili y llar n ba nda 
ülkemize (1952-53) John Rufi, Ellswarth Tompkins, Mills ve Lester Bills gibi e itim 
ve rehberlik uzmanlar  ve üniversitelerin e itim alan ndaki ö retim üyeleri davet 
edilmi tir. Bunlar n haz rlad  raporda, ö retimde bireysel farkl l klara dikkat 
edilmedi i belirtilerek, ö renci geli im ve gereksinimlerine uygun daha i levsel 
ö retim programlar n n yap lmas  önerilmi tir. Bunlara ba l  olarak, ö retmenlerin de 
bu yeni e itim sistemine uygun olarak yeti tirilmesini ve okullarda ö renci rehberlik 
hizmetlerinin ba lat lmas n  önermi lerdir. 

Türkiye’de planl  kalk nma döneminin benimsedi i ilkeler çerçevesinde, Milli 
E itimin ura kararlar nda ve Be  Y ll k Kalk nma Planlar nda Psikolojik Dan ma ve 
Rehberlikle ilgili olarak al nan kararlar n bu alan n olu umunu ba latan etkileri 
olmu tur. Milli E itim sisteminde okul rehberlik hizmetlerine yer verilmesi görü ü ilk 
olarak VII. ve VIII. Milli E itim uralar nda u ekilde ele al nm t r. 
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1962 y l nda toplanan VII. Milli E itim uras nda; “Okullarda ö renciye yard mda 
bulunacak rehberlik hizmetleri konusunda; Ö rencilerin özelliklerine uygun e itim 
görebilmeleri, buna paralel olarak en uygun mesle e yönelmeleri, objektif ölçme 
araçlar  ve yeti mi  elemanlar n k sa zamanda sa lanmas , ö rencilerin geli imleri 
hakk nda sistemli bilgilerin kaydedilmesinin gereklili i” önerilmi tir (VII. Milli E itim 

uras , 5-15 ubat, 1962). 
1970 y l nda toplanan VIII. Milli E itim uras nda ise, lise ö retim sisteminin 

yeniden düzenlenmesi ve yüksek ö retime geçmenin önemi vurgulanm t r. Buna göre, 
ö rencilerin ilgi, yetenek ve motivasyonuna göre, “ortaö retimde farkl  bran lara”, 
“Yüksekö retime”, ”mesle e” ve “hayata ve i  alanlar na” haz rlayan programlara 
yöneltilmelerine a rl k verilmi tir. Ayr ca, 9. s n flar n “Yöneltme s n f ” olmas , 
ö rencilerin ilgi ve yetenekleri do rultusunda bir “ö renim koluna” ayr labilmesi için 
“temel derslerin” yan nda “seçmeli derslere” de yer verilmesi gibi temel kararlar 
al nm t r (VIII. Milli E itim uras , 1970). 

1967 y l nda kinci Be  Y ll k Kalk nma Plan nda Milli E itim Bakanl ’nca, 
okullarda planl  ve programl  rehberlik uygulamalar n n ba lat lmas  öngörülmü tür 
(Kalk nma Plan  II, 1967: 258)  

Daha sonra kinci Be  Y ll k Kalk nma Plan  ve VIII. Milli E itim uras  
kararlar yla ilgili olarak, 1970-1971 ö retim y l nda Milli E itim Bakanl ’nca “Orta 
Dereceli Okullarda Rehberlik Servislerinin Kurulu u ve Görevleri ile lgili Esaslar” 
(MEB. Tebli ler Dergisi 1619, 1970) geli tirilerek, 24 lisede ö rencilerin ders seçme, 
program seçme ve meslek seçme kararlar na yard m etmek üzere okullarda PDR 
hizmetleri ba lat lm t r.  

IX. Milli E itim uras nda ülke düzeyinde orta dereceli okul programlar nda 
rehberlik çal malar  “rehberlik saati” ad  alt nda iki saatlik zaman diliminin ayr lmas  
kararla t r lm t r. 1974-75 ö retim y l nda bütün orta dereceli okullarda rehberlik 
çal malar  ba lat lm t r (MEB: Teb. Dergisi. 1805, 16.9.1975).  

 

Türkiye’de Psikolojik Dan ma ve Rehberlik Lisans Programlar  
Türkiye’de, PDR alan nda ilk lisans program , 1965-1966 ö retim y l nda Ankara 
Üniversitesi E itim Fakültesi’nde “E itim Psikolojisi ve Rehberlik Bölümü” ad yla 
kurulmu tur (Kuzgun, 1993). 1982 y l nda 2547 say l  Yüksekö retim Kanunu’nun 
yürürlü e girmesiyle, psikolojik dan ma ve rehberlik alan nda eleman yeti tirmek 
üzere, üniversitelerde “E itimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dal ” ad yla lisans 
düzeyinde “Psikolojik Dan ma ve Rehberlik” programlar  ba lat lm t r. Literatüre 
göre, okullarda her 250 ya da 300 ö renciye bir psikolojik dan man dü mektedir. Milli 
E itim Bakanl ’na ba l  olarak görev yapan rehber ö retmenlerin say sal da l mlar  
öyledir (MEB; 2004 istatistiksel i lemleri verileri):  
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 lkö retim Genel Müdürlü ü’ne ba l  olarak görev yapan, 2338 erkek ve 3100 
kad n olmak üzere toplam 5473, 

 Rehberlik Ara t rma Merkezleri Rehber Ö retmen say lar , 527 erkek ve 390 
kad n olmak üzere toplam 917, 

 Özel E itim Rehberlik ve Dan ma Hizmetleri Genel Müdürlü ü’nde, 347 erkek 
ve 330 kad n olmak üzere toplam 689, 

 Ortaö retim Genel Müdürlü ü’nde, 1207 erkek ve 1316 kad n olmak üzere 
toplam 2539, 

 Ö retmen Yeti tirme ve E itimi Genel Müdürlü ü’nde 60 erkek ve 35 kad n 
olmak üzere toplam 95, 

 Din Ö retimi Genel Müdürlü ü’nde, 62 erkek ve 75 kad n olmak üzere toplam 
138, 

 Ticaret Turizm Ö retimi Genel Müdürlü ü’nde 238 erkek ve 268 kad n olmak 
üzere toplam 507, 

 Erkek Teknik Ö retimi Genel Müdürlü ü’nde 365 erkek ve 295 kad n olmak 
üzere 663, 

 K z Teknik Ö retim Genel Müdürlü ü’nde 106 erkek ve 291 kad n olmak üzere 
toplam 399. 

Bu görünümlere göre, Milli E itim Bakanl ’nda görev yapan tüm rehber 
ö retmenlerin toplam say lar  11.420’dir. Bunlar n yakla k %45’i, alan d ndan gelen 
elemanlar olup, bu say  mevcut okullar için yetersizdir. Hatta bugün okullar n hepsinde 
henüz rehberlik örgütü bulunmamaktad r.  

Ülkemizde PDR lisans programlar ndan mezun olanlar n, ülke ihtiyaçlar  nedeniyle 
a rl kl  olarak okullarda (ilkö retim ve ortaö retim), üniversitelere haz rl k yapan özel 
dershanelerde ve her üniversitede bulunmamakla birlikte, üniversitelerin psikolojik 
dan ma ve rehberlik merkezlerinde istihdam edilmeleri nedeniyle, daha çok okul 
psikolojik dan man  eleman  olarak yeti tirildikleri söylenebilir. Ülkemizde en yayg n 
olarak; okul ve e itimle ilgili güçlüklerle meslek seçimi konusunda yard m 
hizmetlerinin yap ld  (e itimsel dan manl k ve kariyer dan manl ) okul psikolojik 
dan manl , evlilik ve aile dan manl , bireysel ve grupla dan manl k 
çal malar n n yap ld  terapötik dan manl k, kamu ve özel kurulu larda halkla 
ili kiler dan manl , özel e itim kurum ve kurulu lar nda psikolojik dan manl k 
hizmetleri gerçekle tirilmektedir. Psikolojik Dan manl k hizmetleri, özel psikolojik 
dan manl k merkezlerinde ve kamu kurulu lar nda sürdürülmektedir. Buna ilave 
olarak, son y llarda sa l k ve endüstri kurulu lar nda da PDR mezunlar n n çal t klar  
gözlenmektedir.  

Ülkemizde psikolojik dan man olabilmek için lisans düzeyinde PDR program ndan 
mezun olmak yeterlidir. Ayr ca psikolojik dan man olarak yeti en ve e itim, sa l k ve 
endüstri kurumlar nda çal an elemanlar, önce profesyonel psikolojik dan man olarak, 
daha sonra da çal t  kurumun eleman  olarak tan n rlar. Üniversitelerde lisans 
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programlar , 4 y l (8 sömestre) olup, ö renciler merkezi Ö renci Seçme S nav  
sonuçlar  (ÖSS) puanlar yla programa kabul edilirler. PDR lisans program na, liseyi 
bitiren mezunlar aras ndan e it a rl kl  puanla yani Türkçe-Matematik puan  ile 
ö renci al n r. PDR ö retim programlar , genellikle 140-150 ve üstü kredilik bir 
programla yürütülmektedir. 2004-2005 y l  PDR lisans programlar  halen, birinci 
ö retim program  (gündüz) 20, ikinci ö retim program  (gece) 5 ve özel üniversitelerde 
2 olmak üzere toplam 27 programd r (ÖSYM 2005, Ö renci Seçme ve Yerle tirme 
Sistemi-ÖSYS). 

 

Psikolojik Dan ma ve Rehberlik Lisans Programlar n n Bugünkü Yap s   
1996 y l nda YÖK/Dünya Bankas  Milli E itimi Geli tirme Projesi kapsam nda, ülke 
çap nda uygulanmak üzere psikolojik dan ma ve rehberlik lisans programlar  
geli tirilmi tir. Ancak psikolojik dan man e itimi veren her programda genelde 
ö retim üyelerinin çal t klar  alanlara öncelik verildi inden, zorunlu ve seçmeli 
derslerin belirlenmesinde ve kredilerinde farkl l klar olabilmektedir.  

Programa kaydolan ö renci say lar , üniversitelerde 30 ile 40 aras nda 
de i mektedir. Be inci yar y ldan itibaren lisans programlar na baz  seçmeli dersler 
konulmaktad r. PDR programlar n n yeniden düzenlenmesi için son iki y ld r ülkedeki 
anabilim dal  ö retim üyeleri taraf ndan çal malar yap lm t r. 23-24 Ekim tarihleri 
aras nda Konya Selçuk Üniversitesi ve 29-30 Nisan tarihleri aras nda Pamukkale 
Üniversitesi E itim Fakülteleri’nde yap lan PDR lisans programlar yla ilgili ülke 
baz nda yap lan toplant larda, “Yeni PDR Lisans Program n n Program Hedefleri ve 
Ö retim Program ”n  düzenleme çal malar  gerçekle tirilmi tir. Bu çal malar ile Bolu 
Abant zzet Baysal Üniversitesi ve Mersin  Üniversitesi PDR lisans programlar na 
ili kin gözlem ve deneyimlerime dayal  olarak, PDR program ndaki mevcut durumu u 
ba l klar alt nda özetleyebilirim: 

 Alan n derslerinin bir k sm  ilk y lda okutulan Atatürk lkeleri ve nk lap Tarihi 
ile Türkçe Dersleri gibi tüm E itim Fakültelerinin birinci ve ikinci yar y lda 
okutulmakta olan “Ortak ve Zorunlu Derslerdir”.  

 Bireyin her a amadaki “Büyüme ve Geli imi” ile “Sosyal, Kültürel ve E itim 
Temelli Dersler” içinde Ö renme Psikolojisi, Geli im Psikolojisi, Sosyal 
Psikoloji, Program Geli tirme ve Ö retimi ile E itim Yönetimi gibi dersler 
bulunmaktad r. Bu alanlardaki dersler, bireylerin toplum yap s  içindeki 
rollerini, toplumsal yap y  etkileyen ö eleri, bireyin geli imlerine göre, ö renme 
çevresinin etkili ve donan ml  olarak nas l düzenlenebilece ini 
hedeflemektedirler.  

 “Bireyi Tan ma ve De erlendirme” ile “Meslek Rehberli i ve Dan manl ” 
dersleri bireyi tan mada kullan lan teknikler, ölçeklerin tan t lmas , 
uygulanmas na a rl k verir. Bireylerin mesleksel olgunla malar na ve kendi 
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özelliklerini tan malar na ba l  olarak meslek seçimi yapmalar  ile ilgili 
yakla mlar  tan t r. Ülkemizde meslek seçimi liseyi bitiren ö rencilerin 
(ÖSYM-Ö renci Seçme ve Yerle tirme Merkezinin) s nav nda ald klar  sözel, 
say sal ve dil puanlar yla gerçekle mektedir. Ö renciler, bu s navdaki puanlar  
do rultusunda programlara girebilirler. PDR programlar , lise mezunlar  için 
E itim Fakültelerinin programlar  içinde istihdam olanaklar n n zengin olmas  
nedeniyle, en fazla tercih edilen program durumundad r.  

 “Yard m Becerileri, Psikolojik Dan ma Uygulamalar  ve Kurum Deneyimi” 
dersleri psikolojik dan man aday n n okul ortam nda i  gören olarak 
bulunmalar  ve alandaki ö retmen, yönetici ve psikolojik dan manlar n 
kar la t klar  somut uygulamalar  görmeleri aç s ndan önemlidir. Okullarda 
Rehberlik ve Dan ma Hizmetleri, Psikolojik Dan ma Uygulamalar  ve Seminer 
derslerinin uygulanmas nda ülkemizdeki programlar aras nda farkl l klar 
görülmektedir. Bireysel ve Grupla Psikolojik Dan ma lke ve Teknikleri 
derslerinde, bireysel ve grupla uygulama say lar , yap lan uygulamalar n bireysel 
ve grupla gözetimlerinin [supervision] yap lmas  için gerekli olan minimum 
saatler belirlenir. yi donan ml  PDR merkezleri bulunan E itim Fakülteleri 
“Bireysel ve Grupla Psikolojik Dan ma Uygulama Dersleri” için laboratuar 
olu turmaktad r. Bu nedenle, Üniversitelerin, E itim Fakültelerinde PDR 
merkezlerinin olu umu için finansman ayr lmas  gerekmektedir. Baz  
programlar n PDR merkezleri ya da PDR laboratuarlar   gerekli donan ma sahip 
olmakla birlikte, hepsinin ayn  özelliklerde oldu u söylenememektedir.  

 “Ara t rma ve Program De erlendirme Dersleri: Sistematik ara t rma 
yöntemleri, temel istatistik bilgileri ve ara t rmalar n yasal ve etik dayanaklar na 
ili kin anlay  kazand rmay  hedefler.  

Sonuç olarak, ülkemizde özellikle lisans programlar n n yeniden düzenleme  
çal malar n n yap lmas na ra men, Fakülte’lerdeki PDR programlar n n 
olu turulmas nda, ders kredilerinin ve uygulama derslerine ayr labilecek olan saatlerin 
belirlenmesinde, programdaki elemanlar n n say s n n ve sahip olduklar  alansal 
yönelimlerinin etkileri olmaktad r. Bu durumda ülke baz nda, anabilim dallar  ö retim 
üyelerinin kat ld  toplant larda al nan kararlar da tavsiye kararlar  niteli ini 
ta maktad r. Zorunlulu u yoktur. 

 

Yüksek Lisans ve Doktora Programlar  
PDR alan nda Yüksek Lisans düzeyinde ö renim görmekte olanlar, genellikle PDR  
program ndan mezun olmu  ve alanda bir ya da daha fazla süre görev yapm  
olanlard r. Programa E itim Fakültesi’nin di er alanlar ndan mezun olanlar, kabul 
edilmemektedirler. Çünkü, PDR lisans program ndaki temel bilgiler lisans üstü 
program  sürdürebilmek için zemin olu turmaktad r. Ayr ca deneyimli olan psikologlar 
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da tamamlama program n  ald ktan sonra, PDR lisans üstü  programlar na kabul 
edilmektedirler.  

Yüksek lisans mezunlar , doktora programlar na devam edebilirler, ya da e itim, 
sa l k ve endüstri alanlar ndaki görevlerini sürdürmeye bir uzman olarak ve daha fazla 
bilgi ve beceri kazanm  olarak devam ederler. Lisans üstü derslerin kredileri genelde 
uygulamal  derslerle birlikte yakla k olarak 24 kredilik ve bir y lda tamamlanabilen 
derslerden olu maktad r. Tez süresi ise normal ko ullarda bir y l olarak 
belirlenmektedir. Yüksek lisans ö retimleri, tek bir Psikolojik Dan ma ve Rehberlik 
program  eklinde yap lanmaktad r. “Kariyer Dan manl ” [careers counseling], 
“Terapötik Dan manl k” [therapeutic counseling] ve “Evlilik ve Aile Dan manl ” 
[marriage and family counseling] gibi farkl  programlar henüz bulunmamaktad r.  

Doktora program , ülkemizde doçent ve profesör unvanl  ö retim elemanlar n n bir 
ya da daha fazla oldu u ve yeterli ö retim üyesinin bulundu u programlarda, Yüksek 
Ö retim Kurumu’nun onay  ile aç labilmektedir. Genelde amaç, Üniversitelere 
akademisyen ve ara t rmac  yeti tirmektir. En az 21 kredilik olmak üzere bir ya da bir 
buçuk y ll k ders programlar ndan olu maktad r. Günümüzde özellikle doktora 
derecesini ve belli bir dil puan n  alm  olan ö renciler, üniversitelerde ö retim eleman  
olarak kadro bulabilmektedirler. Programlar genelde, ö retim üyelerinin ara t rma 
alanlar ndaki yönelimlerine ve odakland klar  ders ve konu alanlar na yönelik olarak 
düzenlenmektedir. Yüksek lisans programlar ndaki gibi doktora programlar nda farkl  
e itim düzeylerinde (kariyer, evlilik ve e  dan manl  gibi) farkl  programlar 
bulunmamaktad r.  

 

Sonuç  
Bugün ülkemizde, Psikolojik Dan ma ve Rehberlik lisans programlar , Üniversite 
düzeyinde 40 y ld r psikolojik dan man yeti tirmektedir. Bu programlar da okul 
temelli model yakla m  benimsenmi tir. Alan n geli mesi bak m ndan baz  öneriler, 
ileri sürülebilir:  

 Okullardaki uygulamalarda, psikolojik dan man merkezli bir yakla mdan 
vazgeçilmemelidir. Çünkü, ö renci sorunu oldu unda öncelikle ö retmene 
ba vurmakta, ö retmen de psikolojik dan mandan destek almaktad r. 

 Psikolojik dan manlar n okuldaki, daha önemlisi ilkö retimdeki i levleri içinde, 
ö retmen, yönetici ve ana-babalar yla konsültasyon yapmak bulunmal d r. 
Ayr ca, PDR hizmetlerinin ö retmenle i birli i içinde yap lmas  gerekmektedir. 
“Ö retmen as l unsur de ildir. Psikolojik dan man n sorumlulu unda, 
ö retmen, veli ve yönetici i birli iyle yürütülmesi anlay ” kabul edilmelidir. 

 Psikolojik dan ma ve rehberlik biliminin, akademik e itiminin tek ve belirli 
bir programla verilmesi yerine, kariyer ve terapötik dan manl k gibi farkl  
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dallardan olu an Yüksek lisans ve doktora programlar yla yap land r lmas na 
geçilebilir. 
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