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Ozet — Hizh toplumsal degisme ile, Tirkiye’de gocuk ve genglerin uyusturucu, siddete yénelme,
okula devamsizlik gibi problemlerinde artis olmustur. Cagdas egitim sisteminde, Ozellikle egitim
kurumunda psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerine duyulan gereksinim kaginilmaz olmustur.
VIL, VI ve IX. Milli Egitim Suralarinda alinan kararlar okullarda psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin baslamasinda oldugu kadar, bireylerin kisisel problemlerinin ¢ziimiinde de yardimci
olmustur. 60’11 yillardan baslayarak, Egitim Fakulteleri’nde, PDR lisans programlarina baslanmastr.
Psikolojik danisma ve rehberlik lisans egitiminin tniversitelerimizde yaklagik 40 yillik bir deneyimi
vardir, bununla birlikte okullarda rehberlik hizmetleri bakimindan beklenen dizeyin ¢ok altinda
oldugumuz agiktir. Ulke genelinde, 22 PDR programi bulunmaktadir. Lisans programlarinin yeniden
dizenleme calismalar: da yapilmistir.

Anahtar kelimeler — Psikolojik danmsmanlik meslegi, psikolojik danigma hizmetleri, psikolojik
danigma ve rehberlik lisans programu.

Abstract — The Psychological Counseling and Guidance (PCG) as a Profession and Training of
Counselor in Turkey — There has been an increase the use of drugs, inclination towards vandalism,
dropping out from school by children and youth in Turkey because of the fast social change. The need
for the psychological counseling and guidance system has become unavoidable in the contemporary
educational system. The decisions made at the 7, 8™ and 9™ National Education Councils helped
not only the start of psychological counseling and guidance at schools but also the solution of
individual problems. Psychological Counseling and Guidance undergraduate programs have been
carried out in the Educational Faculty since the beginning of 60s. Although there is a 40 year-
experience in the field it is clear that the guidance services at schools is much lower than expected.
There are 22 Psychological Counseling and Guidance undergraduate programs in the country. There
have been studies to reorganize the undergraduate programs.

Key words — Psychological counseling as a profession, services of psychological counseling,
undergraduate program of the psychological counseling and guidance.

Giris

Bir Meslek Olarak Psikolojik Danigma

Tarih boyunca cesitli kimseler ve cesitli meslek sahipleri, yardim arayanlar,
baskalarindan daha az sansl: olanlar ya da basitce bir arkadasinin verebilecegi rahatliga

ihtiyaci olanlarin 6zgiiven kazanmalarina yardim etmislerdir. Eski donemlerde kabile
tyeleri arasindaki yardim iliskilerinin, onlarin hayatta kalma becerilerini 6grenmelerine
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odaklandig1 disunilebilir. Medeniyet ilerledikce bu iliskiler gencin kisisel, sosyal ve
canlt kalma becerileri bakimindan, yeterlilik kazanmas: i¢in onu motive eder. Tarih
cesitli yardim iligkilerinin kilturler icinde ve Kisiler arasinda bicimlendigini gosterir.
Insanlar aras: etkilesim ve iletisimlerin timiinde bireyler, sayg: duyduklar: arkadas ve
meslek mensuplarindan akil ve ©Oneri ararlar. Cogu 6rneklerde yardim arayanlar,
kendileri ve bagkalariyla iliskilerine yonelik konular ¢evresinde doniip dururlar.

Cogunlukla bu iligkiler, kigisel kabul, sosyal ait olma ve gelecekteki amaclarin neler
oldugu gibi sorular igerir. Birey, “Ben kimim?”, “Nereye aitim?”, “Yasamimda ne
yapmaliyim?”diye sorar. Bireye bu ve benzeri diger sorularda yardim edenler, destek
saglayici bir atmosfer icinde beklenen amaclari arastirabilen bir basari planin
olustururlar. Bu yardim sureci, bilgi toplama, bireyin farkinda olmasi, segenek ve
amaclar arastirma ile kendine bir yon se¢me seklinde olup, aslinda psikolojik danisma
mesleginin tanimudir. Psikolojik damsma meslegi, bireyin ihtiyaglarini saptayan bir
iliskiyi yerlestirme, bu ihtiyaclarin doyumuna hizmet etme, stratejileri desenlendirme,
kararlarina etkili yardim planlarini gerceklestirme ve benlik farkindaliginit [self-
awareness] gelistirmeye yardim etme sirecidir (Schmidt, 1996).

Gibson ve Mitchell (1995)’e go6re, Wilhelm Wundt’in 1879’da Leipzig
Universitesi’nde Psikoloji Enstitiisiinii kurmas1 ile psikoloji ayri bir uzmanhk,
arastirma ve 0gretim alani olan bir disiplin olarak taninmustir. Psikolojinin gelisimine
paralel olarak daha sonra ortaya cikan, psikolojik danisma meslegindeki gelisim
hareketi, 1909’larda fiziksel ve psikolojik problemli cocuklarla ¢alismis olan William
Healy ve esinin yerlestirdigi ¢ocuk rehberligi klinikleriyle gelismistir. Healy ile
baslayan c¢ocuk rehberligi klinikleri [child guidance clinics] yirminci ylzyihn
baslarinda Amerika’da 100’(in Uzerine ¢ikmustir (Nugent, 1994).

Yirmibirinci ylzyilin kosullarinda internet, bilgisayar, televizyon ve telefon gibi
iletisim sistemlerinin, dinyadaki guncel olaylarin ve degisen teknolojilerin toplumsal
degisime etkileri olmaktadir. Hizla degisen toplumsal Kkosullarda, bireylerin
karsilagtiklar: “bireysel, egitimsel ve mesleksel sorunlarinin” ¢dzimdi ve bu konularda
optimal kararlar verebilmeleri icin profesyonel anlamda yardim saglama hizmeti,
“psikolojik danigman”larla gerceklesmektedir.

Turk Egitim Sisteminde Psikolojik Danzsma ve Rehberligin Onemi

Ulkemizin gergekleri goz 6niinde bulunduruldugunda, okullarda alkol ve uyusturucu
kullanmaya yonelme; okul vandalizmi ad1 verilen hirsizhik, okul arag-gereclerine zarar
verme, okul zorbalig, intihar, ve okul devamsizliklarindaki artig gibi olumsuz tutum ve
davranislarin giderek artmasinin yani sira; genclerin de mesleksel yonelimlerine uygun
olan egitsel yonlendirme hizmetlerine duyulan gereksinimlerinin arttigi gériilmektedir.
Cocugun ruh saghginin olumlu yondeki gelismesinin, onun okuldaki basarisi
Uzerindeki olumlu etkileri bilinmektedir. Bu gereksinimler, ¢agdas egitim sisteminde
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psikolojik danmsma ve rehberlik mesleginin hizmetlerine duyulan talebi giderek
arttirmaktadr.

Bu amagcla, anaokulu ve ilkokul dénemlerinden itibaren cocuklara gelisimsel
Ozelliklerine uyan Psikolojik Damsma ve Rehberlik yaklasim sureclerinin uygulanmasi
ve okullardaki dgretimin kalite sorununa dikkat edilmesi gerekmektedir. (Morse ve
Russel, 1988; Ultanir, 2003). Gelso ve Fretz (1992) psikolojik danismanlarin rollerini
care bulucu, onleyici ve gelistirici ©zellikli olarak belirtmiglerdir. Milli Egitim
Bakanligi’nin da “Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Y&netmeligi'nin 12.
maddesinde, “6rgiin ve yaygin egitimdeki PDR hizmetlerinde sorunlara, erken
mudahale ve 6zellikle sorunun olusmamasina yonelik gelisimsel ve koruyucu yaklasim
esastir” ifadesi yer almaktadir (17.04.201 tarih ve 24376 sayili Resmi Gazete). Bu
baglamda, cagdas, saghkli ve verimli bir egitim-6gretimin gercgeklestirilmesi, ancak
psikolojik damsma ve rehberlik alaninin yaklasim, ilke ve tekniklerinin benimsenip
uygulanmasiyla olasidir.

Turkiye’de son yillarda genglerde siddet [vandalism] ve saldirganlik davraniglar,
Ozellikle goclerin yapildig: bolgelerde ve blyik kentlerde giderek artirmigtir. Mersin
ilinde yiksek lisans ¢alismas: yapan ogretmenlerin gézlem sonuglarindan ve Egitim
Fakdiltesi’nin tezsiz yiksek lisans programlarindaki seminerlerden alinan bilgilerde,
“Cesitli bolgelerde bulunan maddi durumlar: zayif 6grenciler arasinda sigara, tiner
kullanma gibi aliskanhiklar: bulunan cocuklarin, ailelerinden sevgi géremedikleri icin
okulda olay cikararak ilgi cekmeye cahistiklari” ifade edilmistir.

Yilman (1996)’1n yaptig1 arastirmada, ortadgretim ve Universite gencleri Uzerinde,
alkol ve uyusturucu madde kullamm oranlari saptanmigtir. Bu oran ortadgretimde
kizlarda %03, erkeklerde %04; Universite dgreniminde kizlarda %03, erkeklerde ise
%1.6 olarak bulunmustur.

Turkiye’de intihara girisenlerin blyuk bir gogunlugu, Avrupa’daki gibi 15-24 yas
arasidir. Erkekler arasinda intihar1 gerceklestirme, kadinlar arasinda ise girisme riskinin
daha yiiksek oldugu gorulmustir (Sayil ve Devrimci-Ozgiiven, 2002). Bu durumlarda
alkol, uyusturucu, intihar v.b. gibi faktorlerle karsilasmadan 6nce, ¢ocuk ve genclerin
yasam miicadeleleriyle basa ¢ikabilmeleri igin, onlarin erken yaslardan itibaren aileleri,
okulda Ogretmenler ve psikolojik damsmanlar tarafindan  desteklenmeleri
gerekmektedir.

Trkiye’deki ailelerin genelde koruyucu bir davranis yonelimi iginde olduklar: ve
genglerin bugiinkl problemlerini ¢6zme cabalarinda yetersiz kaldiklar: gézlenmektedir.
Ergenlik dénemi, gencin daha bagimsiz olmasi ve kendine yeter hale gelmesi icin bir
hazirlik dénemidir. Sehirde yasayan ve ozellikle orta ve (st sosyoekonomik diizeyli
olan glinimiiziin Turk ailelerinde, “cocuk merkezli yetistirme tutumu” benimsenmistir.
Kulaksizoglu (2000)’na gore, bu ailelerde hemen her sey ¢ocuklarin isteklerine gore
diizenlenmekte ve ¢cocugun bakimindan sorumlu olan anne ve blyilkanneler ¢ocuklarin
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isteklerinin yerine getirilmesine destek vermektedirler. Cocuga ¢ok az sorumluluk
verilmekte ve yasina uygun kurallar: 6grenmeleri icin egitim verilmemektedir.

Bu anlamda, her sosyoekonomik diizeydeki ailelerin cocuk ve genclerinin
karsilastiklart yasam problemleri giderek artmakta ve karmasiklasmaktadir. Gibson &
Mitchell (1995)’e gore, dnleme programlar: bireyin yasami ya da glivenligi tehdit altina
girdiginde istenmektedir. Sadece ©nleme ve care bulma c¢ahsmalarini psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleriyle gerceklestirmek yeterli olamamaktadir. Cocuk ve
genclerin biyumeleri ve gelismeleri sirasinda, gelisimci bir anlayisla onlarin daha
Ozguvenli, daha yeterli olabilmeleri ve kendi &zelliklerini gelistirmeleri yoniinde
optimal bir ¢evrenin saglanmas: gerekmektedir. Okullarda psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinin amaci, sadece genglerin sorunlarini ¢dzmeye c¢abalamalar
sirasinda yardim etmek degildir. Onlarin kendi sorunlarin: etkili ve en uygun yollarla
cozebilen, olumlu benlik algilart gelismis bireyler olarak gelisebilmeleri yoniinde de
destek vermektir.

Bu calismamn amaci, Ulkemizde psikolojik danisma ve rehberlik mesleginin
hizmetlerine Ozellikle okullarda duyulan gereksinim ile, PDR &gretim alaninin ve
tarihcesinin belirtilmesidir. Bunun 6tesinde, PDR lisans, yiiksek lisans ve doktora
programlarinin olan durumlarindan yola ¢ikarak olas: durumlar hakkinda vardamalarda
bulunmaktir.

Turkiye’de Psikolojik Damsma ve Rehberlik Hizmetleri

Tarihsel Bir Bakis

Tirkiye’de Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetleri kavramsal diizeyde 1950°li
yillarda baslamigtir. Tilrkiye ile USA arasinda 1947°de yapilan isbirligi ve karsilikl
yardim anlasmasi cercevesinde, Turk Milli Egitiminin yenilesmesi ¢abalariyla ilgili
olarak egitimin cesitli dallarinda uzman personel yetistirmek tizere Amerika Birlesik
devletlerine égrenciler yollanmistir. Ozgiiven (1999)’a gore, ellili yillarin basinda
Ulkemize (1952-53) John Rufi, Ellswarth Tompkins, Mills ve Lester Bills gibi egitim
ve rehberlik uzmanlarn ve Universitelerin egitim alanindaki 6gretim Uyeleri davet
edilmistir. Bunlarin hazirladigi raporda, 6gretimde bireysel farkhiliklara dikkat
edilmedigi belirtilerek, 6grenci gelisim ve gereksinimlerine uygun daha islevsel
Ogretim programlarinin yapilmas: 6nerilmistir. Bunlara bagl olarak, 6gretmenlerin de
bu yeni egitim sistemine uygun olarak yetistirilmesini ve okullarda 6grenci rehberlik
hizmetlerinin baslatilmasini 6nermislerdir.

Turkiye’de planh kalkinma d6neminin benimsedigi ilkeler cercevesinde, Milli
Egitimin Sura kararlarinda ve Bes Yillik Kalkinma Planlarinda Psikolojik Danigsma ve
Rehberlikle ilgili olarak ahnan kararlarin bu alanin olusumunu baslatan etkileri
olmustur. Milli Egitim sisteminde okul rehberlik hizmetlerine yer verilmesi gorusi ilk
olarak VII. ve VIII. Milli Egitim Suralarinda su sekilde ele alinmustir.
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1962 yilinda toplanan VII. Milli Egitim Surasinda; “Okullarda égrenciye yardimda
bulunacak rehberlik hizmetleri konusunda; Ogrencilerin 6zelliklerine uygun egitim
gorebilmeleri, buna paralel olarak en uygun meslege yonelmeleri, objektif 6l¢cme
araclart ve yetismis elemanlarin kisa zamanda saglanmasi, 6grencilerin gelisimleri
hakkinda sistemli bilgilerin kaydedilmesinin gerekliligi” énerilmistir (VI1. Milli Egitim
Surasi, 5-15 Subat, 1962).

1970 yilinda toplanan VIII. Milli Egitim Surasinda ise, lise dgretim sisteminin
yeniden diizenlenmesi ve yiksek 6gretime ge¢cmenin 6nemi vurgulanmistir. Buna gore,
ogrencilerin ilgi, yetenek ve motivasyonuna gore, “ortadgretimde farkli branslara”,
“Yuksekogretime”, “meslege” ve “hayata ve is alanlarina” hazirlayan programlara
yoneltilmelerine agirlik verilmistir. Ayrica, 9. simflarin “Ydneltme sinifi” olmasi,
ogrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir “6grenim koluna” ayrilabilmesi igin
“temel derslerin” yaminda “secmeli derslere” de yer verilmesi gibi temel Kkararlar
alinmigtir (VI11. Milli Egitim Surasi, 1970).

1967 yihinda ikinci Bes Yillik Kalkinma Plaminda Milli Egitim Bakanhgi’nca,
okullarda planl: ve programli rehberlik uygulamalarinin baslatilmas: 6ngérilmistir
(Kalkinma Plani I1, 1967: 258)

Daha sonra ikinci Bes Yilhk Kalkinma Plam ve VIII. Milli Egitim Surast
kararlartyla ilgili olarak, 1970-1971 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanhgi’nca “Orta
Dereceli Okullarda Rehberlik Servislerinin Kurulusu ve Garevleri ile ilgili Esaslar”
(MEB. Tebligler Dergisi 1619, 1970) gelistirilerek, 24 lisede dgrencilerin ders se¢cme,
program se¢me ve meslek secme Kararlarina yardim etmek (zere okullarda PDR
hizmetleri baslatilmigtir.

IX. Milli Egitim Surasinda Ulke diizeyinde orta dereceli okul programlarinda
rehberlik calismalar “rehberlik saati” adi altinda iki saatlik zaman diliminin ayrilmasi
kararlastirilmigtir. 1974-75 Ogretim yilinda bitin orta dereceli okullarda rehberlik
calismalar baslatilmistir (MEB: Teb. Dergisi. 1805, 16.9.1975).

Turkiye’de Psikolojik Danigma ve Rehberlik Lisans Programlar:

Turkiye’de, PDR alaninda ilk lisans programi, 1965-1966 Ogretim yihinda Ankara
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde “Egitim Psikolojisi ve Rehberlik Bolimii” adiyla
kurulmustur (Kuzgun, 1993). 1982 yihinda 2547 sayili Ylksekdgretim Kanunu’nun
yurirliige girmesiyle, psikolojik danigma ve rehberlik alamnda eleman yetistirmek
Uzere, Universitelerde “Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali” adiyla lisans
dizeyinde “Psikolojik Damsma ve Rehberlik” programlari baslatilmigtir. Literatiire
gore, okullarda her 250 ya da 300 égrenciye bir psikolojik damsman diismektedir. Milli
Egitim Bakanligi’na bagl: olarak gorev yapan rehber d6gretmenlerin sayisal dagilimlar
sOyledir (MEB; 2004 istatistiksel islemleri verileri):
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o Ilkogretim Genel Midirligi’ne bagh olarak gorev yapan, 2338 erkek ve 3100
kadin olmak Uizere toplam 5473,

e Rehberlik Arastirma Merkezleri Rehber Ogretmen sayilari, 527 erkek ve 390
kadin olmak uizere toplam 917,

e Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Mudiirliigii'nde, 347 erkek
ve 330 kadin olmak (izere toplam 689,

e Ortadgretim Genel Mudurligi’nde, 1207 erkek ve 1316 kadin olmak Uzere
toplam 2539,

e Ogretmen Yetistirme ve Egitimi Genel Mudiirligii’nde 60 erkek ve 35 kadin
olmak (izere toplam 95,

e Din Ogretimi Genel Mudiirliigii’nde, 62 erkek ve 75 kadin olmak iizere toplam
138,

e Ticaret Turizm Ogretimi Genel Midiirligii’nde 238 erkek ve 268 kadin olmak
lizere toplam 507,

e Erkek Teknik Ogretimi Genel Mudurlugi’nde 365 erkek ve 295 kadin olmak
Uzere 663,

e Kiz Teknik Ogretim Genel Midiirliigii’nde 106 erkek ve 291 kadin olmak (izere
toplam 399.

Bu goriinimlere gore, Milli Egitim Bakanhgi’nda gérev yapan tum rehber
Ogretmenlerin toplam sayilari 11.420°dir. Bunlarin yaklasik %45’i, alan disindan gelen
elemanlar olup, bu say1 mevcut okullar igin yetersizdir. Hatta bugiin okullarin hepsinde
heniiz rehberlik 6rgiitl bulunmamaktadur.

Ulkemizde PDR lisans programlarindan mezun olanlarin, lke ihtiyaclar: nedeniyle
agirlikli olarak okullarda (ilkgretim ve ortadgretim), Universitelere hazirlik yapan 6zel
dershanelerde ve her Universitede bulunmamakla birlikte, Universitelerin psikolojik
damisma ve rehberlik merkezlerinde istihdam edilmeleri nedeniyle, daha c¢ok okul
psikolojik danzsman: eleman: olarak yetistirildikleri sdylenebilir. Ulkemizde en yaygin
olarak; okul ve egitimle ilgili gucluklerle meslek secimi konusunda yardim
hizmetlerinin yapildig: (egitimsel danismanlik ve kariyer danismanligi) okul psikolojik
danismanhgi, evlilik ve aile damsmanhgi, bireysel ve grupla damsmanhik
calismalarinin yapildig:r terapotik danmigmanhik, kamu ve o©zel kuruluslarda halkla
iliskiler danmgmanhgi, 6zel egitim kurum ve kuruluslarinda psikolojik danismanlik
hizmetleri gerceklestirilmektedir. Psikolojik Damsmanlik hizmetleri, 6zel psikolojik
danismanhik merkezlerinde ve kamu kuruluglarinda strdirilmektedir. Buna ilave
olarak, son yillarda saglik ve endustri kuruluslarinda da PDR mezunlarinin gahstiklar
g6zlenmektedir.

Ulkemizde psikolojik danisman olabilmek igin lisans diizeyinde PDR programindan
mezun olmak yeterlidir. Ayrica psikolojik danisman olarak yetisen ve egitim, saghk ve
endlstri kurumlarinda ¢ahisan elemanlar, énce profesyonel psikolojik damsman olarak,
daha sonra da cahstigi kurumun eleman: olarak taminirlar. Universitelerde lisans
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programlari, 4 yil (8 somestre) olup, 6grenciler merkezi Ogrenci Seg¢me Sinavi
sonuglar (OSS) puanlaryla programa kabul edilirler. PDR lisans programina, liseyi
bitiren mezunlar arasindan esit agirl:ikl: puanla yani Tirkce-Matematik puan: ile
ogrenci alinir. PDR 06gretim programlari, genellikle 140-150 ve ustl kredilik bir
programla yurutiilmektedir. 2004-2005 yili PDR lisans programlari halen, birinci
Ogretim programi (glindiiz) 20, ikinci 6gretim programi (gece) 5 ve 6zel Universitelerde
2 olmak (izere toplam 27 programdir (OSYM 2005, Ogrenci Secme ve Yerlestirme
Sistemi-OSYS).

Psikolojik Danzsma ve Rehberlik Lisans Programlarinn Bugiinki Yapis:

1996 yihinda YOK/Diinya Bankas: Milli Egitimi Gelistirme Projesi kapsaminda, (ilke
capinda uygulanmak (zere psikolojik danisma ve rehberlik lisans programlar
gelistirilmistir. Ancak psikolojik damsman egitimi veren her programda genelde
Ogretim Uyelerinin cahstiklar1 alanlara 6ncelik verildiginden, zorunlu ve secmeli
derslerin belirlenmesinde ve kredilerinde farkhiliklar olabilmektedir.

Programa kaydolan &grenci sayilari, Universitelerde 30 ile 40 arasinda
degismektedir. Besinci yariyildan itibaren lisans programlarina bazi se¢cmeli dersler
konulmaktadir. PDR programlarinin yeniden diizenlenmesi icin son iki yildir tlkedeki
anabilim dal: 6gretim Uyeleri tarafindan caligmalar yapilmustir. 23-24 Ekim tarihleri
arasinda Konya Selcuk Universitesi ve 29-30 Nisan tarihleri arasinda Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiilteleri’nde yapilan PDR lisans programlariyla ilgili tlke
bazinda yapilan toplantilarda, “Yeni PDR Lisans Programinin Program Hedefleri ve
Ogretim Programi”n1 diizenleme calismalar gergeklestirilmistir. Bu cahismalar ile Bolu
Abant zzet Baysal Universitesi ve Mersin Universitesi PDR lisans programlarina
iligkin gbzlem ve deneyimlerime dayal olarak, PDR programindaki mevcut durumu su
basliklar altinda dzetleyebilirim:

e Alamn derslerinin bir kismi ilk yilda okutulan Atatiirk lkeleri ve Inkilap Tarihi
ile Turkce Dersleri gibi tim Egitim Fakdltelerinin birinci ve ikinci yariyilda
okutulmakta olan “Ortak ve Zorunlu Derslerdir”.

e Bireyin her agamadaki “Blyume ve Gelisimi” ile “Sosyal, Kiltirel ve Egitim
Temelli Dersler” icinde Ogrenme Psikolojisi, Gelisim Psikolojisi, Sosyal
Psikoloji, Program Gelistirme ve Ogretimi ile Egitim Yonetimi gibi dersler
bulunmaktadir. Bu alanlardaki dersler, bireylerin toplum yapisi igindeki
rollerini, toplumsal yapiy: etkileyen 6geleri, bireyin gelisimlerine gére, 6grenme
cevresinin  etkili ve donanimli  olarak nasil  dizenlenebilecegini
hedeflemektedirler.

e “Bireyi Tanima ve Degerlendirme” ile “Meslek Rehberligi ve Danismanlig:”
dersleri  bireyi tammada kullanilan teknikler, 6lgeklerin  tanitilmasi,
uygulanmasina agirhik verir. Bireylerin mesleksel olgunlasmalarina ve kendi
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Ozelliklerini tammalarina bagli olarak meslek secimi yapmalar ile ilgili
yaklagimlar: tanitir. Ulkemizde meslek secimi liseyi bitiren 6grencilerin
(OSYM-Ogrenci Segme ve Yerlestirme Merkezinin) sinavinda aldiklar sozel,
sayisal ve dil puanlaryla gerceklesmektedir. Ogrenciler, bu sinavdaki puanlar:
dogrultusunda programlara girebilirler. PDR programlar, lise mezunlar igin
Egitim Fakdltelerinin programlar: icinde istihdam olanaklarinin zengin olmas:
nedeniyle, en fazla tercih edilen program durumundadir.

e “Yardim Becerileri, Psikolojik Damsma Uygulamalari ve Kurum Deneyimi”
dersleri psikolojik damsman adayinin okul ortaminda is géren olarak
bulunmalari ve alandaki 6gretmen, yonetici ve psikolojik danigmanlarin
karsilagtiklart somut uygulamalar: gérmeleri acisindan 6nemlidir. Okullarda
Rehberlik ve Danisma Hizmetleri, Psikolojik Danisma Uygulamalar: ve Seminer
derslerinin  uygulanmasinda Ulkemizdeki programlar arasinda farkliliklar
gorulmektedir. Bireysel ve Grupla Psikolojik Damisma ilke ve Teknikleri
derslerinde, bireysel ve grupla uygulama sayilari, yapilan uygulamalarin bireysel
ve grupla gozetimlerinin [supervision] yapilmas: icin gerekli olan minimum
saatler belirlenir. Tyi donanimli PDR merkezleri bulunan Egitim Fakilteleri
“Bireysel ve Grupla Psikolojik Danisma Uygulama Dersleri” icin laboratuar
olusturmaktadir. Bu nedenle, Universitelerin, Egitim Fakiiltelerinde PDR
merkezlerinin  olusumu igin finansman ayrilmas: gerekmektedir. Baz:
programlarin PDR merkezleri ya da PDR laboratuarlari gerekli donanima sahip
olmakla birlikte, hepsinin ayn: ézelliklerde oldugu séylenememektedir.

e “Arastirma ve Program Degerlendirme Dersleri: Sistematik arastirma
yontemleri, temel istatistik bilgileri ve arastirmalarin yasal ve etik dayanaklarina
iliskin anlayis kazandirmayi hedefler.

Sonu¢ olarak, Ulkemizde 6zellikle lisans programlarinin yeniden diizenleme
calismalarinin -~ yapilmasina  ragmen,  Fakilte’lerdeki PDR  programlarinin
olusturulmasinda, ders kredilerinin ve uygulama derslerine ayrilabilecek olan saatlerin
belirlenmesinde, programdaki elemanlarinin sayisimin ve sahip olduklari alansal
yonelimlerinin etkileri olmaktadir. Bu durumda tilke bazinda, anabilim dallart 6gretim
Uyelerinin katildigi toplantilarda ahinan Kkararlar da tavsiye kararlari niteligini
tasimaktadir. Zorunlulugu yoktur.

Yiiksek Lisans ve Doktora Programlar:

PDR alaninda Yiksek Lisans diizeyinde 6grenim gormekte olanlar, genellikle PDR
programindan mezun olmus ve alanda bir ya da daha fazla siire gorev yapmis
olanlardir. Programa Egitim Fakiiltesi’nin diger alanlarindan mezun olanlar, kabul
edilmemektedirler. Cunki, PDR lisans programindaki temel bilgiler lisans st
programu siirdurebilmek icin zemin olusturmaktadir. Ayrica deneyimli olan psikologlar
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da tamamlama programini aldiktan sonra, PDR lisans Ustli  programlarina kabul
edilmektedirler.

Yiksek lisans mezunlari, doktora programlarina devam edebilirler, ya da egitim,
saglik ve endistri alanlarindaki gérevlerini strdiirmeye bir uzman olarak ve daha fazla
bilgi ve beceri kazanmis olarak devam ederler. Lisans Ustii derslerin kredileri genelde
uygulamalh derslerle birlikte yaklasik olarak 24 kredilik ve bir yilda tamamlanabilen
derslerden olusmaktadir. Tez slresi ise normal kosullarda bir yil olarak
belirlenmektedir. Yiksek lisans ¢gretimleri, tek bir Psikolojik Danisma ve Rehberlik
programi seklinde yapilanmaktadir. “Kariyer Danmismanhigi” [careers counseling],
“Terapotik Danmigsmanlik™ [therapeutic counseling] ve “Evlilik ve Aile Danismanligr”
[marriage and family counseling] gibi farkl: programlar heniiz bulunmamaktadir.

Doktora programi, tUlkemizde dogent ve profesér unvanh égretim elemanlarinin bir
ya da daha fazla oldugu ve yeterli 6gretim Uyesinin bulundugu programlarda, Yuksek
Ogretim Kurumu’nun onayr ile agilabilmektedir. Genelde amag, Universitelere
akademisyen ve arastirmaci yetistirmektir. En az 21 kredilik olmak (izere bir ya da bir
bucuk yillik ders programlarindan olusmaktadir. Gunimizde 6zellikle doktora
derecesini ve belli bir dil puanini almis olan 6grenciler, Universitelerde 6gretim eleman:
olarak kadro bulabilmektedirler. Programlar genelde, &gretim Uyelerinin arastirma
alanlarindaki yonelimlerine ve odaklandiklar: ders ve konu alanlarina yonelik olarak
dizenlenmektedir. Yiksek lisans programlarindaki gibi doktora programlarinda farklh
egitim duzeylerinde (kariyer, evlilik ve es damsmanlhg gibi) farkli programlar
bulunmamaktadir.

Sonug

Bugiin tilkemizde, Psikolojik Danisma ve Rehberlik lisans programlari, Universite
dizeyinde 40 yildir psikolojik damsman yetistirmektedir. Bu programlar da okul
temelli model yaklasimi benimsenmistir. Alanin gelismesi bakimindan bazi 6neriler,
ileri strtlebilir:
e Okullardaki uygulamalarda, psikolojik danigman merkezli bir yaklasimdan
vazgecilmemelidir. Clnkil, 6grenci sorunu oldugunda oncelikle 6gretmene
basvurmakta, 6gretmen de psikolojik danigmandan destek almaktadir.

e Psikolojik damsmanlarin okuldaki, daha 6nemlisi ilkégretimdeki islevleri icinde,
Ogretmen, yonetici ve ana-babalariyla konsiltasyon yapmak bulunmalidir.
Ayrica, PDR hizmetlerinin 6gretmenle isbirligi icinde yapilmas: gerekmektedir.
“Ogretmen asil unsur degildir. Psikolojik danzsman:n  sorumlulugunda,
Ogretmen, veli ve yonetici isbirligiyle yiratalmesi anlayzs:” kabul edilmelidir.

e  Psikolojik danisma ve rehberlik biliminin, akademik egitiminin tek ve belirli
bir programla verilmesi yerine, kariyer ve terap6tik damsmanhk gibi farkh
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dallardan olusan Yiksek lisans ve doktora programlariyla yapilandirilmasina
gecilebilir.
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