Ilkégretim 8. Simf Ogrencilerinin Oz-diizenleme
Stratejileri ve Motivasyonel Inanclarinin Matematik
Basarisim Yordama Giicii
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Ozet — Aragtirmanin temel amaci, ilkogretim 8. smif 6grencilerinin 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarinin matematik basarisini yordama giiciinii incelemektir. Iligkisel tarama
modelinin uygulandig1 arastirmada, dgrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglari
Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen Uredi (2005) tarafindan ilkégretim 8. smif
ogrencileri iizerinde dilsel esdegerlik, gecerlik ve giivenirlik galigmasi yapilan “Ogrenmeye iliskin
Motivasyonel Stratejiler Olgegi” aracihgiyla 6lgiilmiistiir. Ogrencilerin belirli bir ders ya da konu
alanindaki 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarini 6lgmeye yonelik olarak gelistirilen
6leme araci, bu galismada matematik dersine yonelik olarak kullanilmistir. Olgme araci Istanbul ili
Kadikdy ilgesindeki sosyo-ekonomik diizeyi orta derecede olan ii¢ ilkogretim okulunun 8. smiflarina
devam eden 515 dgrenciye uygulanmgtir. Ogrencilerin matematik dersine iliskin basarilarmin tespit
edilmesinde ise karne notlarindan faydalanilmistir. Arastirma sonuglari, 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarin matematik basarisina iliskin toplam varyansin %30’unu ag¢ikladigini, en
glicli yordayici degiskenin biligsel strateji kullanimi oldugunu gdstermistir. Ayrica arastirma
sonucunda Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik basarisini yordama
giiciniin erkek Ogrencilerde kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Elde edilen
bulgularin matematik basarisi arttirmaya yonelik yapilacak ¢aligmalara 11k tutacagi diisiiniilmektedir.
Anahtar kelimeler — Oz-diizenleme stratejileri, motivasyonel inanglar, matematik basarist.

Abstract — The Predictive Power of Self-regulation Strategies and Motivational Beliefs on
Mathematics Achievement of Primary School 8th Grade Students — The main aim of the study is to
investigate that the predictive power of self-regulation strategies and motivational beliefs for
mathematic achievement. The study used the relational model. Students’ self-regulation strategies and
motivational beliefs were measured by “The Motivational Strategies for Learning Questionnaire”
which was originally developed by Pintrich and De Grot (1990) and adapted by Uredi (2005) after the
completion of the processes of linguistic equality, validity-reliability. The instrument which was
developed for the purpose of measuring self-regulation strategies and motivational beliefs on a certain
school subject or a topic, this time is used for mathematic course. Five hundred and fifteen 8" grade
students from a primary school which is representative of middle socio-economic status, in Kadikoy-
Istanbul responded to the “The Motivated Strategies for Learning Questionnaire”. Students’ final
marks were used as a measure of mathematic achievement. Findings indicate that self-regulation
strategies and motivational beliefs explain 30% of the total variance on mathematic achievement and
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that the most powerful predictive variable is the use of cognitive strategy use. In addition, the results
indicated that the predictive power of self-regulation strategies and motivational beliefs for
mathematic achievement in boys is higher than girls. It is believed that findings will shed light on the
studies on increasing achievement in mathematics.

Key words — Self-regulation strategies, motivational beliefs, mathematic achievement.

Giris

Bir egitim sisteminin kalitesinin gostergesi olarak diisliniilmesi ve egitim
politikasindaki degisimlere yol gostermesi agisindan 6grencilerin okuldaki basarilarini
ve akademik performanslarini etkileyen faktorlerin incelenmesi olduk¢a Onemlidir
(Alnabhan, Al-Zegoul ve Harwell, 2001). Basari, okul ortamindaki belli bir ders ya da
akademik programdan bireyin ne derece yararlandigmin bir gostergesidir (Ozgiiven,
2002). Ogrencinin ders basaris1 iizerinde etkisi olabilecek pek ¢ok faktdrden
bahsedilebilir. Bu faktorler aile, okul, arkadas ¢evresi ve 6grencinin kendi ozellikleri
ile ilgili olabilir. Son yillarda akademik basar1 ile ilgili yapilan ¢aligmalarin odak
noktasini dgrencilerin kendi 6grenme siireci tizerinde etkin rol oynadigi 6z-diizenleme
kavrami olusturmustur.

Basar1 ve akademik performansin en 6nemli etmenlerinden birisi oldugu diisiiniilen
0z-dlizenleme, pek ¢ok kuramsal bakis agis1 tarafindan tanimlanmis ve
modellendirilmistir. Pintrich (2000) tarafindan “Ogrencilerin, kendi 0Ogrenme
hedeflerini belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarin1 ve davramiglarimi diizenlemeye
calistiklar1, hedefleri ve cevrelerindeki baglamsal 6zellikler tarafindan yonlendirilip,
siirlandirildiklar:, aktif ve yapict bir siire¢” olarak tanimlanan 6z-diizenleme,
Risemberg ve Zimmerman (1992) tarafindan, “amaglar belirleme, bu amaglarn
gergeklestirmek i¢in stratejiler gelistirme ve bu stratejilerin  kazandirdiklarini
denetleme” olarak tanimlanmaktadir. Kauffman (2004)’a goére ise 0z-diizenleme,
“Ogrenenin karmagsik 6grenme etkinliklerini kontrol etmeye ve yonetmeye yoOnelik
cabas1”dir. Oz-diizenlemeye iliskin yapilan tanimlarda ortak olarak iizerinde durulan
nokta, ogrencilerin 6grenme siiregleri iizerinde davranmigsal, biligsel ve motivasyonel
olarak etkin rol oynamalaridir.

Ogrenme siirecinde biligsel ve davranigsal dgeler kadar motivasyonel dgelerin de
onemine dikkat ¢ceken arastirmacilar, bireylerin 6grenme siirecini diizenlemesinde 6z-
diizenleme stratejileri ve bu stratejilerin kullanilmasini saglayan motivasyon kaynaklari
olan motivasyonel inanglar [motivational beliefs] olmak flizere iki 6ge Tlzerinde
durmuslardir. Zimmerman (1989; 1990)’a gore 6z-diizenleme stratejileri, 6grencilerin
isine yarayacagini diisiindiigli ve hedefledigi bilgi ya da becerileri kazanmak amaciyla
yiiriittiigii islemlerdir. Bu islemler bilisin planlanmasi, izlenmesi ve degistirilmesi i¢in
bilis iistli stratejileri igeren 6z-diizenleme, 6grencilerin siniftaki akademik bir gorevi
gergeklestirebilmek i¢in harcadigi ¢abayr yonetmesi ve Ogrenmek, hatirlamak ve
anlamak i¢in kullandiklar1 tekrarlama, anlamlandirma ve Oorgiitleme gibi biligsel
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stratejilerdir (Pintrich ve De Groot, 1990). Ancak basariy1 saglamak i¢in biligsel ve
bilig istii stratejileri kullanmanin yanmi sira &grencilerin bu stratejileri kullanmaya
motive olmasi da énemlidir. Oz-diizenlemede 6grencilerin motive olmalarina yardime1
olan en oOnemli O6gelerden biri motivasyonel inanglardir. Motivasyonel inanglar,
Boekaerts (2002) tarafindan Ogrencilerin objeler, olaylar ya da konu alanina iligkin
sahip olduklar inanglar, fikirler ve deger yargilari; Pintrich ve De Groot (1990)
tarafindan 6grencinin siniftaki akademik performansi ve biligsel faaliyetlerine iligkin
bakis agis1 ve inanglari; Rao, Moely ve Sachs (2000) tarafindan da 6grencilerin bir
Ogrenen olarak akademik performanslarina iliskin nitelikleri ve etkililikleri hakkindaki
inanglar1 olarak tamimlanmaktadir. Ogrencinin motivasyonel inanglarimi belirleyen
temel degiskenler ise 6grencilerin bir gorevle ilgili performansimna iliskin 6z- yeterlik
inanci, goérevin énemi hakkindaki inanci ve gorev hakkinda hissettikleridir (Pintrich ve
De Groot, 1990). Basartya iliskin yliksek derecede deger yargisi ve beklentisi her tiir
basar1 davranisi ile olumlu yonde iliskilidir (Eaton ve Dembo, 1997; Sharp, 2002). Bu
nedenle de dgrencilerin kendi denetim ve yeterlilik derecelerine dair inanglari, onlarin
gelecek uygulamalarint ve katilimlarini tahmin etme yolunda &nemli bir ipucu
saglayabilir.

Giliniimiizde 6z-diizenlemenin ¢esitli derslerde ol¢iilmesi ve gelistirilmesi 6nem
kazanmaktadir. Ancak aragtirmalarda en ¢ok iizerinde durulan, 6grencilerin matematik
dersindeki 6z-diizenlemeleridir. Cilinkii matematik dersi, iizerinde yasanilan diinyanin
anlagilmasimi saglamasi, ilging yontem ve iligkilere sahip olmasi ve bireyin zihinsel
faaliyetleri ile daha siki bir iligki igerisinde olmasi acisindan ayri bir dneme sahiptir.
Leung ve Chan (1998) tarafindan yapilan bir arastirmada, matematik ve fen alaninda
calisan 6gretmen adaylarinin, dil, is ve teknoloji, sosyal bilimler ve kiiltiirel konularda
caligsanlardan i¢sel amag yonelimi, tekrarlama, anlamlandirma, orgiitleme ve elestirel
diisiinme gibi 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar bakimindan daha
yiiksek puanlara sahip olduklar tespit edilmistir. Malpass, O’Neil, Harold ve Hocevar
(1999) da yaptiklar bir aragtirmada, matematik konusunda yetenekli lise 6grencilerinin
0z-diizenleme, amag¢ yonelimi, 6z-yeterlik ve matematik basarilar1 arasindaki yiiksek
bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde Fuchs ve arkadaslari (2003) da
yaptiklart bir aragtirmada ilkdgretim {giincii smif Ogrencilerinde 06z-diizenleme
siirecinin matematik performansi iizerinde olumlu etkisi oldugunu tespit etmiglerdir.

OECD (2004)’nin 6grencilerin matematik dersinde nasil bir profile sahip olduguna
iligkin olarak gergeklestirdigi PISA 2003 projesi, Oz-diizenleme baglaminda
ilkemizdeki 6grencilerin konumu hakkinda karsilagtirmali bir bakis agist sunmasi
acisindan son derece Onemlidir. 15 yasindaki Ogrenciler iizerinde gerceklestirilen
caligmada, Tirkiye’deki O6grencilerin matematige iliskin performansini agiklamada,
matematige iligkin ilgi diizeyinin %3, motivasyonun %2, matematige iliskin benlik
algisinin %11, matematige iliskin 6z-yeterlik inancinin %26, kontrol stratejilerinin %3
ve anlamlandirma stratejilerinin de %0,4 oraninda etki paymna sahip oldugu, bu
oranlarin ise OECD iilke ortalamasmin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Oz-
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diizenlemenin matematik bagarisin1 yordama giicii OECD {ilke ortalamasinin iizerinde
olmasina ragmen; 40 iilkenin katildig1 arastirmada iilkemiz, basar1 siralamasinda 34.
sirada yer almistir. Ayrica sonuglar {ilkemizde matematige iliskin kaygi diizeyinin
oldukea yiiksek oldugunu gostermistir. Ulkeler aras1 karsilastirmalarin ortaya koydugu
sonuclar, 0grencilerimizin bagarilarin1 arttirmak ve kaygi diizeylerini azaltmak icin
onlara etkili 6grenme ve caligma stratejilerini kazandirmak ve onlar1 grenmeye motive
etmek zorunda oldugumuz gercegini giindeme getirmektedir. lkdgretimin birinci
sinifindan {liniversiteye kadar biitiin 6gretim kademelerinde okutulan matematik dersi
Ogrencilerin gelecekteki basarilar1 iizerinde etkiye sahip olmasi agisindan son derece
onemlidir. Ancak cesitli 6gretim kademelerinde Ogrencilerin en ¢ok korktugu ve
basarisiz oldugu ders matematiktir. Ogrencilerin matematik dersindeki basarisizlik
durumunu engellemek, oncelikle basar1 ve 6grenme siirecini etkileyen degiskenlerin
ortaya konmasi ile miimkiin olabilir.

Yapilan aragtirmalar, 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarla akademik
basar1 arasinda yiiksek bir iligki oldugunu ortaya koymustur (Chye, Walker ve Smith,
1997; Malpass ve ark., 1999; Pintrich ve De Groot, 1990; Soung Youn, 2001; Young
ve Vrongistinos, 2002). Bu calismada, ilkogretim 8. sinif 6grencilerinin 6z-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglarinin matematik basarisini yordama giiciinii
arastirmak amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda su sorulara cevap aranmistir:

1.Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri (bilissel strateji kullanimi, 6z-diizenleme) ve
motivasyonel inanglarma (6z-yeterlik, igsel deger, sinav kaygisi) iligkin her bir
degiskenin matematik basarisini yordama giicii nedir?

2.0grencilerin  dz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin birlikte
matematik basarisin1 yordama giicii nedir?

3.Kiz ve erkek Ogrencilerde 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin
matematik basarisini yordama giicii nedir?

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Bu modele uygun olarak bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerin varligi ve derecesi ortaya konmaya
calisilmistir (Crano ve Brewer, 2002). ilkdgretim 8. Sinif 6grencilerinin 6z-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanclarinin matematik basarisin1  yordama  giicii
arastirilmstir.

Calisma Grubu

Istanbul ili Kadikdy ilgesindeki sosyo-ekonomik diizeyi orta derecede olan ii¢ devlet
okulunun 8. siniflarma devam eden 515 Ogrenci, ¢alisma grubunu olusturmustur.
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Calisma grubunun %)56,1’ini kiz Ogrenciler, %43,9’unu da erkek O&grenciler
olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada 6grencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar1 Pintrinch
ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen Uredi (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
44 maddeden olusan “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” araciligiyla
dleiilmiistiir. Olgme aracinin degerlendirilmesi, “bana tamamen uyuyor” ve “bana hig
uymuyor” uglari arasinda belirlenen 7 dereceye gore gerceklestirilmistir.

Olgme arac1 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar olmak iizere iki
boyuttan olusmaktadir. Oz-diizenleme stratejileri boyutunda dlgme araci bilissel strateji
kullanimi (13 madde) ve 0Oz-diizenleme (9 madde) olmak iizere iki oOlgekten;
motivasyonel inanglar boyutunda 6z-yeterlik (9 madde), i¢sel deger (9 madde) ve sinav
kaygisi (4 madde) olmak iizere {i¢ 6l¢ekten olugsmaktadir. Bilissel stratejiler boyutunda
tekrarlama, anlamlandirma ve Orgiitleme stratejilerinin kullanim sikligini dlgen dlgme
araci, 0z-diizenleme boyutunda planlama, izleme, gézden gegirme gibi bilis {istii
stratejiler ile ¢aba yonetimi stratejilerini igermektedir. Motivasyonel inanglar
boyutunun 6z-yeterlik Olceginde simiftaki performansa iliskin algilanan yeterlik ve
giiveni Olgen dlgme araci, igsel deger dlgeginde igsel ilgi, sinif ¢aligmasinin dnemine
iligkin alg1 ve i¢sel amag yonelimini; sinav kaygisi dlgeginde ise sinavlara iliskin kaygi
diizeyini olgmektedir. Olgme aracinin Tiirkce’ye uyarlanmasi calismasinda alt
Olgeklere iliskin Cronbach alfa degerlerinin 6z-diizenleme 6lgeginde 0,84; 6z-yeterlik
Olceginde 0,92; igsel deger 6l¢eginde 0,88 ve sinav kaygisi 6lgeginde 0,81 oldugu tespit
edilmistir (Uredi, 2005). Ogrencilerin belirli bir ders ya da konu alanindaki 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarini 6lgmeye yonelik olarak gelistirilen
Olgme araci, bu ¢calismada matematik dersine yonelik olarak kullanilmistir.

[Ikogretim 8. Sinif dgrencilerinin matematik basarilarm tespit etmek icin ¢aligma
grubuna dahil olan 6grencilerin ilkgretimin ikinci kademesinden itibaren 4 yariyila ait
matematik dersi karne notlar1 temin edilmis, bu notlarin ortalamasi basar1 notu olarak
almmustir.

Bulgular

Arastirma verileri analiz edilmeden once yordanan degiskene iligkin histogram ve
normal dagilim egrisi olusturulmus verilerin dagiliminin normale yaklasik oldugu
gozlenmistir. Normallik varsaymminin incelenmesinden sonra 6grencilerin  6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarma iligkin her bir degiskenin
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Tablo 1: Bagimsiz degiskenlerin her birinin matematik basarisini yordamasina iliskin
basit dogrusal regresyon analizi sonug¢lar
Standart

Standardize

Degiskenler B Hatay R R edilmis B t F
Or-diiz, s¢. Bilissel St Kul 4249 0,003 0487 0,237 0,487 12,626%* 159,423%*
" Oz-diizenleme 5,178 0,004 0,464 0,215 0,464 11,869%* 140,865%*
Motiv,  Ozveterlik 3,925 0,004 0,391 0,153 0,391 9,632%*%  92,775%*
inanclar  65¢1 Deger 4,521 0,005 0,376 0,142 0,376 9,197**  84,576%*
Stmav Kaygist -2,140 0,007 0,126 0,016 -0,126 2,874%%  8262%*

N=515; *p<0,05; ** p<0,01.

matematik basarisin1 yordama giicii tespit edilmeye calisilmigtir. Bu alt probleme yanit
ararken bagimsiz degiskenlerin matematik basarisini anlamli olarak yordayip
yordamadigini tespit etmek icin basit dogrusal regresyon analizleri yapilmis, sonuglar
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde varyans analizi sonuglarinin (Fuiie= 159,423, Fi,-dizenteme=
140,865, Fsyetertic= 92,775, Figsel deger= 84,576, Fanav raymsi= 8,262) p<0,01 diizeyinde
anlaml1 oldugu goriilmektedir. Varyans analizi sonuglarinin anlamli olmasi bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin dogrusal oldugunu gostermektedir (Ergiin,
1995). Tabloda biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik, i¢sel deger ve
sinav kaygisi degiskelerinin her birinin matematik basarisini anlaml olarak yordadig:
goriilmektedir (p<0,01). Bu degiskenlerden biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme,
oz-yeterlik ve igsel deger degiskenleri matematik basarisimi pozitif yonde anlamli
olarak yordarken sinav kaygisi degiskeni matematik bagarisini negatif yonde anlamh
olarak yordamaktadir. Degigkenler tek basina incelendiginde, matematik basarisinin
%24 {iniin biligsel strateji kullanimi, %22’sinin 6z-diizenleme, %15,3’iinlin 6z-yeterlik
inanci, %14,2°sinin igsel deger algist ve %]1,6’sinin smav kaygist degiskenleri
tarafindan yordandigi gozlenmektedir. Yordayici degiskenlere iliskin regresyon
katsayilar1 incelendiginde biligsel strateji kullanimi degiskeninin en yiiksek (0,487),
smav kaygist degiskeninin ise en diigiikk (-0,126) regresyon katsayisina sahip
oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inan¢larmin birlikte matematik basarisini yordama giicli aragtirilmustir.
Bu probleme yanit aramak i¢in 6z-diizenleme stratejilerinin ve motivasyonel inang¢larin
matematik basarisini yordama derecesine iligkin ¢oklu regresyon analizi yapilmis
sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2’de goriilen varyans analizi sonucunun p<0,01 diizeyinde anlamli olmasi,
degiskenlerin matematik basarisina iliskin agikladigi varyansin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gostermektedir. Analiz sonucuna gore 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglar birlikte ele alindiginda matematik basarisina iliskin toplam
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Tablo 2: Bagimsiz degiskenlerin birlikte matematik basarisini yordanmasina iliskin
coklu regresyon analizi sonuglart

< Standart Standardize
Degiskenler B Hatap Edilmis B ¢
Sabit -0,212 0,292 - -0,726
Biligsel St. Kul 2,293 0,005 0,263 5,062%*
Oz-diizenleme 2,118 0,006 0,190 3,616%*
Oz-yeterlik 1,180 0,005 0,118 2,282%
I¢sel Deger 1,058 0,006 0,088 1,725
Sinav Kaygisi -4,272 0,007 -0,025 -0,650
R=0,153 R’=0,298 F=43,302**

N=515; *p<0,05; ** p<0,01.

varyansin  %30’unu agiklamaktadir. Regresyon modeline iliskin parametreler
incelendiginde standardize edilmis regresyon katsayilar1 (), yordayici degiskenlerin
matematik basaris1 {lizerindeki Onem sirasinin; biligsel strateji kullanimi ($=0,263;
t=5,062; p<0,01), 6z-diizenleme (B=0,190; t=3,616; p<0,01), 6z-yeterlik ($=0,118;
t=2,282; p<0,05), i¢sel deger ($=0,088; t=1,725; p>0,05) ve sinav kaygisi (=-0,025;
t=-0,650; p<0,01) oldugunu gostermektedir. Biitiin degiskenler birlikte ele alindiginda
biligsel strateji kullanimiin ve 06z-diizenlemenin matematik basarisinin anlaml
yordayicisi, i¢sel deger ve smav kaygisinin ise matematik basarisinin anlamli bir
yordayicist olmadigi tespit edilmistir.

Aragtirmanin son alt probleminde kiz ve erkek Ogrencilerin 06z-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglarinin matematik basarisini  yordama  giicii
incelenmistir. Bu alt probleme yanit aramak i¢in her bir cinsiyet i¢in 6z-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inang¢larin matematik basarisini yordamasina iliskin ¢oklu
regresyon analizleri yapilmis, sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3’te goriilen kiz ve erkek 6grencilerde matematik basarisinin yordanmasina
iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglari, 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanglarin her iki cinsiyet i¢in de matematik basarisinin anlamli yordayicist oldugunu
gostermistir  (Fy=18,132, p<0,01; F.=35,378, p<0,01). Kiz oOgrencilerde 0Oz-
diizenlemenin matematik bagarisina iligkin yordama giicii, %24,3’tiir. Erkek
Ogrencilerde ise bu oran kiz Ogrencilerden biraz daha fazla olup %45’tir. Tabloda
goriilen standardize edilmis regresyon katsayilar1 (B)’na gore yordayict degiskenlerin
matematik basaris1 {lizerindeki Onem sirasi kizlarda; 6z-diizenleme, biligsel strateji
kullamimi, 6z-yeterlik, i¢sel deger ve smav kaygisi iken erkeklerde biligsel strateji
kullanimi, 0z-diizenleme, Oz-yeterlik, igsel deger ve smmav kaygisidir. Bu
degiskenlerden kiz dgrenciler icin biligsel strateji kullanim (t=3,152; p<0,01) ve 6z-
diizenleme (t=3,163; p<0,01) anlamli bir yordayici iken; erkek 6grenciler igin biligsel
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Tablo 3: Kiz ve erkek 6grencilerde matematik basarisinin yordanmasina iliskin ¢oklu
regresyon analizi

Cins. Degiskenler B Stﬁ:&lﬂ St::;;;l;gi;}ze t
Sabit 0,120 0,434 - 0,276
Bilissel St. Kul 2,168 0,007 0,232 3,152%%*
Kiz Qz-dz'izenleme 2,612 0,008 0,238 3,163%*
Oz-yeterlik 6,465 0,007 0,065 0,917
I¢sel Deger 3,572 0,009 0,029 0,418
Sinav Kaygisi -4,705 0,009 -0,028 -0,509
R,=,493 R%=,243 F,=18,132**
Sabit -0,963 0,380 - -2,534%
Bilissel St. Kul 2,951 0,006 0,347 5,085%%
Erkek Qz—diizenleme 2,114 0,008 0,179 2,669%*
Oz-yeterlik 1,505 0,007 0,150 2,052%
I¢sel Deger 1,659 0,008 0,142 1,971%*
Stnav Kaygisi -1,956 0,009 -0,012 -0,222
R.=,668 R%.=,446 F.=35,378**

N=515; * p<0,05 ** p<0,01.

strateji  kullammmi (t=5,387; p<0,01), 6z-diizenleme (t=2,669; p<0,05), Oz-yeterlik
(t=2,052; p<0,05) ve igsel deger algis1 (t=1,971; p<0,05) matematik basarisinin anlamli
birer yordayicisidir.

Tartisma ve Yorum

Arastirma sonucunda biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik, i¢sel deger
algisinin matematik bagarisini pozitif yonde anlamli, sinav kaygisinin ise negatif yonde
anlamh olarak yordadigi tespit edilmistir. Arastirmanin ortaya koymus oldugu bu
sonug, yurt disindaki ¢aligmalarla paralellik gostermektedir. Chye ve arkadaslar1 (1997)
tarafindan iiniversite 6grencileri ilizerinde gergeklestirilen bir ¢aligmada 6z-diizenleme
stratejisi kullanimi ve 6z yeterlilik ile akademik basar1 arasinda yiiksek bir iligki oldugu
tespit edilmistir. Benzer sekilde Pintrich ve De Groot (1990) ilkdgretim 7. sinif
Ogrencileri lizerinde gercgeklestirdikleri bir arastirmada, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik ve
sinav kaygisiin 6grenci performansini yordamada 6nemli degiskenler oldugunu tespit
etmisglerdir. Young ve Vrongistinos (2002) Ogretmen adaylarina yonelik olarak
gerceklestirdigi calismasinda yiiksek basarili 6gretmen adaylarinda igsel amag
yoneliminin, goreve verilen degerin, 6z-yeterlik inancinin, anlamlandirma ve st bilis
stratejini kullanim diizeyinin diisiik basarili 6gretmen adaylarindan daha yiiksek oldugu
tespit etmislerdir. Aymi sekilde Andrew ve Wialle (1998) hemsirelik Ogrencileri
iizerinde gerceklestirdikleri bir ¢aligmada hemsirelikte akademik 6z-yeterlik, bilimde
Oz-yeterlik, goreve verilen deger, 6grenme ve performans i¢in &z-yeterlik, elestirel
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diisinme ve st bilisin 0z-dlizenlemesi ile akademik performans arasinda anlamli
iligkiler oldugunu tespit etmislerdir. Malpass ve arkadaslar1 (1999) da ortadgretime
devam eden 6grenciler tizerinde yaptiklari bir aragtirmada kaygi ile matematik basarisi
arasinda negatif, 6z-diizenleme ile matematik basarisi arasinda da pozitif bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Zimmerman (1990)’a gore 6z-diizenleme becerisi gelismis
olan 6grenenler, pasif sinif arkadaglarin aksine egitimsel gorevlere giivenle, gayretle
ve bir tiir hazir olma hissi ile yaklasirlar. Kendi basari sonuglarinin sorumlulugunu alan
bu tiir Ogrenenler, kotii calisma kosullari, karisik ders kitaplarn gibi engellerle
karsilagtiklarinda bile basarili olmanin yolunu bulurlar ve ihtiyaglart oldugunda
derinlemesine arastirma yaparak bir konuyu en iyi sekilde 6grenmek i¢in ellerinden
geleni yaparlar. Bu nedenle de yiiksek diizeyde basartya sahip olduklar1 sdylenebilir.

Arastirma sonucunda kiz ve erkek 6grenciler birlikte ele alindiginda 6z-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik basarisina iligkin toplam varyansin
%30’unu agiklayabildigi gozlenmistir. Bu sonug, matematik basarisina iligskin
degisimin %70’inin 6z-diizenleme disindaki degiskenler tarafindan agiklanabilecegini
gostermektedir. Ayrica sonuglar, 6z-diizenleme stratejilerinin motivasyonel inanglara
gore matematik basarisinin yordanmasinda daha yiliksek bir paya sahip oldugunu
gdstermistir. Oz-diizenleme, dgrencilerin 6grenmeye ydnelik amaglar olusturdugu, bu
amaglan gergeklestirmeye yonelik stratejiler belirledigi ve uyguladigi stratejilerin
kazandirdiklarin1 degerlendirdigi bir siirectir. Heo (2000)’ya gore bu siirecte kullanilan
biligsel stratejiler, 6grenenlerin 6grenme siirecindeki bilgileri daha etkili bir sekilde
kazanmalarina, depolamalarina ve ifade etmelerine imkan tanir. Yine Xiaodong
(2001)’un da belirttigi gibi bireyin kendi biligsel siirecleri hakkindaki bilgisi ve bu
siiregleri kontrol edebilmek i¢in kullandigi bilgiler 6grenme iizerinde son derece
etkilidir. Bu nedenle 06z-diizenleme stratejilerini kullanim diizeyinin 6grencilerin
basarilarin1 yordamada daha giiglii bir degisken oldugu, motivasyonel inanglarin ise
Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejilerini kullanmalarini saglayan motivasyon kaynaklari
oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin ortaya koydugu diger bir sonuca gore erkek Ogrencilerde 6z-
diizenlemenin matematik basarisina iliskin yordama giicii kiz 6grencilerden daha
yiiksektir. Leung ve Chan (1998) ile Pintrich ve De Groot (1990) yaptiklar
aragtirmalarda erkeklerin kizlara gére daha yiiksek diizeyde 6z-yeterlik inancina sahip
olduklarin1 tespit etmislerdir. Bu ¢aligmada da yurt diginda yapilmis calismalara paralel
olarak erkek Ogrencilerin daha yiiksek 6z-yeterlik ve i¢sel deger algisina sahip oldugu
ve dolayisiyla, 0z- diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanmaya daha fazla motive
oldugu bunun da basariy1 daha fazla etkiledigi sdylenebilir.

Arastirma sonuglar1 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik
basarisini anlamli olarak yordadigimi gostermistir. Pintrich (2000)’e gore 06z-
diizenleme, konu alanina ve baglama gore degisebilen baglam odakli bir aktivitedir.
Ogrenciler her bir baglamda farkli 6z-diizenleme stratejilerine bagvurabilir ve farkl
motivasyonel inanglara sahip olabilirler. Bu nedenle 6z-diizenlemenin farkli
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baglamlarda incelenmesine ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Farkli yas gruplar {izerinde
caligilarak ilkogretim birinci kademe, ikinci kademe ve lise Ogrencilerinde 6z-
diizenlemenin basarty1 yordama giiciiniin karsilastirilmasinin, matematik dersinin yani
sira fen bilgisi, Tiirk¢e gibi derslerde de 6z-diizenlemenin incelenmesi ve konu
alanlarina gore karsilastirmalarin yapilmasinin bu alanda ihtiya¢ duyulan ¢aligmalar
oldugu disiiniilmektedir. Bu caligmalarin yani sira 6z-diizenleme, aile, 6gretmen ve
basar1 arasindaki karsilikli etkilesimlerin incelenmesi de gelecekte yapilacak
arastirmalara iliskin olarak getirilebilecek oneriler arasindadir.
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