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OZET

Koyun ve keci yetistiriciligi; kiiciik ruminantlarin daha kisa gebelik siirelerine sahip
olmalari, bir batinda daha ¢ok yavru dogurmalar1 ve siirii idaresinin nispeten daha kolay
olmasmdan dolay1 diger yetistiricilik faaliyetlerine gore yetistiriciler tarafindan daha ¢ok tercih
edilir. Sekstiel sezon icerisinde, kuzu ve oglak verimini arttirmak i¢in; siirii idaresi ve sekstiel
senkronizasyon programlart uygulanmalidir. Bu derlemede kiiciik ruminantlarda kullanilan
seksiiel senkronizasyon yontemleri ve koyun ve kecilerde tireme 6zellikleri 6zetlenmistir.
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Reproductive Synchronization in Sheep and Goats

ABSTRACT

Sheep and goat breeding is more preferred farming activity by farmers than other livestock
activities, due to small ruminants have got shorter gestation period, multiple offspring and,
small ruminant flocks easily managed than other livestock. Flock management and sexual
synchronization programs must be implemented well to maximize lamb and kid yields per
sexual season. In this review, sexual synchronization methods used in small ruminants and
reproductive traits of sheep and goats were summarized.
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Koyun Ve Kegilerde Uremenin Senkronizasyonu

GIRIS

Evcil hayvanlarda 6striisiin ve ovulasyonun
istenilen zamanda gergeklesmesi i¢in yapilan
islemlere “seksiiel senkronizasyon” ad1 verilir
(1)...

Ostriisiin ~ senkronizasyonu; iiremenin
belirlenen plana gore yiiriitiilebilmesi, toplu
olarak kisa siirede tamamlanmasi, gebelik
bagina tohumlama sayisinin azaltilmasi,
istenilen zamanda dogumlarin gergeklemesi,
yem kaynaklari, barinak ve i gliclinlin daha
verimli kullanimi ve isletmede iiretilen ve
pazarlanan triinlerin fiyatlarmin en uygun
oldugu déneme gore planlama yapilabilmesi
icin imkan saglar (2).

Koyun ve keci yetistiriciliginde oncelikli
olarak masraflar1 artirmadan veya az masrafla
daha yiiksek verim elde etmek ve hayvanlarin
tireme performanslarinin  iist seviyelere
cikmasini saglamak hedeflenir. Bu hedeflere
ulagabilmek icin teknolojik yeniliklere ek
olarak dogal yontemler ve cesitli hormonlar
kullanilarak koyun ve kegilerin hem {ireme
stireci kontrol altina alinabilmekte hem de
tireme performanslart artirilabilmektedir. Bu
yontemler ile koyun ve kecilerde Ostriis veya
ovulasyon senkronizasyonlar1 yapilarak dol
veriminde artiglar saglanabilmektedir (3).
KOYUN ve KECILERDE UYGULANAN
SEKSUEL SENKRONIZASYON
YONTEMLERI

Koyun ve kegiler mevsime bagli poliostriis
gosteren hayvanlar olup, iireme sezonunda
gebe kalmadiklar siirece sezon sonuna kadar
Ostriis gosterebilirler. Tiirkiye’'nin de iginde
bulundugu kuzey yarim kiirede tireme sezonu,
giinlerin kisalmaya bagladi§i yaz sonunda
baslar ve sonbahar sonu ve kig baglarina kadar
devam eder. Ureme sezonuna halk arasinda
“kog/teke katim1” mevsimi denir. Koyun
ve kecide ciftlesme mevsiminin baslangict
ve stiresi bulunduklar1 enlem kusagina gore
degisiklik gostermektedir. Orta ve yiiksek
enlemlerde yasayan koyun ve keci rklarinda
genel olarak iireme faaliyeti mevsime baglilik
gosterirken, diisiik enlemlerde yasayan g¢ogu
irkta yil boyu seksiiel aktivite goriilmektedir,

Ornegin; merinos melezi koyunlar uzun
ciftlesme mevsimi gosterirler (4,5). Koyun
ve kegilerde iireme faaliyetleri mevsime bagl
oldugu i¢in Ostrus senkronizasyon yontemleri
de mevsime gore farkliliklar gostermektedir.
Temel olarak iiremenin kontrolii i¢in hem
iireme sezonunda hem de iireme sezonu
disinda kullanilan belli basli hormonlar
bulunmaktadir.

Sekstiel Senkronizasyon
Kullanilan Hormonlar

Uremenin denetlenmesinde 151k
uygulamasi, kog/teke katimi, enerji yiiklemesi
(flashing) gibi dogal yontemler faydali olsa
da pratikte koyun ve kecilerde iiremeyi
denetlemek icin progestagenler, Ostrojenler,
PGF2a ve analoglari, gebe kisrak serum
gonadotropini  (eCG/PMSG), gonadotropin
salgilatict hormon (GnRH), insan koryonik
gonadotropini  (hCG), melatonin  gibi
hormonlar ve bunlarin kombinasyonlari
kullanilmaktadir (3,6,7).

Ostriis  senkronizasyonunda  kullamlan
ekzojen hormonlarin avantajlart olmasina
karsin  andstriiste  hormon  kullanilarak
elde edilen gebelik oranlari normal iireme
mevsimine gore daha diisiik c¢ikmaktadir
(3,8.9).

Progestagenler

Kiigtik ruminantlarda progestagen
uygulamalari, hem iireme sezonunda hem
de sezon disinda Ostrus senkronizasyonu
icin en sik kullanilan uygulamalardir (4,10).
Progestagenlerin ~ kullanimlarindaki ~ genel
ilke CL’yi taklit etmektir. Bu uygulamalar
ile hipofiz 6n lobuna olumsuz geri bildirim
etki ile siklik aktivitenin baslamasini uyaran
gonadotropinlerin salinimi baskilanir.
Progesteron kaynaginin uzaklastirilmasindan
belli bir slire sonra veya progesteronun
etkisi azaldiginda bu baski ortadan kalkar.
Daha sonra da 6striis ve ovulasyon sekillenir
(3). Gestagenler koyunlarda genellikle 12,
kecilerde 14 giin kadar kullanilir. Folikiiler
gelisimin  zayif oldugu iireme sezonu
disinda yapilan uygulamalarda, gestagen
kaynag1 uzaklastirilmadan 48 saat 6nce eCG

Amacriyla
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uygulamas1 yapilarak folikiiler gelisim ve
ovulasyon desteklenir (11).
Pratik amacla liremeyi denetlemek icin

kullanmilan ~ progestagenler;  progesteron,
medroxyprogesteron asetat (MAP),
flurogeston  asetat (FGA), megestrol

asetat (MA), melengestrol asetat (MGA),
klormadinon asetat (CAP), norethandrolon
(NEA) ve norethisteron asetat (NET)
olarak siralanabilir. Progestagenler;
intravaginal, deri alt1 implant ve oral yollarla
uygulanabilmektedir. Uygulama sekline gore
1-4 saat icerisinde kan progesteron diizeyinde
yiikselme gerceklesmektedir (3).

Intravaginal Uygulamalar

Koyun ve kegilerde progestagenler; siinger
veya slikon araclara emdirilmis sekilde
intravaginal uygulanabilmektedirler. Ticari
olarak etken maddesine gore 2 tip siinger ve
1 tip silikon ara¢ vardir. Bunlar; 20 mg FGA
iceren Choronogest® (MSD Hayvan Sagligi,
Tiirkiye) 60 mg MAP igeren Esponjavet®
(HIPRA Hayvan Saghg, Tiirkiye) ve 0.33 g
progesteron iceren CIDR-Controlled Internal
DrugRelease Device® (Zoetis Hayvan Sagligi,
Tiirkiye) olarak siralanabilir. Intravaginal
progestagen uygulamalarina alinan yanit; ik,
mevsim, kullanilan arag, yardimci uygulama,
ciftlestirme yontemi ve beslenme gibi bir¢ok
faktorden etkilenmektedir (9).

Deri Alti Implant Uygulamalar

Bu amagla 3.3 mg norgestomet emdirilmis
implantlar kullanilabilmektedir (Crestar®
MSD Hayvan Sagligi, Tiirkiye). Heriki tiirde de
9-14 giinliik uygulamalardan sonra dstruslarin
senkronize edildigi bildirilmektedir (9). Esas
olarak ineklerde kullanilmak iizere {iretilmis
bu ticari preparat, kullanim gii¢liigii nedeniyle
yaygin bir kullanim alan1 bulmamastir.

Oral Uygulamalar

Daha lireme mevsimine gecis doneminde
kullanim alani bulan bu uygulamada, koyun
basina 0.125 mg MGA’nin giinde iki kez 9-14
giin siireyle verilmesi Ostruslart senkronize
etmektedir (MGA®, Yem Katki Maddesi,
Pharmacia&Upjohn, ABD) (12,13).

Intravaginal progestagen iceren araclarin
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uygulama kolayliklar1; deri altt implant ve oral
uygulamalarin kullanim alanlarini1 daraltmistir.

Progestagen temelli Gstrus senkronizasyonu
yontemlerinde, uygulamaya ovulasyondan
5 glin sonra baslanirsa, CL normal
zamaninda regrese olur. Uygulamaya daha
erken baslandiginda ise CL regresyonu
otelenmektedir. Bu nedenle lireme sezonunda
yapilan senkronizasyon uygulamalarinda,
progesteron kaynagi uzaklastirlmadan 24-48
saat once dogal CL’yi lize etmek i¢cin PGF2a
uygulanmalidir (9).

Prostaglandin F2a

PGF2a ve analoglari; luteolitik etkilerinden
dolay1, CL’nin regrese olmasini saglarlar. Bu
uygulamanin etkili olabilmesi i¢in duyarl
bir CL'nin bulunmasi gereklidir. Bu nedenle
PGF2a temelli senkronizasyon programlari

yalnizca iireme sezonunda kullanilabilir
(11,14).
Gonadotropinler

Senkronizasyon programlarinda; koyun ve
kecilerde ovulasyonuuyarmakig¢inintravaginal
uygulamalar ile birlikte gonadotropinler de
rutin olarak kullanilmaktadir. Bu amagcla en
yaygin olarak kullanilan {irtin kisrak koriyonik
gonadotropini (eCG)’dir. Koyun ve kegilerde
eCG; anostrusta Ostrus ve ovulasyonu uyarip
senkronizasyonu saglamak, ireme mevsimde
de daha etkili bir senkronizasyon elde etmek
amacityla kullanilir. Buna ilaveten doz artirimi
yapilarak ovulasyon sansini ylikseltmek
ve ikiz gebelikler elde etmek amaciyla da
kullanilabilmektedir (9).

Melatonin

Epifizden salgilanan melatoninin
etkisiyle hipotalamustan GnRH’nin pulsatil
salinim1 uyartlir. Melatoninin bu 6zelligini
kullanmak  amaciyla,  Ozellikle  gecis
donemlerinde disaridan hormon uygulamalart
yapilabilmektedir. Melatonin hormonunun;
implant, enjeksiyon ve oral yolla kullanilan
formlar1 bulunmaktadir (3).

KoyunveKecilerde Uremenin Denetlenmesi
Amacryla Yapilan Uygulamalar

Ureme Mevsiminde Yapilan Uygulamalar

Kizginligin mevsimsel olarak kendiliginden
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Koyun Ve Kegilerde Uremenin Senkronizasyonu

olustugu donemlerde yapilan uygulamalar
olup, amaci disi hayvanlarm belli bir zaman
dilimi igerisinde topluca Ostriis gdstermelerinin
saglanmasidir.  Senkronizasyon amaciyla
luteolitik etkili PGF2a ya da progestagenler
kullanilmaktadir. PGF2a kas i¢i ya da deri
altt enjeksiyon, progestagenler ise oral,
enjeksiyon, deri alti implant ve intravaginal
olarak kullanilmaktadir.

Progestagen uygulamalar1  koyunlarda
genellikle 12, kegilerde 14 giin kadar devam
ettirilir. Uygulama bitmeden 48 saat Once
PGF2a ve eCG uygulamalarinin yapilmasi

Tablo 1. Koyun ve kegilerde iireme déneminde uygulanan bazi
Ostrus senkronizasyonu yontemleri

Ostrus

Progestagen
Kaynak

Tiir Yontem
uygulama yolu (%)

Progesteron (CIDR-g, 7 giin) intravaginal 96 22

¢ikarildiginda 200 TU eCG + PGF2a

Norgestomet (Crestar, 9 giin)

¢ikarildiginda 500 TU eCG
Koyun
FGA (Chronogest, 14 giin)

¢ikarildiginda 400 IU eCG

Deri alt1 implant 100 23

intravaginal 96.7 24

MGA (MGA 200 premix, 0.25 Oral
mg/giin/koyun, 12giin)

70.50 25

FGA (Chronogest, 12 giin)
¢ikarildiginda 500 IU eCG, siingeri

intravaginal 100 26

¢ikartmadan 2 giin 6nce PGF2a.

Progesteron (CIDR-g, 18 giin) Intravaginal 94 27

Keci
¢ikarildiginda 200 TU eCG
Norgestomet (Crestar, 11 giin),

¢ikartmadan 48 saat dnce 400 TU

Deri alt1 implant 97 28

eCG ve 50pug cloprostenol

ovulasyon oranlarini arttirmaktadir (14).
Koyun ve kecilerde iireme mevsimi
icerisinde uygulanan progestagen temelli
bir¢ok yontem bulunmaktadir (Tablo 1).
Ayrica  lreme  mevsimi  igerisinde
ovaryum faaliyetleri aktif oldugu i¢in PGF2a
uygulamalart ile de Ostrus senkronizasyonlari
yapilabilmektedir. Bu amagla; 9-11 giin arayla
yapilacak olan ¢ift PGF2a uygulamasi ile
ostrus  senkronizasyonu yapilabilir. Ikinci
enjeksiyonu takiben 2-4 giin i¢inde Ostriisler
ve ovulasyon goriiliir (15). Kegilerde ise
prostaglandinlerin 10-14 giin araliklarla ¢ift
enjeksiyon seklinde kullanimi 6nerilmektedir.
Ostriis  davramiglarinin  son  prostaglandin
enjeksiyonundan 46-48 saat sonra, hayvanlarin

%95-100’tinde gozlendigi bildirilmistir (14).

Kecilerde strus senkronizasyonu amaciyla
oksitosin uygulamalari da denenmistir (16).
Oksitosin kecilerde luteolitik etkiye sahiptir.
Oksitosin, PGF2o’nin  uterus tarafindan
salinmasma yol acgar ve konsantrasyonlari
oksitosin  uygulamasini  takiben  biraz
yiikselir. Ostiis siklusunun 3-6. giinlerinde
50 IU oksitosinin giinliik enjeksiyonunu
iceren bir uygulama sonucunda meydana
gelen hormonal olaylarin, normal Ostriis ve
ovulasyonda meydana gelen olaylarla benzer
oldugu iletilmektedir (3).

Ureme Mevsimi Disinda (Anéstriis) Yapilan
Uygulamalar

Anostriis doneminde Ostriislerin uyarilmasi
ve seksiiel senkronizasyonigin; progestagenler,
melatonin ve bunlarla kombine olarak eCG
veya LH etkili hormonlar kullanilmaktadir
(17).

Anostriisteki ~ koyun  ve  kecilerde
Ostriislerin uyarilmasi ve senkronizasyon igin
genelde progestagenlere dayali yontemler
basarili olmaktadir. Progestagen ile iireme
mevsimindeki korpus luteum taklit edilerek
gonadotropinler {izerine baskilayic1 etki
kurulur. Progestagen uygulamasi sona erince
bu etki ortadan kalkar ve yaklasik 72 saat
sonra ovulasyon gereklesir. Progestagen
uygulamasindan sonra yapilacak eCG
enjeksiyonu ile ovulasyon sansi arttirilabilir.
3).

Kecilerde progestagenler lireme mevsimi
disinda farkli siirelerde kullanilabilmektedir.
Kisa (5-7 glin) ve uzun siireli (14-21 giin)

uygulamalar mevcuttur. Koyunlarda ise
10-14 giinlik progestagen uygulamalart
yapilmaktadir (3).

Koyun ve kecilerde andstriis doneminde

sadece GnRH enjeksiyonu ile yapilan
uyarimlar, progestagen ile gonadotropin
kombinasyonuna gore diisiik sonuglar

vermektedir. Bu ylizden bu donemde en
1yl secenek progestagen veya progestagen
+ eCG kombinasyonu uygulamalardir.
Koyun ve kecilerde anostriis doneminde
aktif korpus luteum bulunmadigi igin
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PGF2a temelli senkronizasyon yontemleri
kullanilmamaktadir (1,3,14).

Koyun ve kegilerde iireme mevsimi diginda
uygulanan progestagen temelli birgok yontem
bulunmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Koyun ve kegilerde andstrus doneminde uygulanan bazi
Ostrus senkronizasyonu yontemleri

Progestagen  Ostrus

Tiir Ydntem uygulama yolu (%)

Kaynak

FGA (Chronogest, 12 giin), siingeri intravaginal 77 29
¢ikartirken 500 IU eCG
Norgestomet ~ (Crestar, 14  giin), Deri alt1 implant 96 30
¢ikartirken 500 IU eCG
Progesteron (CIDR-g, 12 giin) intravaginal 86.67 31
Hidroksi progesteron kaproat (Corluton, Kas ici 30 32

Koyun 25 mg, giin asir1 toplam 7 doz) son
progestagen uygulamasindan bir giin

sonra 800 IU eCG

MGA (MGA 200 premix, 0.25 Oral 14 33
mg/giin/koyun, 10giin), uygulamanin

bittigi giin 400 IU eCG ve 200 IU hCG

FGA (Chronogest, 11 giin), ¢ikartmadan Intravaginal 80.7 34
48 saat 6nce 400 IU eCG ve 100pn
cloprostenol
Keci Progesteron  (CIDR-g, 14  giin) intravaginal 60 35
¢ ¢ikartilirken 200 1U eCG
Progesteron (CIDR-g, 14 giin), CIDR-g intravaginal 80 35

takilmadan 26 giin once melatonin
implant (Regiilin, Ceva)

Ureme Mevsimine Gegis Déneminde
Yapilan Uygulamalar

Ureme mevsimine gecis doneminde
koyunlarda ve kegilerde progestagen,
progestagen + eCG, melatonin, melatonin
+  progestagen + eCG  yontemleri
kullanilabilmektedir. Progestagen uygulamasi
sonunda ko¢ katimi da Ostriisi uyarmada
oldukga etkili olmaktadir (4).

Koyunlarda kog¢ katimina yanit verdikten
3-4 giin sonra sakin bir kizgmlik sekillenir.
Ancak Ostriis belirtilerinin belirgin oldugu
kizginlhiklar 17-24 giin sonra olusur. ilk
ovulasyonda olusan korpus luteum prematiire
regresyona ugrar. Koc¢ katimindan Once
yapilacak progestagen uygulamasi ile Ostriis
ve ovulasyonlar garanti altina aliabilecegi
gibi sekillenen korpus luteumun dmriide uzun
olur. Bu yiizden ge¢is doneminde ki melatonin
+ progestagen ve uygulama bitiminde de eCG
ile istenilen diizeylerde basarili sonuglar elde
edilebilir (1-1, 18).

Kegilerde asim sezonuna gegis doneminde
uzun ve kisa siireli progestagen uygulamalari
kullanilabilmektedir ve iki yontem de benzer
sonuglar olugsmaktadir (19).

Gecis doneminde melatonin uygulanacak
ise en az 35 gin kadar kullanilmasi

Ibis ve Agaoglu

gerekmektedir. Gecis doneminde melatonin
kullanim1 progestagen uygulamasindan 35
giin once baslamali daha sonra progestagen
uygulamasina gecilmelidir. Progestagen
iceren aletlerin ¢ikarilmasi sirasinda yapilacak
eCG enjeksiyonu ile ¢ok olumlu sonuglar elde
edilebilir (3).

Koyun ve  Kecilerde  Ovulasyon
Senkronizasyon (Ovsynch) Uygulamalari

Ovulasyonlarin senkronizasyonu
(ovsynch), ovulasyonlarin belli bir zamana
toplamak  anlamima  gelmektedir.  Bu

yontemde; GnRH ve PGF2a kombinasyonlari
kullanilarak ovulasyonlar senkronize edilir
ve sabit zamanli suni tohumlama uygulamasi
yapilir.

Koyunlarda yapilan bir ¢alismada, 0.glin
GnRH (8 mcg) , 7 giin sonra PGF2a (4
mg) , bundan 24 saat sonra tekrar GnRH (8
mcg) uygulamasi yapilmistir. Uygulamalar
bittikten sonra 12-24. saatlerde yapilan
tohumlamalardan sonra %50 oraninda gebelik
elde edildigi saptanmustir (20).

Kecilerde yapilan diger modifiye bir
ovsynch caligmasinda 1. giin PGF2o0, 8.
giin GnRH, 15. giin PGF2a, 18. giin suni
tohumlama ve tohumlamayla birlikte GnRH
uygulamasi yapildiktan sonra hayvanlarda
%76 oraninda gebelik olustugu bildirilmistir
4).

Ovsynch protokollerinin  klasik olarak
uygulanan kisa ve uzun siireli intravaginal
progestagen uygulamalarma goére daha
disiik gebelik oranlarina neden oldugu
bildirilmektedir (21). Bu nedenle kullanim
alan1 sinirhidir.

SONUC

Koyun ve kegilerde; kog-teke etkisi, rasyona
enerjiyiiklemesi (flashing) ve1sik uygulamalari
gibi biyolojik destek uygulamalarmin yani
sira eksojen hormon uygulamalari ile de yavru
verimlerinin  arttirilabilmektedir.  Boylece,
yil boyu kuzulama ve siit veriminin devam
ettirilmesi saglanabilmektedir.

Bu derleme yiiksek lisans &grencisi
Mahmut IBiS’in yiiksek lisans seminerinden
Ozetlenmistir.
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