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Oz

Gunimiz dinyasinda sosyal yasam; yogun teknoloji ve hizli bilgi akisint iceren ve literatiirde dijital diizen diyebilecegimiz bir siirece
dontsmektedir. Elbette bu durum hem sosyolojik hem de psikolojik davranis farkliliklart dogurmaktadir. Nitekim psikoloji alaninda bireysel
endise ve kaygt gibi hastaliklart nitelendirmekte kullanilan FoMO kavrami son dénemde oldukea popiiler hale gelmistir. Bu calismada FoMO
kavrami teorik agidan ele alinmis ve iktisadi hayatta 6rnek gosterilebilecek bir dizi FoMO davransst incelenmistir.

Anahtar Sézclikler: FoMO, Ekonomi

Abstract

Social life in today's wotld; It has been transforming to a process that involves intense technology and fast information flow and which
we can call digital order in the literature. Of course, this situation causes differences in both sociological and psychological behavior. As a
matter of fact, the concept of FoMO, which is used to describe diseases such as individual anxiety and anxiety in the field of psychology,
has become very popular recently. In this study, the concept of FoMO is discussed theoretically and a series of FoMO behaviors that can

be exemplified in economic life are examined.
Keywords: Fear of Missing Out, Economy

1. GIRIS

insanlik, 2000 vyilina kadar edinilmis olan tiim bilgiyi
glinimiz dijital c¢aginda sadece iki glinde elde
edebilmektedir. Elbette bu durum bireysel bazda anlk
veya glnlik olaylarin takibi acisindan bir dizi yeni
uygulamaya yonelimi tesvik etmektedir. Oyle ki
cevremizde neredeyse en az bir sosyal medya hesabi
olmayan birey bulmak neredeyse imkansiz hale gelmistir.
Bu durum insanlarin yeni fikirlere agik olma arzularini da
beraberinde getirmekte ve gerekli veya gereksiz her tirla
bilgiye istedigi zaman ulasabilmeyi arzulamalarina neden
olmaktadir.

Sosyal medya bagimliligina dénisen bu tir psikolojik

davraniglar iktisadi hayatta da yeni is tlrlerini
dogurmaktadir. Ginimuzde sosyal medya fenomeni olmak
isteyen bircok insan bu ugurda fake hesaplari dahi satin
almaya ya da sira disi davranislarini internet ortaminda
paylasarak ticari gelir elde etmeyi amaclayabilmektedir.
Artik sosyal medyanin veya iletisim ¢aginin bir pargasi olmak
ihtiyag olmanin oOtesinde bagimlilik halini dahi almistir.
Nitekim azimsanmayacak seviyede pek ¢cok birey internetsiz
bir yasamin disina ¢ikamayacak kadar bagimli hale gelmistir.
Bu yonde bir dizi arastirmada da internetsiz bir yasamin asla
kabul edilemeyecegi yoniinde c¢arpici bulgular elde
edilmistir. Artik glinimiz insanhginda gelismeleri takip
edememe kaygisi (Fear of Missing Out/FOMO) denilen
psikolojik bir davranis hali siddetlenmeye baslamistir. iste
bu calismada bu endise ya da kaygi hali teorik agidan
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inceleme konusu vyapilacak ve ekonomik hayatta
gorilebilecek FOMO o6rneklemleri tizerinde durulacaktir.

2. KAVRAMSAL BOYUTUYLA FOMO

ilk defa pazarlama stratejisti Der Herman tarafindan dile
getirilen FOMO kavrami, 6zellikle Z (milenyum veya 2000
sonrasl kusagi; dijital yerliler) kusagini etkileyen, soz
konusu olaylarin/nesnenin/durumun yoklugunda
meydana gelebilecek “eger” ihtimallerini dislinerek
olusturdugu geri kalmislik hissinin olusturdugu psikolojik
anksiyete (endise) durumudur
(https://www.btider.org.tr/blogicerik/FoMO-fear-of-

missing-out). Psikoloji biliminde kavramlastirilmis olan
FoMO, internet bagimhhg sonrasinda insan
davranislarinda yogun sekilde gorilmeye baslamis ve
hastalik olarak nitelendirilebilecek bir davranis seklidir.
Ozellikle internet bagimliliginin beraberinde getirdigi ve
akilli telefonlarin popliilerlesmesi sayesinde daha ¢ok geng
kusaklar arasinda fark edilebilecek yeni internet bagimlilig
sonucunda olusabilecek kaygi durumunu temsil
etmektedir (Tomczyka ve Selmanagic-Lizdeb, 2018, s.542)

FoMO olarak kavramlastirilan gelismeleri kagirma kaygisi,
glinlik hayattan ayrilmaz olan akilli telefonlar sayesinde
sanal diinyada daha fazla yer alma ve sosyal medyada
surekli bulunma istegi sonucunda ortaya ¢ikan bir korku
hali olarak tanimlanabilir (Aydin, 2018, s.416). Gliniimizde
sanallasan sosyal iliskiler 6zellikle geng¢ kusaklar arasinda
yaygin bir sekilde goérilmekte ve her genc birey neredeyse
sosyal pozisyonunu sanal ortamda takip ettikleri ve
edildikleri ile belirleyebildigi diisiincesine kapilmaktadir.
Bu tir bir algi sorunu ise beraberinde internetsiz ve sosyal
medyasiz sosyal iliski kurulamayacagi gibi olumsuz bir yargi
olusturmaktadir. Oyle ki bir dizi arastirmada genclerin
gelismeleri kacirma korkusunun, teknolojik
kaygi/bagimhlik ve nevrotiklik ile iliskili oldugu bulgulan
elde edilmistir (Adelhart, Markus ve Eberle (2018); Alt ve
Boniel-Nissim (a), 2018). Netice itibariyle FoMO
rahatsizhgina yakalanan birey sirekli yeni bir seyler
gormek, merak ettigi ortamlara girmek ve ilging buldugu
bireylerle tanismak icin gocebe bir hayat dahi
yasayabilmektedir. Oyle ki Prof. Dr. Nevzat TARHAN’a gére
FoMO uyusturucu gibi bireyin biling kontroliini bozan bir
hal olarak nitelendirilmektedir
(https://www.btider.org.tr/blogicerik/FoMO-fear-of-
missing-out).

FoMO, baskalarinin yaptiklari ile sirekli olarak bagl
kalmak ve sosyal medya statlislinlin artacagi inanciyla yeni
sosyal platformlara dahil olma c¢abalarini da beraberinde
getirmektedir. Oyle ki sosyal medyada ilk defa bir tinliiniin
yaptigi her hangi bir hareket tiim sosyal medya kullanicilari
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tarafindan benimsenebilmekte ve tim diinyada cilginlik
halini alabilmektedir. Bu tiir hareketleri taklit eden bircok
birey ise eger bu davranislarin farkinda olmazlarsa sosyal
medyadan dislanacaklari ve elde ettikleri sosyal medya
statllerinin ise azalacagl korkusuna kapilabilmektedirler.
Elbette bunun ticari yoni de bulunabilmektedir. Birgok
sosyal medya kullanicisinin fenomen olarak kabul ettigi
sosyal medya ikonlarinin elde ettikleri ve basina yansitilan
gelirleri pek ¢ok bireyin ilgisini cekebilmektedir. Yani sosyal
medyada statli kaybinin olabilecegi korkusu ve gelecekte
sosyal medyadan yilksek kazang saglayabilecegi yoniinde
ikonlarin varligi ozellikle gen¢ kusaklar Gzerinde FoMO
kaygisinin giderek artmasina neden olmaktadir. Elbette
bunda artan teknoloji ile birlikte ucuzlayan yani daha rahat
elde edilebilen akilli cep telefonlarinin da etkisi yadsinamaz
diizeydedir. Artik neredeyse cinsiyet veya yas farki olmadan
herkes elinde sosyal medyaya rahatca ulasabildigi bir cep
telefonu tasiyabilir hale gelmistir. Nitekim bir dizi calismada
akilli telefon bagimliligi ve FOMO arasinda pozitif bir iliski
oldugu sonucuna ulasiimistir (Gezgin (2018), Adelhart,
Markus ve Eberle, 2018; Balta, Emirtekin, Kircaburun ve
Griffiths, 2018).

FOMO seviyesinin hangi cinsiyette daha ylksek oldugu
hakkinda Casale, Rugaip ve Fioravantia (2018) tarafindan
gerceklestirilmis olan bir calismada kadinlarda daha yiksek
dizeyde FoMO goriuldigh bulgularina ulasmistir. Bazi
calismalarda da buna benzer sonuglar elde edilmistir (Bkz,
Franchina, Abeele, Rooji, Coco ve Marez, 2018; Scott ve
Woods, 2018). Buna karsin Alt ve Boniel-Nissim (b)(2018)
tarafindan yapilan bir calismada ise FOMO ve cinsiyet
arasinda dusuk bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Elhai,
Levine, Alghraibeh, Alafnan, Aldraiweesh ve Hallf, Tomczyka
ve Selmanagic-Lizdeb (2018) tarafindan gergeklestirilen
cahismalarda ise duslk dizeyli bir cinsiyet-FoMO iliskisi elde
edilmistir. Diger yonden FoOMO ve yas gruplari arasindaki
iliskiyi test eden bazi calismalarda FOMO ve yas Ozellikleri
arasinda dusuk bir iliski oldugu sonucuna (Bkz Elhai, Levine,
Alghraibeh, Alafnan, Aldraiweesh ve Hallf (2018) varilmistir.

Sosyal medya bagimhhiginin FOMO ile iligkisinin ele alindig
bir calismada daha yiksek FOMO diizeyine sahip genclerin
daha genis sosyal medya platformuna lye olduklari ve
sosyal medyayi daha sik kullandiklari bulgularina ulasilmistir
(Franchina, Abeele, Rooji ve Marez (2018)). Cinsiyet veya
yas grubu ne olursa olsun glinlimizde ¢ilginlik halini almis
olan internet ve sosyal medya bagimhhg sorunu ciddi
sekilde Uzerinde tartisilmasi gereken ve psikolojik bir vaka
halini almistir. Nitekim Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
gerceklestirilmis olan bir arastirma bunu destekler
niteliktedir. Sosyal medya kullanan 11-55 yas grubu
arasindaki 1.200 birey tzerinde gerceklestirilen arastirmada
sosyal medya kullanicilarinin %40°1 bir seyleri kagirdigini

93



A. GZEN- S. ORTAC

izmir Sosyal Bilimler Dergisi/izmir Journal of Social Sciences

duslinerek sirekli kullanma ihtiyaci
hissettiklerini belirtmisler
(https://www.kimpsikoloji.com/FoMO-fear-of-missing-
out/).

3. IKTISADI HAYATTA BIREYIN FOMO KAYGISINI
ACIKLAYICI GESITLI YAKLASIMLAR VE ORNEK DURUMLAR

sosyal medya

Bilgisayar ve teknoloji alanindaki kokli donlisim; iktisadi
hayatimizda bilginin temel Gretim faktori olmasini
saglamistir. GUnimiizde sadece bilgiye sahip olmak yani
sahip olunan patent veya lisans kapasitesi agir sanayi
Uretiminden ¢ok daha 6nemli hale gelmistir. Nitekim 20.
ylzyllin basinda dinyanin en zenginleri enerji sektori
devleri iken 21. yizyl itibariyle yerlerini bilisim sektori
devlerine birakmaya baslamislardir. Uretimin teknigiyle
ilgili patent hakkina sahip olmak onu Gretmekten ¢cok daha
karl hale gelmistir. Dolayisiyla global sirketlerin ar-ge
faaliyetlerine ¢ok bliylk ¢apli kaynak ayirmasi elbette
rastlanti degildir.

Bilgi ekonomisinde hakim ekonomik sektor diger tim
sektorlerin refah yaratmasini da saglayan bilgisayar,
iletisim ve eglence sanayilerinin bltlnlesmesiyle olusan
yeni medya sektoridir. Yeni medya sektorii tim sanat
etkinliklerini, bilimsel arastirmalari, egitimi ve isletmeleri
gelistirmektedir. Artik bireyler iktisadi hayatta is yapma,
lretme, calisma, eglenme, yasama ve disiinme
yontemlerini degistirmekte ve yeni iretim veya tiketim
ahskanliklari olusmaktadir (Sanlisoy, 2015, s.104). Elbette
bu tir yeni aliskanliklar bireyler tizerinde yeni tir kaygilari
da beraberinde getirmektedir. Dislanma, uzak kalma veya
yalnizlasma gibi bir dizi kaygl iktisadi hayatta FoMO
baskisinin siddetlenmesine de neden olmaktadir.

3.1 Bireysel Kaygiyi Ele Alan Cesitli Yaklagimlar

Psikoloji biliminde birey davranis ve tutumlari agiklamaya
yonelik cesitli yaklagimlar ortaya konulmustur. Calismamiz
itibariyle bu vyaklasimlardan bazilari ele alinacaktir.
Ornegin Abraham Maslow tarafindan 1943 yilinda ortaya
atilan ve Maslow’'un ihtiyaclar Teorisi seklinde
kavramlastirilan bir kurama gore bireyler bes asamada
kategorize edilen ihtiyaglarini karsilama c¢abasi igine
girmektedirler
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Maslow_teorisi). Bu
durumda bireyin kisilik gelisimleri de baskin olan ihtiyag
kategorisine gore belirlenmektedir. ihtiyaglar hiyerarsisi
ile kisilik gelisimleri arasinda bir dizilim s6z konusu olmakta
ve birey, bir kategorideki ihtiyaclarini tam olarak
karsilayamadan bir Ust seviyedeki ihtiya¢ kategorisine,
dolayisiyla kisilik gelisme diizeyine gecememektedir

Bu konuya iliskin bir diger teori ise Leon Festinger
tarafindan 1954 yilinda ortaya konulan Sosyal
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Karsilastirma Teorisi’dir. Buna gore bireyler sosyal alanda
kendilerini strekli olarak baskalariyla karsilastirmakta ve
sosyal gruplara ait olma duygusu gelistirmektedir.
Dolayisiyla birey kendini yetenek ve goris agisindan yakin
gordlgli gruplara yakinlasirken digerlerini ise goz ardi
etmektedir. Boylece toplum gruplara bolinmekte ve
toplumda yeteneklere bagli olarak statliler olusmaktadir
(http://www.yonetselzihin.com/orgutsel-davranis/sosyal-
karsilastirma-teorisi-ve-leon-festinger/.html).

Diger bir teori ise Edward Deci ve Richard Ryan tarafindan
gelistirilmis olan Oz Belirleme Teorisi’dir. Teoriye gore
bireysel davranis ve tutumlarda gidilenme mekanizmasi
olduk¢a 6nemli kabul edilmektedir. Dolayisiyla bireyler
sosyal iliskiler ve etkilesim siirecinde karsilastiklari tutum ve
davraniglari benimseyerek icsellestirebilmektedirler (Aydin,
2018, 417). Oz Belirleme Teorisi icinde yer alan bir dizi alt
teori de yer almakta olup bunlardan konumuz itibariyle
Amag¢ Doyumu Teorisi'ne de deginmek gerekmektedir. Bu
teori, icsel ve dissal amaclar arasindaki farkliligi esas almakta
ve bunlarin motivasyon ve saglkli yasam (zerindeki etkisini
incelemektedir. Amaclar, temel ihtiyaclarin farkli sekilde
karsilama g¢abalarinda duyulan tatmini ifade etmekte olup
bu durum refah dizeyiyle iliskilendirilmektedir. Finansal
basari, gorinum ve popllerlik/séhret gibi dissal amaclar,
ozellikle topluluk, yakin iliskiler ve kisisel gelisim gibi i¢sel
hedeflerle tezat olusturmaktadir. Bununla birlikte, kisisel
gelisim ise daha ziyade yetersiz saglik ve artan hastalik

dizeyi ile iliskilidir
(https://selfdeterminationtheory.org/the-theory/).

3.2 iktisadi Hayatta FOMO Ornekleri

iktisadi hayatimizi  sekillendiren ve piyasa olarak
nitelendirebilecegimiz  iktisadi davranis modellerinin

temelinde ihtiya¢ dedigimiz kavram yatmaktadir. Genel
ifadeyle ihtiya¢ karsilandigi zaman mutluluk, aksine
karsilanmadigl zaman ise sikinti olusturabilen gereksinimler
veya glclu isteklerdir. Genellikle de icinde bulunulan sosyal,
cografi, kiltlrel, dini, iktisadi veya siyasi hayata gore
sekillenebilen ihtiyaglar beraberinde bunu karsilayan tarafi
(arz eden) ve bunu satin alan tarafi (talep eden)
sekillendirmektedir. Ancak ne olursa olsun ihtiyaglarin
karsilanmasinin yaratacagl haz bir tiir psikolojik duygu
halidir. Bu tir bir psikolojik duygu haline yon vermek ve
bireysel tatmini saglayacak arzi gerceklestirmek pazarlama
dedigimiz teknik ile gerceklesebilir.

Bir Urdnidn, bir malin, bir hizmetin satisini gelistirmek
amaclyla tanitmayi, paketlemeyi, satis elemanlarinin
yetismesini, piyasa gereksinimlerini belirlemeyi ve
karsilamayr  iceren  etkinliklerin  bitlinli  seklinde
tanimlanabilecek pazarlamanin  (https://sozluk.gov.tr/)
FOMO ile dogrudan bir iliskisi bulunmaktadir. Nitekim
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pazarlama faaliyetleri arz saglayicilarin talebi en iyi sekilde
algiladiklari ve yoksunluk hissini azaltici faaliyetlerdir. Yani
burada amacg¢ karsilanamadigl taktirde yoksunluk hissi
uyandirabilecek ihtiyacin dogru sekilde
karsilanabilmesinin saglanmasidir. Ozellikle de son
donemde veri madenciligi teknikleri kullanilarak sosyal
medyadaki gezintilerden elde edilen veriler ile bireylerin
tiketim aliskanliklari tespit edilebilmekte ve bireye ozel
reklamlar ile mahrum kalmama etkisi olusturulmaya
cahisiilmaktadir. Hatta bireye 6zel siireli kampanyalar ile
firsati kacirmama algisi olusturulmak suretiyle FoMO
yonlendirilmesi yapilmaktadir.

Bazen de insan psikolojisi Uzerinde yonlendirici etki
olusturarak, aslinda gereksinimi olmayabilecek triinler de
ihtiyac  haline donastirilmektedir. Ayrica Grlinler
Gzerinden indirim kampanyasi da vyapilarak firsati
kagirmama algisi uyandirilmaya c¢alisiimaktadir. Hatta
temel bir Urin ile gerekli olmayan bir Uriin de birlikte
satilarak gereksinim haline getirilmeye calisilmaktadir.
GUnUmuizde Ozellikle sosyal medya ve bu alandaki
fenomenler reklam ylzii olarak ciddi sekilde
kullanilabilmekte ve FoOMO algisi olusturulabilmektedir.
Soyle ki fenomen bir bireyin kullandigi bir Grin, gittigi bir
yer veya bir davranis tlrl pazarlama firmalarinin
yonlendirilmesiyle ticari bir alana donlismekte ve tim
takipgilerde FOMO baskisi olusturulmaya calisiimaktadir.
Ozellikle takipgi sayisi ile aldigi {icret arasinda dogru oranti
olan bu tir fenomenler sosyal medya lzerinde algi
operasyonu yaparak hitap ettigi kitlede yeni ihtiyaclarin
sekillenmesine neden olmaktadir. Bu durum ise takipgiler
Gzerinde satin alma ya da yoksun kalma ikilemi olusturarak
FoMO baskisini artirabilmektedir. Nihayetinde pazarlama
firmalari bireyler (izerinde yeni ihtiyaclar olusturmus ve
gerekli olmayan bircok trlint satmis olacaklardir.

FoMO baskin pazarlama, kendini salgin hastaliklar
doneminde de ciddi sekilde gosterebilmektedir. Nitekim
kiiresel salgin haline dénlismiis olan COVID-19 bireysel
davraniglar (izerinde FoOMO baskisinin siddetlenmesine
neden olmustur. Bu tir davranislara o6rnek olarak
Ulkemizde vyasanan pandeminin ilk donemlerinde
neredeyse makarna, kolonya, un, maya, temizlik Grina gibi
Urlnlere asiri talebi 6rnek gosterebiliriz. Neredeyse herkes
mahrum kalmama, kagirmama korkusundan dolayi bu tir
Grinlere yonelmis ve toplumda artan bir FoMO
yasanmaya baslamistir. Neredeyse sosyal medyadan
sureci takip etmeyen, anlik gelismeleri izlemeyen ve siiri
psikolojisine  yonelecek  sekilde Uriin  talebinde
bulunmayan kalmamistir. Hatta sokaga ¢ikma yasagindan
once yoksun kalma duygulari siddetlenen bir¢cok insan saat
22 civarinda agiklanan ve 24 itibariyle uygulanacak olan 2
saatlik slirecte kitlesel FOMO yasar hale gelmistir. Belki de
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bu tiir bir davranis Grlinin tikenecegi yani kithk algisindan
da kaynaklanabilir. Nitekim kitlik algisi ve FOMO arasindaki
iliskileri inceleyen Aydin (2018) ¢alismasinda, kithk algisinin
FoMO Uzerinde ve FOMO’nun iggudusel alimlar Gzerinde
pozitif yonde anlamli etkiye sahip oldugu bulgularina
ulasmistir. FOMO hali ne kadar uzarsa bir noktadan sonra
bireyler bozulan psikolojilerini telkin etmek amaciyla sireci
umursamaz hale de gelebilmektedir. Nitekim son gilinlerde
toplumsal davranislarda gorilen bir kaygl hali azalmasi
durumu da dikkat ¢ekmeye baslamistir. Bu durum ise
beraberinde bir baska davranis durumunu da tartisilir hale
getirmistir. FOMO halinin vyarattigi kaygi ve psikolojik
davranis halinden uzaklasma ve kendini gli¢lii tutma ¢abasi
gelismeleri 6nemsememek ve bundan haz almak seklinde
ifade edilen JoMO (Joy of Missing Out) halini 6n plana
citkarmaya baslamistir. Bu da (zerinde mutlaka durulmasi
gereken diger bir durumdur.

FOMO vyeni tiir yatinm araclarinin pazarlanmasi amaciyla
kullanilan 6nemli bir yonlendirme araci da olabilmektedir.
Ornegin son dénemde medyada siirekli haberi (reklami)
yapilan gesitli sanal paralarin ticaretini cazip hale getirmek
amaciyla da firsati kacirmama algisi  olusturulmaya
calisiimaktadir. Ozellikle de bu tir kripto paralarin
degerlerinde sirekli artis algisi olusturulmak suretiyle bu
alanlara yatirmlar motive edilmeye calisilmaktadir. Hali
hazirda 2000 civarinda olan kripto para tirleri Gzerinde
ozellikle ismini ¢abucak sayabilecegimiz bazilarinda firsati
kacirmama veya yoksun kalmama algisi olusturulmaktadir.
Bu amagla sosyal medya cok iyi kullanilmakta ve bu tir
paralara yatirrm yapip zengin olmus bireylerin yasamlari
kitlelere gorsel olarak sunulmaktadir.

FoMO algisi sans oyunlarinin pazarlanmasinda da ¢ok ciddi
sekilde kullanilmaktadir. Ozellikle sans oyunlarinda yiiksek
o6dul kazanmis bireylerin yasamlarindan kesitler sunularak
veya ylksek 6dil taahhit edilerek firsati kagcirmama algisi
olusturulmaya calisiimaktadir. Hatta bu tir oyunlara
ulasilabilirlik de teknolojik gelismelerle ¢ok hizli hale gelmis
ve ¢ok fazla tiriin gesidi olusturulmustur. Oyle ki glinimiizde
¢ok sayida sans oyunu sanal ortamda 7 giin 24 saat esasiyla
ulasilabilir durumdadir.

FoMO diger bir agidan ele alindiginda kendisini teknolojiden
uzak ve vyetersiz goren bazi bireyler (Uizerinde de
gorilebilmektedir. Ozellikle teknolojik gelismeleri takip
edemeyen bazi yoneticiler, sektorden dislanma endisesiyle
yogun bir FOMO kaygisi taslyabilmektedirler. Nitekim bilisim
teknolojilerinin hayatimiza bu derece niifus ettigi bir
donemde “psycho-computer syndrome” olarak da
kavramlastirilan bir tir psikolojik rahatsizlik durumu
yayginlasmaya baslamistir. Ozellikle is yasamindaki bireyler
bilgisayar teknolojilerindeki hizl gelismelere cevap
veremeyerek c¢agin gerisinde kalmis olduklari hissine
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kapilabilmektedirler (Sanlisoy, 1999, s.175).

Devlet de bazi durumlarda pismanlik duygusuna yoénelik
firsat kagirmama  algisini olusturucu kararlar
alabilmektedir. Bu tir kararlar da FoMO ile
drneklendirilebilir. Ornegin devlet tahvillerinin 6zel firma
tahvillerine goére daha avantajli olmasi, vergi gelirlerinde
acil artis gerektiginde vergi aflarini devreye sokarak vergi
odemeyenlerin hemen o6demelerinin saglamasi, kamu
bankalarinin gesitli alanlarda distk faizle kredi vererek
bireylerin bu alanlarda yatirrm yapmalarinin tesvik
edilmesi ve bazl sektorlere veya bolgelere yatirrm yapan
girisimlere tesvik verilmesi gibi bir dizi uygulama FoMO ile
iliskilendirilebilir.
4, SONUC

Bu calismada ele alinmis olan ve psikoloji biliminde ¢ok
cesitli alanlarda inceleme konusu yapilan FOMO, sosyal
alanda yasanmakta olan bireysellesme ve sanallasma
surecinin neticesinde 06zellikle gengler Uzerinde yaygin
sekilde goriilmektedir. Ozellikle de gelismeleri kacirma
veya dislanma kaygilarinin etkisiyle bagimhhk haline
donisen sosyal medya kullaniminin temelinde gelismeleri
takip edememe kaygisi olarak da ifade edilebilen FOMO
yatmaktadir. Bu tir bir psikolojik kaygi bozuklugu sosyal
medya bagimliligi veya sanal oyun gibi dijital platformlar
Uzerindeki kullanim oranlarinda kendini géstermektedir.
Hatta sanal oyunlardaki karakter gelistirme veya yetenek
satin alma gibi ticari alanlara harcanan paralarin boyutlari
azimsanamayacak kadar biyulktlr. Elbette buna benzer
davranislar sadece sanal medya veya platform kullanimi ile
sinirli degildir. Aslinda iktisadi hayatta gelismeleri takip

edememe  kaygisinin  pek ¢ok yansimasi ile
karsilasiimaktadir.
iktisadi hayatta gelismeleri takip edememe kaygisi

ozellikle teknolojik Grinlerin satisinda ve sosyal medya
kullaniminda geometrik bir artisi da beraberinde
getirmistir. Akabinde ise sosyal medyada dijital Griinlerin
reklami ve pazarlanmasi igin ¢ok ciddi meblaglar talep
edilir hale gelmeye baslamistir. Hatta glnimizde
Urlnlerin pazarlanmasinda FoMO baskisinin yogunlastigi
sanal ortamda sosyal medya fenomenleri veya
platformlari diger alanlara nazaran daha fazla kullanilir
hale gelmistir. Ozellikle de gencler, FOMO kaygilari dikkate
alinarak, yogun bir pazarlama siirecine konu olmaktadir.

Genglerde yasanmakta olan FoMO son donemde
neredeyse her tirlii demografik yapida gorilmeye de
baslamistir. Her yas kategorisinde sosyal medya kullanimi
arttigi icin pazarlama stratejileri de veri madenciliginden
elde edilen bilgilerle kisiye 6zgii hale getirilmistir. Boylece
dijitallesen ekonomik hayatta FOMO kaygisi bir sekilde
hissettirilerek bircok ticari faaliyet yeni boyutlara
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tasinmaya baslamistir. Bu kaygiyl yogunlastirmak icin en
uygun zaman veya ideal bir Urlin gibi motivasyonlar
sunularak, firsat algisi olusturulmaya ¢alisilmaktadir.
Firsatin kagirilabilmesi ihtimali de zaten gelismeleri takip
edememe baskisinin siddetlenmesiyle sonuglanabilecektir.
Sonug olarak bu tir bir arzunun yaratabilecegi kaygl da
iktisadi hayatin yeniden yorumlanmasinda kullanilabilecek
yeni veri setlerinin olusumunda referans olarak dikkate
alinabilecektir.
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