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Oz

Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi baglaminda bireyin kendi medya igerigini
olusturabilmesine, ayni anda ¢ok yonlii olarak ¢ok kisiyle iletisim kurabilmesine ve
kendi sosyal gevre ve iletisim agini olusturabilmesine imkan saglayan sosyal medya
bireye kiiresel bir alan yaratmaktadir. Bu ¢aligmada tiniversite dgrencilerinin sosyal
medya kullanimma iliskin bulgularin belirlenmesi ve sosyal medya kullanim
motivasyonu, bos zaman doyumu ve yasam doyumu arasindaki iligkinin ortaya
¢ikarilmas: amaglanmustir. Bu degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglayan
nicel verilere dayali bu arastirma genel ve iliskisel tarama modelinde kurgulanmustir.
Arastirma evreni, Akdeniz Universitesi 2019 yilinda fakiiltelerde &grenim géren
ogrenciler (a=35.038) olarak belirlenmistir. Arastirmada Akdeniz Universitesi’ne baglh
fakiiltelerde 6grenim goren 6grencileri temsil eden 6grenciler (a=582) evrenden kolayda
ornekleme alma yontemiyle segilmistir. Arastirmada Ogrencilerin sosyal medya
kullanim motivasyonu, bos zaman doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskileri
incelenmistir. Yapilan ¢aligmada sosyal medya kullanim motivasyonu ile bos zaman
doyumu arasinda istatiksel olarak anlamh bir iligki oldugu, bununla birlikte sosyal
medya kullanim motivasyonu ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iligki olmadig1
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu,
Bos Zaman Doyumu, Yasam Doyumu.

Abstract

In the context of the Uses and Gratifications Approach, social media creates a global
space for the individual, enabling the individual to create his / her own media content,
to communicate with many people at the same time, and to create his / her own social
environment and communication network. In this study, it was aimed to determine the
findings about the use of social media by university students and to reveal the
relationship between social media use motivation, leisure time satisfaction and life
satisfaction. This research, based on quantitative data, which aims to determine the
relationship between these variables, has been designed in general and relational survey
model. The population (0= 35,038) of the research was determined as students studying
at the faculties of Akdeniz University in the 2019 year. In the research, the students
representing the students studying at the faculties of Akdeniz University (o= 582) were
selected from the universe with the convenience sampling method. The relationship
between students' motivation to use social media, leisure time satisfaction and life
satisfaction was examined in the study. In the study, it was determined that there is a
statistically significant relationship between social media use motivation and leisure
time satisfaction, however there is no significant relationship between social media use
motivation and life satisfaction.

Keywords: Social Media Use, Motivation of Social Media Use, Leisure Satisfaction,
Life Satisfaction.
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EXTENDED SUMMARY
Research Problem

In this study, it was aimed to determine the findings about the use of social media by university
students and to reveal the relationship between social media use motivation and leisure time satisfaction
and life satisfaction.

Research Questions

1. What is the level of habits of social media use habits of university students using social media?
2. What is the level of relationship between social media motivation and leisure time satisfaction of
university students using social media? 3. What is the level of relationship between social media use
motivation and life satisfaction of university students using social media? 4. What is the level of
relationship between leisure time satisfaction and life satisfaction of university students using social
media?

Literature Review

The view that individuals use the mass media to meet their needs in various ways, is generally
defined as the uses and gratifications approach and was first used in the studies conducted at Columbia
University in the 1940s (McLeod et al., 2003). The Uses and Gratification Approach (UGA), first
expressed in an article written by Katz (1959), aimed to explain what social and psychological needs
individuals use mass media to meet. It is based on the assumption that Izlerkitle members are actively
searching for the most satisfying mass media content for them (Mutlu, 2010). Katz et al. (1973b), the
35 requirements they determined in their studies within the framework of UGA, which are meaningful
to them; They classified them in 5 groups as cognitive, affective, cognitive and affective integrative,
social integrative and escape requirements. As can be seen, this approach assumes that individuals are
not passive spectators, but active spectators and selective. Individuals, with all their personal and social
values, relations and interests, tend to the mass media (Katz, 1959). Stating that different audiences
provide different satisfaction from the same media content in this direction, Fiske (1990) underlines that
the audience can choose the media that will provide the best satisfaction by being aware of their own
needs. In addition, in this approach, an interactive and two-way flow model was used instead of the
“action-response” model, which evaluates the effects of mass media on the audience in a unidirectional
and vertical way (Toker, 2016). Kaplan and Haenlein (2010) expressed the concept of social media in
the context of uses and gratifications approach as an internet-based system based on Web 2.0
technologies that enable users to share content. Social media has transformed from read-only status to
an interactive virtual world with the development of Web 2.0. Thus, In social media was aimed to
exchange information and to communicate with people with whom they shared the same opinion, from
the sectors they work in or the fields they are interested in. Users, on the other hand, started to gather on
the internet with the established social network sites. Relationships formed on these sites have developed

and revealed the social media created by people who communicate face to face in real life (Kartal, 2013).
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In this context, social media has become one of the most important communication channels of our age.
Trough social media, people can share a lot of information as well as establish communication between
each other. Now, with social media, people are not only spectators, but they can also create their
individual content on social media that can be shared with others. Social media realizes its social impact
and transformation through social networks with different tools and applications. In this sense, there are
many social media applications created in line with the expectations and requirements of the users and
differ from each other in terms of features (Akyazi, 2015). When it was examined many studies and
researches on motivation factors that generally lead individuals to use mass communication and social
media, it is understood that there are similar and / or different motivation factors in the studies. Among
the reasons for this, it can be said that the different demographic characteristics of the researched
subjects and the different usage purposes of different social media tools also caused this. Motivation is
an inherent force that guides an individual or a community towards a specific goal and mobilizes them
to meet the expectations to satisfy this need. According to Maslow (1970), motivation has an almost
universal feature that exists in every organism, shows continuity, never ends, decreases and rises and is
also complex. In this study, on the social media use motivation scale (SSMUM); Social escape,
information, leisure time, economic benefit, social interaction and recreational motivation factors were
used. There are various definitions on the concept of satisfaction in the literature. Among these
definitions, the most general and frequently used one is Oliver (1993) 's definition as a cognitive and
effective reaction to a service event. Misra and McKean (2000) express leisure satisfaction as the
perceptions that include the positive feelings and satisfaction that individuals reach at the end of meeting
their needs through leisure activities.

Methodology

This study, which aims to determine the relationship between social media use and motivation
of university students, and leisure time and life satisfaction, is a general survey model based on
quantitative data and a relational survey model. According to Karasar (2000), general screening models
are scanning models made on the whole of the universe or on a group, sample or sample taken from it
in order to make a general judgment about the universe from a universe consisting of many elements.
Relational survey models are research models that aim to determine the presence and / or degree of co-
change between two or more variables. In this study, in the context of the Uses and Grafication Approach
(UGA), a questionnaire form consisting of a total of 84 questions using social media use motivation
(SSMUM) and leisure satisfaction (SLS) and life satisfaction (SWLS) scales was created. The data
collected by survey technique were analyzed by the researcher. In order to define the demographic
characteristics of the participants, frequency and percentage distributions were examined. Reliability
and validity analyze, factor analysis, correlation and regressionanalyze were performed. SPSS
(Statistical Package for Social Science) for Windows 22.0 and SAS version 9.4 programs were used for

statistical analysis of the data obtained in the study.
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Results and Conclusions

In this study, the social media platform is followed by Whatsapp with 86.31%, Instagram with
68.06%, Youtube with 49.83% and Twitter with 24.48%. When this study was examined in terms of
social media use, it was found that 99.32% of women and 99.65% of men use social media, and no
significant difference was found between women and men in terms of social media use. When the
relationships between the scales and their sub-dimensions were examined using the correlation analysis
method, it was found that there was no significant relationship between SSMUM and SWLS. However,
it was found that there is a significant relationship between only the SSMUM sub-dimension, social
interaction and social media dimension, and SWLS, but not with other sub-dimensions. It was found
that there was a moderately positive correlation between SSMUM and SLS, as well as a moderately
positive correlation between SSMUM and SLS sub-dimensions. In addition, a moderate positive
relationship between SLS and SWLS, a positive, weak-moderate significant relationship between SLS
and SWLS were found. Two separate regression analyzes were conducted in this study. When the effect
of the Social Media Use Motivation Scale (SSMUM) independent variable on the Leisure Time
Satisfaction Scale (SLS) dependent variable was examined first, it was found that the SSMUM variable
had a significant effect on the SLS dependent variable. In this context, the SMUM variable explains
11% of the LS variable variance. In addition, it was determined that the SLS independent variable had
a statistically significant effect on the LWLS dependent variable. SLS explains 9% of the variance of
the SWLS variable.
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1. GIRIS

Bireylerin yasaminda dnemli bir unsur haline gelen sosyal medyanin yogun kullanimi akademik
mecrada da akademisyenlerin ilgisini gekmekte ve arastirmalarinda sosyal medya gesitli yonleriyle ele
alinmaktadir. Sosyal medya konusunda yapilan aragtirmalar incelendiginde ¢ogu arastirmanin bireysel,
psikolojik, sosyolojik, politik, kiiltlirel ve ekonomik alanlarda yapildig1 goriilmektedir. Kogak’a gore
(2012) sosyal medya platformlarinin kullanici sayisinin fazla olmasi ve popiiler bir iletisim araci olmasi,
kullanicilarin sosyal medya ortamlarinda neden var olmak istedikleri sorusunu giindeme getirmektedir.
Bu baglamda sosyal medya kullanicilarinin eglenmek, bilgi edinmek, sosyallesmek, fotograf veya video
paylasarak begeni almak, sikintilarindan ve stres ortamindan uzaklagmak amaciyla sosyal medyay1
kullandiklarin1 ifade etmek miimkiindiir. Web 2.0 internet teknolojisiyle birlikte sosyal medya
platformlarinda iletisim ve etkilesim odakli olmakta ve ¢ift yonlii iletisim olanagi sunmakta ve i¢erik
iiretme yetkisini kullaniciya vermektedir. Bireyler bu platformlarda kimliklerini diledikleri gibi inga ve
ifsa etmekte, sahip olduklar1 kimliklerini degistirmeden veya gizleyerek diislincelerini ve goriislerini
dogrudan veya dolayli bir bi¢imde paylasabilmektedir. Ayrica bireyler sosyal medya platformlarini
kullanarak kendilerine benzeyen diger kullanicilar arastirarak onlara ulagmakta, kendisine uygun bir
ortamin ve toplulugun igerisinde yer alarak veya cevresindeki kisileri takip ederek ne diislindiiklerini

ogrenmektedir.

Sosyal medya kullanimi ve motivasyonlarinin sonucunda cesitli gereksinimlerin karsilanarak
elde edilen doyumlarin bireylerin yasam kalitesini artirip artirmadiginin ortaya konulmasi akademik bir
arastirma ¢alismasinin degerini belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu baglamda yapilan bu ¢aligmada
sosyal medya kullanim motivasyonlari, bos zaman doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin
tespit edilmesi iletisim literatiiriine 6zgiin ve dnemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bog zaman
aktiviteleri igerisinde internet tabanli sosyal medya platformlari bireylerin aktif ya da pasif olarak bos
zamanlarini degerlendirmelerine de olanak saglamaktadir. Bu baglamda bireylerin bos zamanlarinda az
veya ¢ok zaman ayirarak sosyallesme, eglenme, iletisim ve sosyal ortamdan kagma gibi gesitli
motivasyonel nedenlerle sosyal medya platformlarini kullanmayi tercih ettikleri bilinmektedir. Giderek
kullanimi1 yayginlagan ve bireylerin yasaminda 6nemli bir yer tutan sosyal medya bireylerin bos zaman
gereksinimlerinin kargilanarak bos zaman doyumuna ve yasam doyumuna dolayli etki eden énemli bir
unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada sosyal medya kullanim motivasyonu, bos zaman doyumu
ve yasam doyumu degiskenlerinin faktorlerinin belirlenmesi ve bu degiskenler arasindaki iliskilerin
ortaya ¢ikarilmasi ve ayrica, katilimcilarin sosyal medya kullanimu ile ilgili bulgularin tespit edilmesi

amaglanmistir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bireylerin, ihtiyaclarini ¢esitli yollarla gidermek i¢in kitle iletisim araglarimi kullandiklart
goriisli, genelde kullanimlar ve doyumlar yaklagimi olarak tanimlanir ve ilk olarak Kolombiya
Universitesi'nde 1940’larda gerceklestirilen ¢aligmalarda kullanilmistir (McLeod vd., 2003). Kitle
iletigim teorileri ile ilgili yapilan ilk donem aragtirmalar1 genel olarak kitle iletisim araglarimin hedef
kitle tizerindeki etkisi ve yonlendirici roli lizerinde durmustur. Bununla birlikte ilk kez Katz (1959)
tarafindan yazilan bir makalede ifade edilen Kullanimlar ve Doyumlar Yaklagimi (KDY) bireylerin
hangi sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak i¢in kitle iletisim araglarini kullandigini agiklamay1
amaglamistir. Bu yaklasim, izlerkitle iiyelerinin kendileri i¢in en doyurucu olan kitle iletisim igeriklerini
bir sekilde etkin bicimde aradiklar1 varsayimima dayanmaktadir (Mutlu, 2010). Goriildiigii gibi bu
yaklasim bireylerin pasif izleyici olmadigini, aksine aktif izleyici ve segici oldugunu varsaymaktadir.
Bireyler sahip olduklari tiim bireysel ve toplumsal degerlerle, iliskiler ve ¢ikarlarla birlikte kitle iletisim

araclaria yonelmektedirler (Katz, 1959).

Katz vd. (1973b), KDY cercevesinde izlerkitle iizerinde yapmis olduklar1 calismalarinda
saptadiklar1 35 adet gereksinimi kendilerine anlamli gelen; biligsel, duyussal, bilissel ve duyussal
biitiinleyici, sosyal biitiinleyici ve kacis gereksinimleri olarak 5 grupta siniflandirmislardir. Bunlar

kisaca;
Bilissel Gereksinimler

Bilissel gereksinmeler, bireyi karsilastigi nesneleri ve insanlar inceleyip gozden gecirmeye
yonelten ve ilgili bilgileri sagladigi zaman doyum saglamasina yol agan gereksinmelerdir. Bilginin

giiclendirilmesi, bilgi ve anlama ile ilgili gereksinimler biligsel gereksinimler olarak adlandirilabilir.
Duyussal Gereksinimler

Duygulara yonelik bir tutum olan duyussal gereksinim, insanlarin kendileri ve digerleri igin
duygu i¢eren durumlar veya aktivitelere yaklasmak ya da kaginmak i¢in genel giidiilenme diizeyi olarak
tanimlanmaktadir. Insanlarm yargilarim ve davramslarni sekillendirmede etkili olan duygusal
gereksinimler ayn1 zamanda yogunluklarina gore aktivitelere katilma ve kaginma yoniinde farkliliklar

sergilemektedir.
Bilissel ve Duyussal Biitiinleyici Gereksinimler

Bunlar; giivenirlik, giiven, istikrar ve statiiyii giiclendirmeye iligkin gereksinimlerdir. Bunlar
hem biligsel hem de duygusal unsurlart birlestirdigi icin biitiinleyici gereksinimler olarak

tanimlanmaktadir.
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Sosyal Biitiinleyici Gereksinimler

Bu tiir gereksinimler; aile, arkadaslar ve diinyayla baglantiyr giiclendirmeye iliskin
gereksinimlerdir. Sosyal varlik olan insanlar kendilerinin yakin akrabalariyla, dostlariyla ve cevresiyle
baglantilarin1 gilivenli ve dengeli bir sekilde giiclendirmeye yonelik gereksinimleri doyurmayi

amaclamaktadir.
Kagis Gereksinimleri

Benlik ve kisinin sosyal rolleri ile olan baglantinin zayiflamasi agisindan tanimlanan kagis ya
da gerginligin serbest birakilmasi ile ilgili gereksinimler kagis gereksinimleri olarak tanimlanmaktadir.
Bu gereksinim, bireylerin giinliik rutin hayatin sikintilarindan kagisla ya da gerilim yaratan ortamlardan

ve kosullardan kurtulma istegi ile ilgilidir.
2.1. Sosyal Medya ve Kullamim Motivasyonu

Kullanim ve Doyumlar Yaklasimi (KDY), bireylerin medyay1 kullanmak suretiyle birtakim
ihtiyaglarini gidererek doyum sagladigini (Isik, 2014), izleyicinin bu doyum saglama siirecinde medya
iletilerine kars1 roliiniin aktif konumda oldugunu (Giingér, 2013) ve aktif alici, akilci, etkiye karst
direnebilen ve kendi segimlerini yapabilen bir konumlamaya sahip olduklarimi varsaymaktadir
(Kiligcioglu, 2009). Bu baglamda sosyal medya araclari {izerinden giin gectik¢e ¢ikan yeni igerikler,
yeni gereksinimleri ve yeni doyum sekillerini beraberinde getirmektedir. Bir iletisim teknolojisi olarak
medya kullanimlarinin temeli olan internetin, geleneksel kitle iletisim araglarindan farki, etkilesime
imkan tanimasiyla aktif izleyici kavrami ¢ergevesinde sekillenen ve bu kullanimlar sonucu psikolojik
alt boyutlar1 inceleyen Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimini, bu yeni aracin incelenmesinde temel

model olarak kullanilmasini saglamistir.

Sosyal medya salt okunur durumundan karsilikli etkilesimli bir sanal diinyaya Web 2.0 akiminin
gelismesiyle doniismiistiir. Boylelikle amacg bilgi aligverisi yapmak, calistiklart sektdrlerden veya
ilgilendikleri alanlardan aymi fikri paylastiklar insanlarla iletisime imkan olmustur. Kullanicilar ise
kurulan sosyal ag siteleri ile internet ilizerinde toplanmaya baglamistir. Bu sitelerde olusan iligkiler
geliserek, gercek hayatta da yiiz yiize iletisim kuran insanlarin olusturduklar1 sosyal medyay1 ortaya
cikarmistir (Kartal, 2013). Sosyal medya araciligiyla insanlar birbirleri arasinda iletisim inga
edebilmenin yaninda bir¢ok bilgiyi de paylasabilmektedir. Ayni siirecte sosyal medya diger insanlarla
iligkileri gii¢lendirerek, siirekli kilmay1 da olanakli hale getirmektedir (Balci ve Kogak, 2017). Bu

baglamda sosyal medya ¢agimizin en 6nemli iletisim kanallarindan birisi haline gelmistir.

Literatiir incelendiginde bazi1 bilim insanlar sosyal medyayi farkli sekillerde tanimlamiglardir.
Erdogan (2005)’a gore sosyal medya, etkilesimli, oldukga hizli, sinir tanimayan, fiziksel uzakliklari bir
engel olmaktan ¢ikartan, iletisimi kuvvetlendiren, hizlandiran, kisaca yazili, gorsel, duyussal, kitle

iletisim ortamlarinin, teknoloji ile altyapinin bir araya gelmesi olarak tanimlamaktadir. Sosyal boyutun
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on plana yerlestigini dile getiren Akar (2012) ise, sosyal medyay1, Web 2.0 tabanina sahip, sosyal
etkilesim saglayarak topluluklarin olusumuna ve birlik projelerini basarmaya zemin saglayan web
siteleri sayesinde oldugunu diistinmektedir. Safko (2010) ise, sosyal medya kavramini sosyal olgu ve
medya olmak {izere iki baslik altinda tanimlamistir. Sosyal olgu kismi ele alindiginda, kullanicilarin
birbirleriyle iletisim kurma ihtiyacini, i¢giidiisiinii belirtmekte, fikir ve deneyimlerini paylasabilecegi
bir ortam1 kastetmektedir. Medya kisminda ise, kullanicilarin iletisime gegme tekniklerini ele almakta
ve iletisimin radyoyla, televizyonla, e-posta ile, web siteleriyle, fotograflarla, videolarla, cep

telefonlariyla, SMS gibi iletisim teknolojilerin tiimiiniin medya boliimiinii olusturdugunu soylemektedir.

Maslow (1970)’a goére motivasyon her organizmada var olan, devamlilik gosteren, asla
sonlanmayan, diisiip yiikselen ve ayn1 zamanda karmagik neredeyse evrensel bir 6zellik tagimaktadir.
Motivasyon, kisinin davranislarinin arkasinda bulunan ana sebep olarak degerlendirilmektedir (Paksoy,
2016). Motivasyon kavraminin; harekete gecirici, hareketi devam ettirici ve hareketi pozitif yone
yonlendirici olmak {izere ii¢ 6zelligi vardir (Keskin, 2008). Bireyleri sosyal medyay1 kullanmaya motive
eden unsurlar, kullanicilarin sosyal medyay1 kullanarak kendilerine gore hissettikleri ¢esitli
gereksinimleri kargilamaya yonelik istemleridir. Gereksinim; organizmanin yasamsal faaliyetlerini
devam ettirebilmesi i¢in giderilmesi gereken ve eksikliginde aci, gerginlik, huzursuzluk veren; doyum

saglandiginda ise mutluluk ve haz veren bir kavramdir.

Shao (2009) bireylerin sosyal medya kullanim motivasyonlarin1 belirlemeye yo6nelik
calismasinda bilgi elde etme ve eglenme motiflerinin oldugunu ortaya koymustur. Akgay (2011)
tarafindan sosyal medya kullanimi motivasyonu ile ilgili iiniversite ¢alisan1 232 akademik ve idari
personel lizerinde yapilan calismada 4 faktér elde edilmistir. Bunlar; ¢evre edinme/sosyallesme,
eglence/bos vakit gegirme, rahatlama/stresten uzaklagma ve bilgi edinme/hayati tanima faktorleridir.
Kocak (2012) tarafindan bireylerin sosyal medya kullanim motivasyonlarini belirlemeye yonelik 402
sosyal medya kullanicisi ile yapilan galigmada; iletisim kurma, bilgi edinme, etkinlikleri takip etme,
haberdar olma, eglenme ve rahatlama olarak 6 motivasyon boyutu saptanmistir. Cemrek vd. (2014)
tarafindan 446 iiniversite 6grencisiyle kullanim ve doyum motivasyonlarini belirleme amaciyla yapilan
calismada; eglenme, sosyal etkilesim, haberdar olma ve kendini ifade etme olmak iizere 4 motif
saptanmistir. Uksel (2015) ise 550 iiniversite dgrencisi ile sosyal medya kullanim motivasyonlarini
belirlemek amaciyla yapilan ¢calismada; kisisel sunum, sosyal etkilesim, eglenme ve rahatlama, gdzetim
ve rehberlik, bilgilenme, arkadas edinme, ekonomi, karar verme ve aligkanlik olmak tizere 9 farkli sosyal
medya kullanim motivasyon boyutu belirlenmistir. Uger (2016) tarafindan 25 dgrenci iizerinde yapilan
sosyal medya kullanimi motivasyonu ile ilgili nitel c¢alismada; sosyal etkilesim, bilgi
arama/ulagsma/paylasma, zaman gecirme, eglence, rahatlama, diisiincelerin ifadesi/ iletisim, kullanim
kolayligi/ rahathigi, gozetleme/gozetim ve begenilme/ takdir edilme gibi motiflerin sosyal medya

kullaniminda belirleyici oldugu ortaya konulmustur.
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Bir kism1 yukarida ele alinan galismalar olmak iizere bireyleri gereksinimlerini doyurmak ve
beklentilerini karsilamak i¢in sosyal medya kullanmasina yonelten motivasyon faktorlerini genel olarak
7 baglik altinda toplandigi anlasilmaktadir. Bu sosyal medya kullanim ve doyum motivasyonlarini;
eglence, bos zaman degerlendirme, rahatlama, sosyallesme, etkilesim ve kacis olarak degerlendirmek
miimkiindiir (Balc1 ve Ayhan, 2007; Ayhan ve Balci, 2009; Park vd., 2009; Giilnar vd., 2010; Akcay,
2011; Kogak, 2012; Késeoglu, 2012; Alikili¢ vd., 2013; Biger, 2014; Karimi vd., 2014; Cemrek vd.
2014; Ozata vd., 2014). Genel olarak bireyleri kitle iletisim ve sosyal medya kullanimima ydnelten
motivasyon faktorleri ilizerine yapilan bir¢ok calismayr ve arastirmayi inceledigimizde, yapilan
caligmalarda birbirine benzer ve/veya birbirinden farkli motivasyon faktorlerinin s6z konusu oldugu
anlasilmaktadir. Bunun nedenleri arasinda iizerinde arastirma yapilan deneklerin farkli demografik
ozellikleri ve farkli sosyal medya araglariin farkli kullanim amaglarinin da buna neden oldugunu
sOylenebilir. Bu ¢alismada sosyal medya kullanim motivasyonu 6lg¢eginde kullanilan; sosyal kagis,
bilgilenme, bos zamani degerlendirme, ekonomik fayda, sosyal etkilesim ve eglence motivasyonu

faktorleri ele alinmustir.
2.2. Bos Zaman Doyumu

Bos zaman insanlarin gec¢imini saglamak ve yasamini siirdiirmek i¢in harcanan zamanin diginda
kalan ve kisilerin her tiirli bagimliliktan ve baglantilarda kurtularak 6zgiir ve goniilli bir sekilde
ilgilendikleri bir etkinlikleri gerceklestirmek i¢in kullandiklar1 zamani ifade etmektedir. Ayn1 zamanda
bos zaman, bireylerin kendilerini tatmin etmek amaciyla kendi istekleriyle katildiklar1 doyum saglayan
bu zaman dilimi bireysel, sosyal ve mesleki gorevlerimizden arta kalan boliimlere isaret etmektedir
(Jenkins ve Pigram, 2003). Alanyazinda doyum (tatmin) kavrami iizerine g¢esitli tanimlamalar s6z
konusudur. Bu tanimlar arasinda en genel ve sik kullanilan1 Oliver (1993)’in bir hizmet olayina karsi
gosterilen biligsel ve etkin reaksiyon olarak tanimlamasidir. Siegenthaler ve O’Dell (2000) ise doyumu,
motivasyonlarin, gereksinimlerin ve beklentilerin saglanmasi olarak tanimlamaktadir. En genel
anlamiyla, bireyin beklentilerinin karsilanmasi durumunda hissedilen degerler toplami olarak ifade
edilen doyum, durumsallik ve siireklilik arz eden bir duygu durumudur (Ardahan ve Yerlisu Lapa,

2010).

Bos zaman doyumu; bireylerin bos zamanlarini degerlendirme bi¢imlerinden algiladiklar
kaliteyle yakindan ilgilidir; genel bir ifadeyle bireylerin bos zamanlarindan ne kadar memnun
olduklarini ifade etmektedir (Kovacs, 2007). Mannell ve Kleiber (1997) ise bos zaman doyumunu,
bireylerin rekreatif faaliyetlerine katilimlari sonucunda ilgi, istek ve gereksinimlerinin kargilanmasi
seklinde tanimlamaktadir (Besikgi, 2006). Ayrica, Beard ve Ragheb (1980) bos zaman doyumu
kavramini, kigisel bir se¢im olan bos zaman aktivite ve se¢imleriyle ilgilenmenin bir sonucu olarak
bireyin olusturdugu pozitif algi ya da olumlu duygular seklinde tanimlamiglardir. S6z konusu bos zaman

bireylerin hayatlarinda etkin bir rol oynamaktadir. Bu baglamda bireyin sosyal hayati, zihinsel saglig
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ve genel mutlulugu ile iligkili olan bos zaman se¢imlerinden nasil doyum elde ettigini yorumlamaya
yardimc1 olmaktadir. Bos zaman doyumu kavraminin, bog zaman motivasyonu ve davranislarinin psiko-
sosyal sonuglar1 oldugunu s6ylemek miimkiindiir (Hargrove, 2011). Ayrica, bos zaman doyumu bireyin
yasam doyumuna ulasmasina yardimci olmaktadir (Mannell vd., 1988). Yukaridaki tanimlamalar
dogrultusunda bos zaman doyumu, digsal zorlamalara bagimli kalmaksizin, kisinin yeni beceriler
edinmek saglik, sosyal, kiiltiirel, sportif ya da sanatsal agidan istekli olarak, herhangi bir parasal kazang
beklentisi icinde olmadan, saglik, eglence, memnuniyet, yenilenmek ve seving duygusu kazanmak igin
aktif veya pasif olarak katildigi aktivitelerden, beklentilerini saglama diizeyi olarak tanimlamak

miimkiindiir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010).

Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve alanyazinina kazandirilan, Gokge ve Orhan
(2011) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan ve bu tez ¢aligmasi anketinde kullanilan Bos Zaman Doyum
Olgeginin alt boyutlarimi olusturan psikolojik, egitim, sosyal rahatlama, fizyolojik ve estetik boyutlart
ele alinmugtir. Olgekte kullanilan boyutlar, bireylerin bos zaman deneyimleri ve durumlari araciliiyla

karsiladiklar1 gereksinimleri ile ilgili olan algilarini ortaya koymaktadir (Kensinger, 2004).

Insanlarin 6zgiirlesmesi ve kendini gelistirmesi icin, yasamin zorunluluklarinin disinda kalan
bos zamanlarim bugiin, yeni sosyal medya teknolojileri doldurmaya baslamstir. Internet destekli akilli
telefonlar ve bilgisayarlar gibi iletisim araglarinin, toplumun hemen her kesimi tarafindan erisilebilir
hale gelecek kadar yayginlasmasi, sosyal medya araglarimi insanlarin giindelik yasaminin ve bos
zamanlarinin en 6nemli unsuru haline getirmistir. Bugiin sundugu teknolojik olanaklarla sosyal medya
platformu hem genglerin hem de yetiskinlerin bos zamanlarina hiikmetmis durumda olmus (Hodge vd,
2012) ve sosyal medya araglari vasitasiyla sosyallesmek baglaminda bos zaman doyumu saglama tiriinii

haline gelmistir.

Sosyal medya kullanim araglar1 ve paylasim aglar1 ile oyun oynama, eglenme, etiketleme,
bilgilenme, sosyallesme, is birligi ve iletisim gibi gereksinimlerini sosyal medya ve platformlarim
kullanarak gidermeye ¢alisan bireylerin bos zamanlarin bir kismini1 bu amagcla kullanmaya ayirdiklari
bilinmektedir. Kocaman Karoglu ve Atasoy (2018) tarafindan yapilan calismada sosyal medya
kullanimin 6grencilerin bos zaman etkinlikleri arasinda en fazla kullandiklari araclar oldugu ifade
edilmektedir. Sivan vd. (2008) yapmis olduklar1 aragtirmada hem kitle iletisim araglar1 hem de sosyal
medya araglar1 kullaniminin bos zaman doyumunun saglanmasina énemli katki sagladigini ortaya
koymuglardir. Heo vd. (2011) tarafindan yapilan arastirmada bos zaman degerlendirme araci olarak
internet destekli sosyal medya kullanan kisilerin sosyal medya kullanimi ile bos zaman doyumlarinin
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine Sabirli vd. (2019) tarafindan yapilan ¢calismada sosyal medya

kullaniminin bos zaman doyumu iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu saptanmustir.
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2.3. Yasam Doyumu

Insanlarin bireysel ve duygusal acidan kendilerini degerlendirmesi, hiikiim bildirmesi 6znel iyi
olus olarak tanimlanmakta olup, olumsuz duygulanim, olumlu duygulanim ve yasam doyumu olmak
iizere ii¢ boyutlu bir yapiya sahiptir. Oznel iyi olusun bilimsel y&niinii temsil eden yasam doyumu ilk
defa Neugarten vd. (1961) tarafindan tanimlanmistir. Bu tanima gore, yasam doyumu, bireylerin
yasamdan ne istedikleri ve ne aldiklar1 arasindaki sonucu ifade etmektedir (Diener, 1984). Diener vd.
(1985)’ne gore, yasam doyumu, kisinin yasam kalitesinin se¢cmis oldugu kritere gore genel bir
degerlendirmesi olarak tamimlanabilmekte ve bu baglamda doyum degerlendirmesi, standart olarak
disiiniilen durum ile kisinin iginde bulundugu durumun karsilastirmasina bagli olmaktadir. Bu
baglamda yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak tiim

yasamdaki genel doyum anlasilmaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003).

Yasam doyumu, kisilerin basarilar1 ve istekleri arasindaki iliskiyi belirleyen durumsal
faktorlerin bir fonksiyonu olarak tanimlanmakta, bireyin hayati ile ilgili toplam olarak olusturdugu bu
yargl bireysel olmakta ve bireyin kendi kendine belirledigi standartlara (egilimler, degerler ve
diisiinceler vs.) bagli olarak belirlenen genel doyumu gostermektedir (Rodriguez vd., 2008). Gorildigi
gibi yasam doyumu, arastirmalarda insanlara basit bir sekilde hayatlarinin biitiinlinden doyum saglayip
saglamadiklar1 soruldugu ve her bir denegin doyum saglayip saglamadigi kendi bireysel yargilarma
birakildigr icin siibjektif ve agik bir degerlendirmedir (Donovan ve Halpern, 2002). Kendini iyi
hissetmek, bireylerin kendilerine verdigi bir 6diil olarak goriilmekte ve yiiksek yasam doyumunun,
yasamin deger verilen alanlarinda iyi seyler gerceklestirildigine isaret ettigi diisliniilmektedir. Bagarinin
basariy1 besleyip arttirdig gibi, yasam doyumu da kendine giiveni, iyimserligi, hosa gider olmayn, kisisel
yeterliligi, sosyalligi, etkinligi, enerjiyi, fiziksel iyi olmay1, pro-sosyal davranislari, stres ve zorlukla
etkili bir sekilde basa ¢ikabilmeyi, esnekligi, 6zgiinliigii ve hedefe iliskin davranisi gelistirmektedir. Bu
baglamda yapilan arastirmalarda, basarili olmanin ve saglikli bir yasamin en 6nemli sonucunun yasam

doyumu oldugu belirtilmektedir (Frish, 2006).

Diener vd. (1985) tarafindan ¢ok maddeli yasam doyumu 6l¢iim araci gelistirilmesinin gerekli
oldugunu one siiriilerek 5 maddeden olusan Yasam Doyum Olcegi (Satisfaction with Life Scale-
SWLS)’ni gelistirilmistir. SWLS yasam doyumuna iligkin evrensel ozelliklerin Glgiimii amaciyla
oldukga yaygin bir sekilde kullanilan ¢ok maddeli bir 6lgme araci olmustur. Bu 6l¢egin 5 maddeden
olugsan tek faktorlii bir yapi gosterdigi, birgok arastirmaci tarafindan farkli kiltiirlerle yapilan
aragtirmalarda ortaya konmustur. Sadece 5 ifadeyle yasam doyumuna iligkin yeterli bilgi sagladigindan,

bu 6l¢me aracmin digerlerine gore daha iistiin nitelikte oldugu ifade edilmistir.

Sosyal medya ortaminda iiyeler birbirlerinin profillerini gorebilmekte ve e-postaya benzeyen
mesaj bolimii gibi c¢esitli uygulamalar sayesinde karsilikli iletisim kurabilmektedirler. Bu gibi

etkilesimler genglerin arkadaslik ya da iliski i¢in gereksinim duydugu enformasyonu saglamak suretiyle

1151



Mehmet Akif Ersoy Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi - Mehmet Akif Ersoy University Journal of Economics and Administrative Sciences Faculty
Cilt: 8 Sayi: 2 5.1141-1174 Volume: 8 Issue: 2 p.1141-1174
Temmuz 2021 July

yasamlarinda 6nemli bir yere sahiptir (Balc1 ve Kogak, 2017). Ayrica sosyal etkilesimi saglayan hem
iiretimin hem de tiiketimin bir parcast olan sosyal medya es zamanli bilgi aktarimini saglamakta,
eglenceden egitime bir¢ok alanda etkin rol oynamaktadir (Tuncer, 2013). Sosyal medya kullanim1 her
gecen giin giderek artmis ve hatta hayatimizin bir parcasi haline gelmistir. Sosyal medya kullaniminin,
yasamin pozitif veya negatif olarak anlamlandirilmasinda rolii bulunmaktadir. Son zamanlarda yapilan
bircok arastirma igerisinde mutluluk, mutsuzluk ya da yalnizlik gibi kavramlar1 barindiran yasam
doyumu kavraminin sosyal medyanin kullanicilart tizerindeki roliinii incelemistir (Kara, 2017).
Toplumsal yagam icerisinde yeri ve onemi zaman igerisinde daha da artan sosyal medya, yasam doyum
diizeyi ile de iligki halindedir. Bu baglamda arastirmacilar son yillarda yeni iletisim teknolojileri ile
yasam doyumu arasindaki iligkiyi arastirma konusu yapmislardir. Hem yasam doyumu, bireylerin sosyal
medya kullanimlar {izerinde ve hem de sosyal medya kullanimi yasam doyumu fizerinde etkili
olabilmektedir (Balc1 ve Kogak, 2017). Adnan ve Mavi (2015) tarafindan yapilan sosyal medya kullanim
doyumu ile yasam doyumu arasindan anlamli ve pozitif yonlii bir iligki oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte Wang vd. (2016) yasam doyumu diizeyi diisiik olan bireylerde soysal medya aglari kullanimi
asir1 diizeyde iken, yiiksek diizeyde yasam doyumu sahip olan bireyler arasinda sosyal medya aglari
kullaniminin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte Akin ve Akin (2015) tarafindan
yapilan ¢aligmada ise sosyal medya kullanimi arttik¢ca yasam doyum diizeyinin diistiigii saptanmustir.
Gortildiigii gibi katilimeilarin demografik, kisilik, kullanilan 6l¢ek vb. 6zelliklerine gore sosyal medya
kullanimi ile yasam doyumu arasindaki iligskinin anlamli olup olmamasi ya da anlamli olup pozitif ya da

negatif yonlii olmasi s6z konusu olabilmektedir.

3. METODOLOJI
3.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada, iiniversite oOgrencilerinin sosyal medya kullanimina iligskin bulgularin
belirlenmesi ve sosyal medya kullanim motivasyonu ile bos zaman doyumu ve yasam doyumu

arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin 6rneklem evrenini Akdeniz Universitesi’ne bagli fakiiltelerde 2019-2020 egitim-
ogretim y1linda dgrenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Ogrenci sayilari, iiniversitenin Ogrenci Isleri
Dairesi Baskanligi’ndan alinmigtir. Alinan sayilara goére 2019-2020 egitim-0gretim yilinda fakiiltelerde
Ogrenim goren toplam Ogrenci sayisi (o= 35,038) olarak tespit edilmistir. 35.038 6grenci arasindan
ankete katilan ve ankete doniis yapan 582 6grenci aragtirmanin drneklemini olusturmaktadir. Orneklemi
olusturan Ogrenci sayisi evrenden kolayda Ornekleme alma ydntemiyle se¢ilmistir. Altumigik vd.
(2010)’ne gore kolayda ornekleme tekniginde esas olan, ankete cevap veren herkesin ornege dahil

edilmesidir. %95 gliven araliginda ve %5 hata payi ile hesaplanan 6rneklem biiyiikliigii 380 kisi olarak
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bulunmustur. Bu baglamda 6rneklem biiyiikliigii belirlenen hedefin lizerinde 582 kisi ile saglanmis ve

arastirma evrenini ve de genel evreni temsil etme miktarinin tizerinde bir 6rneklem sayisina ulagilmistir.
3.3. Yontem

Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanimi ve motivasyonlari ile bos zaman doyumu ve
yasam doyumu arasindaki iligkiyi belirlemeyi amacglayan bu arastirma nicel verilere dayali genel tarama
modelinde ve iliskisel tarama modelinde bir aragtirmadir. Karasar (2000)’a gore genel tarama modelleri,
cok sayida elemandan olusan bir evrenden, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin
tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da &rneklem iizerinde yapilan tarama modelleridir. iliskisel
tarama modelleri, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligim ve/veya

derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir.
3.4. Veri Toplama ve Ol¢iim Araci

Arastirma verileri nicel arastirma tekniklerinden anket yontemiyle toplanmistir. Aragtirma igin
gerekli verilerin toplanmasi amactyla Akdeniz Universitesi'ne bagl fakiiltelerde egitim goren
Ogrencilere uygulanmak amaciyla ti¢ 6lgme aract kullanilmigtir. Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu
Olgegi (SMKMO), Bos Zaman Doyum Olgegi (BZDO) ve Yasam Doyum Olgegi (YDO)’nin

kullanildig1 84 sorudan olusan bir anket formu olusturulmustur.
3.5. Olgegin Gegerliligi ve Giivenirligine fliskin Bulgular

Anket formunun ilk boliimiinde cinsiyet, sinif, yas ve 6grenim gordiigii fakiilte ile ilgili 4 adet
demografik soru yoneltilmistir. ikinci boliimde dgrencilerin sosyal medya kullanimi, sekli ve diizeyi ile
ilgili 6 adet soru sorulmustur. Ugiincii boliimde 6grencilerin sosyal medya kullanim motivasyonunu
Olemek i¢in likert dlgegi kullanilarak hazirlanmis ve katilimcilara belirtilen tutumlara 1 ve 5 sayilar
arasinda (1-Kesinlikle katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3-Kismen katiliyorum, 4-Katiliyorum, 5-
Kesinlikle katiliyorum) bir deger vermeleri istenmistir. Bu ¢calismada Balc1 ve Ayhan (2007) tarafindan
internet kullanim motivasyonlarini 6l¢gmek amaciyla hazirlanan 6l¢egin (KMO: 0.929 ve Cronbach’s a
=0,936) Icirgin (2018) tarafindan tez calismasinda “internet” ifadeleri yerine “sosyal medya” ifadeleri
kullanilarak hazirlanmis SMKM 6lgegi kullanilmustir. Igirgin (2018) tarafindan kullanilan dlgegin
dogrulayici faktor analizi uyum indeksi sonuglarina gore p degeri anlamlh ¢ikmis, X2/df degeri 1,87 (0
ile 2 arasinda iyi uyumdur) iyi uyum, kalintilara dayanan uyum indeksi GFI degeri 0,75 (0,95 ile 1,0 iyi
uyum degeridir) ile gozlenen degiskenler arasinda yeterince kovaryansin hesaplandigi anlamina
gelmekte, yine kalintilara dayali uyum indeksi SRMR degeri 0,06 (0 ile 0,10 iyi uyum degeridir) basarili
bir sonu¢ oldugunu ifade etmektedir. Bagimsiz modele dayanan uyum indeksi (CFI) 0,88 ile (0,97 ile
1,0 iyi uyumdur) basaril1 bir sonugtur. Yaklasik hatalarin ortalama karekdkii (RMSEA) 0,06 degeri ile
(0 ile 0,10 arasinda iyi uyumdur) basarili bir sonugtur. Ayrica 42 maddeli bu Slgegin Slgek geneli (o

=0,817) ve tiim alt boyutlarinin giivenilir oldugu tespit edilmistir.
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Dordiincii boliimde kullanilan 24 maddeli bos zaman doyum &lgeginin orijinal uzun formu
Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilmis ve Raghep ve Beard (1991) tarafindan 24 maddeli kisa
formu diizenlenmistir. Bu 06l¢egin Tiirkce’ ye uyarlanmasi Gokge ve Orhan (2011) tarafindan
gercgeklestirilmistir. Yapilan bu ¢alismada dlgegin gecerlilik ve giivenirlik diizeyi incelenmis KMO testi
sonucu 0,82 ve Cronbach Alpha genel degeri 0,90 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore bu ¢aligmada
kullanilan BZD 6l¢eginin yiiksek diizeyde gecerlilige ve giivenirlige sahip oldugu goriilmektedir. Bir
dlgegin gecerligi; Ozgiiven (1994)’e gore, bir Slgme aracimin dlgmek {izere hazirlandigi amacini 6lgme
derecesi, Tekin (1996)’e gore, bir 6lgme aracinin O6lgmeyi amagladigi 6zelligi baska herhangi bir
ozellikle karigtirmadan dogru olarak 6lgebilme derecesi, Karasar (2000)’a gore ise, 6lgmek istenen seyin
Olciilebilmis olma derecesi, Ol¢iilmek istenenin bagka seylerle karigtirllmadan Slgiilebilmesi seklinde
tanimlamaktadir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin yiiksekligi ilgili degiskenin iyi tanimlandigina
yani kapsam gecerliginin dolayli olarak saglandigina kanit olarak gosterilebilir. KMO degerinin
0,80°den yiiksek ¢ikmasi gecerliginin yiiksek oldugunun bir gostergesidir (Akduman ve Akduman,
2010: 28). Bir olcegin giivenirligi Karasar’a (2000) goére Ayni seyin bagimsiz Olciimleri arasindaki
kararlilik, 6lgmek istenen seyin siirekli olarak ayni sembolleri almasi, ayni siireglerin izlenmesi ve ayni
Olciitlerin kullanilmasi ile ayni sonuglarin alinmasi seklinde tanimlanmaktadir. Tekin (1996) ve
Ozgiiven (1994) ise giivenirligi bir 6lgme aracimin dlctiigii seyi tutarh, kararh bir sekilde Slgmesi
bi¢giminde tanimlamaktadirlar. Bu nedenle bir 6l¢gme aracinin giivenilir olmasi i¢in o lgme aracini ayni
kosullar altinda tekrar tekrar uygulandiginda aym1 ya da en azindan benzer sonuglart vermesi

gerekmektedir. (Gokge ve Orhan, 2011).

Besinci boliimde kullanilan diger bir veri toplama araci Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen
orijinal 5 maddeden olusan tek boyutlu ve 7°li Likert tipi s6z konusu oOl¢egin orijinal giivenirligi
Cronbach Alpha’st 0,87 ve ol¢iit bagimli gecerliligi 0,82 olarak tespit edilmis, Tiirk¢e uyarlamasini
yapan Yetim (1993) ¢alismasinda giivenirligi Cronbach Alpha 0,86 olarak bulmustur (Ummet, 2017).
Diger bir ¢aligmada 5°1i Likert tipi yasam doyumu &lgeginin gecerlik ve giivenirlik analizinde Dagli ve
Baysal (2016) yap1 gecerliligini 0,869 ve olgegi olusturan maddelerin giivenirligi Cronbach Alpha

Katsayis1 0,88 olarak saptanmistir.
3.6. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi ve Analizi

Caligmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS (Statistical Package for Social
Science) for Windows 22.0 ve SAS Version 9.4 programlari kullanilmigtir. Arastirmanin olgiimle
belirlenen nicel degiskenleri igin tanimlayici istatistikler olarak ortalama ve standart sapma, sayimla
belirlenen nitel degiskenler icin ise tanimlayici istatistikler say1 ve ylizde seklinde gosterilmistir.
Kullanilan verilerin 6ncelikle normal dagilima uygunluk testleri Shapiro-Wilk testi ile yapilmistir.
Yapilan testler sonucu verilerin normal dagilim gosterdigi anlagilmis ve istatistiksel analizde parametrik

testler kullanilmistir. Cinsiyet gibi iki kategorili degiskenler arasindaki ikili karsilastirmalarda t testi,
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yas gibi ii¢ veya daha fazla kategorili degiskenler arasindaki farkliliklar1 bulabilmek amaciyla da tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Bagimli degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak
i¢in pearson korelasyon analizi yapilmistir. Olgek ifadelerinin, alt boyutlarm ve 6lgek genel puanlarinin
ortalama ve standart sapmalar1 tanimlayici istatistik tablosu seklinde sunulmustur. Olgeklerin faktor
yapisint bulmak amaciyla faktoér analizi ve olgekler ve alt boyutlarmin giivenirlik katsayilarim
hesaplamak icin Cronbach alfa katsayis1 kullanilmigtir. Caligmanin tamaminda anlamlilik diizeyi olarak

0.05 degeri kabul edilmistir.
3.7. Arastirmamn Hipotezleri

Hi: Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanim motivasyonlari ile bos zaman doyumlar1

arasinda anlamli bir iligki vardir.

H: Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanim motivasyonlari ile yasam doyumlari

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ha: Universite dgrencilerinin bos zaman doyumlari ile yasam doyumlari arasinda anlamli bir

iligki vardir.

Has: Bagimsiz degisken sosyal medya kullanim motivasyonu degiskeninin bagimli degisken bos

zaman doyumu degiskeni iizerinde etkisi vardir.

Hs: Bagimsiz degisken bos zaman doyumu degiskeninin bagimhi degisken yasam doyumu

degiskeni lizerinde etkisi vardir
3.8. Arastirma Bulgulan

Bu boliimde, aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin anket yoluyla elde edilen verilerin analizi
ve analiz sonuglarina yer verilmistir. Oncelikle katilimcilarin anketin birinci bdliimiinde yer alan
demografik ve sosyal medya kullanimlarina yonelik verdikleri cevaplara ait bulgular yer almaktadir.
Daha sonra ise elde edilen verilerin faktor analizi, giivenilirlik analizleri, korelasyon analizi, bagimsiz

gruplar arasi t-testi sonuclar1 ve varyans analizi sonuglar1 bulunmaktadir.
3.8.1. Katimcilarin Demografik Ozellikleri

Anket analizi sonucunda katilimcilarin %50,52’sinin (294) kadin, %49,48’inin erkek oldugu,
katilimcilarin %32,82’sinin (191) birinci simif, %16,12’sinin (152) 2. Smf, %21,10’unun (117) 3. Smf
ve %20,96’sinin (122) 4. Smif 6grencisi oldugu saptanmistir. Katilimeilar, yaslarina gore bes gruba
ayrilmiglardir. Buna gore, 6grencilerin %11,17’isinin (65) 17-18 yas araliginda, %39,69’unun (231) 19-
20 yas araliginda, %29,73’liniin (173) 21-22 yas araliginda, %12,89’unun (75) 23-24 yas araliginda,
%2,581nin (15) 25-26 yas araliginda ve geri kalan %3,95’inin (23) 27 yas ve lizeri oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin egitim gordiigii fakiiltelere gore daglimi incelendiginde; %9,6’sinin (56) Edebiyat
Fakiiltesinde, %8,93’liniin (52) Mimarlik Fakiiltesinde, %8,42’sinin (49) Ilahiyat Fakiiltesinde,
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%9,97’sinin (58) Miihendislik Fakiiltesinde, %7,73’iiniin (45) Iktisat Fakiiltesinde, %35,15’inin (30)
Uygulamali Bilimler Fakiiltesinde,, %9,62’sinin (56) Turizm Fakiiltesinde, %35,15’inin (30) Fen
Fakiiltesinde, %7,04’tiniin (41) Tip Fakiiltesinde, %6,01’inin (35) Spor Bilimleri Fakiiltesinde,
%6,53’tiniin (38) Egitim Fakiiltesinde, %5,84 iiniin (34) Hemsirelik Fakiiltesinde, %5,50’sinin (32)
fletisim Fakiiltesinde ve %4,47’sinin (26) Su Uriinleri Fakiiltesinde okudugu belirlenmistir.

3.8.2. Katihmcilarin Sosyal Medya Kullanim Ahskanhklar:

Tablo 1 incelendiginde calismaya katilan 6grencilerin her giin diizenli olarak kullandiklar
sosyal medya platformunun baginda %86,31 ile Whatsapp bunu %68,06 ile Instagram, %49,83 ile
Youtube ve %24,48 ile Twitter izlemektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyal Medya Platformlar1 Kullanim Sikliklar

Sosyal Medya Hic Tzﬁa.‘.ja Haftada Haftada |y - oiin diizenli
Platformu -2 giin 3-4 giin 5-6 giin
n % n % n % n % n %

Instagram 66 11,46 22 3,82 36 6,25 60 10,42 392 68,06
Facebook 366 63,54 97 | 16,84 37 6,42 19 3,30 57 9.90
Twitter 269 46,70 57 9,90 62 10,76 47 8,16 141 24,48
Youtube 31 5,38 49 8,51 93 16,15 | 116 | 20,14 287 49,83
PeriscopeScope 524 93,91 12 2,15 9 1,61 5 0,90 8 1,43
LinkedIn 507 90,86 24 4,30 14 2,51 7 1,25 6 1,08
Pinterest 397 71,15 72 | 12,90 28 5,02 26 4,66 35 6,27
Snapchat 414 74,19 48 8,60 40 7,17 13 2,33 43 7,71
Swarm 497 89,07 36 6,45 12 2,15 6 1,08 7 1,25
Whatsapp 26 4,51 5 0,87 13 2,25 35 6,07 498 86,31

Katilime1 6grencilerin kullandiklart sosyal medyaya ulasim araglar1 incelendiginde; %1,55’inin
(9) sadece bilgisayar ile, %63,45’inin (368) cep telefonu ile ve %35’inin (203) hem bilgisayar hem de
cep telefonu ile ulagtig1 anlagilmaktadir. Katilimcilarin kisisel davranislari iizerinde sosyal medyanin
etkisinin olup olmadig1 sorgulandiginda; %22,07’sinin (128) etkilendigi, %47,59’unun (276) kismen
etkilendigi ve %30,34’{iniin (176) ise etkilenmedigi belirlenmistir. Katilimcilarin sosyal medyada yer
alan igeriklere yorum yapip yapmadig arastirildiginda; %2,24’{iniin (13) her zaman, %11,21’inin (3-
65) siklikla, %21,21’inin (123) kismen, %42,07’sinin (244) nadiren yorum yaptigi ve %23,28’inin hi¢bir
zaman yorum yapmadigi saptanmistir. Katilimcilarin sosyal medyada yer alan igerikleri tekrar paylasip
paylagmadig1 incelendiginde; %1,55inin (9) her zaman, %6,90’1n1n (40) siklikla, %25,34’liniin (147)
kismen, %39,14’liniin (227) nadiren tekrar paylastigini ve %27,07’sinin (157) higbir zaman tekrar
paylasmadigi belirlenmistir. Katilimcilarin sosyal medyada takip ettigi kisilerin giinliik hayatlarinda da
iletisim halinde olup olmadig1 sorgulandiginda; %5,86’simin (34) her zaman, %38,10’unun (221),
%35,86’sm1n (208) kismen, %11,90’min (69) nadiren iletisim halinde olduklar1 ve bununla birlikte
%8,28’1nin (48) iletisim halinde olmadig1 saptanmistir. Sosyal medyanin katilimeilar agisindan dnemi
arastirildiginda; %27,59’u i¢in ¢ok 6nemli oldugu (olmazsa olmazim) %57,59’u (334) i¢in ¢ok dnemli
olmadigi (olmasa da olur) ve %14,83’{iniin (86) bu konuda fikri olmadigi (fikrim yok) tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanim aligkanliklari, demografik 6zelliklere gore incelendiginde sosyal medya
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kullaniminda cinsiyete, yasa ve sinifa gore yiiksek diizeyde bir kullanim (%99) oldugu, cinsiyete, yasa
ve siifa gore anlamli bir farklilik olmadigi, bununla birlikte sosyal medyaya ulasim araglar
kullaniminda yasa ve sinifa gore anlamli bir farklilik yokken, cinsiyete gore anlamli bir farkin oldugunu
kadinlarin ( %70,65 - 207 kisi) sosyal medyaya ulasimda cep telefonunu erkeklerden (%56,10 - 161kisi)
daha fazla oldugu, hem bilgisayar hem de cep telefonunu erkelerin (%42,51 - 122 kisi) kadinlardan
(%27,65 — 81 kisi) daha fazla olarak sosyal medyaya ulasimda kullandig1 saptanmistir. Diger sosyal
medya kullanim aligkanliklar1 agisindan cinsiyete, yasa ve sinifa gore anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.
3.8.3. Olceklerin ve Alt Boyutlarinin Ortalama, Standart Sapma ve Carpikhk Degerleri

Calismada kullanilan 6l¢eklerin ve alt boyutlarinin faktor analizlerini yapmadan 6nce, her bir
alt boyut ve genel puana iligkin ortalama, standart sapma ve carpiklik degerleri alinarak Tablo 2’de
verilmistir. Normal dagilimina uygunlugunu degerlendirmek agisindan bakilan ¢arpiklik degerlerinin
+3 ve -3 araliginda olmasi verilerin normal dagilima uygunluk gosterdigi anlamina gelmektedir. Tablo
5.12°de gortldiugi gibi, en diisik ve en yiiksek carpiklik degerleri sirasiyla -0,63 ve 0,25 olarak
bulunmustur. Normal dagilimina uygunlugunu degerlendirmek agisindan bakilan garpiklik degerleri -3
ve +3 araliginda oldugundan oSlgeklerin ve alt boyutlarinin tamaminin normal dagilima uygunluk
gosterdikleri goriilmektedir. Dolayist ile bulgularin bundan sonraki kisimlarinda kullanilan faktor
analizi, bagimsiz gruplar arasi t testi ve varyans analizi i¢in 6n kosul olan normallik varsayimi saglanmig

olmaktadir.

Tablo 2. Olgekler ve Alt Boyutlarinin Ortalama, Standart Sapma ve Carpiklik Degerleri

Olcekler ve Alt Boyutlar N Ortg_glma S;Zg?ﬁ; Carpikhk
Sosyal Kagis 578 2,55 0,85 0,25
Bilgilenme 580 3,27 0,87 -0,31
Bos Zaman Degerlendirme 580 3,36 0,81 -0,43
Ekonomik Fayda 573 3,09 1,03 -0,33
Sosyal Etkilesim ve Sosyal Medya 573 3,36 0,98 -0,41
SMKMO 580 3,07 0,70 -0,24
YDO 573 3,98 1,45 -0,19
Psikolojik ve Egitimsel 575 3,35 0,90 -0,49
Sosyal 575 3,32 0,91 -0,46
Rahatlama 574 3,73 0,90 -0,63
Fizyolojik 574 2,94 1,01 -0,01
Estetik 574 3,38 0,96 -0,47
BZDO 575 3.34 0,76 -0,60

3.8.4. Ol¢eklerin Yapi Gegerlilikleri

Bu arastirmada kullanilan 6lcekler Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgegi (SMKMO),
Yasam Doyum Olgegi (YDO) ve Bos Zaman Doyum Olgegidir (BZDO). Yapilan bu arastirmada
SMKMO, YDO ve BZDO’nin yap1 gegerliliginin belirlenmesi igin agimlayici faktdr analizi (AFA)
yapimistir. Agimlayic1 Faktor Analiz (AFA) yontemi, birbiriyle iliskili p tane degiskeni bir araya
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getirerek az sayida iliskisiz ve kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler (faktorler, boyutlar) bulmay1
ve kesfetmeyi amaglayan cok degiskenli bir istatistik yontemdir. A¢imlayici faktdr analizinde
degiskenler arasindaki iliskilerden hareketle faktér bulmaya yonelik bir islem gergeklestirilir
(Biiytikoztiirk, 2002). Sosyal bilimlerde yapilan aragtirmalarin bircogunda, olgekli calismalarda

acimlayici faktor analizi yaygin olarak kullanilmaktadir.

Faktor analizinde ayni yapiy1 6lgmeyen maddelerin ayiklanmasinda dikkate alinmasi gereken
Olciitler sunlardir. Bu amagla faktor yiik degerlerinin 0,40’1n altinda olmamasi, aynt maddenin birden
fazla faktordeki yiik degerleri arasindaki farkin 0.10’dan biiyiik olmas1 uygun faktor yapisini bulmak
i¢in 6nemlidir (Biiyiikoztiirk, 2011). Oncelikle veri setinin faktdr analizi igin uygun olup olmadigimi
belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlet kiiresellik testleri yapilmistir. KMO indeks
degerine ait araliklar ve yorumlar1 Tablo 5.12’de verilmigtir. KMO indeksi 0 ile 1 arasinda degerler
almakta olup 1 degerine yaklagsmasi analize s6z konusu olan degiskenlerin birbirlerini miikemmel bir
sekilde hatasiz olarak tahmin edebilecegini gostermektedir. KMO analizi sonucunda, indeks degeri

0,50°den diisiik ¢gikmas1 durumunda faktor analizine devam edilemeyecegi yorumu ¢ikarilir.

Tablo 3. KMO Degerleri ve Yorumlari

KMO Degeri Yorumu
0,90 ve tizeri Miikemmel
0,80 - 0,89 Cok lyi
0,70-0,79 Iyi
0,60-0,69 Orta
0,50 - 0,59 Koti
0,5’den asag1 Kabul edilemez

Bu calismada kullanilan Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgegi (SMKMO), Yasam
Doyum Olgegi (YDO)ve Bos Zaman Doyum Olgeginin (BZDO) Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett
kiiresellik testleri yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4’te sunulmustur. Bu tablodan 6l¢eklerin KMO
degerlerinin sirasiyla 0,942; 0,882 ve 0,945 oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonuca gore,
calismada kullanilan 6rneklem biiyiikliigii faktor analizi i¢in oldukca yeterli oldugu anlagilmaktadir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek icin gergeklestirilen Barlett testi sonucu her
iic Olcek icin de istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p=0,000). Bu bulgular agimlayici faktdr analizi
icin gerekli olan varsayimlarin karsilandigini ve verilerin ii¢ 6l¢cegin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4. Calismada Kullanilan Olgeklerin KMO ve Bartlett Testi Sonuglari

KMO and Bartlett's Test SMKMO YDO BZDO
Kaiser-Meyer-Olkin Uygunluk Olgﬁsﬁ 0,942 0,882 0,945
Bartlett' Kiiresellik Testi

Yaklasik Ki-Kare 12237.524 | 1467.794 9060.399
S.D. 861 10 276

p 0,000 0,000 0,000
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Bu asamadan sonra arastirmada kullanilan Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgegi,
Yasam Doyum Olgegi ve Bos Zaman Doyum Olgeginin yap1 gegerligini belirlemek icin elde edilen
veriler herhangi bir boyut sinirlandirilmasi yapilmaksizin temel bilegenler analizi yontemi ve dik eksen
dondiirme teknigi ile analize tabi tutulmustur. Dik eksen dondiirme yontemlerinden Varimax yontemi

kullanilmstir.
3.8.5. Sosyal Medya Kullamim Motivasyonu Olceginin Faktor Analizi

Katilimeilarin Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgegi sorularina verdikleri yanitlardan
elde edilen verilerin faktdr analizine tabii tutulmasi ve varimax dondiiriilmesi sonucunda 6z degeri
1,00’den biiyiik bes faktor elde edilmistir. Yapilan analizde faktor yiikii 0,40’tan diisiik olan madde
bulunmadigi i¢in 42 maddenin tamamu ile faktor analizi yapilmistir ve elde edilen doniistiirilmiis

faktorler ve faktor yiikleri Tablo 5’te sunulmustur.

Faktor 0zdegerleri, % agiklanan varyans ve yigmali varyans degerlerinin de yer aldigi bu
tablodan, olusan bes faktoriin (alt boyut) toplam varyansin %56,63’linii agikladigi anlasilmaktadir.
Tablodaki, faktorlerden 6zdegeri 6,358 olan birincisinin Slgege ait toplam varyansin %15,138'ini,
Ozdegeri 6,314 olan ikincisinin O6l¢ege ait toplam varyansin %15,033{inli, 6zdegeri 4,366 olan
igiinciistiniin dlgege ait toplam varyansin %10,396'sin1, 6zdegeri 3,871 olan dordiinciisiiniin dlgege ait
toplam varyansin %9,217'sini ve Ozdegeri 2,763 olan besincisinin 6lgege ait toplam varyansin

%6,579'unu acikladigi goriilmektedir.

Tablo 5’teki F1, F2, F3, F4 ve F5 faktorleri Balci ve Ayhan (2007) ¢alismasi dikkate alinarak
sirayla Bos Zamanlar1 Degerlendirme ve Eglence, Sosyal Kagis, Sosyal Etkilesim ve Sosyal Medya,

Bilgilenme ve Ekonomik Fayda olarak adlandirilmislardir.

Tablo 5. Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgeginin Faktér Analizi Sonuglari

Faktorler
F1: F2: F3: F4: F5:
Maddeler Bos Zamanlar1 | Sosyal Sosyal Bilgilenme | Ekonomik
Sosyal medyay1 kullantyorum ciinkii. .. Degerlendirme | Kagis | Etkilesim ve Fayda
ve Eglence Sosyal Medya

Sikildigimda vakit gecirmek i¢in (26) 0,777
Sosyal medya kullanmak zevkli (24) 0,725
Sosyal medyay1 seviyorum (25) 0,694
Bos zamanimi degerlendirmede bana ¢esitli

: 0,688
alternatifler sunuyor (23)
Sosyal medya eglence ihtiyacimi karsiliyor (41) 0,647
Yapacak daha iyi bir isim olmadiginda beni 0636
oyaliyor (14) '
Kafami bogaltmaya yardime1 oldugu igin (11) 0,596
Sosyal medyay1 yalniz kullanmay1 seviyorum
27) 0,562
Sosyal medyay1 her zaman ve her yerde 0529
kullanabildigim i¢in (39) '
flging seyler bulmak icin (28) 0,477
Oyun oynamak i¢in (40) 0,424
Cesitli miizik pargasi dinlemek ve MP3 vb. 0396
indirmek i¢in (42) '
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Faktorler
F1: F2: F3: F4: F5:
Maddeler Bos Zamanlar1 | Sosyal Sosyal Bilgilenme | Ekonomik

Sosyal medyay1 kullantyorum ¢iinkii. .. Degerlendirme | Kagis | Etkilesim ve Fayda
ve Eglence Sosyal Medya

Bir gruba aitmis duygusu hissedebilmek i¢in (5) 0,805
Bagkalartyla nasil anlasabilecegimi gosterdigi 0723
icin (9) '
Icimdeki duygu ve heyecanlar aciga cikardig
icin (4)

Sosyal medya kullanmak bana heyecan veriyor
(6)

Kendimi daha az yalniz hissetmemi sagladig:
icin (3)

Arkadas bulmami ve yeni insanlarla tanismak
icin (10)

Beni baska bir diinyaya gotiirdiigii i¢in (7) 0,595
Kendimi 6zgiirce ifade edebilmek icin (15) 0,588
Beni sikan insanlardan kurtulmami sagladigi 0557
icin (12) '
Ev, okul ve arkadas ¢cevremdeki dertlerimi
unutturuyor (1)

Bir an olsun problemlerimden uzaklagsmak igin
2

Konusacak birisi olmadiginda bana arkadaslik
ediyor (13)

Dinlenmeme yardimci oldugu i¢in (8) 0,444
Diger insanlarla bilgi paylasiminda
bulunabildigim igin (35)

Edindigim bilgiler hakkinda bagkalariyla
iletisim kurabilmek i¢in (37)

Bagkalarina goriis bildirmek ve tavsiyelerde
bulunmak i¢in (36)

Tanidigim insanlarla iletisiminde bulunmak igin
(33)

Ailem ve dostlarimla iletisimde bulunmak i¢in 0690
(34) ’
Bagkalarindan destek almak i¢in (38) 0,552
Bagka bir yerde ulagsamadigim bilgilere ulasmak
icin (16)

Pek ¢ok konuyu diger medyada yer almadan
once dgrendigim igin (20)

Bir konuda fikir sahibi olmama yardimci oldugu
icin (17)

Yasadigim yoredeki gelismeler ve etkinlikleri
takip etmek i¢in (21)

Universitemdeki gelisme/ aktiviteler hakkinda
bilgi sahibi olmak (18)

Giivenilir bir haber kaynagi oldugu i¢in (19) 0,566
Diinyada ve Tiirkiye’de meydana gelen olaylari 0544
aninda 6grenmek (22) '
Sosyal medyadan alig-veris etmenin kolayligini
uygunlugunu seviyorum (31)

Uriin ve hizmetlerin indirimli olanlarini bulmak
icin (30)

Uriin ve hizmetler hakkinda yararl1 bilgiler 0.609
edinmek i¢in (32) '
Karli finansal bilgiler elde etmek i¢in (29) 0,583
Ozdeger 6,358 6,314 4,366 3,871 2,763
% Aciklanan Varyans 15,138 15,033 10,396 9,217 6,579
Yigmah Varyans 15,138 30,171 40,568 49,784 56,363

0,713

0,713

0,703

0,636

0,551

0,548

0,528

0,805

0,795

0,781

0,691

0,660

0,660

0,627

0,618

0,612

0,728

0,668

Tablo 6, Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgegi'nin bu ¢alismadan elde edilen faktor

analizi sonuglarin1 Balci ve Ayhan (2007) tarafindan elde edilen orijinal faktor analizi sonuglan ile
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karsilastirmali olarak vermektedir. Olgek orijinal dlgekle karsilastirildiginda ¢ok da az olsa yapisal
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Orijinal 6lgek 6 boyuttan olusurken, bu ¢alisma sonucu elde edilen 6lgekte
5 alt boyut ortaya ¢ikmustir.

Orijinal calismadaki Bilgilenme ve Ekonomik Fayda alt boyutlar1 bu ¢aligmada da ayn1 ¢ikmais,
Sosyal Etkilesim ve Sosyal Medya alt boyutu orijinal calismada 33-39 numarali maddelerden olusurken
bu ¢alismada 33-38 numaralt maddelerden olusmaktadir. Sosyal Kagis alt boyutu orijinal ¢alismada 1-
15 numarali maddelerden olusurken bu ¢alismada 11 ve 14. Maddeler hari¢ 1-10, 12, 13, 15 numarah
maddelerden olusmaktadir. Diger taraftan, orijinal ¢alismadaki Bos Zamanlari Degerlendirme ve
Eglence alt boyutlar1 yeni c¢alismada birleserek Bos Zamanlari Degerlendirme ve Eglence olarak

adlandirilmis ve 11,14,23-28,39-42 numarali maddelerden olusmustur.

Tablo 6. Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgeginin Faktér Analizi Sonuglarinin

Karsilastirilmasi
Orijinal Boyutlar Yeni Boyutlar
Boyutlar Maddeler Boyutlar Maddeler
Sosyal Kagis 1-15 Sosyal Kagis 1-10,12,13,15

Bilgilenme 16-22 Bilgilenme 16-22
Bos Zamanlar1 Degerlendirme 23-28 Bog Zamanlar1 Degerlendirme ve 11,14,23-
Eglence 28,39-42

Ekonomik Fayda 29-32 Ekonomik Fayda 29-32

Sosyal Etkilesim ve Sosyal Medya 33-39 Sosyal Etkilesim ve Sosyal Medya 33-38

Eglence 40-42

3.8.6. Bos Zaman Doyum Olceginin Faktor Analizi

Bu calismaya dahil olan katilimcilarin Bos Zaman Doyum Olgeginin sorularma verdikleri
yanitlara ait verilerin faktor analizine tabii tutulmasi ve varimaks dondiiriilmesi sonucunda 6z degeri
1.00’den biiyiik bes faktor elde edilmistir. Yapilan analizde faktor yiikii 0,40’tan diisiik olan madde
bulunmadigi i¢in 24 maddenin tamamu ile faktor analizi yapilmistir ve elde edilen donistiirilmiis

faktorler ve faktor yiikleri Tablo 5.18’de sunulmustur.

Faktor 6zdegerleri, % agiklanan varyans ve yigmali varyans degerlerini de iceren Tablo 7
incelendiginde, olusan bes faktoriin (alt boyut) toplam varyansin %72,05’ini agikladig1 goriilmektedir.
Faktorlerden 6zdegerleri sirasiyla, 4,120; 3,683; 3,327; 3,240 ve 2,921 olarak bulunmustur. Tablodan,
ilk faktoriin Olgege ait toplam varyansin %17,168'ini, ikincinin Olgege ait toplam varyansin
%15,344’1inii, t¢lincilinlin 6lgege ait toplam varyansin %13,863"linii, dordiinciliniin 6l¢ege ait toplam

varyansin %13,501'ini ve besincinin dlgege ait toplam varyansin %12,171'ini agikladigr goriilmektedir.

Tablo 7°deki F1, F2, F3, F4 ve F5 faktorleri Gokg¢e ve Orhan (2011)’in calismast dikkate
almarak sirayla Psikolojik ve Egitimsel, Sosyal, Rahatlama, Fizyolojik ve Estetik olarak

adlandirilmiglardir.
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Tablo 7. Bos Zaman Doyum Olgeginin Faktdr Analizi Sonuglart

Faktorler

Maddeler

F1: Psikolojik ve
Egitimsel

F2:
Sosyal

F3:
Rahatlama

Fa:
Fizyolojik

F5:
Estetik

Bos zaman aktivitelerim bana basar1 hissi
verir (3)

0,746

Bos zaman aktivitelerim kendime
giivenmemi saglar (2)

0,744

Bos zaman aktivitelerimde birgok farkli
beceri ve yetenegimi kullanirim (4)

0,718

Bos zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir

1)

0,717

Bos zaman aktivitelerim, yeni seyler deme
firsat1 sunar (6)

0,607

Bos zaman aktivitelerim kendimi tanimama
yardimci olur (7)

0,594

Bos zaman aktivitelerim, etrafimdakiler
hakkinda bilgimi arttirir (5)

0,592

Bos zaman aktivitelerim sayesinde diger
insanlarla sosyal etkilesim bulunur (9)

0,817

Bos zaman aktivitelerim diger insanlarla
sosyal etkilesimde bulunurum (10)

0,804

Bos zaman aktivitelerim diger insanlar
hakkinda bir seyler 6grenmeme yardimci olur

(8)

0,673

Bos zaman aktivitelerim sirasinda tanigtigim
insanlar arkadag canlisidir (11)

0,628

Bos zamanlarda, Bos zaman aktiviteleri
yapmaktan ¢ok zevk alan (hoslanan)
insanlarla iligki kurarim (12)

0,582

Bos zaman aktivitelerim mesgul oldugum
yerler ya da alanlar iyi tasarlanmistir (24)

0,782

Bos zaman aktivitelerim mesgul oldugum
yerler ya da alanlar giizeldir (23)

0,765

Bos zaman aktivitelerim mesgul oldugum
yerler ya da alanlar ilgi ¢ekicidir (229

0,753

Bos zaman aktivitelerim mesgul oldugum
yerler ya da alanlar ferah ve temizdir (21)

0,714

Bos zaman aktivitelerim stresimi
hafifletmeye yardimc1 olur (14)

0,812

Bos zaman aktivitelerim rahatlamama
yardimeci olur (13)

0,783

Bos zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi
olmama katkida bulunur (15)

0,741

Bos zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul
olurum, ¢iinkii onlar1 yapmayi severim (16)

0,725

Beni fiziksel olarak yenileyen Bos zaman
aktiviteleri yaparim (19)

0,824

Fiziksel formumu gelistiren Bos zaman
aktiviteleri yaparim (18)

0,810

Bos zaman aktivitelerim fiziksel olarak
zorlayicidir (17)

0,762

Bos zaman aktivitelerim saglikli kalmama
yardimci olur (20)

0,668

Ozdeger

4,120

3,683

3,327

3,240

2,921

% Aciklanan Varyans

17,168

15,344

13,863

13,501

12,171

Yigmali Varyans

17,168

32,512

46,375

59,876

72,047

Tablo 8, Bos Zaman Doyum Olgegi'nin bu ¢alismadan elde edilen faktdr yapisi, dlgegin Tiirkge

gecerlik ve giivenirligini yapan Gokce ve Orhan (2011) tarafindan elde edilen orijinal faktor yapisi

sonuglar1 ile karsilastirmali olarak vermektedir. iki ¢alismadan elde edilen faktdr yapilar
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karsilastirildiginda aralarinda ¢ok da az olsa yapisal farkliliklar oldugu kolayca goriilmektedir. Orijinal

Olcek 6 boyuttan olusurken, bu calisma sonucu elde edilen dlgekte 5 alt boyut ortaya ¢cikmustir.

Oncelikle orijinal calismadaki Rahatlama, Fizyolojik ve Estetik alt boyutlar1 bu ¢calismada da
ayni ¢cikmistir. Orijinal calismadaki Egitimsel alt boyutunun 5, 6 ve 7 numarali maddeleri bu ¢alismada
Psikolojik alt boyutu i¢ine girerken 8 numarali maddesi Sosyal alt boyutunun igine girmistir. Dolayis1
ile yeni faktor yapisindaki 1-7 numarali maddeleri iceren ilk faktore Psikolojik ve Egitimsel adi

verilmistir ve dort boyuta ise orijinal ¢caligmadaki ayn1 isimler verilmistir.

Tablo 8. Bos Zaman Doyum Olceginin Faktor Analizi Sonuclarinin Karsilastirilmasi

Orijinal Boyutlar Yeni Boyutlar

Boyutlar Maddeler Boyutlar Maddeler
Psikolojik 1-4 Psikolojik ve Egitimsel 1-7
Egitimsel 5-8

Sosyal 9-12 Sosyal 8-12
Rahatlama 13-16 Rahatlama 13-16
Fizyolojik 17-20 Fizyolojik 17-20

Estetik 21-24 Estetik 21-24

3.8.7. Yasam Doyum Olceginin Faktor Analizi

Bu calismada kullanilan Slgeklerden bir digeri olan Yasam Doyum Olgeginin faktor analizi
sonucglart Tablo 9’da sunulmustur. Katilimcilarin bu 6lgegin sorularina verdikleri yanitlar faktor
analizine tabii tutulmus ve varimax dondiiriilmesi sonucunda 6z degeri 1,00’den biiyiik bir faktor elde
edilmistir. Yasam Doyum Olgeginin faktdr yapist dlgegin orijinali ile aym sekilde ¢ikmustir. Tlk kez
Yetim (1993) tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanan ‘Yasam Doyum Olgegi’nin de tek bir alt boyuta sahip
oldugu bildirilmistir. Tablo 9’dan faktor yiiklerinin 0,780 ile 0,861 arasinda oldugu ve tek bir faktoriin
(alt boyut) toplam varyansin %69,042’sini agikladig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Yasam Doyum Olgeginin Faktdr Analizi Sonuglar

Yigmah Varyans Matrisi? Faktor 1
Hayatimdan memnunum (3) 0,861
Hayat sartlarim miikemmel (2) 0,845
Hayatimda simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri elde ettim (4) 0,836
Hayatim, her yonden ideallerime yakin (1) 0,830
Eger hayata yeniden baglasaydim, hemen hemen higbir seyi degistirmezdim (5) 0,780
Ozdeger 3,452
% Agiklanan Varyans 69,042
Yigmah Varyans 69,042
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3.8.8. Ol¢ek Boyutlarimin Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Bu calismada kullanilan Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgegi, Yasam Doyum Olgegi
ve Bos Zaman Doyum Olgeginin giivenilir olup olmadigini ortaya koymak igin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi ile incelenmistir. Cronbach Alpha degerleri 0,70 ve iizeri oldugu durumda Slgegin
giivenirligi agisindan yeterli oldugunu, testin tamaminin igsel olarak tutarli oldugu ifade edilmektedir.
Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin geneli ve alt boyutlarina ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar elde
edilmis ve Tablo 5.19°da sunulmustur Olgekler ve alt boyutlarinmn tiimii i¢in elde edilen i¢ tutarlilik
katsayilart 0=0,802 ile 0,9520 arasinda degismekte olup tiim Slgeklerin yiiksek derecede giivenilir

olduklar1 ve dolayisi ile de caligmanin giivenilirliginin oldukga yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 10. Calismada Kullanilan Olgek ve Alt Boyutlarin Cronbach Alfa Giivenilirlik Katsayilart

Boyutlar Cronbach Alfa
Sosyal Kacis 0,912
Bilgilenme 0,848
Bos Zamanlar1 Degerlendirme ve Eglence 0,879
Ekonomik Fayda 0,802
Sosyal Etkilesim ve Sosyal Medya 0,881
SMKMO 0,951
YDO 0,885
Psikolojik ve Egitimsel 0,909
Sosyal 0,869
Rahatlama 0,896
Fizyolojik 0,860
Estetik 0,905
BZDO 0,952

3.8.9. Ol¢ekler ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Ait Sonuclari

Bu calismada kullanilan Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgegi (SMKMO), Yasam
Doyum Olgegi (YDO)ve Bos Zaman Doyum Olgeginin (BZDO) genel puani ve alt boyutlar: arasindaki
iligkiyi ortaya koymak iizere korelasyon analizi yapilmis elde edilen sonuglar Tablo 11°de sunulmustur.
Bu tablo incelendiginde, YDO ile SMKMO arasinda iliski yokken (r=0,020, p=0,6305) YDO ile BZDO
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r=0,299, p=0,0001) oldugu
goriilmektedir. Ayrica, YDO ile SMKMO’nin Sosyal Etkilesim ve Sosyal Medya alt boyutu disindaki
diger alt boyutlar1 arasindan istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmamistir. Ancak YDO ile
BZDO’nin biitiin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif-orta diizeylerde istatistiksel olarak anlamli
iligkiler bulunmustur (p=0,0001). SMKMO ile BZDO genel puanlar1 arasindaki iliski pozitif yonlii orta
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olarak (r=0,326, p=0,0001) bulunmustur. SMKMO ve BZDO
dlgeklerinin genel puani ve alt boyutlari arasindaki iliski incelenecek olursa, SMKMO ile bes alt boyutu
arasindaki korelasyonlar pozitif yonlii orta-yiiksek diizeylerde ve istatistiksel olarak anlamli (p=0,0001)

olup 0,656 ile 0,853 arasinda degismektedir. Benzer sekilde, BZDO ile bes alt boyutu arsindaki
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korelasyonlar pozitif yonlii yiiksek diizeylerde ve istatistiksel olarak anlamli (p=0,0001) olup 0,711 ile
0,889 arasinda degismektedir.

Bu baglamda Tablo 11°de korelasyon analizinde goriildiigii gibi, “Hi: Universite dgrencilerinin
sosyal medya kullanim motivasyonlar1 ile bos zaman doyumlar1 arasinda anlaml bir iligki vardir.”
hipotezi dogrulanmistir. Bununla birlikte “H2: Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim
motivasyonlar1 ile tek boyutlu yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi
yanhslanmistir. “Hs: Universite dgrencilerinin bos zaman doyumlari ile yasam doyumlar1 arasinda

anlaml bir iliski vardir.” hipotezi dogrulanmustir.

Tablo 11. Calismada Kullanilan Olgek ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

1) ) 3) (4) ©)] 6 (M (8 (9 |10) |(11) [12) [13)
Sosyal Kagis (1) 1,000

A 0,511 | 1,000
Bilgilenme (2) 0.0001
Bog Zam. Deger. ve | 0,619 | 0,561 | 1,000
Eglence (3) 0,0001 | 0,0001

Ekonomik Fayda | 0,359 | 0,589 | 0,434 | 1,000
(4) 0,001 | 0,0001 | 0,0001
Sosyal Etkilesim ve | 0,409 | 0,593 | 0,534 | 0,562 | 1,000
Sosyal Medya (5) | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001
0,823 | 0,790 | 0,853 | 0,656 | 0,736 | 1,000

SMKMO (6) 0.0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001

YD () 20,019 | 0,013 | -0,014 | 0073 | 0,095 | 0,020 1,000
0,6562 | 0.7557 | 0,7344 | 0.0812 | 0,0232 | 0.6305

Psikolojik ve 0.146 | 0227 | 0139 | 0275 10,346 | 0258 0,302 [1,00O

Egitimsel (8) 0.0005 | 0,0001 | 0,0008 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 [0,0001

sosyal (2) 0225 10308 10,230 | 0325 | 0367 |0345 0,199 0,665 [1,000
0.0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0.0001 | 0.0001 [0.0001{0,0001

- 0193 10204 10281 | 0222 | 0301 | 0301 [0.163 0,638 (0,564 [1,000

ahatlama (10)

0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 0,0001/0,0001/0,0001
0,121 |0,166 |0,073 |0,204 |0,217 |0,177 (0,223 0,519 (0,513 (0,355 (1,000
0,0040 | 0,0001 | 0,0826 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 |0,0001{0,0001{0,0001{0,0001
0,116 |0,219 | 0,164 | 0,246 | 0,328 | 0,245 {0,299 0,647 0,618 0,611 (0,533 |1,000
0,0056 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 0,0001{0,0001/0,0001/0,0001{0,0001
0,197 |0,278 |0,212 |0,317 |0,388 |0,326 (0,299 (0,889 0,835 0,766 [0,711 (0,828 [1,000
0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 |0,0001{0,0001/0,0001/0,0001{0,0001/0,0001

Fizyolojik (11)

Estetik (12)

BZDO (13)

3.8.10. Olgekler Arasinda Etkilerin Regresyon Analizi ile Degerlendirilmesi

Caligmanin bu kisminda iki ayr regresyon analizi yapilmigtir. Bunlardan ilkinde Bos Zaman
Doyum Olgegi (BZDO) bagimli degiskenine Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olcegi (SMKMO)
bagimsiz degiskeninin etkisine bakilmustir. ikincisinde ise Yasam Doyum Olgegi (YDO) bagimli
degiskenine Bos Zaman Doyum Olgegi bagimsiz degiskeninin etkisine bakilmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 12°de sunulmustur. Bu tabloya gére BZDO bagimli degiskenine SMKMO degiskeninin 6nemli
etkisi oldugu (r2=0,11; p=0,0001) gériilmektedir. SMKMO ile BZDO arasindaki iliski giiven
araliklariyla birlikte Sekil 1°de de sunulmustur. Bu sekilden SMKMO puani arttikca BZDO puaninin da
arttig1 anlasilmaktadir.
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Tablo 12°de ayrica, YDO bagimli degiskenine BZDO bagimsiz degiskeninin istatistiksel olarak
anlaml1 bir etkisinin oldugu (r2=0,09; p=0,0001) goriilmektedir. YDO genel puani ile BZDO genel
puam arasindaki iliski grafiksel olarak Sekil 2’de verilmistir. BZDO genel puanindaki artis ile YDO

puaninin da arttig1 bu grafikten acik¢a goriilmektedir.

Bu baglamda, “Hs: Bagimsiz degisken sosyal medya kullanim motivasyonu degiskeninin
bagimli degisken bos zaman doyumu degiskeni lizerinde etkisi vardir.” Hipotezi dogrulanmistir. Ayrica,
“Hs: Bagimsiz degisken bos zaman doyumu degiskeninin bagimh degisken yasam doyumu degiskeni

iizerinde etkisi vardir.” hipotezi de dogrulanmustir.

Tablo 12. Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken Parametre Tahmini Standart Hata T P
Sabit 2,23987 0,13559 16,52 | 0,0001
SMKMO 0,36078 0,04302 8,39 0,0001
BZDO Genel Puan1 (R?=0,11; F=70,33; P=0,0001)
Sabit 2,03232 0,26223 7,75 0,0001
BZDO 0,58245 0,07637 7,63 0,0001

YDO Genel Puan1 (R?=0,09; F=58,17; P=0,0001)

Sekil 1. SMKMO ile BZDO Arasindaki iliski

BZDO

140 ) ) ) )
Ll Ll 1 I L)
1 2 3 4 5
SMKMO
[0 BZDO ------ Gozlemlerin GA O Ortalamanin GA Regresyon |
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Sekil 2. BZDO ile YDO Arasindaki Iliski

YDO

BZDO
[o YDO ------ Gozlemlerin GA O Ortalamanin GA

Regresyon |

4. SONUC

Ginlik yasanti igerisinde sosyal medya iletisim araclari ve platformlar: iletisimde ve
etkilesimde bir fenomen haline doniigmiistiir. Toplumdaki bireylerin 6zellikle de liniversitede 6grenim
goren Ogrencilerin diisiince iklimlerini olusturduklar1 ve gelistirdikleri sosyal medya mecrasinda sosyal
medya kullanimlar1 ve motivasyonlar1 ile ne tiir doyumlar1 karsilamak amaciyla sosyal medya
platformlarini kullandiklarini anlayabilmek toplumun da gelisen ve degisen yapisini anlamak agisindan

Onem arz etmektedir.

Katilimcilarin  sosyal medya kullanim aligkanhiklar1 ve takip ettikleri sosyal medya
platformlarina ait bilgileri incelendiginde 2015 yilinda Uksel tarafindan yapilan calismada sosyal medya
katilimcilarm %66°s1 tarafindan kullanilirken yapilan bu ¢aligmada hemen hemen tiim 6grencilerin
(%99,48) sosyal medyayr kullanmasi sosyal medyanin gilinlimiizdeki yeri ve Onemini ortaya
koymaktadir. Yapilan bu ¢alismada sosyal medya platformunun basinda %86,31 ile Whatsapp bunu
%68,06 ile Instagram, %49,83 ile Youtube ve %24,48 ile Twitter izlemektedir. Cermek vd. (2014)
yilinda yapmis olduklar1 calismada Osmangazi Universitesi dgrencileri tarafindan sirasiyla en fazla
kullanilan sosyal medya platformlari Facebook, Twitter, Instagram ve Youtube siralanirken, Sakarya
Universitesi 6grencileri tarafindan en ¢ok takip edilen sosyal medya platformu Youtube oldugu ortaya

konulmustur. Bu ¢alismada ise Whatsapp sosyal medya platformu Akdeniz Universitesi dgrencileri
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arasinda diizenli olarak en ¢ok kullanilan platform oldugu tespit edilmistir. Ogrenciler tarafindan hig
kullanilmayan sosyal medya platformunun basinda %93,91 ile PeriscopeScope gelmekte bunu %90,86
ile LinkedIn, %89,07 ile Swarm, %74,19 ile Snapchat, %71,15 ile Pinterest, %63,54 ile Facebook ve
%46,70 ile Twitter takip etmektedir.

Bu calismada sosyal medya kullanimi bakimindan incelendiginde kadinlarin %99,32 ve
erkeklerin %99,65 oraninda sosyal medya kullandiklar1 saptanmis ve kadinlar ve erkekler arasinda
sosyal medya kullanimi bakimindan anlamli bir fark bulunmamistir. Sivan vd. (2008) ve Cayirli (2017)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla sosyal medya kullandiklar
saptanmugtir. Yine Uksel (2015), Kogak (2012), Oztiirk (2014) ve Kavruk (2016) yaptiklari ¢alismada
cinsiyetin sosyal medya kullaniminda belirleyici bir rol oynadigmi belirtirken, Akgay (2011)
calismasinda cinsiyetin sosyal medya kullanimi agisindan belirleyici bir unsur olmadigini ifade etmistir.
Sosyal medyanin kisisel davranis kararlarini etkileme, sosyal medyada yer alan igeriklere yorum yapma
ve igerikleri tekrar paylagsma, sosyal medyada takip edilen kisilerin giinliik hayatta da iletisim halinde
olma ve sosyal medya gerekliligini degerlendirme oranlari arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir fark

olmadig1 anlagilmistir.

Olgekler ve altboyutlar1 arasindaki iliskiler korelasyon analizi yontemiyle incelendiginde,
SMKMO ile YDO arasinda iliskinin olmadig1, bununla birlikte sadece SMKMO alt boyutu olan sosyal
etkilesim ve sosyal medya boyutu ile YDO arasinda iliski oldugu, diger alt boyutlartyla iliskinin
olmadigi tespit edilmistir. SMKMO ile BZDO arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliski oldugu,
ayn1 zamanda SMKMO alt boyutlar1 ile BZDO alt boyutlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli
iliski oldugu saptanmistir. Ayrica, BZDO ile YDO arasinda pozitif yénlii orta diizeyde, BZDO alt
boyutlari ile YDO arasinda pozitif yonlii, zayif-orta diizeyde anlamli iliski oldugu saptanmistir. BZDO
ile YDO puanlari arasindaki iliskiyi inceleyen gok sayida arastirma oldugu anlagilmaktadir. Bu
calismalarda elde edilen bulgular literatiirde yapilan ¢alismalardaki (Kinney ve Coyle, 1992; Brown ve
Frankel, 1993; Hawkings vd., 2014; Sevil, 2015; Kili¢ vd., 2016; Er vd., 2019) sonuglarla ortlistigii ve
iki degisken arasinda anlaml ve pozitif yonlii bir iliski oldugu ortaya konmakta, sadece Gokge (2008)

tarafindan yapilan ¢alismada bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunamadigi tespit edilmistir.

Bu calismada iki ayr1 regresyon analizi yapilmistir. Yapilan ¢alismada 6nce Bos Zaman Doyum
Olgegi (BZDO) bagimli degiskenine Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Ol¢egi (SMKMO) bagimsiz
degiskeninin etkisi incelendiginde, BZDO bagimli degiskenine SMKMO degiskeninin énemli etkisi
oldugu saptanmigtir. Bu baglamda SMKM degiskeni, BZD degiskeni varyansmin %]11’ini
aciklamaktadir. Ayrica, YDO bagimli degiskenine BZDO bagimsiz degiskeninin istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmisti. BZDO, YDO degiskeni varyansinm %9 unu
aciklamaktadir. Bu konuda Oztas (2018) tarafindan yapilan ¢alismada BDZO ile YDO arasindaki
iligkinin diisiik ve pozitif yonde oldugu saptanmustir. Yalginkaya (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada
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da BZD’nun YD’nu anlamli ve pozitif yonde etkiledigini ortaya koymustur. Yine Koksal (2019)
tarafindan yapilan calismada da BZD ile YD arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte Gokge (2008)’nin ¢alismasinda BZD ile YD arasinda iliski olmadigi
belirtilmistir.

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklari, sosyal medya
kullanim motivasyonlari, bos zaman doyumlari ve yasam doyumlar1 incelenmis, s6z konusu degiskenler
arasindaki iliskiler ele alinmistir. Bu ¢alismada hizla gelisen ve degisen teknolojiyle paralel olarak
sosyal medya araclart ve igeriklerindeki gelismeler nedeniyle sosyal medya platformlariin
kullanimlarimin da {iniversite &grencileri arasinda kullanim tercihlerini 6nemli derecede etkiledigi
anlagilmaktadir. Daha onceki yapilan c¢aligmalarda diizenli olarak en ¢ok kullanilan Facebook ve
Youtube sosyal medya platformlariin yerini yapilan bu galigmada Whatsapp ve Instagram sosyal
medya platformlarinin aldig1 anlagilmaktadir. Bu sonug, Kavruk (2016), Kara (2017), Cayirh (2017),
Biiyiikcorak (2018), Biliciler (2018) ve Tarhan (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda elde edilen
sonuglarla ortiismektedir. Ozellikle dgrenciler arasinda kitle iletisim araglarmin yerini alan sosyal
medyanin fenomen bir olgu haline doniistiigii, hemen hemen tiim gengler i¢in basta iletisim, eglenme,
dinlenme, sosyal c¢evre edinme ve bilgilenme amacl gesitli gereksinimlerin giderilmesini saglayan

vazgecilemez bir unsur haline doniistiigii anlasilmaktadir.

Bundan sonra yapilacak aragtirmalarda farkli iiniversitelerde 6grenim goren Ogrencilerden
olusan daha fazla sayida 6rneklem iizerinde ¢alisma yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica 6rneklemin lise,
meslek yiiksekokulu ve fakiilte 6grencileri arasinda karsilastirmali ¢alismalarin yapilmasi sosyal medya
kullaniminin hem {iretim hem de tiiketim baglaminda yeri ve 6nemi konusunda daha g¢ok katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.
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