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Oz

Arastirmanin amact yash bakim istihdaminda yer almak maksadiyla egitim alan
bireylerin yaslanmaya ve yaslilara yonelik algilarmi betimlemek ve arastirmanin
bulgular ile literatiirdeki benzer caligmalar1 dikkate alarak yasli bakimiyla ilgili
davranislarin toplumsal nedenlerini belirlemek ve anlamsal igeriklerini tanimlamaktir.
Arastirmada nitel arastirma yontemi kullamilmustir. Arastirma “Oz bakima destek
eleman1 kursu”nu tamamlayip sertifika alan 26 bireyden olusmaktadir. Arastirmada,
katilimeilarin “yagli hissetme, yaslanmaktan korkma, dig goriiniislerinde ortaya ¢ikan
degisikliklerden rahatsiz olma” temalar1 gercevesinde kendi yaslanmalarma yonelik
algilar1 degerlendirilmistir. Ayni1 zamanda katilimcilarin genel yaslilik algilart
tartigilmistir. Katilimeilarn bityiik bir kismimin yashliktan korkmadiklari, gorece ileri
yasta olanlarin yasin ilerlemesiyle birlikte dis goriiniislerinde ortaya c¢ikan
degisikliklerden rahatsizlik duyduklari, “emeklilik, muhtaglik, yalmzhk” gibi
kavramlara yer vererek yash kelimesine ve yasllik donemine olumsuz anlamlar
yiikledikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Yashlik, Yash Bakimi, Algi, Istihdam.
Abstract

The aim of the research was to describe the perceptions of individuals who are trained
to take part in elderly care employment towards aging and older individuals, to identify
the social reasons of elderly care-related behaviors by considering the findings of the
research and similar studies in the literature, and to define their semantic content.
Qualitative research method was used in the research. .The research consists of 26
individuals who have completed the "Self-care support staff course". In the research,
participants' perceptions of their own aging were evaluated within the framework of the
themes of "feeling old, afraid of aging, being uncomfortable with changes in their
appearance At the same time, the participants' general perceptions of old age were
discussed. It was determined that the majority of the participants were not afraid of old
age, those who were of relatively advanced age were disturbed by the changes in their
external appearance with the advancement of age, and they gave negative meanings to
the word “old age” and “old age” by including concepts such as retirement, neediness,
loneliness.

Keywords: Aging, Old Age, Elderly Care, Perception, Employment.
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EXTENDED SUMMARY
Research Problem

Research focuses on how individuals who are trained to take part in the employment of aged
care create a perception of their own aging and what perceptions they have for older individuals.

Research Questions

The following questions were imposed to participants within the scope of the research: 1. What
perception does participants create on their own aging who are trained to take part in elderly care
employment? 2. What are the perceptions of participants who are trained to take part in aged care
employment towards elderly people? With the reduction of fertility rates in the world and the
prolongation of human life, the increase of the older population brings new dimensions to the perception
of old age with many changing social, economic and technological conditions. In this process, older
individuals are affected by socio-cultural and economic changes, changing their positions in their pre-
old social lives, losing respect and therefore effectiveness for their social environment. Older individuals
who have certain status in society, whose words are listened to, respected, have an important role in
intergenerational transfer, are perceived as a source of problems due to the prolongation of life
expectancy and other conditions associated with the increase of their diseases as a result (Senol and
Erdem, 2017). As a harness of these changes in terms of the older person, assessments, perceptions and
understandings about old age also change. Especially due to the increase in health problems in old age,
old age is perceived as one of the most important problems that adversely affect everyday life for older
individuals themselves and their relatives (Etiquette Baran and others, 2005). This leads to lower living
standards for the older persons and their relatives, increasing their demands for health and social services
(Ceylan, 2015). Therefore, with the increase of the older population, elderly care services and people
who provide this service are needed to meet their health needs. However, the negative perception of
elderly care providers against aging and the aged prevents this need from being carried out in the
expected qualifications.

Literature Review

With the reduction of fertility rates in the world and the prolongation of human life, the increase
of the elderly population brings new dimensions to the perception of old age with many changing social,
economic and technological conditions. In this process, elderly individuals are affected by socio-cultural
and economic changes, changing their positions in their pre-old social lives, losing respect and therefore
effectiveness for their social environment. Elderly individuals who have certain status in society, whose
words are listened to, respected, have an important role in intergenerational transfer, are perceived as a
source of problems due to the prolongation of life expectancy and other conditions associated with the
increase of their diseases as a result (Senol and Erdem, 2017). As a harness of these changes in terms of
the elderly, assessments, perceptions and understandings about old age also change. Especially due to

the increase in health problems in old age, old age is perceived as one of the most important problems
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that adversely affect everyday life for elderly individuals themselves and their relatives (Etiquette Baran
and others, 2005). This leads to lower living standards for the elderly and elderly relatives, increasing
their demands for health and social services (Ceylan, 2015). Therefore, with the increase of the elderly
population, elderly care services and people who provide this service are needed to meet their health
needs. However, the negative perception of elderly care providers against aging and the elderly prevents
this need from being carried out in the qualifications that are expected or should be.

Methodology

Qualitative research method was used in the research. Accordingly, the research consists of 26
individuals who have completed the "Self-care support staff course” opened by Isparta Public Education
Center (IHEM) and received certificates and applied for a job to work in a nursing home or expressed
their desire to look after the older person at home. A semi-structured interview form was prepared in the
collection of research data and the interviews were conducted by choosing an in-depth interview
technique. Participants included in the sampling; Due to the outbreak of COVID 19, the home
environment was accessed through programs that would allow remote conversation via the Internet, and
oral approvals of the participants who agreed to participate by explaining the purpose of the research
were obtained. All participants have been asked for permissions to record interviews. The interviews
lasted between 60 and 90 minutes. The raw data obtained by the interviews was converted into text and
combined under two conceptual themes: participants' perceptions of their own aging and general
perceptions of old age. Direct citations are included to reflect the views of the participants. The results
obtained from the data in the last stage were classified according to their subjects and the integrity of
the meaning was ensured and interpreted.

Results and Conclusions

The meaning and value imposed on age and old age vary from society to society. Especially
given the social and cultural characteristics of a society, social norms and patterns developed in relation
to age change the meaning of old age and the perception of old age. From here, the research focused on
two conceptual themes: the perceptions of the participants for their own aging and general perceptions
of old age. In the perceptions of the participants for their own aging; the mere themes are "feeling old,
not afraid of getting old, uncomfortable with changes in appearances"” are included. According to the
data sorted within the framework of these themes, most participants express that they are not afraid of
old age. However, it was found that those of relatively advanced age were disturbed by the changes in
their appearance physically and physically. This suggests that first, the ‘elderly’ character is based on a
change in physical and physical appearance. The research also evaluated the general perceptions of the
participants who want to take part in the employment of aged care within the framework of the themes
of "age of old age, clothing style of the elderly, social life of the elderly, productivity of the elderly,
need for care and respect for the elderly". Accordingly, participants include concepts such as

"retirement, indulging, neediness, loneliness, end of life", and imposes negative meanings on the old
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word and old age. As a result, the individual differences in the perceptions of aging of the participants
who want to take part in the employment of aged care also take into account the elderly individuals, the
old age period, negative meanings and the old age process "neediness, being fond" at the point of

conceptualizations.
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1. GIRIS

Yaslilik her toplumda farkl sekillerde degerlendirilmekte ve homojen bir yash grubundan sz
etmek miimkiin gériinmemektedir. Bu durum yaslilik siirecinin ve yasliligin her topluma ya da kiiltiire
gore farklilastigimi ve goreceli bir kavram oldugunu gdstermektedir (Tufan, 2003). Ozellikle yash
bireylerin egitim durumu, meslegi, toplumsal konumu gibi konularda herkesin esit olanaklara sahip
olmadig1 goéz Oniline alimirsa her birey i¢in yashlik ve yaslanma algis1 farklilagabilmektedir (Gorgilin
Baran, 2018). Baska bir ifadeyle toplumda bireyler cesitli farkliliklar ve esitsizlikler iginde
toplumsallastiklarindan dolay1 her birey biyolojik 6zellikler agisindan oldugu gibi sosyal ve psikolojik
ozellikleri bakimindan da digerlerine gore farklilagan 6zgiinliiklere sahip olabilmektedir. Ayrica bireyler
ekonomik kosullar bakimindan da yeterliliklere ya da yetersizliklere, ¢esitli imkanlara ya da
imkansizliklara sahiptirler. Bireyler bu ve benzeri nedenler agisindan ve temsil ettikleri degerler
dogrultusunda, cevrelerinde olup bitenlere yonelik algiladiklar1 tutumlarini belirlerler. Giinlimiizde yash
bakimiyla ilgili etkinlikler ve davranislar, toplumlarin niifuslarinin gittikce yaslanmasina paralel olarak
mesleki bir uzmanlik alan1 haline gelmektedir. Ancak yash bakimiyla ilgili geleneksel tavrin (yaslinin
bakiminin aile {iyeleri tarafindan yapilmasi gerektigi yargisi, kaderci ve deger yonelimli davranislar
gibi) toplumsal yasamdaki 6nemini korumasi nedeniyle, konuyla ilgili mesleki ve dolayisiyla
standardize edilmis uzmanlik davranislarinin ve normlarinin formel ya da enformel yollarla kazanilmasi
giiclesmektedir. Geleneksel yasamin bireyler agisindan olusturdugu homojen bir toplumsal yasam ve
anlayis birliginin modernlesen ve gittikce heterojen hale gelen bir yagsam i¢inde siirdiiriilmesi her gecen
giin daha da zorlagsmakta ya da imkansiz hale gelmektedir. Bu nedenle yaslilik gibi giiniimiizde 6nemli
belirtilerini goérdiigiimiiz ve yakin gelecekte daha da 6nemli hale gelecek olan yash niifusun bakimina
yonelik ¢oziimlerin mesleki bir ¢ercevede ele alinmasi ve bu meslegin temsilcilerinin yaglilik alg1 ve
anlamlandirmalarinin, meslegin gerektirdigi etik degerler ve kurallar agisindan benzesmeleri

gerekmektedir.

Son yillarda gerek tilkemizde gerekse diinyada niifusun yaglanmasi, sosyal, ekonomik, politik,
kiiltiirel ve saglik da dahil olmak iizere toplumlarin tiim yasam alanlarindaki yansimalari yaglilik
olgusunu sadece bireyleri ilgilendiren bir sorun olmaktan ¢ikarmakta ve toplumsal bir sorun haline
geldigini gostermektedir (Mendoza-Nuiez vd., 2018). Zira niifus igerisinde yasli bireylerin oraninin
artmast ve yaglilik siirecinin uzamasiyla birlikte toplumsal yapida yasanan degisimler yasliliga
yiiklenilen anlam ve yaglilik algisinin degisime ugramasina neden olmaktadir (United Nations, 2020).
Toplumsal degisme siirecinde gog, kentlesme, aile yapisinin degismesi, kadinin ¢aligma yasaminda aktif
rol almasi, geleneklerin ve degerlerin degisime ugramasi, saglik alanindaki gelismelerle birlikte insan
omriiniin uzamas1 gibi nedenler (Ozcan, 2013) ‘birey’ merkezli ve ‘bireyci’ bir yasamin yayginlasmasini
kolaylastirmakta, modernlesmeyle birlikte gorece degisen tiim bu kosullar yasgh bireylerin aile

icerisindeki bakimini, ailenin diger {iyeleri agisindan hem bir angarya haline getirmekte hem de modern
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yasamin bireye yiikledigi sorumluluklar (egitim siireglerine ve ¢alisma hayatina katilma gibi) nedeniyle
her gecen giin daha da zorlasmaktadir. Bu siirecte yash bireylerin, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
degisimlerden etkilenerek yaslilik 6ncesi toplumsal yasamlarinda sahip olduklar1 konumlari1 degismekte,
toplumsal cevresi nezdinde sayginlik ve dolayisiyla etkinlik kaybina ugramaktadirlar. Toplumda belli
statiilye sahip olan, s6zii dinlenilen, hiirmet edilen, kusaklararas1 aktarimda 6nemli rolii olan yash
bireyler, yasam siiresinin uzamasi ve buna bagli olarak hastaliklarinin artmasiyla birlikte anilan diger

kosullarin da etkisiyle bir sorun kaynagi olarak algilanir hale gelmektedirler (Senol ve Erdem, 2017).

Yaslilar agisindan olusan bu degisimlere kosut olarak yaslilikla ilgili degerlendirmeler, algilar
ve anlayislar da degismektedir. Ozellikle yaslilik déneminde saglik sorunlarmnin artmasi nedeniyle
yaslilik, yash bireylerin kendileri ve kendilerinin bakimim {istlenen yakinlar igin giindelik yasam
olumsuz yonde etkileyen en 6nemli sorunlardan biri olarak algilanmaktadir (Gorgiin Baran vd., 2005).
Bu ise yaslilarin ve yagl yakinlarinin yagsam standardinin diismesine, saglik ve sosyal hizmetlere olan
taleplerinin artmasina neden olmaktadir. Bu yiizden, yash bakim hizmetlerinin sunulmasi hem yash
bireylerin hem de yaslh yakinlarinin yagsam kalitesini arttiran dnemli bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Ceylan, 2015).

Yash niifusunun artmasiyla birlikte, saglik ihtiyaclarini karsilamak i¢in yash bakim hizmetine
ve bu hizmeti veren kisilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak yasli bakim hizmeti sunanlarin yasglanmaya
ve yaglilara karsi olumsuz algilar1 bu ihtiyacin beklenilen ya da olmasi gereken niteliklerde
gerceklesmesini engellemektedir. Ozellikle yashi bakim hizmetinde yer alacak kisilerle yapilan
arastirmalarda yaslilara yonelik olumsuz tutumlarin oldugu ve yagli bireylerle calisma isteginin olmadigi
gorlilmektedir (Faronbi vd., 2017; Yazici Ozbek vd., 2015; Yazic1 Ozbek vd., 2016). Yash niifusla
calisma isteginin olmamasi yasliya yonelik 6n yargilardan ve bu oOnyargilar dogrultusunda tutum
gelistiren geng bireylerin gerek giindelik yasamin rutinlerinde gerekse bakim siirecinde, yaslilikla ilgili
algilarin1 olumsuz bir sekilde anlamlandirmalarindan kaynaklanmaktadir. Yaslilik siirecinde ortaya
¢ikan, yaslinin ve bakimini iistlenen aile liyelerinin yasadigi sorunlar “yagliligin olumsuz bir sekilde
anlamlandirilmasina” yonelik 6nyargilarin da yayilmasina neden olmaktadir. Geleneksel bakis agis1 ve
yaslanmayla ilgili bilgi birikiminin bu 6nyargilar dogrultusunda gérenek yoluyla elde edilmesi, bazi
arastirmacilar tarafindan, yagl ¢evresini olusturan kisilerde “gerentofobi” olusturdugu ifade edilmekte,
bu durumun yasliyla ilgili somut bakim uygulamalarinda, bilingli ya da bilingsiz sekilde ihmal ve
istismar davranislarina sebep olabildigi diisiiniilmektedir (Ertin ve Ozkaya, 2016). Yashilik korkusu
olarak olusan bu anlamlandirma bi¢cimi modern yasamin idealize ettigi “beden imajina” yonelik

kabullerle birlikte daha da pekistirilmis hale gelebilmektedir.

Yaslanma algisi, yaslilarin yani sira yaglilarin refahi ve yaslanma siireciyle basa ¢ikma
konusundaki toplumsal davranis ve beklentileri de etkilemektedir. Bu alandaki ¢aligmalarin ¢ogu Bati

kiiltiiriindeki yaslanma algilarindaki bireysel farkliliklara odaklanmaktadir. Ancak yaslanma
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goriislerinin kiiltiirler arasinda da farklilik gosterebilecegine dair kanitlar artmaktadir (Lockenhoff vd.,
2009).

Arastirma yaslt bakim istihdaminda yer almak amaciyla egitim alan bireylerin hem kendi
yaslanmalarina yonelik nasil bir algi olusturduklari hem de yash bireylere yonelik ne tiir algilarinin
oldugu iizerine odaklanmaktadir. Yaglilara yonelik 6zel egitimli bireylerin yaslilikla ilgili algilar ve
yargilar acisindan benzerlik i¢inde olmalar1 arastirma Oncesi beklentilerimizden biri olmustur. Bu
cergevede aragtirmanin amaci yash bakim istihdaminda yer almak icin egitim alan bireylerin yaslanma
ve yash bireylere yonelik algilarinin betimlemek, aragtirmanin bulgular ve literatiirdeki benzer
caligmalar1 dikkate alarak yasli bakimiyla ilgili davramiglarin toplumsal nedenlerini tespit ederek

anlamsal igeriklerini tanimlamaktir.

2. YONTEM

Yash bakim isttihdaminda yer almak i¢in egitim alan bireylerin yaslanma ve yagli bireylere
yonelik algilarinin betimlemeyi amaglayan bu arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Buna
gore arastirma Isparta Halk Egitim Merkezi (IHEM) tarafindan acilan “Oz bakima destek elemam
kursunu” tamamlayip sertifika alan ve huzurevinde ¢alismak i¢in is bagvurusunda bulunan veya evde
yasli bakmak istedigini ifade eden 26 bireyden olugmaktadir. Arastirma 20-30 Nisan 2020 tarihleri
arasinda yapilmis olup, katilimcilara kartopu oOrnekleme yontemiyle ulasilmistir. Katilimeilarin

kimliklerini gizli tutmak i¢in YB-1, YB-2, YB-3..... YB-26 seklinde kod isimler kullanilmstir.

Katilimeilarin 18-60 yas arahiginda olmasina, arastirmaya katilmaya goniillii olmasima, “Oz
bakima destek elemani kursunu” basariyla tamamlayarak sertifika almaya hak kazanmasina, evinde
interneti olmasina ve internet araciligiyla uzaktan goriisme olanagi saglayacak programlari

kullanabilmesine, sozel, isitsel ve biligsel engeli olmamasina 6nem verilmistir.

Siileyman Demirel Universitesi’nin ilgili birimi tarafindan 16.04.2020/108 karar no.lu yaz ile
etik kurul izni alinmigtir. Veri toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir incelenmis ve yari
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmigtir. Soru formunun ilk boéliimii, katilimcilarin sosyal ve
demografik &zelliklerini icermektedir. ikinci béliimii katilimeilarin, kendilerinin yaslanmasina yénelik
algilarini, iigiincii boliimii ise genel yaglilik algisini belirlemeye yonelik sorulardan olugmaktadir. Bu
yontem dahilinde veri toplanirken derinlemesine goriisme teknigi tercih edilmistir. Ornekleme dahil
edilen katilimcilara; COVID 19 salgini nedeniyle ev ortaminda, internet araciligiyla uzaktan goériisme
olanag: saglayacak programlar araciligiyla arastirmanin amaci agiklanmis ve katilmayr kabul eden
katilimcilarin s6zli onaylart alinmigtir. Goriismelerin ses kaydina alinmasi i¢in tiim katilimeilarin
izinleri istenmistir. Goriismeler 60-90 dakika arasinda siirmiistiir Katilimcilarla yapilacak olan bireysel
goriismelerin, yaslanmaya ve yaslihiga yonelik goriisler hakkinda fikir sahibi olunmasin1 ve daha

dinamik tartismalar yapilmasini saglayacagi ongoriilmistiir.
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Goriismeler sonucu elde edilen ham veriler metne doniistiiriilmiis ve katilimcilarin kendi
yaslanmalarina yonelik algilar1 ve genel yashilik algilar1 olmak {izere iki kavramsal tema altinda
birlestirilmistir. Ardindan kavramsal temalar lizerinden ikinci dereceden bir kodlama cergevesi

3

gelistirilmistir. Katilimcilarin kendi yaslanmalaria yonelik algilarinin alt temalar1 “yash hissetme,
yaslanmaktan korkma, dis goriintislerinde ortaya ¢ikan degisikliklerden rahatsiz olmak™ tan
olugmaktadir. Genel yaslilik algisinin alt temalar1 ise “yash kelimesinin anlami, yaglilik yasi, yaslilarin
giyim tarzi, yaghlarin sosyal yasami, yaslilarn iiretkenlikleri, bakima muhtaglik, yashlara saygi
gostermek”™ tir. Temalarin belirlenmesinde tutarliligin saglanmasi i¢in ii¢ yazar tarafindan yapilan
kodlamalar, bagimsiz olarak karsilastirilarak degerlendirilmistir. Kodlamalarin eslesmedigi durumlarda,
yaslilik konusu tlizerinde ¢alisan iki bagimsiz akademisyenin onerileri dikkate alinmistir. Katilimcilarin
gorilislerini yansitmak icin dogrudan alintilara yer verilmistir. Verilerden elde edilen sonuglar,
konularma gore smiflandirilarak anlam biitliinliigli saglanmis ve yorumlanmistir. Bu makalede, sayfa

sayisinin sinirliligi dikkate alinmig ve konuyla iligkili olarak katilimeilarin siirli sayidaki goriislerine

yer verilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Demografik Ozellikler

Katilimcilarin 22'si kadin ve 4’1 erkektir. 7 katilimer ilkdgretim kurumundan, 14 katilimet
ortaggretim kurumundan ve 5 katilimer ise yiiksekdgretim kurumundan mezundur. 16 katilimer il
merkezinde, 10 katilimci ise kdyde ikamet etmektedir. Katilimcilarin 18'i gelirini orta diizey ve 8’s1 alt
diizey olarak tanimlamaktadir. Katilimcilardan 20's1 ¢ekirdek aile, 6's1 genis aile yapisi icinde
yasamaktadir. Katilimcilardan 21°1 yasaminin bir doneminde yash bir birey ile ayn1 evi paylasmistir.
Katilimcilardan 5°i ise yaslt birey ile yasamamigtir. Yagl birey ile ayni evde yasayan 21 katilimcidan
8’11 yildan az, 3’1 2-5 yil arast, 1’1 6-10 yil aras1 ve 9’u 11 yildan daha fazla en az bir yasli ile yasamugtir.

13

Katilimcilarin 16's1 yagh ile iligkisini “gok iyi”, 6's1 “iyi” ve 4’ii “iyi degil” olarak tanimlamistir.
Katilimcilarin 1371 aile ¢evresinde bulunan bir yasliyla “her giin”, 10’u “haftada/on bes giinde bir”, 3’
“ayda bir” goriistiigiinii bildirmistir. Katilimcilarin 14’{ yagl bireyin ¢ocuklariyla ayni evde, 12’si yash
bireyin kendi evinde yasamasi gerektigini diisiinmektedir. Bu dagilima gore katilimcilar arasinda
bakima ihtiya¢ duyan bir yaglinin ya kendi evinde ya da ¢ocuklarinin evinde bakilmasi gerektigi goriisii
hakimdir. Bu durum, c¢esitli arastirmalarda da teyit edildigi tizere (Nazlier-Keser, 2020; Tiirkiye
Istatistik Enstitiisii (TUIK), 2016) toplumsal deger yargilar1 ve ekonomik kosullar nedeniyle ortalama

Tiirk Bireyinin heniiz ‘kurumsal bakim’ fikrine yakin olmadig1 seklinde de yorumlanmaktadir.
3.2. Arastirmanin Temalari

Arastirmada katilimcilarin kendi yaslanmalarina yonelik algilarmi ve yashlik algisim

belirleyebilmek i¢in iki ana tema ve 10 farkli alt tema belirlenmistir. Bunlar;
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Tablol. Temalar

Yash Hissetme

Yaslanmaktan Korkma

Dig Goriiniiglerinde Ortaya Cikan Degigikliklerden Rahatsiz Olma
Yash Kelimesinin Anlami

Yaslilik Yasi

Yaslhilarin Giyim Tarz1

GENEL YASLILIK ALGISI Yaslilarin Sosyal Yagami

Yaslilarin Uretkenlikleri

Bakima Muhtaglik

Yaslilara Saygi Gosterme

KENDI YASLANMALARINA
YONELIK ALGILARI

3.3. Katihmecilari Kendi Yaslanmalaria Yonelik Algilar

Yaslanma algisi, yasam boyunca sekillenen ve her bireyin benlik kavraminin temelini olusturan
yasam deneyimleri, egitimleri, inanglari, fikirleri, dnyargilar1 ve toplumsal deger kaliplarinin bir
uriinidiir. Yaslanma algis1 sagligin, yasam kalitesinin ve hatta oliimliiliiglin yordayiciligini igerir.
Bireyin i¢inde oldugu yasam dongiisii agisindan yaslilik en olumsuz 6zelliklere sahip bir siire¢ olarak
da algilanilabilmektedir (Beja vd., 2018). Her bireyin kendi yaglanmasina yonelik algilari, yaslilara
gosterilen Ozeni ve tutumlari da etkileyebilmektedir. Bu nedenle katilimcilara, Oncelikli olarak
kendilerini yaslh hissetme, yaslanmaktan korkma ve dig goriiniigslerinde ortaya ¢ikan degisikliklerden

rahatsiz olmaya yonelik sorular sorulmustur.
3.3.1. Yash Hissetme

Hissedilen yas, kronolojik yastan bagimsiz olarak yaslanmanin biyolojik, sosyal ve psikolojik
belirtilerinden birisidir. Bu nedenle hissedilen yasin bireye, kronolojik yas ve yaslanmayla ilgili
algilarin1 etkileyerek, ona bir bakis agis1 kazandirmasi agisindan 6nemlidir. Bu bakis agisi, bireyin
kendisini ka¢ yasinda hissettigi ve kendisini nasil gordiigiine dair hem algis1 hem de yargis1 anlamina

gelir (Kotter-Griihn vd., 2015; Sever ve Ozgiin Basibiiyiik, 2009).

Arastirmada katilimcilara “Herhangi bir insan kendini gercekte oldugundan daha yasli veya
geng hisseder”. Siz kendinizi ¢ogu zaman kac¢ yasinda hissediyorsunuz?” sorusu soruldugunda,

katilimcilar;

“Cogu zaman agirlik ¢okiiyor, yaslanmig gibi oturaklasmis gibi oluyorum. Nereden baksan 50
varim gibi goriiniiyor. Onceki gen¢ligim yok. Yashlar: gériince yash gibi oluyorum. 3-4 yildir yash gibi
hissediyorum.” (YB-2, Kadin, 45 yasinda),

“Geng hissetmiyorum. 45-50. Cok hasta oldugum icin yasli hissediyorum.” (YB-5, Kadin, 20
yasinda),

“Bazen geng hissettigim oluyor. Bazen yorgun, halsiz oldugumda yash olarak hissediyorum.

Neseli olmakla ilgili.” (YB-23, Erkek, 40 yasinda).
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“Ben geng¢ hissediyorum ama beni herkes yasli olarak goriiyor o baska. Kendimi 24 yasinda

hissediyorum.” (YB-6, Kadin, 52 yasinda).
“Kendimi 18-20 yasinda hissediyorum.” (YB-23, Erkek, 40 yasinda),

ifadelerinde de goriildiigii lizere baz1 katilimcilar kendilerini kronolojik yasina gore kendisini
daha genc¢ hissederken, bazi katilimcilar kronolojik yasina gore daha yasl hissettigini belirtmistir.
Bireylerin kendilerini kronolojik yaslarina yonelik yaslh hissetmelerinin nedenleri arasinda fiziksel ve
biligsel islev bozukluklari, beden gereksiniminden daha fazla beslenme gibi faktorler bulunmaktadir.
(Stephan vd., 2016). Yapilan bir aragtirmada bireylerin %75’1 kendisini kronolojik yasa gore geng
hissederken %141 ayni1 yasta, %11’inin daha yasl hissettigi tespit edilmistir (Thyagarajan vd., 2019).

3.3.2. Yaslanmaktan Korkma

Yaslanma, yasam dongiisiiniin dogal bir siireci olmasina kargin bazi insanlarda yaglanmaya
yonelik korkular goriilebilmektedir. Chasteen ve arkadaslarinin (2015) arastirmasinda yaslilik
korkusunun yas ile iligkili oldugu ve yas ilerledik¢e bireyin daha yogun yaslanma korkusu yasadigi
belirlenmistir. Chonody ve Teater (2016) arastirmasinda katilimcilarin yaslanmaktan ve yash

goriinmekten korktuklari tespit edilmistir.

Arastirmada katilimcilara “Yaglanmaktan korkuyor musunuz?”’ sorusu yoneltildiginde
katilmeilar; “Yaslilar: gordiikge biz de o giinlere gelecegimizi diisiiniiyorum. O yiizden korkmuyorum.”
(YB-20, Kadin, 26 yasinda), “Bu durum yasamn bir siireci. Yasami tersine ¢eviremeyecegimize gore
yashliktan korkmama gerek yok.” (YB-22, Erkek, 36 yasinda), “Korkmuyorum. Sonunda yaglanacagiz.
Daha gencim. Oniimde daha uzun yillar var diye diisiiniiyorum” (YB-24, Kadm, 32 yasinda) seklinde
belirterek literatiirden farkli bir sekilde katilimeilarin ¢ogunun yaslanmaktan korkmadig1 gortilmiistiir.
Bu durumun katilimeilarin sosyo kiiltiirel 6zellikleri ve modern toplumun iirettigi ‘beden’ kavrayisina
yonelik algilar ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Kiiltiirel kodlarin etkisiyle sekillenen yaslilik hem
biyolojik hem de toplumsal bir durumun yansimasidir. Dolayisiyla yaslanan bedenler, bedene iligkin
kiiltiirel kodlarin, toplumsal algilarin neler olduguna dair ipuglarini da ig¢inde barindirmaktadir

(Timurturkan ve Demez, 2018).
3.3.3. D1s Goriiniislerinde Ortaya Cikan Degisikliklerden Rahatsiz Olma

Onceden geng olarak nitelenen insanlar artik yash olarak kabul edildikleri ve bedenlerinde bazi
degisikliklerin (sagin beyazlamasi, cildin kirismasi gibi) ortaya ¢ikmasina bagli olarak yaslanmaya
yonelik olumsuz tutumlar tasiyabilmektedirler. Bu durum arastirma kapsaminda ele alindiginda
katitimcilarin “Biiyiimiis ve olgunlasmis oluyorum. Onceden bana bebek yiizlii derken burusmus gibi
oldum.” (YB-8, Kadin, 22 yasinda), “Sadece sacimda ak olmasindan rahatsiz oluyorum. Yaslandigimin
farkina vartyorum.” (YB-9, Kadin, 41 yasinda), “Yash olmamda yiiziimde ve géziimde kirisikliklar

olusuyor. Artik geng olmadigim igin onemsemiyorum. Simdiden sonra giizel olacagim diye bir sey yok.”
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(YB-14, Kadin, 52 yasinda), “Kilo almaktan ¢ok sikdyetciyim. Kilo vermedikce yasimdan daha biiyiik
gosteriyorum. Bu beni ¢ok rahatsiz ediyor.” (YB-16, Kadin, 22 yasinda) ifadelerinde de goriildiigii tizere
yasin ilerlemesine bagli olarak katilimcilarin “sacin beyazlamasi ve dokiilmesi, kirisikliklarin artmasi”
gibi dis goriiniislerinde ortaya ¢ikan degisikliklerden rahatsiz olduklarini ifade etmistir. Zira bedenin
yaslanmasinin biiytik bir trajedi olduguna dair goriisler yalnizca giiniimiizde degil antik ¢ag Yunan ve
orta ¢ag toplumlarinda da goriilmektedir. Antik Cag Yunan toplumunda Juvenal’in yazdigi hiciv
metninde yaslilik ‘burusuk ve sarkik yiiz’, ‘titrek ses ve uzuvlar’, ‘kel baslar ve siiriiklenen burunlar’,
‘digsiz dis etleri’ gibi tanimlamalarla fiziksel goriinlis 6ne ¢ikarilmigtir (Bertram, 1989). Orta ¢ag
toplumlarinda ise Roger Bacon (1214-92) yashligin belirtilerini ‘beyaz sag’, ‘solgunluk’, ‘cildin
kirismasi’ olarak tasvir etmistir (Shahar, 1998; Akinci, 2020). Gerek antik ¢cag ve orta ¢cag toplumlarinda
gerekse modern toplumlarda yaslanan beden, basarisizlik isareti olarak yorumlanmakta ve beraberinde
bir yaglanma kiiltliri sunarken bazi firsatlarin da yok oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Higgs ve
Jones, 2009).

3.4. Genel Yashhk Algis1

3.4.1. Yash Kelimesinin Anlanm

Yash kelimesine verilen anlamlar zamana ve mekana gore degismekle birlikte bireyin sosyal ve
kiiltiirel ortamlar1 ile yakindan iligkilidir. Literatiirde yash sozciigli ¢ogunlukla baskasina bagimlilik,
bakima muhtaglik ve yalnizlikla iliskilendirilmektedir (Ayalon, 2015; Viana Medeiros vd., 2016; Tufan,
2016). Bu arastirmada da literatiire benzer sekilde, katilimcilara; ‘yasl’ sozciigiiniin akla getirdigi
ifadelerin neler oldugu soruldugunda ¢ogunlukla, bakim, bagimlilik, yalnizlik ve hatta caresizlik ile
iligkilendirilebilecek sozler sarf ettikleri belirlenmistir. Erkek katilimcilarin kullandiklart sézciiklerden
bazilar1 ‘emeklilik’ (YB-19, Erkek, 19 yasinda), ‘valmziik’ (YB-23, Erkek, 40 yasinda), ‘diiskiinliik’
(YB-25, Erkek, 38 yasinda), kadinlarin ise ‘bakim’ (YB-3, Kadin, 21 yasinda), ‘muhtacitk’ (YB-2,
Kadin, 45 yasinda), ‘yalmizltk’ (YB-13, Kadin, 36 yasinda), ‘6mriin bitmesi’ (YB-1, Kadin, 57 yasinda),
‘burusuk’ (YB-8, Kadin, 22 yasinda), ‘yasamis’ (YB-20, Kadin, 26 yasinda), ‘duygusalltk’ tir (YB-16,
Kadim, 22 yaginda). Katilimcilarin ‘yasl’ sozciigiine yonelik yiikledigi olumsuz anlamlar yagliliga

yonelik olumsuz algilarimi da ortaya koymaktadir.
3.4.2. Yashhik Yas1

Ulkemizde yasl niifusun beklenen yasam siiresi 2019 y1li itibariyle ortalama olarak 78,3 yildir.
Bu yas erkeklerde 75,6 ve kadmlarda 81 yil olarak belirlenmistir (TUIK, 2020). Beklenen yasam
stiresiyle ilgili bu oranlar, ileriye doniik projeksiyonlara gore daha da yiikselecegi dikkate alinirsa, yash
kategorisine dahil olan bireylerin toplum igerisinde gittikce daha onemli bir yer edinebilecegini
gostermektedir. Yash niifus oraninin yiiksekligi ise hangi yas araliginin yaslh olarak degerlendirilecegi
sorusunu karsimiza ¢ikarmaktadir. Yaglilik i¢in belirlenen yag araligi nesnel bir realite olmasina ragmen

aslinda bir algilama bigimidir. Dolayisiyla yaglilik i¢in belirlenen yas, zamana ve toplumsal yapilara
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gore farkliliklar gostermektedir. Ornegin ilkel toplumlarda yaslilik yasina ¢ok az insanin ulasabilecegine
yonelik bir kabul s6z konusudur ve yaslilik donemi, yasama tutunmay: saglayan kaynaklarin elde
edilemedigi bir siire¢ olarak goriilmektedir. Antik ¢ag Yunan toplumlarinda ise yaslilik hoslanilmayan,
ac1 veren, kasvetli, 6liime yakin bir donem olarak ele alinmistir. Orta ¢cag doneminde de 40’11 yaslarin
yaslt sayildigina dair bilgiler bulunmasina karsin o déneme ait yas gruplandirmalarinin 35, 45, 50, 58,
60, 72 olarak yapildigina ve yasli kategorisine 60 ve 70 yaslar1 arasinda olanlarin dahil edildigine ve bu
yas grubuna yonelik bazi diizenlemelerin olduguna dair bilgiler literatiirde yer almaktadir (Shahar,
1998). Giinlimiizde ise yaglilik yasiyla ilgili yapilan arastirmalarda farkli sonuglara ulagilmistir.
Tiirkbeyler ve digerlerinin (2018) yaptig1 bir arastirmada, katilimcilarin yashlik baslangi¢ yasi olarak
niteledikleri ortalama yasin; 60,84+8,82 olarak ele alindigi saptanmistir. Cayir (2012) Tiirkiye’de
insanlarin 55 yasindan sonrasini yaslilik donemi olarak algiladigi tespitinden hareketle, Yunanlilarin
yasliligin 68 yasinda basladigini diisiinmelerini karsilagtirarak, aradaki farkin iki iilke arasinda bulunan
kiiltiir ve alg1 farkindan kaynaklandigini diistinmektedir. Bu arastirmada bir kadin katilime1 “Bence 30°u
gecince yash olunur. Otuzdan sonra kadinlar yasini séylemek istemez. Insan yikilir.” (YB-15, Kadin,
23 yasinda) ifadesini kullanarak yaslilik doneminin ¢ok erken yasta (30-40 yasindan sonra) bagladig
gorilisiindedir. Baska kadin katilimcilar ise “70 yasinda. Ciinkii annem 65 yasinda, kayinvalidem 70 gibi.
Annem kaymnvalideme gore daha aktif. Kayinvalidem 70 yasina gelince bakima muhta¢ oldu” (YB-9,
Kadin, 41 yasinda), “Yasla alakast yok. Hayattan bikkin, kiiskiin olanlar yash hisseder.” (YB-13,
Kadin, 36 yasinda) seklinde belirterek yasliligin yas ile tanimlanmamasi gerektigini, kisi kendisini yash
hissettiginde ve bakima muhta¢ oldugunda yaslilik déneminin bagladigini ifade etmislerdir. Bir erkek
katilimet ise “Emekli oldugunda. Calisacak isi olmadigi icin verimden diiser ve kendini yasl hisseder.”
(YB-23, Erkek, 40 yasinda) diyerek yaslh bireylerin giicii ve enerjisi azaldiginda, giigten diistiigiinde ve

emeklilik durumunda yasl sayilabilecegini belirtmistir.
3.4.3. Yashlarin Giyim Tarz1

Giyinmek bireylerin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamanin yani sira bir topluma ait
olma hissini ve kimlik duygusunun olugmasini saglamaktadir (Kagar, 2019). Giyim tarz1 bireylerin yas,
zevkleri, ilgi alanlari, statiisii, karakteri gibi bazi 6zellikleri hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir.
Yaglanmayla beraber ortaya ¢ikan fiziksel degisimler nedeniyle yasli bireylerin giyim tarzi fizyolojik,
anatomik, psikolojik ve sosyal 6zelliklerden etkilenmektedir (Kagar, 2019). Yaslilarin giyim tarzlarina
yonelik ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Giirsahbaz ve arkadaslari (2009), yash kadinlarin rahat ve
viicutlarina uygun, kullanish giysileri dncelikle tercih ettiklerini belirlemistir. Kagar (2019, ss. 55-56)
yasl kadinlarin rahat kullanabilecekleri, kolay giyip cikartabilecekleri, yasina uygun, sade kiyafetleri
tercih ettiklerini tespit etmistir. Bu arastirmada ise literatiire benzer sekilde katilimcilarin bazilar1 “Yagh
bireyler nasil giyinmelidir” sorusu iizerine goriisleri ele alindiginda; “Podyuma ¢ikar gibi giyinmemeli.
Ama kisisel bakima kilik kiyafete dikkat etmelidir.” (YB-3, Kadin, 21 yasinda), “Kahverengi ve gri
tonda giyinmelidir. Cirtlak renkler kirmizi gibi yaslya hayatta yakismaz.” (YB-26, Kadin, 20 yasinda),
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“Sik giyinmelidirler. A¢ik renk giyilmelidir. Yasindan geng giyinirlerse psikolojik olarak kendilerini iyi
hissederler.” (YB-17, Kadin, 27 yasinda) diyerek yasl bireylerin yasina uygun ve rahat edebilecegi

kiyafetler giymesi gerektigini, onlar1 geng gosterecek sik giyim tarzinin olmasi gerektigini savunmustur.
3.4.4. Yashlarin Sosyal Yasami

Yaslilar hem kendi yas gruplari hem de diger yas gruplan icerisinde sosyal ¢evreye uyum
saglamak, toplumsal iliski kurabilmek, bireysel fikirlerini hiir bir bicimde dile getirebilmek ve kendi 6z
benliklerini yansitabilmek igin cesitli sosyal ortamlara ihtiya¢ duymaktadirlar (Ozkul vd., 2019).
Yagslilar formel (hiikiimet, saglik hizmeti saglayicilar1 ve/veya diger kuruluslarla vb.) ve enformel (aile,
arkadaslar, komsular gibi) toplumsal iligkiler gelistirebilmektedirler (Canatan, 2016). Yaglilarin sosyal
etkilesimlerde bulunmasi, formel veya enformel toplumsal etkinliklere dahil olmasi, benlik ve 6zgiiven
duygusunu pekistirmekte, onlarin mutlu, umutlu olmalarini saglamaktadir (Kalinkara, 2011). Kim ve
Lee (2018) arastirmalarinda yaslilarin siirdiirdiikleri sosyal iliskilerin yasam kaliteleri ve sagliklari

iizerine olumlu etkileri oldugunu bildirmektedirler.

Bu arastirmada katilimcilara “Yaglilar sosyal hayata dahil olabiliyor mu?”” sorusu soruldugunda
18 katilimcr yaglhilarin sosyal iliskilerini siirdiirdiiklerini ve 21 katilimci1 ise yeni arkadas
edinebildiklerini ifade etmislerdir. Buna gore, bazi katilmcilarin “Yagshlar kapinin oOniine
oturduklarinda tiim mahalleyi basina toplayabiliyorlar. Bence yaslhnmin yalniz kalmasi, az kisinin ziyaret
etmesiyle, ailenin ilgisizligi ile alakalidir.” (YB-25, Erkek, 38 yasinda), “Yaslilar bazen ¢ocuklagir,
bazen olgunlasir. O nedenle herkesle arkadas olabilir.” (YB-26, Kadin, 20 yasinda) ve “Konugmadan
konusmaya fark eder. Kimisi kendi begenmiscesine konusur kimi de daha tatli konusur ve arkadas
edinir.” (YB-20, Kadin, 26 yasinda) ifadelerinden de anlasilacag lizere yasl bireylerin aile, arkadas,
komsu gibi enformel toplumsal iligkiler gelistirebildiklerini belirtmislerdir. Ancak bazi yash bireyler
sosyal yasama katilimda engellerle karsilasabilmektedir. Literatiirde yaslilarin sosyal yasama dahil
olmamasinin nedenleri; yalniz yagsamasi, yakin akrabasinin bulunmamasi veya aile iiyeleriyle arasindaki
cografi mesafenin fazla olmasi, diger bireylerle gérlismemesi, evinden ¢ikamamasi, hasta olmasi, engeli
olmasi, sosyal iligkilerin az olmasi, sosyal entegrasyonu destekleyecek ulasim ve tesislerin eksikligi gibi
unsurlarla agiklanmaktadir (Breheny ve Severinsen, 2018; El Haj vd., 2016). Bu arastirmada ise
literatlire benzer sekilde katilimcilar “Zor. Yiiriiyemedikleri igin evden ¢ikamiyorlar ve insan yiizii
goremiyorlar. O yiizden arkadashik kuramiyorlar.” (YB-5, Kadin, 20 yasinda), “Yaslaminca disart
ctkmalart kolay olmuyor. Disart ¢tkamaywinca kimseyle iletisim kuramaz.” (YB-21, Kadin, 25 yasinda)
yada “Yasliliktan dolayi zor arkadasg edinirler. Bulasici hastaligi varsa insanlar onlardan kacar.” (YB-
19, Erkek, 19 yasinda), “Hasta olduklar: icin, yataga bagl olduklari icin arkadas edinemezler.” (YB-
11, Kadin, 28 yasinda) seklinde belirterek yaslilarin sosyal yasama déhil olmama nedenlerini; yagh

bireylerin “yiiriiyememesi, evden ¢ikamamasi, hasta olmasi ve kaybolma riski” olarak siralamiglardir.
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Yashilarin sosyal etkilesime gectikleri bireyler, yas Ozellikleri bakimindan farklilik
gostermektedir. Bazi yaslilar akranlari ile birlikte olmayi tercih ederken bazi yaslilar kendilerinden daha
geng yasta olan bireylerle vakit gecirmektedirler. Ornegin Mathur (2015) yasli erkeklerin benzer yas
grubunda bulunan bireylerle iletisime gectigini, yasli kadinlarin aile iiyeleri, akrabalar, arkadaslar,
komsular gibi akranlar1 ve daha gengclerle sosyal iliskilerini siirdiirmeye ¢alistiklarini bildirmektedir. Bu
arastirmada da katilimcilarin ¢ogu “Herkesle arkadas olabilir. Daha geng birinden bile fayda gorebilir.
Kayinvalidem, annem torunilar: gelince ¢cok mutlu olur.” (YB-9, Kadin, 41 yasinda), “Yaslilar geng¢lerle
arkadag olabilirler. 19 yasindakiler 19 yasindakilerle, 80 yasindakiler 80 yasindakilerle arkadas
olacaksa ve 80 yasindakinin yasiti hayatta degilse o insami yalmizliga mi birakacagiz o zaman.” (YB-
17, Kadn, 27 yasinda), “Her yash 7 ’den 70 e herkesle sohbet etmeli, hayati birakmamali. Yoksa onlart
topraga koy gitsin.” (YB-19, Erkek, 19 yasinda) seklinde belirttikleri goriisler dogrultusunda yash
bireylerin genclerle birlikte olmaktan mutlu olduklarmi diistindiiklerini bildirmistir. Buna karsilik bir
katilime1 “Gengler yashmin derdini anlayamaz ve aralarinda iletisim kopuklugu olur. Bu nedenle
vashlar mutsuz olur.” (YB-23, Erkek, 40 yasinda) ifadesini kullanarak yasli bireylerin genglerle birlikte
olmaktan mutlu olamayacagini, yasa bagli olarak aralarinda iletisim kopuklugu olacagin ifade ederek

yasa dayali bir ayrimcilik yapmaistir.

Diger yandan bazi katiimcilar “Gengler yashlarin ¢ok konustuklarint diisiiniirler.” (YB-6,
Kadin, 52 yasinda), “Gengler yaslilarin yaninda olmak istemezler ve onlara kétii davranabilirler.” YB-
7, Kadin, 19 yasinda), “Gengler yaslhilara tahammiil edemezler.” (YB-24, Kadin, 32 yasinda) diyerek
genclerin yashilarla birlikte vakit gecirmekten hoslanmadiklarini, yash bireylerin “Sosyal biri
olamadiklari ve yeniliklere acik olamadiklari i¢in kendi yas grubuyla daha iyi anlasirlar. Diger kisilerle
ayni konuyu konugamazlar bile.” (YB-18, Kadin, 19 yasinda), “Yash yashyla konusmalidir.” (YB-24,
Kadin, 32 yasinda) seklinde de goriildiigii iizere kendi yasitlariyla birlikte daha mutlu olduklarini ve
daha iyi iletisim kurabildiklerini ifade etmislerdir. Ancak bazi katilimcilar ise tam tersi bir sekilde
“Sagina soluna baksa yaslh goriince mutsuz olur. Genglerle birlikte olsa covil civil olsun. 70-80
vaswindakiler covil covil olmaz.” (YB-14, Kadin, 52 yasinda), “Yaslimin i¢ci gecmemisse kendi yas
grubuyla birlikte olmamalidir. Bu yashmn karakteriyle ilgili.” (YB-16, Kadin, 22 yasinda) ifadelerine
yer vererek yaslilarin sadece kendi yas grubuyla birlikte olmasini uygun gérmediklerini, bu durumun

yas1 bireyleri mutsuz edecegini belirtmislerdir.
3.4.5. Yashlarin Uretkenlikleri

Yaslilik kuramlarindan birisi olan “Etkinlik Kurami1”, yaslanma siirecini kaliteli bir sekilde
gecirmeleri igin bireylerin yasamini aktif sekilde siirdiirmesi gerektigine odaklanmaktadir (Kalayct ve
Ozkul, 2018). Bu cerceveden bakildiginda iiretkenliklerini siirdiirebilen yaslilar, yasaminda daha
huzurlu ve mutlu olabilmektedirler. Yaslilarda iiretkenlik, ev isleri, ¢ocuk bakimi, goniilli ¢aligma,

ailesine ve arkadaslarina yardim gibi faaliyetler de dahil olmak tizere, iicretli olsun ya da olmasin, mal
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veya hizmet tiretilen herhangi bir faaliyet olarak tanimlanmaktadir. Yaslilarin tiretkenligi, simdiye kadar
ekonomik yasama odaklanmasina karsin giiniimiizde sosyal yasamda irettikleri hizmeti de
kapsamaktadir. Bireyler is giicli yasamina 6nemli katkilar sagladiktan sonra, yasllik doneminde gerek
ev yasamlarina gerekse sosyal iligkilerine 6nemli katkilar saglamaya devam etmektedirler (Ferndndez-
Ballesteros vd., 2011). Literatiirde yasghilik doneminde {iretkenligin siirdiiriilmesi halinde; yash
bireylerin bagimsizliklarin1 devam ettirme, fiziksel ve mental saglik diizeylerini gelistirme imkan
bulduklar1 da bildirilmektedir (Penninx vd., 2001; Salar vd., 2016). Yasli bireyler mal ve hizmet tiretmek
(licretli ve licretsiz), ailesine her alanda yardimci olmak, ¢ocuk bakma sorumlulugunu iistlenmek, aile
gelirini diizenleme konusunda gocuklarina fikir sunmak, ev i¢i isleri yapmak, tiretim faaliyetine aktif
olarak katilmak, dinsel ve torensel konularda rehberlik etmek, aile i¢inde iliskileri diizenlemek vb. gibi
iretkenlik igeren faaliyetlerde yer alabilmekte ve kendilerini tretken, yaratici ve ise yarar
hissedebilmektedirler (Feng vd., 2020). Kore’de 65 yas ve {istii bireylerle yapilan bir arastirmada
yaslilarin %14,2’si ticretli bir iste ¢aligirken %84,8°1 iicret almadan ev igi sorumluluklarini yerine
getirdikleri belirlenmistir (Kim, 2019). Ispanya’da yasllarin yer aldig1 iicretsiz ev islerinin ekonomi
tizerine 6nemli katki sagladigi tespit edilmistir (Fernandez-Ballesteros vd., 2011). Bu arastirmada ise
bazi katilimcilar “Evde olan her isi yapmali. Baska ne is yapabilir ki. Kadin ne is yapabilir ki. Namaz
kilar, torunlara bakar. Kendine dikkat etmesi, araba ¢carpmamasi, yolun kenarindan gitmesi gerekir.”
(YB-1, Kadn, 57 yasinda), “Kenarda oturmali, torunlarina el dptiirmesi lazim. Cantasim koluna alip
ise gitmemeli. Orgii 6rmeli. Evi temizlemeli. Erkekler igneyle tespih ¢izmeli.” (YB-8, Kadin, 22 yasinda)
seklinde belirterek yash bireylerin ev icerisinde yapmasi gereken faaliyetleri aileyi yonetmek, ev isi/el
isi yapmak, kendi kisisel bakimlarini yapmak, torun bakmak olduklarini belirtmektedir. Buna karsilik
bazi katilimcilar yash bireylerin ev i¢indeki belli bash sorumluluklarina yonelik “Sorumiuluklar: yoktur.
Yesinler, i¢sinler, dinlensinler, namazini kilsinlar.” (YB-25, Erkek, 38 yasinda), “f§ yapmamali, sadece
cocugunu, torununu yonetmelidir.” (YB-19, Erkek, 19 yasinda) seklinde goriis bildirerek yash

bireylerin ev igerisinde herhangi bir sorumlulugu olmadigimi diisinmektedir.

Yaslilarin ev disindaki sorumluluklarint ise “Aymi evde yasiyorsa aligveris yapmali, fatura
odemeli. Yardimct olunca oglu mutlu olur.” (YB-3, Kadin, 21 yasinda) ifadesinde de belirtildigi iizere
aligveris yapmak ve fatura 6demek olarak sinirlarken, bazi katilimcilar “Ev disinda bir sorumlulugu
yoktur.” (YB-20, Kadin, 26 yasinda), “Sadece gezebilir. Baska is yapamaz ki.” (YB-14, Kadin, 52
yasinda), yasli bireylerin ev disinda herhangi bir sorumlulugu olmadigini disiinmektedir. Buna gore
katilimeilarin 6nemli bir kismi yash bireylerin ev disinda sorumlulugunun olmadigini diisiinmesi

yagslilar1 tiretken olarak gérmemesi ile iliskilendirilebilir.

Avrupa’da ve Japonya’da emeklilik yaginin daha ileri yasa yiikseltilmesi ile yaslilarin isgiicii
piyasasina katilim oran1 artmistir. Ozellikle isverenlerin tecriibeli ve vasifli elemanlarla ¢alisma talebi
yagslilarin iggiiciinde yer almasini desteklemektedir (Blomé vd., 2020). Ancak iilkemizde yaslilar isgiicii

piyasasinda yer bulmakta zorluk yasamaktadirlar (TUIK, 2016). Kalayci ve Ozkul’un arastirmasinda
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(2017) yashilarin ¢ok az bir kisminin isgiicli piyasasinda kendine yer bulabildikleri belirlenmistir.
Literatiirde isgiicii piyasasinda yer alan genglere ve yaglilara yonelik farkli goriisler hakimdir. Yaglhilarin
genglere gore isine sadik oldugu, yonetimsel ve kisilerarasi becerilere, yaratici problem ¢ézme
kapasitesine sahip oldugu, ama teknolojiye uyum saglayamadigi bildirilmektedir. Genglerin ise yaslilara
gore teknolojiye uyum sagladigi, verimli oldugu, esnek calisma saatlerine uyum sagladiklar

belirlenmistir (Blomé vd., 2020).

“Calismasalar daha iyi. Bunca yil ¢calisnmislar dinlensinler. Teyzenin kocast erken 6lmiis. Tarla
isi yaparken ¢ocuklara bakmis. Artik dinlenmesi lazim. Cocuklarimin ona bakmast lazim.” (YB-2,

Kadin, 45 yaginda)

“Issizlik zaten biiyiik sorun. Yashlar ¢alismis ¢alistig kadar. Yerini genclere vermeli. Gengler

tiniversite okuyor. Daha dikkatli oluyor.” (YB-3, Kadin, 21 yasinda)

“Geng yaslarda ¢alismiglardir. Yaslamnca artik oturup maaslarim yemelidir.” (YB-21, Kadin,
25 yasinda)

“Yaslilar hayatlarim yasamislar. Genglere sira verilmelidir. Ciinkii issizlik biiyiik sorun.” (YB-

18, Kadin, 19 yasinda)

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi iizere bu arastirmada ise 20 katilimci, yaslilarin,
genglerin isttihdamini olumsuz etkileyecegi gerekcesi ile is hayatinda yer almamasi gerektigini
diisiinmektedir. Bu nedenle eger yaslilar ¢alisacaksa ev isi/el isi, bahce isi gibi bedenen ve ruhen
yorulmayacaklari ve genglerin is bulmalarin1 engellemeyecek islerde c¢alismalari gerektigine
inandiklarini ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilarin “Calisma yasaminda bireyler arasindaki terfilerde
yaslilardan ziyade genglere oncelik verilmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna ydnelik
gorlisleri ele alindiginda “Miidiir geng olur. Yaslilara verilmez. Yaslhilarin akl gengler kadar mi?
Gengler daha akilli.” (YB-4, Kadin, 45 yasinda), “Yaslh sonugta onlar. Az biraz daha yasayacak, sonra
yasamayacaklar. Gengler daha uzun yasayacaklar.” (YB-12, Kadm, 45 yasinda), “Hak edene
verilmelidir. Yas terfide kriter olmamali. Gence ve isin akisina haksizitk olur.” (YB-22, Erkek, 36
yasinda) seklindeki ifadelerde de dile getirildigi iizere katilimcilar ayni is ortamimi paylasan geng ve
yaslilarin terfi almasi gerektiginde terfiyi geng calisanin almasi gerektigini, yash calisanin emekli

olmasinin énemli oldugunu belirtmislerdir.
3.4.6. Bakima Muhta¢chk

Yasli bireyin toplum igerisinde bagimsiz yasayabilmesi i¢in 6ncelikle temel gereksinimlerini
karsilamasi, sonrasinda giinliik ve enstriimantal yasam aktivitelerini yerine getirebilmesi gerekir.
Bireyler ortaya ¢ikan hastalik ve yetersizlik durumunda, temel insan gereksinimlerini ve enstriimantal
yasam aktivitelerini karsilayamamaktadir (Ozbek Yazici ve Kalayci, 2015; Kalayci ve Celikkol, 2014).

Giinliik ve enstriimantal yasam aktivitelerini yerine getiremeyen yaslilar bakima muhtag hale gelmekte
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ve diger bireylere/kurumlara bagimliligi artmaktadir. Bu arastirmada katilmcilar “Kendi igini
yapamayanlar.” (YB-6, Kadin, 52 yasinda), “Elden ayaktan diistiiyse bakima muhtaglktir.” (YB-10,
Kadn, 37 yasinda), “Kendi isini, yemegini, temizligini yapamamak.” (YB-12, Kadin, 45 yasinda),
“Elden ayaktan diismek, kendi ihtiyaglarim karsilayamamak.” (YB-25, Erkek, 38 yasinda) seklindeki
ifadeleriyle bakima muhtag¢ yaslilar1 “kendi bakimini ve igini yapamayan, diigskiin ve yataga bagimli”

kisiler olarak tanimlamastir.

Yashilarin fiziksel, duygusal ve biligsel saglik sorunlarina yonelik; oncelikle aile iiyeleri ve
akrabalar1 olmak tizere, arkadaslar1, komsular gibi diger yakinlari igin bakim verme sorumlulugu ortaya
¢ikmaktadir. Bakim verme sorumlulugu, hemen her kiiltiirde Oncelikle es ve ¢ocuklar tarafindan
iistlenilmekte ve aile igi bir gérev olarak kabul edilmektedir (Kalinkara ve Kalayci, 2017). Literatiirde
bakim desteginin siklikla aile iiyelerinden ve diger yakinlardan alindigi, en fazla yash eslerinin bakim
sorumlulugunu tstlendigi (%30,6) (Bertogg ve Strauss, 2020; Fee vd., 2019) bildirilmistir. Arastirmada
katilimecilardan 19’u yaslinin bakimini ¢ocuklariin, 4’ bakicilarin ve 3’0 kurumlarin yapmasi
gerektigini ifade etmistir. Buna gore katilimcilarin “Yasli bakim evlerinden yardim alabilirler.” (YB-
16, Kadin, 22 yasinda), “En basta kendisinden biri, o yoksa sonra ailesinden biri o da yoksa devletten
biri bakmaldir.” (YB-23, Erkek, 40 yasinda), “Kizlari, eviatlart bakmaldwr.” (YB-24, Kadm, 32
yasinda), “Evlatlart varsa evlatlart bakmalidir. Eviad: yoksa hemgsire veya hasta bakici tutulmalidr.”
(YB-26, Kadin, 20 yasinda) ifadelerinde de goriildiigii tizere hemen hemen biitiin yas gruplari agisindan
kurumsal bakim tercihine gore ve ¢ok biiyiik bir farkla yaslinin ya kendi evinde ya da ¢ocuklarinin
evinde bakimimin yapilmasi gerektigini belirtmektedirler. Goriisiilenlerin sadece egitim diizeyi ve
ekonomik gelir diizeyi birlikte yiikseldiginde kurumsal bakim fikrine yonelik bir egilim az da olsa
gorlilmektedir. Ancak her haliikarda kurumsal bakim tercihi deneklerin tamamina yakini agisindan son
tercih olarak belirlenmistir. Bu durum ayni deger hiikiimlerini tagiyan toplumsal ¢evrenin baskis1t midir?
Yoksa yaslilarin ya da bakimim iistlenecek yakinlarinin gelir diizeylerinin diisiikliigliyle mi? ilgili

oldugu ayrica arastirilmasi gereken bir husus gibi goriinmektedir.

Yasl bakiminda bakim verenler yash bireyin giinliilk yasam aktivitelerine (viicut bakiminin
yapilmasi, giydirilmesi, beslenmesinin saglanmasi, bosaltimmin yapilmasi gibi) ve giinliilk yasamin
enstriimantal aktivitelerine (yemek hazirlama, aligveris yapma, para idaresini yapma, ¢amasir yikama,
ev iglerini yapma, telefon kullanma, ilaglarim1 verme gibi) yonelik ihtiyaglarini karsilamaktadir (Wolff
vd., 2016). Arastirmada katilimcilara “Bakima muhtag yaglilarin bakiminda neler yapilmalidir?” sorusu
soruldugunda “Tiim isleri yapilmalidir.” (YB-4, Kadin, 45 yasinda), “Yatalaklarin banyosu
yaptirilmali, yemek yedirilmelidir.” (YB-5, Kadm, 20 yasinda), “Giinliik bakimi yapilmal. IHaglarina
dikkat etmeli, zamanminda verilmeli, viicut temizligi yapilmalidir.” (YB-13, Kadin, 36 yasinda), “Her
ihtiyact karsilanmaldir.” (YB-21, Kadin, 25 yasinda) seklindeki ifadelerinde goriisiilenler, yash
bakiminda viicut temizligini yapmanin, yemek yedirmenin, ilaglarini i¢irmenin, yara bakimini yapmanin

o6nemli oldugunu vurgulamislardir. Ayrica katilimeilar “Yagslilar her konuda ev isinde, saglikta, her
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konuda deneyimlidir. Onlara her sey sorulmalidir. Belli konularda fikir alinmalidir. Her seyi bilirler.”
(YB-11, Kadn, 28 yasinda), “Uzmemeli.” (YB-11, Kadin, 28 yasinda), “Mahremiyetine dikkat
edilmeli.” (YB-13, Kadin, 36 yasinda), “Narin davranimali.” (YB-16, Kadin, 22 yasinda), “Giiler
yiizlii, itip kalkmadan, nefret ettirmemek, korkutmamak gerekir.” (YB-24, Kadin, 32 yasinda) seklinde
belirterek yasl bakimiyla ilgilenenlerin, bakim siirecinde yasliya kars1 giiler yiizlii ve nazik olmanin,
mahremiyete dnem vermenin, yaslinin fikirlerine ve Onerilerine saygi gdstermenin gerekli oldugunu

ifade etmislerdir.
3.4.7. Yashlara Sayg1 Gosterme

Bireylerin yaslanmaya ve yaslh bireylere yonelik algilar1 ¢ogunlukla sosyal ¢evrenin etkisinden
kaynaklanmakta, bu etki olumlu veya olumsuz yonde olabilmektedir. Yaslanmaya ve yash bireylere
yonelik olumsuz algilar yagllara karsi saygisizlik gosterilmesine, olumlu algilar ise yash insanlara saygi
gdsterilmesine neden olabilir. Ornegin, yash insanlara sayg1 duyulan sosyal bir ¢evrede yasayan birey,
yaslihiga iliskin olumlu beklentiler gelistirme egiliminde olmaktadir (Malik vd., 2016). Ulkemizde
cekirdek aileye doniisiimiin olmasi kolektivist bir toplumdan bireyci bir topluma dogru gecisin de bir
gostergesidir. Bu durum aile igerisinde bulunan ¢ocuklarin ve genglerin, yasl olan biiyiikanne ve biiyiik
babalariyla goriisme sikliginin azalmasina neden olmustur. Sosyal mekanlarin farklilagsmasi, fiziksel
mesafelerin artmasi nedeniyle iligkilerin seyrelmesi yaglilara gdsterilen saygi ve ilgilenme davranisinin
da degismesine neden olmustur. Ornegin yash bireye yardim etmek, onu gériince ayaga kalkmak ve yer
vermek, goz temasi kurmak gibi 6rnekler glinlimiizde gencler tarafindan gittikce daha az temsil edilir
hale gelmis davranislar arasindadir. Ote yandan geleneksel degerlerin giindelik hayatta hala baskin
oldugu iilkelerden biri olan Pakistan’da yapilan bir arastirmada katilimcilarin %84,8'i tarafindan
yaslilara yiiksek diizeyde saygi gosterildigi tespit edilmistir (Malik vd., 2016). Bu arastirmada da
katilimcilara “Sizce yashlara gereken saygi ve Ozen gosteriliyor mu?” sorusu soruldugunda
katihmceilarin “Gengler yaslilar: goriince hemen ayaga kalkiyorlar ve onlara saygi gosteriyorlar.” (YB-
1, Kadin, 57 yasinda), “Annesi ve babasina gostermesi gereken sevgiyi sayguy gosterirler. Yaslilar
tecriibelidir.” (YB-7, Kadin, 19 yasinda), “Cogu aile biz de yaslanacagimiz icin saygt gosterir. Belli
konularda fikirleri alvmir.” (YB-21, Kadin, 28 yasinda) ve “Yaslilar ev isinde, saglikta, her konuda
deneyimlidir. O yiizden onlara herkes saygi gosterir.” (YB-14, Kadin, 52 yasinda) ifadelerinden de
anlagilacagi tizere kendi aile tiyelerinin yaslilara “yaslarindan dolay1 onlar1 goriince ayaga kalkmak, belli
konularda onlarin fikirlerini almak™ gibi davramigs ve hareketlerde bulunarak onlara saygil

davrandiklarini ifade etmislerdir.

4. SONUC

Diinyada dogurganlik oranlarinin azalmasi ve insan Omriiniin uzamasiyla birlikte yash
niifusunun artmasi, degisen bir¢ok toplumsal, ekonomik, teknolojik kosullarla birlikte yaslilik algisina

yeni boyutlar kazandirmaktadir. Yaglanma her birey icin kaginilmaz bir siirectir. Ancak yasa ve yasliliga
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yiiklenilen anlam ve deger toplumdan topluma degisiklik gostermektedir. Ozellikle bir toplumda sosyal
ve kiiltiirel 6zellikler goz 6niine alindiginda yasa iliskin olarak gelistirilen toplumsal normlar ve kalip
yargilar yashiligin anlamin1 ve yaglilik algisini degistirmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi
arastirmada katilimcilarin kendi yaslanmalarina yonelik algilart ve genel yaslilik algilar1 olmak tizere

iki kavramsal tema iizerinde durulmustur.

Katilimcilarin kendi yaslanmalarina yonelik algilarinda; “yasli hissetme, yaslanmaktan korkma,
dis goriiniislerinde ortaya ¢ikan degisikliklerden rahatsiz olma” temalarina yer verilmistir. Bu temalar
cergevesinde tasnif edilen verilere gore katilimeilarin biiyiik bir kismi yasliliktan korkmadiklarini dile
getirmektedirler. Ancak katilimcilardan gorece ileri yasta olanlarin yagin ilerlemesiyle birlikte fiziksel
ve bedensel olarak dis goriinlislerinde ortaya cikan degisikliklerden rahatsizlik duyduklari tespit
edilmigtir. Bu durum her seyden once ‘yasli’ nitelendirmesinin fiziksel ve bedensel goriiniimdeki

degisiklik iizerine temellendirildigini gostermektedir.

Arastirmada ayni zamanda “yaglilik kelimesinin anlami, yaglilik yasi, yaslilarin giyim tarzi,
yasllarin sosyal yasami, yaslilarin iretkenlikleri, bakima muhtagclik ve yashlara saygi gosterme”
temalarn cercevesinde yash bakim isttihdaminda yer almak isteyen katilimcilarin genel yasghlik algilar
degerlendirilmistir. Buna gore katilimeilar “emeklilik, diiskiinliik, muhtaclik, yalnizlik, émriin bitmesi”
gibi kavramlara yer vererek yasli kelimesine ve yaglilik donemine olumsuz anlamlar yiiklemektedir.
Ozellikle kadin katilimeilar tarafindan yaslilik dsneminin ¢ok erken yasta basladig1 belirtilerek, kisinin
kendisini yasli hissetmesi, kendi ihtiyaclarin1 karsilayamamasi ve bakima muhta¢ duruma gelmesiyle
birlikte yaglilik doneminin basladigi ifade edilmektedir. Ayrica katilimcilar giindelik yasamlarinda yash
bireylerin rahat edebilecegi kiyafetler giymeleri ve toplumsal alanda sosyal iliskilerini siirdiirmeleri

gerektigini belirtmektedir.

Sosyal yasama dahil olmama nedenleri olarak ise katilimcilar, yasli bireylerin “evden
cikamama, hasta olma ve kaybolma” gibi durumlarini belirterek bakima muhta¢ durumda olan yaglilarin
yalnizlik sorununa ve yasam kalitesinin diisiikliigiine vurgu yapmaktadirlar. Yagh bireylerin yasamini
aktif bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in ise “ev isleri, ¢ocuk bakimi, aile igi iliskileri yonetme” gibi
faaliyetleri yerine getirerek tiretkenliklerini devam ettirebileceklerini belirtmektedirler. Ayn1 zamanda
katilimcilar giindelik yagsam pratiklerini yerine getiremeyen yaslilarin aile iiyelerine ya da bakim hizmeti
veren bireylere/kurumlara olan ihtiyaglarinin arttigini ifade etmektedir. Buna gore katilimcilar bakima
muhta¢ durumda olan yaslh bireyleri, kendi yemek ihtiya¢larini karsilayamayan ve kendi 6z bakimini

yapamayan, diiskiin ve yataga bagli kisiler olarak tanimlamaktadir.

Yash bakim istihdaminda yer almak isteyen katilimcilarin yaslanma algilarindaki bireysel
farkliliklar da g6z 6niinde tutularak yasl bireylere, yaslilik donemine olumsuz anlamlar yiiklemekte ve
yaslilik silirecini  “muhta¢  olma, diiskiin olma” gibi kavramsallagtirmalar noktasinda

degerlendirmektedir. Ancak yashh bakim istihdaminda yer almak isteyen bireylerin bu olumsuz
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tutumlari, belirli bilgi ve becerilerinin yani sira, ¢esitli gorevlerin uygulanmasi ve deneyim
kazanilmasiyla degistirilebilir. Bu dogrultuda yaslanma algisina yonelik olumsuz tutum ve degerleri
degistirmeye ve onu daha olumlu hale getirmeye odaklanan miidahalelerin gelistirilmesi ozellikle
onemlidir. Dolayisiyla burada meslekle ilgili etik degerlerin belirlenmesi ve egitim siire¢lerinde bu
degerlere uygun davranislarin neler olduguna ve nasil iiretilecegine yonelik bilgi ve aligkanliklarin
kazandirilmas: gerekmektedir. Bu noktada Durkheim’in ‘meslek ahlaki® hatirlanacak olursa;
modernlesme siirecinde degisen ve farklilasan toplumun ahlaki biitiinliigiinii kazanmasinda en 6nemli
kaynak meslekler yoluyla olusturulan denetim mekanizmasidir (Durkheim, 1962). Buna gore
aragtirmada yasli bakim istihdaminda yer almak isteyen bireylerin daha ¢cok geleneksel degerleri kaynak
almasi, bakim personeli yetistirilmesine yonelik egitim siireglerinin yetersizligine isaret eden bir
husustur. Bu nedenle yagh bakimina yonelik personel egitiminde kullanilan miifredatin gelistirilmesi,
egitim veren personelin alaninda uzman olmasi, uygulamali egitimlerin yapilmas: (yasl bireylerin
bakim gereksinimlerine yonelik yasli hasta maketinin, hasta bakim malzemelerinin vb. kullanilmasi) ve
alaninda uzman goézetmenler esliginde kurumlarda yaslhlarla birebir ¢alisilmasina olanak saglanmasi

gibi hususlarin dikkate alinmasi gerekmektedir.
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