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Oz

Insanin yasaminin normal déngileri arasinda bulunan
yaslilik ginimiizde bir sosyal sorun olarak tanimlanarak
kacinilmasi, dolayistyla geciktirilmesi gereken bir durum
olarak algilanmaktadir. Bu durum yasliligin toplumsal
boyutuna dikkatleri ¢ekmektedir. Cinkd  yasliligt
tamimlayan ve toplumsal hiyerarside dezavantajli alanda
konumlandiran s6z konusu toplumdaki iktidar iligkilerini
belitleyen egemen degetlerdir. Bu anlamda beden
politikalar1 ve bedenin bir tiiketim alant olarak tiiketim
toplumundaki konumu da 6nemli olmaktadir. Buradan
hareket eden bu ¢alisma, ginimiiz tiketim toplumunda
yaslanma ve yashlg aktif calisma yasaminda yer
alamamasi nedeniyle 6nce disarida birakan yontyle yeni
bir ayrim bicimi olarak ele almaktadir. Ardindan yine
titketim iliskileri icinde tiiketici kimligi baglaminda dahil
edilen vyasllik kavrami sorgulanmaktadir. Yani bu
calisma kisaca toplumsal iktidar iliskileri iginde yasliliga
yiklenen anlamlar ile sosyal alanda iktidar kaybt olarak
tanimlanan yashliga dair pratiklerin piyasa ekonomisi
odakli olarak tartisiimasina dayanmaktadir. Bu cercevede
yaslilik bir anlamda iktidar kaybt olarak tanimlanip bir
yandan fiziksel boyutuyla tip alaninda, hastalik, saglik,
estetik ve Olimle iliskilendirilerek ayristirilmaktadir.
Diger yandan sosyal, psikolojik ve hukuksal boyutlariyla
giic iliskileri ve toplumsal esitsizlik, ayrim ve dislanma
baglaminda tartistimaktadir.

Anahtar kelimeler: Ya§hhk, Tiketim  Toplumu,
Yaslanan Beden, Toplumsal Iktidar

Abstract

Aging, which is among the normal cycles of human life,
is in our day perceived as a social problem to be avoided
and therefore to be kept back. This situation draws
attention to the social dimension of the old age. Because
what defines aging and places it in a disadvantaged space
in the social hierarchy is the dominant values that
determine the relations of power in a given society. In
this context, body politics and the position of the body
within the consumer society as a consumption field also
become significant. This study, which is based on that
aspect, regards aging and old age in today's consumer
society as a new manner of discrimination that excludes
them first as they cannot take part in active working life.
Then, the concept of old age, which is included in
consumption connections as a consumet, is questioned.
In short, this study is based on the market economy
oriented discussion of practices about old age which is
defined in the social field as a loss of power and the
meanings attributed to old age within the social power
relations.
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EXTENDED SUMMARY

Objective: This study focuses on how the social perceptions of the aging process has changed. How “aging”
body is rebuilt in the consumption society as a power domain in social and economic sense is discussed. This study,
which is namely based on social sense of the body, proceeds within the frame of the inferences of the body, which
transform in the consumption society, such as youth, old age, death and immortality. From this point of view, the
old age, which becomes a disadvantageous situation within the scope of social power relations, discrimination and
social exclusion, is discussed.

Definition and the Framework of the Subject: The "old age", once a symbol of wisdom and therefore of
power, has begun to be considered as an area where all kinds of medical, aesthetic and physical interventions are
legitimized, as a result of the petfect "young", "beautiful", "healthy" body creation project in the modern period.
Such a perspective creates new areas of intervention to the body in the light of the changing social dynamics. On the
other hand, it helped aging body to be rebuilt both discursive and culturally, socially, politically and economically in
practical sense. Because the body’s being transformed into a project not only gives the right of shaping it to the
individual’s right and liability but also let various means of power be involved in the process (Shilling, 1993: 5). In
this process, the body is defined using "health" and "youth" notions and it becomes a new field of construction. The
redefinition of old age through diseases involves the reconstruction of any kind of physical change with aesthetic and
beauty concerns. In this context, the body is rebuilt according to this identity by referring to the social identity of the
individual (Yumul, 2000: 39). Body is an important and concrete field of power and struggle relations, and political,
religious, moral and economic discourses are produced on it (Kara, 2013: 20). This expression of power takes place
through the regulation of all vital processes and everyday activities, and it also obscures the boundaries of the private
and public sphere. Old age and the traces of it which are significant parts of natural life is controlled as a part of this

process.

Social structure’s being either production oriented or consumption oriented determines the functionality of
individuals and age categories in these systems. In today's society where social relations gain meaning through the
relations of production and consumption, old age has been excluded and the marginalized. It is due to this fact that
aging is on the agenda of politics, and it is in the limelight of powers and normalizing mechanisms. At the same time,
the main occupation field of the period is perfecting the body through the ideal of youth, perfecting it, eliminating all
kinds of roughness and disease.

Conclusion and Discussion: Consequently, in today's societies in which new markets are created through
the body and every process of life is guided and shaped by market conditions, old age becomes a significant
consumption field. In other words, aging is ignored and the ideal of permanent youth is dignified and the
consumption market is shaped in accordance with this. In an age, where youth and beauty is exalted, all kinds of
interventions are made to the body thanks to the developing technologies and industries, healthy body is accepted as
a merit, not only the old age but also the “aging” and “to be aged” body was the focus of the market. As Ertan
(2017: 91) states, “body and the various interventions made to the body are not merely visual changes on the
embodied entity of the individuals. All these body related practices also point to specific socio-cultural realities and
gain meaning in the interactive structure of social life.” The "aging body" and "eldetly population" become centers of
scientific knowledge, cultural images, political rationalities and institutional practices, and they designate the whole
life (Powell; Biggs, 2003: 13). In such a period, in which physical satisfaction and desires are preliminary, "qualified,
successful and healthy life and aging are becoming not only the aim of individuals but also the various powers’.
Therefore, it traps individuals, who want to have an immortal, qualified, beautiful body, in an endless area of struggle
and solution seeking. Thus, the body becomes involved in the specialized and institutionalized power relations of the
consumption market and regulated and controlled by the promises of freedom and immortality. In this context, old
age turns into a relationship of power in social sense and social, economic, cultural and class features interact with
demographic characteristics and determine the social power relations. Body and the meanings attributed to it in
consumption society are the focus of this struggle and they turn into spaces where given power relations become
visible.
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GIRIS

Insan yasamma dair siireclerin sadece biyolojik ayrim ve tanimlamalardan yola cikilarak
yapilamayacagl gercegi, sosyal bilimciler tarafindan son dénemlerde tartigmaya acilan konulardan biri
olmaktadir. Ozellikle yas kategorilerinin tanimlanmast; sanildigt kadar kolay olmayip fizyolojik degisimin
Otesinde sosyo-kiiltiirel etkenler 1siginda daha karmasik bir nitelige sahiptir. Bireyin sahip oldugu
kronolojik yas ile icinde yasadigt topluma gére bu yast algilays bicimi bir biri ile értismeyebilir. Dolayistyla
yaslilik, genclik, yash ve gen¢ “olma”, “gériinme” gibi tanimlamalar icinde bulunulan toplumsal kosullar ve
kiiltiirel degerlerle belirlenmektedir. Bu anlamda icinde bulunduklart toplumsal baglam dikkate alinarak
tartisiimasi gereken kavramlardir (Hamilton; Hamaguchi: 2015: 707). Bu durum biyolojik yas ile toplumsal
yas ayrimint da beraberinde getirerek, yasin gorecelilik 6zelligini de tartismaya agmayt gerekli kilmaktadir.
Toplumsal iktidar iliskileri icinde toplumsal yas ve biyolojik yas arasindaki ayrim ve iliskiyi belirleyen
dinamik, toplumsal pratiklerin bunlara yiikledigi anlamlardir. Bu belirlenim goreceli olarak, kiltiire,
topluma hatta simuf ve iktidar iligkilerine gore degisebilmektedir. Bireyler toplumsal hiyerarsi icinde
tahakkiim iliskilerine gdre geng, yetiskin, soylu, yaslt gibi ¢esitli kategorilere ayrilmaktadir:

Yaslanma olgusunu icinde bulundugu toplumsal hiyerarsi, kiltir, ekonomik ve politik yap1 géz
ontine alinarak tartistimast 6nemlidir. Aynt toplum icinde hatta aynt sinif icinde farkli yaslanma kategorileri
s6z konusu olabilmektedir. Bu durum zamana, mekina, i¢inde bulunulan toplumsal baglama gore
sekillenmektedir. Dolayistyla bedene iliskin kiltirel kodlarin, toplumsal algilarin neler olduguna dair
ipuglarint da icinde barindirmaktadir. Bir toplumda ortalama yasam siiresi, dolayisiyla refah diizeyi ve
firsatlara erisim de yaslanma ve yaslilik ile ilgili tanimlari ve algilart bigimlendirmektedir. Kaldi ki, “yaslilik”
kavram olarak yash olmayana gére belirlendigi i¢in birey her durumda birilerinden daha yagh olacaktir.

Yaslanma sosyolojik olarak aktif tiretim stirecinin disinda kalmak ve dustik gelirli tiketici konumuna
gelmek anlamlarina gelebilecegi icin yine giniimiiz toplumlarinda sosyal anlamda statii kaybina neden
olabilmektedir. Dolayistyla sosyal iktidar kaybiyla tanimlanacak anlamlar icermektedir. Bu nedenle
kronolojik yaslilik ve beraberinde ortaya ¢ikan bedensel degisimler sadece tibbi ve fiziksel yont ile degil
aynt zamanda toplumsal iktidar ve gii¢ ile olan iliskisi baglaminda da tartisiimalidir. Bir dénem bilgeligin ve
dolaystyla iktidarin semboli olan “yaslilik”, modern dénemde, kusursuz “gene, “gtizel”, “saghkli” beden
yaratma projesi ile birlikte tizerinde her tirlii tbbi, estetik ve dolaysiyla her tirli fiziksel miidahaleyi
mesrulastiracak bir alan olarak gérilmeye baslanmistir. Bu bakis acisi bir yandan degisen toplumsal
dinamikler 1siinda bedene iligkin yeni miidahale alanlari yaratmistir. Ayrica, yaslanan bedenin hem
s6ylemsel hem de pratik boyutta kiiltiirel, sosyal, politik ve ekonomik olarak yeniden insa edilmesini de
giindeme getirmistir. Bu siire¢ tibbi, teknolojik ve kozmetik alaninda yaganan gelismeler esliginde bedenin
de bir proje olarak algilanip, dizlenmesi sireciyle paralellik gostermektedir. Bedenin dizenlenmesi,
disipline edilmesi kapitalist sistemde ve tiiketim toplumunda séz konusu olan bir durumdur. Cinki
bedenin bir projeye doéntstirilmesi; onu dizenleme hakkint sadece bireyin hak ve sorumluguna
birakmamakta; cesitli iktidar araclarinin da bu stirecin 6nemli birer aktérii olarak yer almasini saglamaktadir
(Shilling, 1993: 5). Bu siirecte beden “saglik” ve “genclik” kurgusu tizerinden tanimlanarak, adeta yeni bir
inga alanina déniismektedir. Hukuk, din, moda, medya, ekonomi, psikoloji, sosyoloji ve tip gibi bircok alan
tanimlama sirecine dahil olmustur. Modern dénemde midahaleler uzmanlar ve otoriteler tarafindan
yapilmaktadur.

Yasliligin hastaliklar tizerinden yeniden tanimlanmasi, her tirlii bedensel degisimin estetik ve
giizellik kaygisiyla yeniden insa edilmest siireci baglamistir. Gengligin yitkselen bir ideal degere doniismesi
beden projesinin ayni zamanda 6nemli bir titketim degerine doniismesini de saglamistir. Diyet-egzersiz
enduistrisi, anti-aging uygulamalari, tibbi mudahaleler, biiyiiyen kozmetik endistrisi her yas grubuna tiriin
ve destek saglamustir. Aym zamanda O6zellikle yaslanan bedenleri 6nemli bir misteri potansiyeline
dontstiirmektedir. Bedene yonelik artan tiiketim kanallari, sagligi bedensel bir buyruga donistirerek;
saglikli olma veya bedeni suirekli sagliklt kilma adina tiiketime sevk etmektedir (Nazl, 2009: 66). Bireyin
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yeni bir kimlik kazanmast veya toplumsal kabuld, dis gériiniisine ve dolayistyla bedenine nasil bakacagr ile
yakindan iliskili olarak gérilmektedir.

Bedenin dogal-fiziksel halinden uzaklagarak, hem kimligin gériiniirlestigi bir araca dénlismesi hem
de toplum tarafindan her an yeniden tretilen dinamik bir siireci icermesi durumu, ancak beden siyaseti ile
mumkiin olmaktadir. Gig¢ ve miicadele iligkilerinin énemli ve somut alani olan beden tzerinden; siyasal,
dinsel, ahlaksal ve ekonomik sdylemler tretilmektedir (Kara, 2013: 20). Bu iktidar séylemi, tim yasamsal
stregler ve giindelik faaliyetlerin diizenlenmesi tzerinden de kendine alan agarak, 6zel alana ve kamusal
alana ait olaninin da smurlarini muglaklagtirmaktadir. Dogal yasam siirecinin énemli bir pargast olan ve bir
dénem bilgeligin, gliclin, iktidarin sembold olan yashlik ve yashga ait olan izler de bu siirecin bir pargast
olarak kontrol edilmeye baslanir. S6z konusu calisma; yaslanma siirecine iliskin toplumsal algilarin nasil
degistigine odaklanarak, titketim toplumunda “yaslanan” bedenin; sosyal ve ekonomik anlamda bir iktidar
alan1 olarak nasil yeniden insa edildigine odaklanmaktadir. Yani bedenin toplumsal anlamlarindan hareket
eden calisma; bedenin tiiketim toplumu icinde déniisen anlamlart genglik, yaslilik, 6lim ve 6limsutzlik
kavramlart gercevesinde irdelemektedir. Bu iliski aglart igerisinde toplumsal iktidar iliskileri, ayrim, ve

toplumsal dislanma kavramlari cercevesinde dezavantajlt bir duruma déntisen yasliligi tartismaktadir.
1. BEDEN, TEMSILLER VE YASLILIGIN SOSYAL INSASI

Toplumsal hiyerarsiye ait konumlandirmalar, sosyal iletisim ve sinifsal kategoriler beden tizerinden
gorinirlesmektedir. Tarihsel stire¢ icinde degisen bedensel algilar, bedenin 6zel ve kamusal anlamlariyla
yakindan iligkili olup, kimligin bedensel imgeler tzerinden insa edildiginin gostergesidir. Cinkil cesitli
toplumlar ve kiltiirler incelendiginde; beden ve ona ait olan her bir bélimiin pozitif veya negatif, politik ve
ckonomik, etnik, cinsel, kamusal ve &zel bircok semboller ve metaforlarla yiikli oldugunu gosterir
(Synnott 2002: 1-2). Bireyin hem bireysel hem de kolektif kimliginin aract olan, kiiltiirel kodlarin,
sembollerin etkisinde kalan beden; ayni zamanda cesitli arzularin ve hazlarin da kaynagidir. Corbin (20006:
7-8) bedeni; uzamda yer kaplayan diger biitin cisimlerden ayirarak, salt fiziksel bir 6ge olarak gérmez;
derisi, sesi olan ve arzularin kaynagi, bireyin gbzlemlendigini, arzulandigini, reddedildigini, duyumsandigint
hissettigi, tim bu durumlarin somutlagtigt bir ara¢ olarak gériir. Killtiriin tiriind, sdylemlerin, kurgularin ve
imgelerin odag1 olan beden; toplumsal iligkilerin, eylemlerin ve kimliklerin de 6nemli bir aracidir.
Toplumsal bir mekan olarak ele alinir ve kurulur, toplum tarafindan da bazi diizenleyici cizelgeler
cercevesinde yeninden tanimlanir (Demez, 2012: 97). Courtin (2006: 11) tarihin, 6znenin bedeniyle
iliskisinin yeniden insa edildigi déntstimlerle dolu oldugunu ifade etmektedir. O’na gére; 20 yy. sagliklt
olan ile hasta, normal ile anormal beden arasindaki ayrimlarin, yasam ile 6lim arasindaki iliskinin degistigi
bir dénemdir. Dolayistyla, hem biyolojik hem de siyasal agidan yeni normlarin ve yeni iktidar anlayiglarinin
ortaya ciktigi, riskler karsisinda kaygilarin yasandigy, zevkin mesrulastigt bir dénem olmustur. Bu siirecle
birlikte beden artik maddi bir nesne, iktidarin yeniden temsil edildigi bir alana doniisen gizli bir mecra,
6znenin kimligini var eden 6nemli bir ara¢ olarak gérilmektedir. Kimligi insa etme stireci, bireyin biyolojik
zamana yenik diserek gecirdigi degisimi ve bu degisimin toplumsal olarak yeniden insa edilmesi stirecinin

gerceklestigi zemin olmasi nedeniyle beden ve bedensel algilamalar igerir.

Yashilik bash basina her tirli, tbbi, sosyal ve politik miidahaleyi gerektiren bir alana donustrken,
yasliligin belirtilerinden kacinmak her yetiskin icin 6nemli bir soruna dénismektedir. Ciinkd yaslanma ve
yashhga iliskin egemen séylem; yasliligi, ekonomik, politik ve fiziksel olarak bir ¢okis, azalis olarak inga
etmektedir (Biggs; Powell, 2001: 3). Bu azalistan kaginma ve toplumun yucelttigi gen¢ veya geng
gbrinimlli bedene sahip olmak, hem bireysel hem de kamusal ugras gerektiren bir meseleye
dontsmektedir. Gengligin yitkselen bir degere doniismesi aynt zamanda son dénemlerde beden tizerinden
yaratilan temsilleri de tekrar tartismaya agmaktadir. Yumul'a goére (2012: 89) fiziksel oldugu kadar
toplumsal bir olgu olan beden yuizyillarca, toplumsal cinsiyet, etnik/irksal kimlik, sosyo-ekonomik statii
acisindan daha ‘Ustlin’ olanlar tarafindan bu “Gstinliklerini’ saglamlastirmak icin bir ara¢ olarak kullanilmus,
Otekilik beden tzerinden kurgulanmistir. Bu Gtekilik aynt zamanda yash bireylerin toplum icinde belli

4 4 4 Mehmet Akif Ersoy Universitesi [ktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi
Yil: 2018, Cilt: 5, Sayz: 2, ss: 441-456.



Meral TIMURTURKAN ve Goniil DEMEZ - Toplumsal iktidar Alani Olarak Beden...

damgalara maruz kalmasini da beraberinde getirmektedir. Bourdieu ve Wacquant; (2003) “ ..beden
toplumsallasmis gévdedir” diyerek bedenin bir anlamda kiiltiirel degerlerin somutlastigt bir mekan oldugu
durumunu vurgulamuslardir.

Beden, bireyin toplumsallasma stirecine dair tim arka planini ifade eden toplumsal yatkinliklar
biitiiniiniin gergeklestigi ve kendinde toplandigi bir mekandir. 11k kez kargilasilan bir birey; oncelikle dis
gbrinisti, bedensel durusu gibi Ozellikleriyle degerlendirilmektedir. Sosyal ortamdaki birey digerleri
tarafindan sosyal konumu, sosyal siifi gibi kategoriler acisindan hizlica degerlendirilir ve bir kanaate
varilarak ve onun ‘sosyal kimligini’ 6ngérilmesine zemin hazirlar (Goffman, 1963: 11). Bu baglamda
beden; bireyin toplumsal kimligine dogrudan géndermede bulunarak, bu kimlige uygun olarak her
karsilasmada yeniden inga edilmektedir (Yumul, 2000: 39).

1.1. Bedenin Yaglanmasi ve Yaglanmanin Toplumsal Anlamlari

Yaslilik fizyolojik, psikolojik, toplumsal, politik ve ekonomik gibi ¢cok farkli yonleri olan bir siirectir.
Yaslilik yasam akisi icinde “gelisme ve olgunlasmayi takip eden, genetik yapt ve ¢evre arasindaki
ctkilesimin en dst diizeyde gorildigi fizyolojik ve ruhsal degisimlerin ortaya ¢iktigi karmasik yonleri olan,
tim canlilarda gérilen ve yasamin ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik gibi dogal ve kaginilmaz bir dénem”
olarak tanimlanmaktadir (Yerli, 2017: 1278). Bu donemin sadece fiziksel kayiplar tzerinden degil, ayni
zamanda sosyal ve ruhsal kayiplar tizerinden de tanimlanmasi yasliliga iliskin ¢ok boyutlu bakis acisinin
gelismesiyle yakindan iliskilidir.

Yaslanma ve yaslilik gibi kavramlar glindelik yasamda dil pratikleri icinde bazen birbirinin yerine
gecen kavramlar olarak kullanilirken, ayni zamanda sosyal ve fiziksel durumu anlatmak icin de kullanilirlar.
Duyar’a gore (2008: 9) yaghlik ve yaslanma kavrami birbirinin yerine kullanilmayacak kadar ve tamamiyla
farklt iki durumu ifade etmektedir. Yashlk yasam donglisi icinde insanin yetiskinlik evresinden sonra
Ozellikle Olime kadar gecen siire¢ icinde gecirdigi biyolojik degisimlerin (dogurganligin azalmast,
Slumliligin artmast gibi) anlatilmast i¢in kullanilan bir kavramdir. Yaslanma ise; insanin icinde bulundugu
yasin ilerlemesi yani yas almast anlamina gelmektedir. Icli’ye gére (2016: 41) yashlik; bireylerin bedensel,
psikolojik ve toplumsal agidan bagimsizliklarint yitirdikleri, gerek bireysel gerekse toplumsal yasam
alaninda yaygin kayiplarla karsilastiklart bir dénemdir. Ayrica bireylerin ¢ocukluk dénemine benzer bir
sckilde yeniden bagimli duruma gegtikleri bir durum olarak da tanimlanabilir. Yapilan ¢alismalar, yash
bireylerin aile yapisindaki degisime bagli sorunlarin yaninda; ekonomik ve ¢alisma hayatina iliskin sorunlar,
sosyal ve ¢evresel sorunlar gibi farkhi problemlere karsilagabilecegini de gostermistir (Karacan, 2017: 637).
Bu sorunlar ve siirece iliskin tamimlamalar, yashilhigin 6nemli bir toplumsal kategori olarak yeniden insa
edilmesine ve bu baglamda yeni algilarin olusmasina neden olmaktadir. Bu algilar yaslanmayla birlikte gelen
fiziksel kayiplarin engellenmesi ve sosyal hayatin bos zaman faaliyeti etrafinda yeniden &rgiitlenmesi
gerektigi yonindedir. Ancak bu tiir sosyal ve kiiltirel titketim ortamlari da ayrim ve diglanmayi belitleyen,
yeniden Ureten durumlardir. Arun, Ers6zIi ve Kogak’in televizyon alaninda yaslt ev kadimnlarinin kiltiirel
tiketim ve iktidar iliskilerini tartigtiklart calismalarinda, 55 yas Ustid ev kadimnlarinin televizyon izleme
pratiklerinden hareketle kulttirel tiketim pratikleri ve esitsizlik ve yaslilik arasindaki iliskiyi irdelemislerdir.
Bu baglamda irdeledikleri saha verilerinden hareketle sinifsal ve ekonomik esitsizlik ve ayrimin yaninda
yatay anlamda ortaya ctkan esitsizlik ve dezavantajliiga dikkati ¢ekmektedirler. Bu anlamda yatay
esitsizlikten kasit; begeni ve kiltiire] tiketim anlamindaki ayrismadir. Arun ve digerlerine gore; sosyal sinif
ve ekonomik statiiniin yaninda yas gruplaniyla da belirginlesmektedir. Arun®un (2017:37), bagka bir
calismasinda ifade ettigi gibi; “imtiyazsiz siniflarin daha fazla kadinlardan olusmasi, kadmnlarin seckin
kiltiirel aktiviteye meyledecek araglardan yoksunlugu” yaslilari toplumsal hiyerarsinin disina ittigi gibi
yashlik ve kadinlik gibi katlanan toplumsal dezavantajlilik durumda birakmaktadir. Bu ayrim ve toplumsal
anlamda iktidar iligkisine doniigen durumlarda kadinlar (yash ev kadinlarr) acisindan daha belirgin
olmaktadir.
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1.2. Yaglhiligin Tarihsel ve Kiiltiirel Dontisiimleri

Kilturel kodlarin etkisiyle sekillenen yasama dair siireclerin 6nemli bir bélimiint olusturan yagliik,
sadece biyolojik bir durumun degil, ayni zamanda toplumsal bir durumun da ifadesi olarak karsimiza
ctkmaktadir. Bunun en 6nemli gdstergesi degisen siirec ve kiltlirlerde farkli bedensel deneyimlerin oldugu
gibi farkll yaslanma ve yashlik algilarinin da oldugudur. Geleneksel toplumlarda yashliga ve yaslanma
strecine iliskin toplumsal bakis acis1 genellikle olumlu niteliktedir. Bu toplumlarda yaslilik yiicelttirilirken;
modern dénemle birlikte yasama dair anlarin ve siireclerin parcalara bolinmesi ve ikili yaklasimlara
dontsmesi, karsitlartyla tanimlanmast ayni zamanda yaslanmaya iliskin algilart da degistirmistir. Aktif/pasif,
eril/disil, gen¢/yasli, akil/duygu, ruh/beden gibi ikili karsitliklar basit birer ayrim olmaktan ¢tkmis aynt
zamanda toplumsal yapt icinde gerek sdylemsel gerekse eylemsel bicimde toplumsal iligkileri de etkilemis
hatta belitflemistir. Butin olumlu 6zellikler ikilemin birinci kismina atfedilitken, olumsuz 6zellikler ise
ikilemlerin ikinci kismina atfedilmektedir. Bu durum yasama dair ve yikict olarak adlandirdan tim

streclerin olumsuzlanmasi, dislanmast ve yok sayilmastyla da yakindan iliskilidir.

Yaglanmanin her gecen giin 6lime biraz daha yaklasma siireci, yikic, istenmeyen ve Gtelenmesi
gereken bir durum olarak goriilmesi ona iliskin algilart da degistirmekte ve belirlemektedir. Ornegin insan
doga iliskisinin daha glcli oldugu, dogaya atfedilen 6nem ve degerin bedende somutlastig: ilkel
toplumlarda; 6lim tipkt canli varolus gibi kolektif yasamin bir pargasi olarak goriilmekteydi. Bu anlamiyla
doganin veya dogaiistiiniin bir égesi olarak toplumsalligin énemli bir yoniinii olusturmaktaydi. Oliimiin
Otekilestirilmedigi veya Otelenemedigi bu toplumlarda; yasam ve 6lim i¢ iceydi (Duyar, 2008: 16, Nazl,
2006: 3, Illich, 1995: 139, Baudrillard, 2008: 220-221). Turner’a gére (2011) modern o6ncesi Slimi
nitelendiren en 6nemli 6zelligin kamusal bir olay olarak algilanmast ve yogun sekilde yapiasmis bir
kalabalik ve kolektif bir sistem i¢inde konumlanisidir. Hentiz bireysellesmemis ve kisisellestirilmemis olan
olim, duzenliligi ve strekliligi nedeniyle tamamen dogal ve kolektif, beklendik bir durum olarak
algilanmaktaydi. Oliimiin s6z konusu dénemlerdeki en belirgin kamusal karakteri ise gémmenin anonim

olmasi, kamusal, kolektif cenaze térenlerinin yapilmasidir.

Modern dénem ise, bedene midahalenin tartisildigi, bedenin aklin karsisina konularak
Otekilestirildigi, 6lim ve 6lime iliskin durumlarin reddine dayandigi bir dénem olmustur. Bu dénemde,
kolektif bir Grtniin, toplumsalin bir parcast olarak gérilen Slim ve 6li bedenin, yasamdan koparilarak
soyutlanmast ve gérmezden gelinmesi s6z konusudur. Bedenin, 6limin ve dliimlilik halinin sorgulanmasi
beraberinde Slimi hatirlatan yashligin da sorgulanmasi, yadsinmasi ve dolaystyla da miidahale edilmesi
gereken bir alan oldugu fikrini ortaya ¢ikarmustir. Illich’in de (1995) ifade ettigi gibi insan olmanin bir
pargast olan Olim, hastalik, act gibi olaylar, insanin bas etmesi gereken 6nemli bir sorunsala ve projeye
dontsmustiir. Bu projenin gerceklesmesi; Foucault’nun da ifade ettigi gibi (2006a, 2006b, 2007, 1993)
aydinlanma dénemiyle birlikte gelisen disiplinler, yeni bilme aygitlart ve bilgi alanlart sayesinde miimkiin
olmustur. Bu dénemde; modern kurumlar (tip, egitim, kriminoloji) devlet, ekonomik Srgiitlenmeler, bilgi
treten aygitlar, beden Uzerinde s6z sahibi olmus, onu denetleme gérevini Gstlenmistir. Yasama ait tim
strecler artik iktidarin yani egemen degerlerin sylemlerine konu olmus, beden de iktidarin cisimlestigi bir
alana dontsmustr.

1.3. Iktidar Oriintiileri I¢inde Yaglanma - Oliim iligkisi

Bilimsel s6ylemeler ve pratikler araciligiyla toplumsal yasamin kontrol edilmeye baslandigi modern
donemle birlikte; bedenlerin diizenlenmesi, normallestitilmesi ve kontrol edilmesi de 6nemli bir sorunsala
dontsmustiir. Calismalarinin odaginda delilik, hastalik, sapkinlik, sucluluk, cinsellik, séylem ve iktidar
konulart olan Foucault'ya gére (2002; 2006a; 2006b; 1993; 1994; 1988) bunlar sosyal olarak yapilandirilmis
ve inga edilmis konular olup, bedenin denetlenmesinde 6nemli rol oynamaktadirlar. Foucault’ya gére
Ozellikle bilimsel tibbin ortaya ¢tkmast ve klinigin gelismesi “tibbi gaze” dedigi stirecin olusmasina yol
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acmustir. Bu tanimlamastyla, beden tizerinden gergeklesen yeni politikalar ve yaslanan bedenin kontrol ve
disipline edilerek normallestirildigini tarihsel ve dénemsel 6rneklerle tartismustir (Powell; Biggs, 2000: 7).
Foucault'ya gére (2006b) modern birey normallestirilmeye, disiplin altina alinmaya caligtlan bireydir. Bu
normallestirme durumu “Deliligin Tarihi’nde”, “Hapishane’nin Dogusu’nda” ve “Klinigin Dogusu’nda”
ayrintii bir sekilde incelenmis ve bireylerin nasil iktidarin “mikro-fizik” mekanizmalarinin bir pargasi
oldugunu vurgulamistir. Touraine’nin (1992: 188) ifadesi ile Foucault; normallesmenin nesnellestirici

mekanizmalar tarafindan nasil yaratildigint kanitlamaya calismaktadir.

Iktidarin mikro-fizigi, yasama ait olan tiim negatif durumlari bedenden uzaklastirma, émriin
uzatilmasi, 6limsiizligh bulmak ve hastaliklart yok etmekle yiikimliiydi. Buna gore glindelik pratikleri bu
baglamda kontrol altindan tutmakla sorumluydu. Schwartz’in (1999: 16) da belirttigi gibi, hastalik ve
yasliligin yikict etkilerinden kurtarilmis bir yasam istegi insanlik tarihi kadar eski olmakla birlikte, bilimsel
temeli aydinlanma dénemi ve uzmanlagmis bilimlerin gelismesiyle atilmistir. Ozellikle ortalama yasam
stiresinin artmasi ve buna baglt olarak yasllikla beraber olusan hastaliklarin tedavi edilmesi, yashligin
belirtilerinin ortadan kaldirlmaya calistlmasi, genclik idealinin yaratimasi, gencligin Uretkenlikle es
tutulmasi gibi algilamalar bu siirecin bir sonucudur. Cinki modernizm kusursuz bir yasam ve kusursuz bir
beden felsefesi anlayisina dayanmaktadir. Modernizmin kusursuzluk iddialarinin  beden izerinden
bigimlenen somut bir diisiinceye déniismesi, insan hayatinin farkli asamalara boliinerek 6limiin, hastaligin
ve saghigin denetim altina alinmasint da beraberinde getirmistir. Yaslanan bireyi, "uysal” ve “lretken” hale
getirmek, dolayistyla politik ve ekonomik acidan kullanish kilmak glic ve siyaset iliskilerinin énemli kesisim
noktalarint olusturmaktadir (Smart, 1985: 75; aktaran: Powell; Biggs, 2000: 7). Bu kesisim; bilimsel, politik,
ckonomik ve sosyal alanlarin ortakligini ve isbirligini gerektirmekte ve sadece yaglanmaya iligkin siireclerin
degil, aynt zamanda gundelik hayat pratiklerinin de nasil glc¢ ve iktidarin odagi oldugunu da ortaya
cikarmaktadir.

Modern dénemle birlikte bedene, sagliga ve hastaliga bakis agisinin degismesi; normallestirme
stireclerine ve aynt zamanda 6liime dair durumlara olan bakist da degistirmistir. Oliim, gizemini korumaya
devam ettikce ona miidahale alani da genislemistir. Modern zamani tanimlayan ve anlamlandiran zamansal
ve mekansal etkinliklerin disina itilmekte ve gerek bireysel yasamdan gerekse toplumsal yasamdan ayri,
gbzlerden uzak bir yere, higlige siriiklenen bir olgu olarak gérilmekte ve Otekilestirilmektedir.
Oliimsiizliigti yakalayamayan yani éliimden kagmayt basaramayan toplum, mezatliklardan kagma ya da onu
gbzden uzak yerlerde kurarak diglastirma yolunu se¢mistir (Demir, 2017: 193). Bu dénemin belirgin bir
diger 6zelligi de dogal 6liim, tibbi 6lim gibi yeni 6lim formlarinin ve tanimlamalarinin olusturulmasidir.

Tibbin bir disiplin olarak kurumsallasarak toplumda glic kazanmasi, aynt zamanda onun giindelik
yasam pratiklerine miidahalesini de sagladi. Oliimii dogal yasamin bir parcast olarak goren anlayis,
Stelenemeyen Sliimiin en azindan kontrollii ve bir uzman esliginde gerceklesmesini amagliyordu. Oliimi
cagristiran her semboliin, siirecin ve déngiiniin aynt zamanda yok edilmesi, 6telenmesi ve gézden de uzak
tutulmast bu ¢agin dinamiklerinin sonucudur. Sadece yash birey degil, aynt zamanda yaslanma strecine
giren ve bu sirecin belirtilerinin bedensel izlerini tagtyan her birey icin bu &telenmesi gereken bir
durumdur. Dolayisiyla yaslanma dogumdan itibaren baglayan bir stire¢ olarak algilanip, bedene yapilan
vatirimlarla yaslanmanin dolayisiyla da Slimin 6telenmesi disiincesi modern insanin ve teknoloji
toplumlarinin temel sorunlarindan birisi durumuna gelmistir. Cubuklu’ya gére (2004: 74) bu dénemde ilk
kez insan yasami kronolojik olarak dénemlere ayrilarak, keskin ve net bir sekilde yaglilik, toplumsal bir
kategori olarak genclerden ayrildt ve bu ise denetlenebilir yeni bir siuf yaratt. Boylelikle yashlik; hem
uzmanlarin ve hem de devletlerin midahalesini gerektiren bir toplumsal iktidar ve mudahale alanina
dontserek; toplum icinde yeni bir sosyal kategoriyi olusturdu. lllich’e gére (2005) yaslilar saghk hizmeti
hakk: kazandik¢a bagimsiz yaslanma firsatini kacirmakta ve uzmanlara olan bagimhliklart artmaktadir. Bu
bagimsizlik hakki bitin yasam formlarindan ve hatta Slimden bile alinmaktadir. Modern 6ncesi
toplumlarda bireyler kendi evinde ve geleneksel olarak aileleri, yakinlari veya komgularla cevrilmis bir
sekilde oOlirken, cagdas toplumlarda Oliim, hastane ortaminda gerceklestigi icin, kurumsallasir ve
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kisisellikten uzaklasir (Turner, 2011). Sadece yashlik, 6lim gibi durumlar degil buna baglt bittin giindelik
hayat pratikleri bu iliski 6riintiileri baglaminda sekillenmekte ve sekillendirilmektedir.

2. MODERN BEDEN ALGISI ve DISLANAN “YASLANMA”

Modern dénemde yasanan gelismeler ve bu gelismelerin yasamin her alanina niifuz etmesiyle bitlikte
yaslanmaya ve dolaystyla yasliliga iliskin algilar da degismistir. Duyar’a gére (2008: 16) modernlesme ve
sanayilesme siireciyle birlikte yasllarin toplumsal statlisii ve sayginligint degistirmistir. Bu durumun ardinda
bireylerin toplumsal kaynaklart 6zellikle de ekonomik ve idari glicti erken yasta ele gecirmeleri, bilginin
yikselen bir degere doniistighi diinyada genclerin belli alanlarda yaslilara gbre daha donanimli ve yetkin
olmasi ve gelisen medya teknolojileri baglaminda genclige, glizellige, sagliga, otonomiye yapilan asirt vurgu
bulunmaktadir. Ozellikle sanayilesme siireciyle birlikte “iiretken, saglikli, verimli bedenin kapitalizm icin bir
unsur ve deger haline gelmesi” sonucu (Ogiit, 2011: 69) yashligin da bu verimli beden anlayisina uymayan
bir form oldugu duisiincesini beraberinde getirdi. Bu ise ginimizde agesim olarak adlandirilan yas

ayrimciligina varan gesitli toplumsal sorunlara yol agmaktadir.

Yaslt birey, bagimli ve asalak yasayan, modast ge¢mis, ¢irkin, burusuk, kendini kontrol etmekten
aciz, glicten disen, fiziksel olarak gerilemis, huysuz, sagliksiz, cocuklasan, tat almayan, yorgun, bakima
muhta¢, duygusal gibi tanimlamalar 1s18inda olumsuz tavir ve tutumlara da maruz birakilmaktadir
(Kalaycioglu, 2016: 160). Ageism tipki toplumsal yap1 icinde irkeilik, cinsiyet ayrimciligr gibi esitsiz ve
Onyargl ve ayrimciliga dayanan bir iligki bicimidir (Butler, 1989: 139). Arun ve Pamukun (2014: 21)
aktardigina gore ageism; yaslt bireylere ve yaslanma strecine iliskin sosyal olarak insa edilmis olumsuz
inanglar iceren kalip yargilar (stereotip) 6nyargl ve ayrimcilik gibi iic mekanizmayr da iceren kurumlar,
kurallar ve giindelik yasam yolu ile igsellestirilen olumsuz tutumlardir. Giniimuzde yaslarindan dolayi
yasllarin ayrimeiliga ugradigini belirten Andrews’e gére (2008: 4) diger ayrimciliklarda oldugu gibi
sistematik ve klise yargilarla yaslilar da ayrima maruz kalmaktadir. Bu durum gencler tarafindan 6zellikle
yasliligin gesitli olumsuz durumlarla Szdeslestirilmesini beraberinde getirmektedir. Yaglilar, gencler
tarafindan sadece biyolojik yonleriyle degil ayni zamanda yasam tarzlari, hayata bakislari ve giyimleri ile eski
olani ifade ettikleri icin modasi ge¢mis olmakla tanimlanirlar. Bu olumsuz inanglarin izleri gesitli
kiiltiirlerde yasa iliskin olusturulan metaforlar, séylemler ve hakikatlerde de aranabilir. Ornegin Ozmen’in
(2013: 111) galismasinda yer verdigi “Yas, yetmis, is, bitmis”,

)7, “Agag yasken egilir”, “Kurt kocayinca, képegin
maskarast olur”, “Esek kocamakla tavla bast olmaz” gibi atasdzleri ve “Captan dismek”, “Ciriige
ctkmak”, “Ununu elemis, elegini asmis”, “Elin ermez, glicin yetmez”, “Ele senlik olursun”, “Artik
késende oturma zamant”, “Yasindan utanmiyorsan, ak saclarindan utan!” gibi deyimler aslinda yasliga
iliskin olusturulan olumsuz s6ylemler olarak olumsuz tutumlarin da zeminini hazirlamaktadir. Bunlar aym
zamanda sz konusu topluma ait olan yaghga iliskin kiltiirel séylemlerin neler oldugunu da ifade
etmektedir. Bu kalip yargilarin (stereotiplerin) daha somut hali sosyal yasam icinde damgalama ve
ayrimciliga neden olmakta, sadece fiziksel degil sosyal bir kategori olarak tanimlanan yaglilarin toplumsal
yasam icinde soyutlanmast s6z konusu olabilmektedir. Hatta daha da ileri giderek Goffman’in (1963: 13)
"bedensel igrenme”, diye bahsettigi ve bedenin hor gorilerek agagilanmasina kadar giden bir damgalama
strecini de isaret etmektedir.

Yaslilikla birlikte gelen fiziksel degisim aynt zamanda sosyal algilart da yonlendirerek, toplumsal iliski
bicimlerini de belirlemektedir. Ctinki Goffman (1963) damganin bireyler arasinda ortaya ¢ikan iletisim ve
etkilesim anlarinda birbitlerine olan tutum ve davranislarinda da belitleyici oldugunu ifade etmektedir.
Olumsuz tutum ve davraniglardan kaginmanin énemli yollarindan biri de, bu bedensel kusutlart yok etmek
veya yasllikla gelen cesitli fiziksel deformasyon olarak kabul edilen belirtileri azaltmaktir. Ayni zamanda
vasllarin tekrar toplumsal yasama dahil edilmesi, devlet politikalart ve yashlarin kendi bireysel yasam
stratejileri tizerinden saglanmaya calisiimaktadir. Kalayicioglu'na gére (2016: 160) bu durum toplumun
farklt kesimlerinden yaglilarin yasliliklarini nasil algdadiklari, toplumun egemen yasllik séyleminin ne
oldugu ve bundan ne derece pay aldiklariyla da yakindan iligkilidir.
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Toplumsal yasamin tabakalara bélinmesi ve buna baglt ayrimciligin gelismesi salt ekonomik durum
ve yasam tarzi uzerinden tanimlanan dikey bélinmeyle agiklanamaz. Dikey anlamdaki sinifsal ayrima
kugaklar arast ve aym siniftaki demografik (yas, cinsiyet gibi) Ozellikler tzerinden de yatay ayrimin
cklenmesi bazi gruplari (yoksul, yash ve kadin olmak gibi dezavantajli kategorileri) bir ka¢ kat sosyal
dislanmaya ve ayrima dolayisiyla sosyal kapanmaya zorlamaktadir. Sosyal siuf tanimlamalari firsatlara
erisim ve ekonomik giicle iliskilendirildiginde yoksulluk karsisinda konumlanmaktadir. Yoksulluk ayni
zamanda sosyal olarak yoksunlugu da icinde barindirmaktadir. Dolayistyla yoksullugu belirleyen temel
unsur gelir dagiimi degildir. Ayni zamanda egitim ve saglik gibi unsurlar da yoksullugun 6nemli
boyutlaridir. Bu anlamda toplumsal esitsizlikler; engellilik, toplumsal cinsiyet, yaslilik ve hastalik gibi kimi
kisisel Ozelliklere ve benimsenen yasam tarzlarina odaklanarak daha rahat gorunut kilinabilir (Arun, 2016:
45). Bu anlamda toplumsal ¢atisma ve uyum ve devamlilik gibi alanlar bireylerin giindelik yasam icindeki
etkilesim ve konumlarindan hareketle tartistlmalidir. “zira kusaklar biyolojik olmaktan ziyade sosyolojik
olarak toplumsal hiyerarside konumlanmakta kusak catismast basitce sosyal iletisim bi¢imi olarak degil
sinifsal karsitlik olarak etkinlik géstermektedir” (Arun; Ersozlt; Kogak, 2017: 396). Tiketim toplumunda
beden bu ayrim ve kapanmanin gérintrlestifi mekana déntsmektedir. Bu anlamda toplumsal gtic iliskileri
icinde yashlik, beden ve iktidar Sriintiileri bitlikte tartigtimalidir.

Bedene ait olan her seyin toplumsal baglam icinde tanimlanmasi durumu, yashiliga iliskin stireclerin
de toplumsal ve kiltiirel olarak anlamlandirildigint ima etmektedir. Giddens’a gére (2012: 218) geleneksel
toplumlarda yaslt insanlar, toplumsal giiciin ve bilgeligin sembolii olarak gérilmekte ve saygin, yiksek
sosyal statil sahibi kisiler olarak algilanmaktaydi. Yas ilerledikce gerek aile ve gerekse toplum icerisinde
bireylerin yetki ve toplumsal statlisii artmaktaydi. Clnkdi séz konusu dénem ve toplumsal yapr,
islevselliginden dolay1 yasamsal deneyimi yuceltiyordu. Guntimiizde ise toplumsal iligkilerdeki degisim ve
teknolojik gelismeler, 6zellikle tiketime doniik toplumsal yapt bireylerin 6ncelikli olarak is piyasasinda aktif
is glcl olarak algllanmasini giindeme getirmistir. Bu gelismeler siireci tersine cevirerek, yaslilarinin
statistinii de degistirmektedir. Ornegin Cin’de yaslilik, tarihsel bellegin ve bilgeligin sembolii olarak
goriliirken; ABD ve Bati toplumlarinda ortaya ¢ikan teknolojik gelismelere baglt olarak, genclerin teknoloji
kullanimina daha yatkin oldugu ve piyasa kosullarina daha hakim oldugu diistincesini pekistirmistir. Bu
durum ise tretkenligin genclik Gzerinden tanimlanmasina yola agarak, yasliligin Stekilestirilmesine neden
olmustur. Bu 6tekilestirme durumu; giizel, geng, plriizsiiz bir beden anlayisinin hem toplumsal iligkilerde

hem de piyasa iliskileri icinde yitkselen bir degere déniismesiyle daha da belirgin hale gelmistir.
3. BIiR TUKETIM ALANI OLARAK “YASLILIK” ve “YASLANAN BEDEN”

Ginimiz tiketim toplumunda yasamsal formlar, 6lim, saghk, yashlik gibi olgular tiketim iliskileri
icinde anlam kazanmakta ve hazlarin, arzularin, heyecanlarin pesinden giden bir beden anlayist 6n plana
ctkmaktadir. Bauman (2011: 235; 2003: 348) akiskan modernlik olarak adlandirdigt bu dénemi, “son
derece esnek, akigkan, firsatlarla dolu ve her tiir sabitlesmeye direngli” olarak tanimlamaktadir. “Ristline
ermis modernlik” olarak ifade ettigi, “kendisine disaridan bakan”, “kazan¢ ve kayiplarinin” tam bir
hesabint tutan, “kendisinin psikanalistligini yapan”, daha “6nce asla dile getirmediklerini dile getiren” ve
“kendi imkansizligint kesfeden”, “gbzetleyici”, bireylerin “bilingsizce yaptigt seyleri bilingli yapmaya
zotlayan” anlayisin hakim oldugu bir stre¢ olarak da ifade etmektedir. Bu dénem, zamanin ve mekanin
sinirlarinin muglaklastigr fakat simdinin 6ne c¢tktigt ve mutlulugun mekant oldugu, bir dénem olarak
tanimlanabilmektedir (Bauman, 2012: 236). Degisim ve ortaya ¢tkan bu yeni stirecin sonucu; yaslilara kars:
olusturulan cesitli damgalar (pasiflik, cimrilik, yetersizlik...) yerini Gg¢lincii ¢ag kavramina birakarak,
titketim, serbest zaman ve kaliteli yasam sOylemlerine vurgu yapilmakta ve yaghlar titketim stireclerine dahil
edilmeye ¢alisiimaktadir. Dolaysiyla devlet politikalarinin 6nemli bir pargasini olusturan bir sosyal kategori
olan yasllik icin etkin ve katiimli emeklilik giindeme gelmistir (Cubuklu, 2004: 72). Bu stirecle birlikte
yasliliga karst var olan ageism devam ederken, yaslanmanin Stelenmesi gereken bir durum oldugu dolastyla
bir dizi bireysel cabayr gerektirdigi fikri toplumsal baglamda 6nem kazanmaktadir.
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Tiketim toplumunda bedenin 6nemli bir tiketim nesnesine doéntsmesiyle bitlikte yashlik da kaliteli,
saglikli, dinamik bir bedensel form séylemiyle tiiketim iliskilerinin odagi haline gelmeye baslamistir. Oliimi
Oteleme distlincesi, bu siirecle birlikte devam ederken, 6limli olmanin yarattugi bilinglilik hali butiin
toplumsal iligkileri ve titketim bicimlerini sekillendirerek bireyi, akiskan iligkiler icinde arzusunu doyurmaya
itmektedir. Insanlarin elde edebilecegi seylerin kisa omutliligi' ve gelip gegici oldugu diisiincesi ayni
zamanda 6limiin varligini da hatirlatmaktadir. Olim sarsici, ezici, yok edici dstiinligiinii korumakla
birlikte medya araciligiyla her giin provasi yapilarak dissallastiriimakta, nesnellesmekte ve Stekine ait bir
olgu olarak siradanlagsmaktadir (Bauman; 2000: 227). Yani daha 6nceki dénemlerde, kaybettigi glicinden
dolay: retim iliskileri disinda atil kalan yaslt bedenler, titketim iliskileri icine cekilerek kapitalist sisteme
entegre edilmislerdir. Bu tiiketim iliskileri i¢cinde “bos zaman” olgusu 6nemli bir ekonomik deger olarak
karsimiza ¢ikmakta, tiiketimin farkli ve gesitli bicimleriyle sekillendirilmektedir (Kart, 2014: 181). Yaslligin
Slimi hatirlatan algist yerine hayatin geciciligi, kisa ve anlik oldugu sdylemiyle yeniden kurulmaktadir.
Yaganan “an” dan hareketle en yiksek mutluluk ve haz hedefiyle “simdi ve burada” slogant esliginde Sliim,
vadsinarak disarida birakilmakta ve toplumsal gercekligin disina itilmektedir. Beden bu siirecte her tirlii
arzu ve hazzin kaynagt olarak goriilmekte ve tiiketim toplumunda bireyler tiiketici kimlikleriyle 6n plana
ctkmaktadir (Bauman, 2006: 92). Yasanilan her an ve yaslanan her beden bu tiketimin hem 6znesi hem de
nesnesi olarak yeninden insa edilmektedir.

3.1 Yaslanma Korkusu ve Tiiketim Pratikleri

Bir yandan yaslilikta yapilacak faaliyet ve serbest zaman etkinlikleri, ttbbi kontroller, bakim ve destek
hizmetleri 6nemli bir titkketim alanint olusturulmaktadir. Ote yandan genclik yiiceltiimekte, anti-aging
uygulamalari ve yasliligin belirtilerinden kaginma da 6nemli bir etkinlige dontismektedir. Tibbi ve estetik
alanda 6nemli bir alictya déntisen yaslanan bedenler bir yandan bu ekonomik siirecin aracina dénigiirken
diger yandan, sosyal-kiiltiirel ve turizm ekonomisinin alicilart durumundadirlar. Bu durum paradoksal bir
nitelige sahip olup Featherstone’nun (1995: 231) ifade ettigi gibi tiiketim kiltiird icinde bir yandan geng
kalmay1 basaran, yasliligin tim sosyal ve fiziksel belirtilerine meydan okuyan kaliteli, basarili, efsanevi bir
yaslilik algisini vurgulamaktadir. Ote yandan sosyal ve fiziksel alanda ¢6kiis yasamis, sosyal yasamdan
uzaklasmis mutsuz basarisiz olarak tanimlanan bir yaghlik algisi es zamanli olarak deneyimlenmektedir.
Degisen zaman ve mekan algisi, bunlarin muglaklik ve belirsizliklerle dolu olmast, Ritzer’e gbre (2000:
220) farkli tiirde seyler igin farklt yasam zamanlart oldugu distincesini ytkmustir. Tiketim iligkileri icinde
gen¢ grubun 6nemli misteri potansiyeline sahip oldugu fikrinin (Ritzer bu durumu “yetiskinligin” tiketim
icin “prime time” olarak ifade etmektedir) yerini simdilerde cocukluk, ergenlik, emeklilik yillari, hatta
yaslilik asamasinda da insanin aktif bicimde tiiketmesinin beklendigi yasam asamalarina birakmustir. Ritzer
(2000: 192) yasam agamasi ne olursa olsun bir insandan beklenenin sadece titketim piyasast icinde yer
almasi oldugunu ifade ederek, emeklilerin ve yasllarin da tiiketimden muaf olmadiklarini vurgular. Bu

durumu su gekilde ifade etmektedir:

“Emekliler ve yaslilar da artik tiketimden muaf degiller. Diger seylerin yant sira emekli topluluklariyla 6zdes,
evleri ve yagam tarzlarini titketmeleri ve sabah aligveris merkezinin sunduklarini alarak glintin geri kalan
kisminda denemeleri bekleniyor. Olmek iizere olanlarin bile hastane ve bakimevlerinin hizmetlerini satin
almalart bekleniyor ve 6liler (ve onlarin mirascilarr) cenaze organizasyon sirketleri ve mezarliklar agisindan
titketici durumundalar” (Ritzer, 2000: 192).

Batt toplumunda yasht nifusun giderek artmasi, bireyin bu siireci nasil gecirecegi sorusunu ve
sorununu giindeme getirmistir. “Aktif yashilik” sGylemi bu siirecin sonucunda giindelik hayat pratiklerinin,
uzman sOylemlerinin ve politikalarin yonind belirlemistir (Katz, 2000). Ttm bireysel etkinliklerin “bagar1”
ile degerlendirildigi s6z konusu donemde; bagarili bir yaslilik stireci ve sagliklt bir beden icin yapilmast
gereken aktivite Onerileri sunulmaktadir. Tiketilmesi gerekenler listesi modernligin bedeni yo6neten
toplumsal tiretim ajanlarinin artik glinimuzde Szellestirilmesini de beraberinde getirmistir (Bauman, 2001:
158-159). Bu durum, bireye bir yandan bedenine ve sagligina iyi bakmasi yoniinde sorumluluk yiklerken,
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Ote yandan uzman yardimina bagimli kilmaktadir. Bauman’in (2003: 283) ifadesi ile “... Yasam dinyanin
arttk, uzmanlar ve Grinlerinin yardimi olmadan idame ettirilemedigi ve yeniden iretilemedigi gercegiyle
birlikte, her gecen glin daha fazla uzmanlk talebi dreten uzmanlik pratiklerinin bazi ickin 6zellikleriyle
ilgilidir .” Diigtintire gére uzmanlik, bireylere belirsizlik ve miphemlikten kurtulmanin dolayisiyla da yasam
dinyalarint denetlemenin ara¢ ve yetilerini vaat ederek, bu strecte bagimhiligi, bireyler icin kurtulus ve
Ozerklik olarak sunar.

Ozgiirlik kiligina giren bu tiir bir bagimliligi miimkiin kilan sey, kendi kimligini insayt hedefleyen
faaliyetler yoluyla bireyin yasam diinyasina niifuz etme imkani saglayan mekanizmalardir (Bauman, 2003:
84). Muglak, yerinden edilen ve parcalanan kimlige sahip olan birey; daha 6zglr gériinen ve kendi
kendinin uzmant olan ama gitgide teknolojiye ve uzmanlara bagimli olan bireydir (Bauman, 2002: 61). Bu
sure¢ iktidar iliskilerindeki degisimi anlamamiza da olanak tanimaktadir. Boylece beden tzerinden
yurttilen politikalarda tahakkim teknolojilerinden kendilik teknolojilerine dogru bir gecisin yasandigint da
aciga cikarmaktadir. Yeni iktidar tipinde birey kendi ¢abastyla veya bagkalarinin yardimiyla kendi yasam
stiregleri tizerinde yeni diizenlemeler yapmayi, kusursuzluk, bilgelik, mutluluk ve Slimsiizliik elde etmeyi
amaglamaktadir (Foucault, 2007: 36). Bunun en onemli gostergesi ise gliniimiizde kendini daha iyi
hissetme ve bedeni “gen¢” tutma adina sunulan Oneriler ve dayatlan stratejilerin uygulanmasidir.
Giddens’a gore (2012: 224) bugiinlerde, ebedi genclik s6zi veren regeteli ilaglara, estetik uzmanlarina ve
geleneksel yontemlere (buna ev yapimi receteler demektedir) bir servet harcanmaktadir. Bunlar arasinda
yaygin olarak; karin inceltme ve yiiz gerdirme, kellik haplari ve losyonlari ve bellek ile konsantrasyonu
artirdigy ileri striilen haplar bulunmaktadir. AB.D.'de, 1998'de piyasaya verildikten {i¢c hafta sonra,
iktidarsizlik hapi Viagra, biitin regeteli ilag satislarinin % 94'ind kapsiyordu (Hotz, 1998, Aktaran:
Giddens, 2012: 224). Ddustinduriicii olan sadece yaghlikla beraber olusan saglk sorunlart degil, ayni
zamanda tim fiziksel degisimler birer hastalik gibi ele alinmakta tedavi edilmeye calisiimaktadir. Turner’a
gbre (2011: 144) bu durum bir yandan sosyal insayi icerirken, 6te yandan kapitalizmin dogasinin bir sonucu
olarak ortaya ¢itkmakta ve dolaysiyla kapitalizmde, yashlik ve “yaslanan” beden kar saglanacak bir metaya
déntismektedir. Uretkenligin yitirildigi bir evre olarak tanimlanan yashligin artik tiiketim iliskileri iizerinden
anlamlandirilmast ve yeniden insast gerekmektedir. Bu stire¢ sadece yashiligt degil aynt zamanda “yaslanan”
ve “yaslanacak” olan tiim bedenlerin de degisen iliskiler dinamigi icinde diizenlenmesini saglamustir. Cunki
ginimiizde gengclik, aktivite, giizellik, saglkli olma gibi degerlerin yiceltilen degerler olmasi “yaslanan
bireyleri” tibbi, estetik, sosyal gibi farklt alanlarda gesitli faaliyetleri tiketmeye sevk etmektedir (Turner,
2011: 152). Yaslanama korkusunun bireyde yarattigi kaygt da bu faaliyetlerin tiketilmesinin en temel
nedeni olmaktadir.

3.2. Bir Iktidar Pratigi Olarak Saglikli ve Bagarili Yaglanma Séylemi

Yaslilik ve saglik arasinda negatif iliskinin kurulmasi gesitli faaliyetleri titketme stkligt ve sekline yon
vermektedir. Boylece bitin yasamsal strecler, yaslilikla birlikte gelen ve gelebilecek kayiplar tzerinden
planlanmaktadir. Olast hastalik riskleri icin alinacak Onlemler, uygulanacak bireysel stratejiler hem
sGylemsel hem de pratik boyutta insa edilerek denetlenmektedir. Bu durumun en somut gostergelerinden
biri de Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) agiklamasina gére; yaslanma ile birlikte, kanser, diyabet, damar
hastaliklari, kronik akciger hastaliklart ve basta demans (bunama) olmak tzere zihinsel hastaliklar artmustir.
Hareketsiz yasam tarzi, obezite, sagliksiz beslenme gibi olumsuz kosullar ve aliskanliklarin yok edilerek, bu
hastaliklarla mticadele edilebilecegi vurgulanmaktadir (Gokge; Kutsal, 2007: 9’dan aktardigr gibi). Boylece
“basartlt ve “saglikl” yaslanma birer politikaya dontserek, bu sdylemsel insalar araciligryla yashlikla birlikte
gelen negatif durumlarin 6niine gecilmeye calisilmaktadir. Beslenme, diizenli aktivite ve ideal kilonun
korunmasi, sigara ve alkol kullaniminin 6nlenmesi, sosyal aktivitelere katilim, glineslenme, diizenli uyku
gibi pek ¢ok aktivite saglikli yasam ve sagliklt yaslanmanin 6n kosulu olarak siralanmaktadir (Aydin, 2006:
43-44, Larkin, 2011: 30). Menopoza ve andropoza ¢Ozim arayislart ve ilaglarin Uretilmesi, purlzsiz,
kirisiksiz eller ve yiizler, yashigin sembolii olan beyaz saglara yonelik uygulamalar artmaktadir.
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Erotik ve sarkik olmayan bir bedene sahip olma cabast ve dayatmast yashligt 6nemli bir tiketim
alanina dontstirmekte ve farkli iktidarlarin sdylemlerinin odagina yasliik ve yasldart yerlestirmektedir.
Artik s6ylem; uzun yasamaktan ziyade kaliteli bir yasamin nasil olacagina da dénismistiir. Daha dogrusu
uzun ve kaliteli yasam ideali sOylemler ve o6zellikle medyadaki sSylemler araciligiyla pekistirilmeye
calistimaktadir. Yaslanma karsit1 séylemler icinde bulundugumuz ¢agin ve toplumun dinamiklerine gore
sekillenirken, bedenin hangi kodlar ve temsiller boyutunda degerli kilindigina yénelik ipuglarint da ortaya
ctkarmaktadir. Giizelligin ve estetigin en 6nemli temsiliyet alanini olusturdugu medya da; genclige ve
dolayistyla erotizme vurgu yaparak yasliligi yeniden insa etmektedir.

“Yaslilar1 distindiginizde, saglara mavi renk veren sampuanlar, naylon pileli etekler, ayak bilegine yigilan
taytlar ve kontrol edilemeyen cene killarini distnirsiniz. Bunlar artik gecmisin imajlart mi? Kozmetik
gizellik tedavilerinin yiikseliste olmasi, medyada modanin daha c¢ok yer almast ve egzersizin her zaman
oldugundan daha ulagilabilir olmast... Yaslandik¢a kendimizi birakmamiz icin herhangi bir mazeret var m1?”
“Helen Mitren setbest otobuis karti alacak yasta ama hala en seksi kiyafetlerle kirmizt halida. Yani, yaghlik
gecmise ait bir digince haline gelmiyor mu?” (http://www.yaslanmasanati.com/2011/12/yasliligin-sonu-
geldi-mi.html)

Yasamun her asamasinda; dogumdan 6lime kadar uzanan bir stregte nitelikli yasamin sinirlari
cizilmekte ve bu amagcla bireylere 6nerilerde bulunulmaktadir. Estetik, saglikli ve gen¢ bir bedene sahip
olmak, nitelikli yasamanin 6n kosulu olarak sunulmakta, yaslanan ve yasliligin belirtilerine sahip olan
bedenin Stekilestirilmesi s6z konusu olmaktadir. Estetik degetlere uymayan bedenler, hasta kabul edilerek
tibbi olanaklardan yararlamlmasi dayatilmaktadir (User, 2010: 144). Bu siireg; gindelik hayat pratiklerini
diizenleme; saghgt olumsuz etkileyici ve yikict faaliyetlerden kaginma, bedeni estetik kilma, beslenmeyi
diizenleme, uzman destegi alma gibi bir¢ok farkli eylemi i¢inde barindirmaktadir, Ayrica, biitiin bu
pratikler biyo-politik giindemin etkileri olarak kabul edilmektedir (frat, 2010: 114). Foucault’ya gore (1993:
31) tarihsel stirec icinde iktidarlar sadece niceliksel bir niifusla degil; dogum, 6liim, yasam stireleri, yasliik,
dogurganlik, saglik durumu, hastaliklarin sikligi, beslenme ve konut gibi ¢cok sayida farkli degisken ve bu
degiskenlerin yasam kalitesi Uzerindeki etkileri ile de ugrasmiglardir. Bu iktidar tiirti niifusun 6nemli bir
kesimini olusturan yasht bireyler tzerinde politikalar Gretilmesine ve dayatilmasina zemin hazirlamistir.
Ayrica yaglanan bedenlerinin daha kaliteli ve etkin bir sekilde tretim ve tiketim faaliyetleri icinde
bulunmasint da saglamaya calisimaktadir. Iktidarin etkileri sadece politik diizeyde degil ayni zamanda
ckonomik diizeyde de “yash” ve “yaslanan” bedenler tzerinde etkisini gdstermektedir. Bu baglamda
tiketim stregleri ve yasliligin belirtilerini yok etmek icin yaratilan yeni endustri kollart (ttp, kozmetik,
bakim ve destek hizmetleri, ila¢ sektdrii, spor ve beslenme endustrisi) 6nemli bir kar getirisine sahip alanlar

olmaya baslamis ve yaslanan bedenin 6nemli bir titketim aracina dénismesini kolaylastirmistir.
SONUC VE DEGERLENDIRME

Beden icinden ¢itktigt maddi ve kilttirel kosullarin bir Griint olarak, cesitli ideolojilerin, séylemlerin
ve iktidarin etkisi altinda sekillenmis ve sekillendirilmistir. Biyolojik olanin da icinde toplumsal anlamlart
barindirdig bir diinyada; dogal yasam siireglerinin gesitli sOylemler 1s1ginda yeniden anlamlandirilmast
o6nemli bir tartisma konusu olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Bu dogal yasam stireclerinin (¢ocukluk, ergenlik,
yaslilik gibi) 6nemli bir bélumunt olusturan yashlik ve yaslanma da tarihsel siire¢ icinde toplumlarin
gecirdigi, ekonomik, kiiltiirel ve teknolojik déntsimlerle birlikte yeni anlamlar kazanarak 6nemli bir
toplumsal mitcadele alanina déntsmiustiir. Gug iliskileri icinde bi¢imlenen toplumsal yagsam, giindelik
yasamdaki hiyerarsik dizen ve iktidar iligkilerinin dinamikleri, makro yapidaki sistemsel Ozelliklerin
ayrintilarint barindirmaktadir. Baska bir ifadeyle bir toplumun ve kiltirtin siyaset felsefesini, s6z konusu
toplumun dyelerinin giindelik yasam pratikleri icindeki siradan rutinlerindeki giic iliskileri ve iktidar
oruntilerinden bagimsiz distinemeyiz.

Toplumsal etkilesim bir toplumdaki kiigiik gruplarin ginlik yasamda karsiliklilik icinde

olusturduklart degerlerin toplumsal kurallara déntiserek yeniden bireyler arasindaki iliskileri belitleyen
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dinamiklere déntsmesidir (Simmel; 2009). Yani bireyler bir yandan giinlitk etkilesimle toplumsal kurallart
olustururken, diger yandan aynt toplumsal kurallarin baskistyla toplumsallasitlar. Bu siirecte séz konusu
olan iktidar iliskileri ve hiyerarsik toplumsal yap: belirleyicidir. En temel iktidar catismasi ise giindelik
yasamda yani “sokak”ta gerceklesen toplumsal cinsiyet ve yas kategorileri tizerinden isler. Toplumsal yap1
ve Uretim sireglerine yilklenen anlamlara gére bireylerin bu siireclerde aldiklart konumlar toplumsal
hiyerarsiyi belirler. Cesitli yas kategorilerinin bu siirecler icindeki islevselligi, iktidar iliskilerini ve dolayistyla

$6z konusu bireylerin toplumsal konumunu ve sayginligini belitler.

Toplumsal yapmin tretim ya da tiketim odakli olmast bireylerin ve yas kategorilerinin bu
sistemlerdeki islevselligini belirler. Bu anlamda, ortalama Omrin disiik oldugu ve kolektif yasamin
toplumsal iligkileri sekillendirdigi ilkel diinyada yashlik; bilgeligin, gliciin iktidarin sembolii iken, modern
diinyada yasamla 6liim arasindaki ince cizgide, varolugsal bir miicadeleye déniismiistiir. Uretim siirecine
dahil olmanin varolussal anlamda 6nemli kiindigt modern kapitalist bir diinyada yagllik, bu stirece dahil
olamayanlar kategorisini olusturuyordu. Uretim iliskileri tizerinden de toplumsal iliskilerin anlam kazandigt
bu siirecte, dislanmus ve 6teki kilinmistt. Bu nedenledir ki yaglilik, politikalarin gindeminde, iktidatlarin ve
normallestirici mekanizmalarin odaginda 6nemli bir sosyal kategoriyi de olusturmaktadir. Aynt zamanda
bedeni kusursuzlastirmak, mitkemmel kilmak, her tiirli pirizi, hastaligt yok etmek bu dénemin temel
ugras alaniydi. Yumul’a gére (2012: 95) giiniimizde bedenlerimiz, toplumsalin ve siyasal olanin tasiyicist
olmaktan ¢ok; bireysel projelere dontismustiir. Bu bedenler hem birey hem de bagkalari tarafindan gézetim
altinda tutulan, siki bir denetime tabi tutulmus ve bilingli bir sekilde sekillendirilmis bedenlerdir.

Sonug olarak beden tzerinden yeni pazarlarin olusturuldugu, yasama dair her bir stirecin piyasa
kosullar tarafindan yonlendirildigi ve sekillendirildigi giintimiiz toplumlarinda yaslilik, 6nemli bir tiiketim
alanina doéntsmektedir. Aktif is piyasasi strecine dahil edilemeyen yaslilik, tersinden bir uygulamayla
titketim piyasasina dahil edilerek sistemle butunlestirilmektedir. Gengligin ve giizelligin ylceltildigi, gelisen
teknolojiler ve endistriler sayesinde bedene her tiirli miidahalenin gerceklestirilebildigi ve sagliklt bedenin
erdem sayildigi bir ¢agda; sadece yaslilik degil “yaslanan” ve “yaslanacak” olan beden de piyasanin odak
noktasint olusturmaktaydi. Bu siirecte yasliligin belirtilerinden kaginmak igin “yasami, moday1 ve glizelligi
kucaklamaliy1z, ka¢ yasinda oldugumuzun 6nemi yok”, sloganiyla her yas grubu pazarin birer miisterisine
doniisturilmektedir. Ertan’m (2017: 91) da ifade ettigi gibi “beden ve bedene yapilan ¢esitli bicimlerdeki
miudahaleler, salt bireylerin cisimlesmis varlig tizerinde gerceklestirilen gérsel degisiklikler degildir. Bitin
bu bedensel pratikler, aynt zamanda belitli sosyo—kultirel gercekliklere isaret ederek toplumsal yasamin
ctkilesimsel yapist icinde anlam kazanmaktadir”. "Yaslanan beden" ve "yash ntfus", bilimsel bilginin,
kiltiirel imajlarin, politik rasyonalitelerin ve kurumsal uygulamalarin merkezi odak noktast haline gelmekte
ve bunlar bitin hayati belirlemektedir (Powell; Biggs, 2003: 13). Bedensel tatminlerin ve arzularin 6n
planda oldugu bu dénemde “kaliteli, basarih ve saglikli yasama ve yaslanma sadece bireyin degil cesitli
iktidarlarin da eregi haline gelmektedir. Dolaysiyla 6limsiiz, kaliteli, glizel bir bedene sahip olmak isteyen
bireyleri, bitmek bilmez bir micadele alant ve ¢6zim arayisi icine hapsederek; tiiketim piyasasinin
uzmanlagmis ve kurumsallasmus iktidar ilikileri icine sokarak denetim altina almakta ve kontrol ederek
ozgirlik ve oliimstzlik vaatleriyle bagimli kilmaktadir. Bu anlamda yashilik toplumsal anlamda bir iktidar
iliskisine déntismekte, ekonomik, kiltiirel ve sinifsal 6zellikler demografik 6zelliklerle etkileserek toplumsal
gic iliskilerini belirlemektedir. Beden ve tiketim toplumunda bedene yiiklenen anlamlar da bu
miicadelenin odaginda yer almakta ve s6z konusu giig iliskilerinin goériinirlestigi mekanlara donismektedir.
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