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Giiniimiizde toplam niifusa gére yash niifus orani diinyanin biyiik bir bélimiinde giderek artmaktadir. insanoglu
yaslandiginda en ¢ok hareket kisithligi ve gérme bozukluklari problemi ile karsilagsmaktadir. Katarakt gibi yasli birey-
lerde siklikla gorulen g6z hastaliklari da gérme yetisinde ve gérme kalitesinde ciddi azalmalara neden olan bir bagka
etkendir. Bu nedenle yasli bireylerin sik kullandidi hastane gibi kamu binalarinin i¢ mekan tasarimlari; yash bireylerin
renkleri algilama bigimleri ve renk tercihleri géz 6nline alinarak tasarlanmalidir. Yaslilara uygun olarak segilmis renk-
lerin uygulandigi bu i¢c mekanlari kullanan yasl kullanicilarin kullanim kolayhdi ile birlikte iyilesme sirecinin de olumlu
yonde etkileyecegi dusinulmektedir. Bu ¢alismada tasarim ilkeleri kapsaminda 3 farkli hastane i¢ mekaninda yasli
kullanimi i¢in uygun oldugu dusunulen 5 farkh renk kartelasi hazirlanmis ve géz poliklinigi doktorlarindan uzman
g6rasi alinarak tek segenege indirgenmistir. Segilen renk kartelalari Adobe Photoshop programi kullanilarak farkl
hastane i¢ mekéanlarina uygulanmigtir. Bu galismayla yash bireylerin saglik yapilarindaki gérsel konforlarina tasarim
baglaminda katkida bulunulmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Gérme bozuklugu, i¢c mekan, renk algisi, yasli bireyler

Use of Color for the Elderly in Hospital Interiors

ABSTRACT

Today, the proportion of the elderly population is increasing in a large part of the world. When people get older, they
mostly face the problem of limitation of movement and visual disturbances. Eye diseases such as cataracts, which
are frequently seen in elderly people, are another factor that causes serious reductions in vision and visual quality.
For this reason, interior designs of public buildings such as hospitals, which are frequently used by the elderly; It
should be designed according to the way the elderly perceive colors and their color preferences. It is thought that the
elderly people who use these interiors, where colors chosen according to the elderly are applied, will positively affect
the healing process along with the ease of use. In this study, within the scope of design principles, 5 different color
charts, which are thought to be suitable for the use of the elderly in 3 different hospital interiors, were prepared and
reduced to a single option by taking expert opinion from the eye polyclinic doctors. Selected color charts were applied
to different hospital interiors using Adobe Photoshop program. With this study, it is aimed to contribute to the visual
comfort of elderly people in health structures.
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GIRIS

Renklerin olugsma sureci 1sik kaynagindan ¢ikan 1sin-
larin nesneler Uzerine ¢arparak yansimasi ve bu yan-
styan 1giklarin farkli dalga boyuna goére gézde olustur-
dugdu etkinin beyin tarafindan algilanmasi seklinde ger-
ceklesmektedir. Renk 1s1d1n ¢esitli nesnelere ¢carpmasi
sonrasl yansiyan ve gorsel algi sonucu kigide olustur-
dugu duygu ve gérme duyumuzda yarattigi tesir olarak
da tanimlanmaktadir (Alici, 2019). Isik cisimlerden
yansiyarak goz bebegine gelmekte ve buradan gege-
rek mercekte kiriimaktadir, dncelikle lensteki gorintu
¢ubuk ve koni hicrelerinden dolayi ters olarak algila-
nip daha sonra retinada yer alan lifler vasitasiyla uya-
rilan sinirler ile beynin arka lobundaki gérme merke-
zine gitmektedir ve son asamada beyne ulasan go6-
runtl dizeltilerek gérme olay1 gerceklesmektedir (Ka-
sap, 2009). Gorme olay sirasinda renklerin algilan-
masi ise; nesnelerden yansitilan 1s1din goéz tarafindan
algilanmasi ve bunun retinada sinirsel sinyallere dé-
nlstiridlmesi daha sonra bu sinyallerin optik sinir ara-
cihgi ile beyne iletiimesi sonucunda meydana gelmek-
tedir (Alici, 2019). Tum bunlar saghkli bir géziin rengi
g6rme ve algilama surecine 1sik tutmaktadir. Yas alma
ile birlikte gelen gérme bozukluklarinda ise stireg farkh
islemektedir. Yaglandik¢a g6z mercegi sertlesip kalin-
lagir ve renkler daha gri tonlarda algilanarak ince ton
varyasyonlarini gérmek zorlasir bu nedenle sogduk
renkler sicak renkler kadar iyi algilanamamakta ve
daha parlak algilanmaktadir. Tim bunlardan dolayi
mekanda yaratiimak istenilen etki tam olarak olusturu-
lamamaktadir. Bu durumu Paist “Sanki her seye kehri-
bar renkli glines gdézliikleriyle bakiyormugsunuz
gibi...” seklinde tanimlamaktadir (Bronson, 2018).

Gunimuizde saglik alanindaki ve bakim hizmetlerin-
deki gelismeler yasam suresinde uzamaya ve bu da
toplumdaki yasl nifus oraninda énemli bir artisa ne-
den olmaktadir. Bu oran gelecekte de giderek artmaya
devam edecektir. Yaglanma sulrecinde fiziksel degi-
simlerin yaninda gérme yetisinde azalma ile birlikte
renkleri/nesneleri algilamada guglik, isitme kaybi, ref-
lekslerde yavaglama, yon kavraminin zayiflamasi gibi
degisimler de meydana gelmektedir. Yasli bireylerin
vakitlerinin baylk kismini kapali i¢ mekanlarda gegir-
digi g6z énlune alindiginda, onlarin ihtiyag ve beklenti-
lerine uygun tasarlanmis glvenli alanlar yaratmanin
gerekliligi 6nem kazanmaktadir.

Geng ve orta yaslarda renklerin algilanmasi, taninmasi
ve tercihi ile ilgili detayh bilgiye sahip olunmasina kar-
sin, yashlarla ilgili eksiklikler mevcuttur. Son yillarda
yaslanma sureci ve yaglilik konusuna ilgi cogalmasina
ragmen yagli bireylerin renk algisi, bilis duzeyi, tercih
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ve beklentileri gerektigince konu edilmemistir. Yaslila-
rin renk algisinin ve tercihlerinin belirlenmesi ile bakim
kurumlarinda, konutlarinda ya da hastane gibi ¢esitli
ortamlarda renk dizenlemelerinin daha iyi planlan-
mas! saglanarak yagsl bireylerin fiziksel ortamlarinin
iyilestirilip yon kavramlari geligtiriimektedir ayni za-
manda refahlari ve yasam kaliteleri iyilestirilerek
olumlu etkiler saglayabilmektedir (Kalinkara, 2019).
Ayrica ic mekanda yapilan renk kullanimlari ve aydin-
latmalar gibi sanatsal uygulamalarla gtivenli, ergono-
mik, dogaya yakin ortamlarin planlanmasinin bireyle-
rin sagliklari Gzerinde pozitif sonuglar dogurdugunu bil-
diren calismalar da mevcuttur (Ulrich, 1991; Tanja-
Dijkstra ve ark., 2008; Ghazali ve Abbas, 2011).

Yaslanmayla g6z mercegi sari kahverengiye don-
mekte ve benzer doygunluk ve degerdeki birbirine ya-
kin tonlar bulaniklagmakta bu ytuzden derinlik, nesne-
lerin kontrastlidi gibi verileri yorumlamak zorlagmakta-
dir (Marberry, 1995; Marberry, 1997). Yaslilar igin
gbrmesi daha zor olan solgun mavi renk kullaniminda
Olclli olunmahdir ¢linki yalniz basina soguk, uyarici
olmayan bir renk olarak algilanabilmektedir. Tecrtbeli
tasarimcilar maviyi, canlilik i¢in, sari ve turuncuyu
enerji verici intiba icin kirmizi gibi sicak renklerle
balansini  saglayarak bu etkileri  6nlemeye
calismaktadirlar. Sicak renkler ise daha fazla isik
yansitarak dusik 1sik duzeyini gidermektedirler ayni
zamanda da psikolojik destek saglamak amaciylada
kullanilabilmektedirler (Brawley, 1997). Tim bu
sayllan nedenlerden dolayl uyandirici, hayat veren
parlak renkler yashlar igin planlanmis c¢evre ve
mekanlarda zayiflayan goérme nedeniyle guglikle
secilen pastellerden daha uygun bulunmaktadir
(Malkin, 1982; Malkin, 1991; Malkin, 1992). Dolayh
olarak yash sagligi Gizerinde (yaslanmaya baglh gérme
problemleri nedeni ile denge kaybi, diusmeler vb.)
olumlu etkilerinin olabilecegi belirtilen renklerin saghk
ile iliskili mekan ve yapilarda kullanimi ile ilgili daha ileri
galismalarin yapilmasinin gerekliligi yadsinamaz bir
gergektir. Ayni zamanda TUIK verilerine gére 65 yas
ve Uzeri kisi sayisinin 2021 yilinda 8 milyon 245 bin
124 oldugu Turkiye'de ve dinyada her gecen gin yasli
ndfusun sayilarinin arttigr disindldiginde yaslilarin
sorunlarina ¢ézum olacak, sagliklarini, ginlik yasam
aktivitelerini destekleyecek ve yasam kalitelerini artira-
cak mekanlar yaratmanin ginimizde 6nem kazandigi
acikga gériilmektedir (TUIK, 2023). Bu galismada da
hastane ortaminda yash bireylerin renkleri algilayis bi-
¢imleri ve renklerin onlarin Gzerinde biraktigi psikolojik
etkileri de g6z 6niinde bulundurularak renk beklentile-
rinin, tercihlerinin Uzerine bir literatlr taramasi yapil-
mistir. Yagh bireyde renklerin yarattigi etkiler g6z
6ndnde bulundurularak mekéna 6zgu tercih edilmesi
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gereken renk skalalari uzman doktorlara danisilarak
olusturulmustur.

Rengin Psikolojisi, Mekanin Algilanmasi ve Renk
lligkisi

Erim (2000)’e gore “Renk, nesnelerden yansiyan veya
I1SIK kaynagindan gelen i1sigin, g6z ve beyin araciligi ile
bizde uyandirdigi 6znel bir duyum ve algilamadir.” An-
cak goz ile algilanabilir hale gelen, bir isik etkisi olan
renk yalnizca fiziksel bir olay olmayip hem sembolik
hem estetik hem de psikolojik bir olaydir. Rengi algi-
lama fiziksel olarak i1s1gin géze gelmesiyle baslamak-
tadir. Isinlarin gézde meydana getirdigi olaylar fizyolo-
jik, beyinde bir algiya dénlismesi olay! da psikolojik bir
olaydir (Guller, 2007). Rengin algilanmasi olay ise; fi-
ziksel, fizyolojik, psikolojik faktorler, 1s1gin etkisi ve
bunlara ek olarak cismin ve gdzlemcinin fizyolojik ve
psikolojik 6zellikleriyle baglantili olarak gerceklesmek-
tedir. Bu dort etken rengin algilanmasini anlamak ve
renk algisindaki farkliliklari aciklamak agisindan
onemlidir (Ural, 1995).

Algilanan renklerin tanimlanabilmesinde ise 6nemli
olan U¢ ana etmen vardir. Bunlar sirasiyla; isik kayna-
ginin renk 6zellikleri, aydinlanan ylzeyin renk 6zellik-
leri ve kisinin renk goérme sistemi olarak siralanabil-
mektedir (Manav, 2011).

Renklerin cisimlerin bicimini etkileyerek, sicak renkli-
leri bulundugu konumdan daha yakinda ve buyuk, so-
guk renklileri ise bulundugu konumdan daha uzak ve
kiguk olarak algilattigr kanitlanmig bir gercekliktir. Go-
zin fizyolojisi kaynakh olan bu durum mekan tasari-
minda etkili bir bicimde kullanilabilmektedir (Gdiller,
2007). Mekanin rengi ile algilanan bluyuklugu arasinda
tayf renginin etkisi Uzerine yapilan ¢alismalarda,
mekan sicak renklerin ve sicak bélgeden isik kaynak-
larinin etkisindeyken ise mevcut halinden kiguk ola-
rak, mavi renk veya soguk bdlgeden 1sik kaynaklarinin
etkisi altinda ise tam tersi olarak daha buyik algilan-
dig1 belirtilmistir (Aksugir, 1977). Tim bunlara ek ola-
rak renk, beyin dalgalarini, sinir sisteminin iglevlerini,
hormonal aktiviteleri de etkileyerek; duygusal ve este-
tik degerleri de uyarmaktadir. Gérmek, koklamak, tat-
mak, duymak ve dokunmak gibi farkli duyularin hare-
kete geciriimesinde de 6nem tasimaktadir (Gdller,
2007).

Renk turlerinin psikolojik etkileriyle ilgili yapiimis birgok
deney ve gozlem yer almaktadir. Renk konusu bagla-
minda ¢esitli calismalar yUriten kurumlardan biri olan
Texas Houston’daki Johnson Uzay Merkezi (Johnson
Spacecraft Center) yapti§i arastirmalar sonucunda
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rengin psikolojik etkileri ortaya koyan bulgular gesitli
renk tlrlerinin bireylerde uyardigi duygularla eslestire-
rek bir tablo (Tablo 1) olusturmustur (Porter ve Mikelli-
des, 1976). Bir bagka 6rnek ise Martel (1995) deney ve
g6zlemler sonucu bireylerin farkli renk uyaranlarina
vermis olduklari tepkileri kaydetmis oldugu tablodur
(Tablo 2).

Tablo 1. Renklerin psikolojik etkileri (Porter ve
Mikellides, 1976)

RENKLERIN PSIKOLOJIK ETKILERI

PSIKOLOJIK ETKI RENK
- Parlak kirmizi, parlak
Heyecan verici
turuncu
Uyarici Kirmizi, turuncu
Neselendirici Acik turuncu, sari, si-

cak gri
Gri, beyaz, kirli beyaz
Soguk gri, acik yesil,

Tesirsiz birakici

Dinlendirici actk mavi
Gevsetici Mavi, yesil
Bunaltici Erguvan

Kasvet verici Siyah
Kararlilik Kahverengi
Nezak_ep yum_U§akI|k, Pembe
iyimserlik
Ciddiyet Lacivert
Evcillik, kararlilik Taba

Renklerin algilanma bigimi ve psikolojik birtakim etkile-
rinden sonra bu renklerin i¢ mekanlarda nasil bir etki
uyandirdigina bakmadan énce ilk olarak mekanin algi-
lanmasindaki elemanlardan bahsedilmelidir. Tim ya-
pilarda ic mekan kendi sinirlarini olusturan déseme,
duvar ve tavan dedigimiz hem mekani Gg¢lncu boyutta
algilamamizi saglayan hem de mekani sinirlandir-
maya yarayan yapisal elemanlar bulunmaktadir. Kulla-
nicinin goéz temasi kurdugu ilk 6ge déseme olup son-
rasinda mekanin bitinini ve son olarak da tavan yU-
zeyi algilanmaktadir. Bu elemanlarda kullanilan mal-
zemenin veya boyanin dokusu, nitelidi, rengi, tonu
mekani algilamaya ve sinirlandirmaya etkendir (Ozde-
mir, 2005). Mekéani tanimlayan déseme, duvar ve ta-
vanlarda kullanilan renk mekan algisina en ylksek de-
Jerde tesir eden tasarim unsurudur. Ornegin kirmizi
renk kullanilarak mekanda enerji elde edilmeye ¢alisi-
lirken yesil renk ile huzur ve dinginlik saglanabilmekte-
dir (Yazicioglu ve Meral, 2011). Ayni zamanda renkle-
rin kullanildiklari mekanda hacimsel farkhliklar yarata-
bilmesi i¢in kullanilan ylzey ve miktari énemli bir un-
surdur. Farkli renk tiir ve tonlari ¢esitli derinlik algilar
yaratabilmektedir (Ozdemir, 2005; Ozsavas, 2016).
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Tablo 2. Renklerin psikolojik etkileri (Martel, 1995)

RENGIN ETKISI

Kirmizi, dikkat arttirici, ilgi ¢ekici, hareketlilik sag-
layici, beyni galistirici, heyecan verici, saglik, can-
lilik, asgk, zafer hissi, enerji, comertlik, fedakarlik,
ihsan, acima, cesaret, gii¢, hayat dolu, isitici etki-
ler tasir.

RENK

Kirmizi

Nese verici, Isitici, birlik olmaya ydnlendirici, ¢ok
kullanildigr durumlarda huzursuz edici, zenginlik,
1sik ve verimliligi temsil eden bir renktir. Onsezinin,
duru sevincin, dengeli glicin semboll turuncu,
iyimserlik yayar.

Turuncu

En 1sikh, hareketli, parlak ve neseli renk olan sari,
zenginlik, bolluk, seref ve sadakati hatirlatir. Sar
entelektiel olma, yoéneticilik, hirs, iddia ve 6zgur-
lUktdr. Canli sari, kisiyi aktif yapar, solgun sariysa,
dinlendirir ve gevsetir.

Sari

Toprak ana ve agaglarin rengi olan kahverengi, ye-
sil gibi yagsamin yesermesini degil, olgunlugu temsil
eden yatigtirici bir renktir. Ayadi yere basan, ka-
rarh, ketum bir davranigsa yonelticidir ve ciddiyet
simgeler.

Kahve-
rengi

Genel olarak yesil agaclarin yapraklarinin, gimen-
lerin rengi oldugundan serinletici ve sakinlestirici
bir etkiye sahiptir. Sessizlik, verimlilik, hayat, bi-
yume, doga, bilgelik ve inanci cagristirir.

Yesil

Mavi, hosnutluk, iyi niyet, merhamet, acik sozluluk,
durustlik, esneklik, yumusak bashlik, anlasma, uz-
lasma, is birligi ve huzuru gagnistirir. Heyecan gi-
derici ve sakinlestirici etkisi vardir.

Mavi

Mor, asalet, mistizm, utang, hiiziin, ask ve aklin bir-
lesimi, itibarin rengidir. Mor, biyik alanlarda gorl-
digu taktirde korkutucu ve huzursuzluk veren bir
renk olabilir.

Mor

Beyaz, bitln renkleri icinde barindirdigindan birli-
gin ve safligin semboll olmustur. Bir aciklik ve sef-
faflik idealini yansitir.

Beyaz

Siyah, yas, pismanlik, suglulugu sembolize edebi-
lecegi gibi, derin dinlendirici sessizlik ve sonsuzluk
ya da yapisal kuvveti sembolize eder.

Siyah

incelik, yumusaklik, tatlilik, cekingenlik, mahcubi-
yet, muhafazakarlik duygusu telkin eden bir renktir.

Acik
Pembe

Gergekgi, yonlendirici, I1srar ettirici, kararlilik, evcil-

Taba lik ve aile gekirdeginin ideal giivenligini temsil eder.

Renkler, Tablo 1 ve 2’'de de belirtildigi sekilde etkiler ile
mekanlarin algilanmasina yardimci olmaktadir. g
mekanlarin tasarimlarinda mekanlarin islevleri rengin
algilanmasi konusunda 6nemli bir etkendir. Mekanin
islevine uygun olacak sekilde tercih edilen renk hem
kullanicida yaratilmasi amaglanan algiya eslik etmek-
tedir hem de renk ile tasarimi bir buitin halinde kullani-
clya sunmaktadir. Baska hacimlerde kullanilan farkl
renkler tasarima ve yaratilmak istenen algiya goére ce-
sitlendirilebilmektedir. Bunlarin i¢ mekana girildiginde
direkt olarak bireyin algisini etkiledigi sGylenebilir (Sa-
hin, 2019).
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Ozdemir (2005)'e gére renkler déseme, duvar ve ta-

vanda mekanin buyuklliklerinin algilanmasini asagi-

daki sekilde etkilemektedir:
o Dosemelerde, sicak renk ile rahat, yeterli ve
emniyetli olduguna dair bir algi yaratilirken, so-
guk renk temizlik ve geniglik etkisi uyandirmak-
tadir.
e Karsi duvarlar, sicak renk ile oldugundan ya-
kin, soguk renk ile oldugundan uzakta algilan-
makta, yan duvarlar ise soguk renk ile birbirle-
rinden daha uzak, sicak renk ile birbirlerine daha
yakinmis gibi bir etki yaratmaktadir.
e Dusuk tavanlar, soguk renk ile daha yuksek-
mis gibi algilanirken, yliksek tavanlar ise sicak
renk ile oldugundan algak olarak algilanmakta-
dir (Ozdemir, 2005). Tiim bunlara ek olarak ta-
van, duvar ve déseme haricinde de 6zellikle ko-
selerde, kontrast ve koyu renkler kullaniimasi,
cevrenin algisini kolaylastirmaktadir (Karakurt,
2003).

Mekanin algilanmasinda ¢ temel yapisal elemandan
bahsedilmektedir, fakat donati elemanlari, aydinlatma-
lar, aksesuarlar gibi dgeler de mekani algilamayi etki-
leyen diger unsurlardir ve mekéansal 6geler olarak ta-
nimlanmaktadir ve bu 6geler yapisal mekanin olusu-
mundan sonra mekandaki yerlerini almaktadirlar. Kul-
lanicinin istek ve beklentileri dogrultusunda diizenle-
nebilen haraketli elemanlardir. Kompozisyonlari da
mekanin bilesenlerine (duvar, tavan, déseme, kolon,
kiris gibi) baghidir (Ozdemir,1994). Mekanda bulunan
bu elemanlarin goérilebilmesi, tzerlerine gelen isinlari
yansitarak, kirmalari ve iglerine gekmeleri ya da gegir-
meleri ile olasidir. Gorsel olarak algilanabilmeleri igin
diger sekillerden ya da zeminden farkli nitelik ve nice-
likte renk ve parlaklik 6zellikleri géstermeleri gerek-
mektedir (Giiller, 2007).

Yaslanmaya Bagli Gorme Bozukluklari ve Etkileri

Yaslanma ile birlikte gozdeki lens tabakasi kalinlag-
makta, daha sar bir yapiya dénismektedir. Renkleri
g6érmeden sorumlu koni hdcrelerinin  sayisindaki
azalma ise 15131 algilayan retinanin hassasiyetini disu-
rerek renklerin canhhgini kaybederek soluk goérilme-
sine neden olmaktadir. Goze giren i1sik miktarini ayar-
layan pupilla (g6ze giren 11k miktarini ayarlayan agik-
lik) acikli§i da yasla birlikte klcllerek géze giren 1sik
miktarinin azalmasina neden olmaktadir. Ayrica pu-
pilla’daki kiicilmeye bagh olarak gorme keskinligi de
azalmaktadir. Bu nedenle yash bireyler genglere goére
daha fazla aydinlatmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Kont-
rasti algilamaya karsi duyarlilik da yasla birlikte bir
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miktar etkilenmekte ve bu ylzden yaslilar cisimler ara-
sindaki zithklari algilamakta, merdiven kenarlarini gor-
mekte zorluk yasamaktadirlar (Carter, 1994; Kalina,
1997; Stuen ve Faye, 2003).

Yas ile birlikte gézin yapisindaki degisimlerle gérme
yetisinde azalma veya farkli bir takim gérme bozukluk-
lari da olusmaktadir. ileriki siirecte garpik gérme, baki-
lan yeri net gérememe gibi emareler de ortaya ¢ikmak-
tadir. Yukarida bahsedilen tim goérme bozukluklari
yasli bireylerin mekani, renkleri, kontrastlari, i¢ mekan
donati elemanlarini algilamasini ciddi oranda etkile-
mektedir. Bu nedenle yaslilar i¢in tasarlanan hacimle-
rin (6zellikle yash bireylerin yodun kullanimi olan yer-
ler) yaslilarin fiziksel degisimlerine, gorsel algi ve kon-
forlarina uyum saglayacak nitelikte planlanmasi gerek-
mektedir. Aksi takdirde disme riski ve kazalarin mey-
dana gelmesi kacginilmaz olacaktir.

Yaslilikta Renkler

Yaslilik beraberinde fiziksel degdisimlere ek olarak gor-
sel konforu etkileyecek nedenlerden biri olan gérme
yetisinde azalma ve buna bagl olarak da algilamada
bozulmayi getirmektedir. Dolayisiyla yapilan renk se-
gimleri, secilen renkler ile olusturulan kombinasyonlar,
rengin zeminde, duvarda veya tavanda kullaniminin
naslil etkiler yaratacagi gibi konular 6zellikle yasl bi-
reylerin siklikla kullandigi yapilarda 6énem kazanmak-
tadir.

Go6z boslugunu kaplayan, herhangi bir rengi olmayip
seffaf olan siviya camsi sivi denilmektedir. Bu sivi
yasa bagh seffaf ve renksiz olma durumunu kaybede-
rek sari renge donusmektedir. Bu sebeple yasli kimse-
ler gérmek icin geng kimselere oranla daha aydinhk ve
¢ok 1sikli ortama gereksinim duymaktadirlar. Saglikh
bir g6z basta ortamdaki isik ile iligkili olarak hareketi
algilar, devaminda koyu acgik degerleri kavrar, daha
sonra renksel algilama gerceklesir ve nesnel varlik bi-
tinuyle algilanir ve gérme eylemi cismin tam olarak al-
gilanmasi ile son bulmaktadir (Alici, 2019). Yasli birey-
lerde ise renk algilama; gérme yetisindeki azalma ve
cesitli gérme bozukluklari sebebiyle rengin, renkler
arasl kontrastin algilanmasinda geng¢ ve saglikh bir
gbze gore farkli algilamalar ile sonuglanmaktadir.
Yash bireylerde rengi gérmeden sorumlu retinadaki
hucreler, duyarlilikta azalmaya neden olarak, farkli
renkler arasindaki kontrastin daha az secilmesine ne-
den olmaktadir. Bu degisiklik derinlik algisini etkileye-
rek mesafeleri degerlendirmeyi zorlastirmaktadir. Y k-
sek karsitligin, nesneleri ve seviyeleri algilamaya yar-
dimci olmakta rol oynayabilecedi bilinmekle birlikte,
daha fazla kafa karigikligina neden olmamak igin de
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dikkatli kullaniimasi gerekmektedir. Paist "G6érme bo-
zuklugu olan biri igin, hafif kenarli koyu renkli bir hali
kaginilmasi gereken bir delik olarak algilanabilir' diye-
rek bu durumu aciklamaktadir. Fakat zeminlerin, du-
varlarin ve merdivenlerin ise zit renklerde yapildigin-
dan emin olmak 6nemlidir, kenarlarin oldugu yerde, bir
seyin nerede bittigi ve digerinin nerede bagladigi zit
renk kullanimiyla kontrast yaratarak farklilagsmayi gor-
meyi kolaylastirmaktadir (Bronson, 2018). Fakat
gbrme derinliginde algilama deformasyonuna sebebi-
yet verecek desenli dosemeler, hali ve kilimler kullanil-
mamalidir. Ancak bu konuda farkli gériisler de mevcut-
tur. Brawley (1997) yasli yetiskinler i¢in ylUksek du-
zeyde kontrast saglamanin godrsel islevi gelistirmek
icin gok 6nemli oldugunu belirtmekte ve yashlarin tay-
fin sicak ucunda oldukga doygun renkleri en iyi sekilde
ve soguk tarafta pastel mavileri daha az ayirt edebil-
diklerini ifade etmektedir.

Porter ve Mikellides (1976) de ¢ogu arastirmaci gibi
yas ilerledikge renk tercihinin degismesinin yaslan-
mayla ortaya ¢ikan bazi gérme bozukluklari ve benzer
renklerin ayirt edilmesinde gugluk ile ilgili oldugunu ileri
surmektedirler. Renk kodlamasi, ¢ogu kisinin kavraya-
mayacagd! kadar karmasik bir durumdur ve yaslilarin
renklerdeki kigik degisiklikleri ve ton farklarini ayirt
edemedikleri bildirilmigtir.

Christenson (1990) ise durumu asagidaki sekilde ifade
etmektedir:

“Mercegin giderek sararmasi ile 6zellikle yesil, mavi
ve mor renkler olmak lizere belirli renklerin algilan-
masi bozulmaktadir. Yasllar icin mavi, mor géril-
mesi en zor renklerdir. Lacivert, kahverengi ve si-
yahin koyu tonlari, en yogun aydinlatma kogullari
disinda muhtemelen ayirt edilemez renklerdir. Ek
olarak, mavi, bej, pembe ve sari gibi pastel renkler
arasindaki farkliliklarin tespiti yaglilar icin genellikle
son derece zor olmaktadir.”

Yaslilarda yogun bir sekilde rastlanilan bir g6z bozuk-
lugu olan kataraktta ise kisa dalga boylarindaki (bil-
hassa mavi ve maviye yakin renklere karsi duyarlilik
azalir) i1siklar gérmede guglik cekilirken, sari ve tu-
runcu daha Ustun olarak gorilmektedir (Heiting, 2017).

Yaslilikta Rengin Psikolojisi
Renk, insani en ¢ok iki yonde etkilemektedir. Bunlar fi-

ziksel ve psikolojik yonlerdir. Acik tonlardaki sicak
renkler insani fiziki olarak etkilerken, renkler koyulas-
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maya basladikg¢a ve baskinlik orani arttik¢a insani psi-
kolojik olarak iyi ya da kétu etkilemeye baslamaktadir
(Yiimaz, 1991).

Manay (2006)'in yapmis oldugu bir ¢calismada yas ile
siyah renk arasinda bir iligki oldugu bulunmustur, 63
yas ve Ustu katihmcilarin, siyah rengi ic mekanlarinda
tercih ederek olumlu tepkiler verdikleri g6zlenmistir.

Kahverengi renk ise bitin hareketliligi silen ve canlihgi
alip goétiren bir renk oldugu igin insanlarin psikoloji-
sinde soniik olma durumu yaratmaktadir ve genellikle
yasli insanlarin tercihidir. Bu renk ile birlikte kullanilan
renkler, kahverenginin etkisini hafifletecek ve insan do-
gasina uyumlu renklerde segilmelidir (Alici, 2019).

Alici (2019)’ya gore gri “’Kendisini meydana getiren be-
yaz ve siyahin ézelliklerini gok barindirmamaktadir. Si-
yahin huzursuzluk veren koyulugunu barindirmadigi
gibi, beyazin gbz alan parlakligini da tagsimaz. Ama bu
iki 6zelliginde orta yolunu bularak bir ara ton olusturur.
Gri renk; olgun, dikkatli, huzurlu bir karakteri temsil
eder. Bu nedenle hareketsiz, tarafsiz, durgun bir renk
olarak kabul gériir. Ayni zamanda gride, saf bir masu-
miyet ve gizli bir tmitsizlik hissedilir, ayni zamanda
yaslihgi ve éliimiin yakinhgini da yansitmaktadir. Ko-
yulastik¢ca da bu olumsuz yanlari artmaktadir.” Bu ne-
denle yaslilardaki 6lim korkusunu tetiklemeyecek se-
kilde yasli bireylerin kullandiklari veya kullanabilecek-
leri mekanlarda gri renk kullanimina dikkat edilmelidir.

Gri birlikte kullanildigi rengin zitti gibi algilandidi igin
fazlaca siddetli titresimi olan renkleri sakinlestirir, goze
rahatsizlik vermeyecek dizeyde de yumusatir. Mavi
bir renk ile kullanilinca turuncu gibi, kirmizi ile kullani-
linca yesil gibi iglev gorur ve bu sekilde algilanabilir
(Alici, 2019).

Bir ic mekanda kullanilan koyu renkte gizgiler yaslilar
tarafindan hareketli gibi gérinebilir, koyu bir arka plan
Uzerinde beyaz noktalardan olusan bir desen, temiz-
lenmesi gereken lekeler gibi algilanabilmektedir (Pin-
heiro ve da Silva, 2012). Bu sebeple i¢ mekanda kulla-
nimi planlanan malzemelerin de renk ve dokulari bu
acgidan dnem kazanmaktadir.

Bazen de insanlar derinligi algilama yetenegini kaybet-
mektedirler ve nesneleri secebilmeye katki saglamak
adina nesneler arasinda ylksek kontrast yaratiimasi
gerekmektedir. Bu nedenle tasarimcilar mekanlarda
vurgu gerektiren 6gelere dogru ve dikkatli oranda renk
ve kontrast ile katki saglamali, onlari daha gorunar kil-
mali ve boylelikle yénlendirmeyi kolay hale getirmeli-
dir. Mesela, kapilarin boyanmasi, elektrik anahtarlari-
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nin duvar renginin kontrasti olmasi daha kolay gorul-
melerini saglayacaktir (Kalinkara, 2019). Spulmann
(1994)a goére kirmizi-yesil, sari-mor, turuncu mavi
kontrast yani birbirine zitlk olusturan renklerdir. Birlikte
kullanildiklari yerlerde birbirlerinin etkilerini arttirarak
daha canl ve parlak olarak algilanmaktadirlar. Boyle-
likle kullanicida ortaya cikacak etki heyecan yaratici,
merak uyandirici ve uyarici nitelikte olacaktir (Altinge-
kig, 2001).

Yashlar igin ideal Renkler ile Dogru Yénlendirme

Saglik cevrelerinde yash bireylerin renksel algilamala-
rini kolaylastiracak sekilde tasarlanmasi gereken bir
diger unsur da yénlendirme ve bilgilendirme sistemle-
ridir. Yonlendirme ve isaret sistemleri; hastane, huzu-
revi, bakim evi gibi yogun olarak kullanilan ¢ok fonksi-
yonlu yapilarda énemli bir konudur. Bu sistemler, kul-
lanicinin konumunu belirleyerek gidis yolunu olustur-
masina yardimci olmaktadir ve kolaylikla algilanabilir
sekilde tasarlanan isaret ve grafiklerden olusmaktadir.
Yasli kullanicilar igin ¢ok islevli yapilarda hedefledikleri
yerlere ulasabilmelerinde mekan ile bir butlin olusturan
ve iyi tasarlanmis yonlendirme ve isaret sistemleri bu-
yuk kolayliklar saglarken, kotl ornekleri blytk prob-
lemlere yol agabilmektedir. Haliyle de bilissel ve duyu-
sal fonksiyonlari zayiflamis yash bireyler igin yén bul-
mak bir soruna dénusebilmektedir (Lee, 2010). Bu ne-
denle bu sistemlerin her mesafeden ve her agidan oku-
nabilmesi gerekmektedir. Cilasun ve ark. (2020) yasli
kullanicilarin i¢ mekanlarda renk ile birlikte basit anla-
timh sekillerle de yonlendirme levhalarinin desteklen-
mesini beklediklerini belirtmiglerdir (Sekil 1a, b). Yon-
lendirme levhalarindaki renk secimi ve kullanimi yer-
yon tayini konusunda bulylk kolaylik saglamakta ve ya-
zili isaretlere kiyasla sembolik isaretler daha kolay al-
gilanabilmektedir. Ayrica i¢ mekanda ortamla ahenk
olusturan renk ve bigimde simge ve uyarilarin kullanil-
masi da 6nemlidir. Rampa, merdiven gibi yerlerde yk-
seklik farklarinin renkle de belirtilmis olmasi giivenligi
arttiracaktir (Guller, 2007).

Kapida, kap! ¢ergevelerinde, oda isaret levhalarinda,
oda igine devam eden vurgulu seritlerde parlak zemine
zit renkler hastanin rotasini belirleyebilmesinde destek
olacaktir. Yaglilar gibi renk algisinda problem yasayan
kullanicilar g6z 6nliinde bulundurularak renklerin diger
ipuclariyla simgelerle alakali kullanimina énem veril-
melidir (Calkins, 1988; Giiller, 2007). Cunkl yénlenme
icin isaret ve sembollerin kullanimi gérsel olarak bilgi-
lendirmede etkin bir algilama aracidir. Monokromatik
(tek renkli) bir ortamda duvarlarda ayirt edilebilen renk-
ler kolay algilamaya katki saglayacaktir. Beyaz duvar
Uzerindeki farkli renklerle gdsterilen ve sekillerle de
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desteklenen ydnlendirmeler de yaslh bireyler icin algi-
lamayi kolay hale getirecektir. Ek olarak, yon bulma ve
yonlendirme icin en fazla potansiyelin yer isaretleri ve
gorus cizgileri oldugu dusunulmektedir, ¢lnkd bir
mekanda oncelikle etkilesim kurdugumuz yapisal ele-
man déseme ylzeyidir (Glller, 2007). TUm bahsedilen
renk kullanimlarinda duvar, tavan, déseme renklerinde

oldugu gibi yuksek kontrast olusturulmamaya dikkat
edilmesi yash bireylerin algilamasini kolaylastirmak
adina 6nem arz etmektedir. Ayrica hastane i¢ mekan-
larinda yoénlendirme ve bilgilendirme isaretlerinin, lev-
halarin arka planinda isiklandirmadan kaginilarak, isa-
retler igin biylk ve okunakh harfler tercih edilmelidir
(Karakurt, 2003).

Sekil 1. a. Yonlendirmede renk kullanimi (URL-1, 2023), b. Zeminde renk kullanimi ile yénlendirme (URL-2, 2023)

MATERYAL VE YONTEM

Calisma kapsaminda Adana’da bir g6z kliniginden 10
doktor ile gérustlmustir. Goriisme saglanan doktor-
lara bir Turk markasinin saglik merkezleri igin hazirla-
mis oldugu renk paleti Gzerinden yasli hastalarinin
g6érme durumlarini g6z éniinde bulundurarak bekleme
alanlari, danisma, hasta odasi, koridorlar ve tuvaletle-
rin bulundugu alanlardaki yizeyler icin tercihte bulun-
malari istenmistir. Doktorlara sunulmus olan skalada
yash bireylerde rengin psikolojik ve fiziksel etkileri ko-
nusunda taranan literatir dogrultusunda, yasl bireyle-
rin renk tercihlerinde ilk siralarda yer alan mavi, yesil,
kirmizi ve sari renklerin canli, orta ve yumusak tonla-
rina ve karigimlarina yer verilmistir (ibili, 2018). Dok-
torlara duvar ylzeyleri igin 10 soguk, 10 pastel ve 10
canli renk iceren paletler ve tavan yuzeyi i¢cin 10 adet
renk igeren palet sunulmustur. Sonugta duvar igin en
fazla puani alan her bir kategorideki 3’er renk ile tavan

ylzeyi igin en fazla puan alan 3 renk belirlenmistir. Her
bir renk 10 puan lzerinden degerlendirilmigtir.

Duvar yizeyleri soguk renk paletinden Buket 65 kodlu
renk 30 puan, Eyliil 135 kodlu renk 20 puan Cavdar 10
kodlu renk 20 puan almigtir. Pastel renk paletinden
Kaktiis 140 kodlu renk 40 puan, Yaprak 105 koldu renk
30 puan ve Taflan 170 kodlu renk 20 puan almistir.
Canli renk paletinden Kozmik 260 kodlu renk 50 puan,
Kehribar 180 kodlu renk 20 puan ve Kivilcim 30 kodlu
renk 20 puan almigtir. Tavan ylzeyleri renk paletinden
Bej 15 kodlu renk 20 puan, Cavdar 35 kodlu renk 20
puan, Nisan 10 kodlu renk 20 puan ile her biri esit pu-
anlar almis olup puanlama tablosu asagidaki sekilde-
dir (Tablo 3). Doktorlarin en fazla tercih ettikleri renkler
ile duvar (Sekil 2) ve tavan (Sekil 3) yuzeyleri igin bir
palet olusturulmustur.

Tablo 3. Duvar renk paletleri puan tablosu

SOGUK RENKLER

e

R

m Buket 65 = Eylul 135

= Cavdar 10 = Diger

PASTEL RENKLER

N

m Kaktis 140 = Yaprak 105
= Taflan 170 = Diger

SICAK RENKLER

&

= Kozmik 260 Kehribar 180

= Kivilebm 30 = Diger
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BUKET 65 EYLUL 133 CAVDAR LD
Soguk
KAKTUS 100 YAPRAK 105 TATLAN 170
Pastel
|
Canh

Sekil 2. Duvar yizeyleri igin canli-pastel ve soguk
tonlu renk paletleri

Tablo 4. Tavan renk paleti puan tablosu

RENKLER

m Bej 15 Cavdar 35
= Nisan 10 = Diger
BEI15 CAVDAR 35 NISAN 70

Sekil 3. Tavan ylzeyleri igin renk paleti

Arastirma sulrecinde déseme ylzeylerinde kaplama
malzemesi olarak saglik yapilarinda vinil kaplama ter-
cihinin yogun oldugu dikkat gekmistir. Bir firmanin kay-
maz nitelikte kaplama malzemelerinden yasli bireylerin
renk konusundaki fiziksel ve gorsel durumlar goz
onunde bulundurularak 5’er segenek belirlenip doktor-
lara danisiimistir ve hasta odalari ile genel hacimler
icin secim yapmalari beklenmistir. Hasta odalari icin
7618 Edelweiss isimli kaplama 40 puan, 7731 Marbre
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isimli kaplama 30 puan almigtir. Genel hacimler igin ise
7482 Halite isimli kaplama 30 puan, 4505 Peridot isimli
kaplama 30 puan almistir (Tablo 5). Hasta odalari ve
genel hacimler igin en ¢ok tercih edilen 2 kaplama ile
zemin kaplamalari kartelasi olugturulmustur (Sekil 4).

Tablo 5. Vinil kaplama puan tablosu

HASTA ODALARI

m 7618 Edelweiss
7731 Marbre
= Diger

GENEL HACIMLER

40%

m 7482 Halite
4505 Peridot
= Diger

7618 EDELWEISS 7731 MARBRE
Hasta Odalar

Genel Hacimler
Sekil 4. Hasta odalari ve genel hacimlerin vinil zemin
kaplamalari igin malzeme kartelasi
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BULGULAR VE TARTISMA

Saglik yapilarinin farkh yas gruplarindan kullanicilari
mevcuttur. Fakat bu yapilarin kullanicilarinin byuk bir
kismini yasli hastalar olusturmaktadir, hatta bazi yas-
lilar hastaneleri sosyallesme amaciyla sik sik ziyaret
etmektedirler. Hastane kullanimi yogun olan ve renkler
arasindaki kontrasti daha az fark edebilen yasli birey-
lerde normal renk gdruntisinden sorumlu retinadaki
hicrelerin duyarliyi azalmaya baslamaktadir, bdyle-
likle derinlik algisi etkilenmekte ve mesafelerin deger-
lendirilmesi zorlagsmaktadir (Bronson, 2018). Bu yUz-
den onlarin ihtiyaglarina cevap verecek, fiziksel kapa-
sitelerini zorlamayacak nitelikte saglik yapilarinin i¢
mekanlarini bitlindyle planlamak toplumdaki yaslh bi-
reylere verdigimiz degerin gdstergesi niteligindedir.

Yasl hastalar ruhen ve fiziki olarak gengliklerine gére
daha hassastirlar ve renk algilari da farklilasma gos-
termektedir. Yaglanmanin bir getirisi olarak gérme ye-
tenegindeki azalmayla birlikte parlak ve koyu renklere
verilen reaksiyonlar da degisime ugramaktadir. Yagl-
lar vurgulu, parlak ve koyu renklere kiyasla tercihen
yumusak ve orta tondaki sirasiyla mavi, kirmizi, yesil
ve son olarak sari rengi yeglemektedirler. Yaslilarin
bekledigi rahatlik, huzur ve dinginlik hissini yaratan ve
dogada benzeri bulunan renkler mavi, mavi-yesillerdir.
Bu renkler soguk renkler olmasindan dolay var olduk-
lari ortami timden sogduk hale getirmemek adina orta
ve acik tondaki sicak renkler ile birlikte kullanilarak or-
tamda bir denge ve uyum yakalanmalidir. Notr renkler,
bej, sicak ahsap rengi, mavi renk ile birlikte kullanilirsa
saglik yapilarinda yaslilar i¢in huzurlu, sicak ve samimi
bir cevre yaratiimasina katki saglayacaktir. Bu ne-
denle yash bakimina dair tim merkezlerde de bu tir
renk uyumlari siklikla kullaniimakta, boylelikle yashlara
bir ev ortami sicakh@i sunulabilmektedir (ibili, 2018).

Mavi, mavi-yesil gibi renklerin acik ve sicak renklerle,
ahsap tonlariyla desteklenerek yaslilarin uzun vakitler
gegcirdikleri hasta odalarinda (Sekil 5), koridor ve bek-
leme alanlarinda (Sekil 6 - 7) kullanimi yasl bireylerin
bulunduklari ortamda kendilerini huzurlu hissetmele-
rine katki saglayacaktir. Yeniden renklendirme yapilan
gorsellerde doktorlarin segimi ile olusturulmus paletler
kullaniimigtir. Farkh hacimlerin yiizeylerinde kullanila-
cak renklerin pastel, soguk veya sicak renk paletlerin-
den segilme durumunda ise literatirde yer alan yasl
bireylerin renk tercihleri referans alinarak kullanilacak
renkler arastirmacilar tarafindan belirlenmistir. Sekil
5’teki hasta odasina pastel renklerden olusan duvar
renk paletinden Yaprak 105 ve Taflan 170 kodlu duvar
renkleri ve soguk renklerden olusan duvar renk pale-
tinden Cavdar 10 kodlu renk uygulanmistir. Sekil 6 ‘da
yer alan koridor ve bekleme alaninin duvar ylzeyleri
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icin Kaktls 140 ve Buket 65 kodlu renkler uygulanir-
ken, zemin kaplamasi igin de 7482 Halite kodlu vinil
kaplama tercih edilmistir. Sekil 7’deki koridor goérse-
linde ise duvar yuzeyinde Yaprak 105, tutunma yerle-
rinde de Kozmik 260 kodlu renk, tavan ylzeyinde Cav-
dar 35 kodlu renk uygulanmistir. Zemindeyse 4505 Pe-
ridot kodlu kaplama tercih edilmistir.

Sekil 5. Hasta odasi duvar ylizeyi Onerisi (Ayan,
2019)
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Sekil 6. Koridor ve bekleme alani duvar ylzeyi ve ze-
min kaplamasi 6nerisi (Hanedar, 2020)

Sekil 7. Koridor duvar, tavan yizeyi ve zemin kapla-
masi onerisi (Meram, 2021)

Yaslanan gozler, soluk ve soduk renkleri ayirt ede-
bilme kabiliyetini kaybederek, sarilari ve diger pastel
renkleri beyaz; mavi renkleri soluk veya "rengi atmig”
gibi gérmektedirler. Mavi, yesil ve mor renk tonlarini
digerlerinden ayirmak gittikce zorlasip, soguk renkler
griymis gibi algilanmaya baslamaktadir. Renk yetersiz-
ligi olan kimseler, kirmizi ve turuncu gibi spektrumun

sicak kismindaki parlak renkleri en iyi sekilde secebil-
mektedirler. Bu nedenle kolaylikla ulasilabilmesi iste-
nen danisma birimleri, i1slak hacimler, asansorler gibi
yerlerin bulundugu duvar yizeylerinde parlak ve sicak
renkler kullanilarak algilatiimasi dogru bir yaklagim
olacaktir (Sekil 8 ve 9). Bu sebeple Sekil 8'de yer alan
danigma biriminin arka duvar yizeyinde Kivilcim 30
kodlu renk uygulanmistir ve zeminde de danisma ban-
kosunun fark edilebilirligine katkida bulunmak adina
zemin rengi farklilastirilarak Peridot 4505 kodlu vinil ile
kaplanmistir. Kolaylikla ulasilabilmesi gereken bir
baska mekan da tuvaletlerdir. Sekil 9'da yer alan gor-
selde tuvalet kapilarinin renginin duvar yulzeyinden
farkli ve parlak bir renk olan Kehribar 180 kodlu renk
ile fark edilebilirligine katki saglanmistir.

Sekil 8. Danisma birimi duvar ylizeyi ve zemin kapla-
masi Onerisi (Karagdz, 2019)
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Sekil 9. Tuvalet kapilarinin bulundugu noktalar igin
duvar ylizeyi ve zemin kaplamasi onerisi (Daloglu,
2014)

Yaslilar hastaneler, saglik ocaklari gibi saglik yapila-
rini siklikla ziyaret ederek, bu mekanlarda vakit gegir-
mektedirler. Dolayisiyla bu yapilarin i¢ mekanlarinin
renk, doku, malzeme baglaminda tasarimlarinin yagli
bireyler de g6z 6nidnde bulundurularak yapilmasi
dnem arz eden bir konudur. Ozellikle uzun sireler ge-
cgirilen hasta odalarinda duvar ve déseme yuzeylerinde
rahat, sakinlestirici, fazla uyarici olmayan, guvenilirlik
hissi uyandiran renk secimleri yapilmahdir. Aydinlat-
manin ve renklerin ¢ok parlak olmamasina dikkat edil-
melidir. Parlak renklerin, hasta odasinda vakit geciren
hastalar i¢in bir stire sonra hem yorucu hem huzursuz-
luk verici oldugu bilinen bir gergektir. Tim bunlara ek
olarak herhangi bir operasyon sonrasi odaya ¢ikarilan
hastalar ¢ok parlak i1sik ve renkler bulundugunda dok-
torun, hastanin gézinu kontrol etmesine engel olmak-
tadir. Hasta odalarindan sonra hastanede bekleyen
yaslilarin ¢cogu, zamanlarinin bayudk kismini bekleme
alanlarinda gegirmektedirler. Bekleme alanlarinda
stres ve heyecan gibi duygu durumlariyla muayene ol-
may!i veya tahlil sonucunu 6grenmeyi bekleyen yaslilar
icin kullanilan renklerin ilgi ¢ekici, moral ylUkseltici ve
mutluluk verici olmasinin yani sira ¢ok fazla uyarici ol-
mamasi da gerekmektedir. Ayni zamanda huzur ve sa-
kinlik de vermelidirler. Fakat gorsel olarak dikkat ¢ekici
vurgularin kullanimi birimleri birbirinden ayirmak igin
bazi noktalarda uygulanabilirler. Son olarak hastane-
lerde resepsiyon ve danismanin bulundugu bdlimlerin
arkalarinda yer alan duvarlarinin gelen yash ya da
geng fark etmeksizin ziyaretgilerin daha ¢abuk fark
edebilmesi i¢in sar1 veya kirmizi gibi kolay algilanabi-
len renkler ile vurgulanmasi dnerilmektedir.

Yukarida bahsedilen genel verilerin yani sira mavi renk
Ozelinde literatir taramasi esnasinda gbdze carpan
bazi fikir ayriliklari bulunmaktadir. Ornegin Christen-
son (1990) yas aldikga mercegin sararmasi nedeniyle
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Ozellikle mavi, yesil ve mor renklerinin algilanmasinin
zorlastigini iddia etmektedir. Heiting (2017) yaslanan
g6zlerin blyik ¢ogunlugunda var olan katarakt rahat-
si1zhgi nedeniyle mavi ve maviye yakin renklere olan
hassasiyetin azaldigini belirterek bu fikri desteklemek-
tedir. Son olarak Brawley (1997) yaslilarin tayfin so-
guk tarafinda yer alan mavileri daha az ayirt edebildik-
lerini ifade etmektedir. Karsit goérus olarak Paist ise
renklerin psikolojik etkilerine dedinerek saglik yapila-
rinda doganin rengi olan ve huzur duygusu yaratan
mavi ile yesilin kullaniminin dogru bir segim oldugunu
savunmaktadir (Bronson 2018). ibili (2018) de mavi,
mavi- yesilin yaslilarin istedigi sakinlik, rahatlik ve hu-
zur ortamini yaratan dogaya yakin renkler oldugunu ve
bu nedenle yash bakimina dair tim merkezlerde de bu
tdr renklerin kullanimiyla bir ev ortami sicakliginin ya-
ratildidini belirterek karsit gorus bildirmektedir. Sonug
olarak Christenson (1990), Brawley (1997) ve Heiting
(2017) mavi renk ve tonlarinin yaslanmanin getirdigi
saglik sorunlari nedeniyle kolay algilanamadigini, Pa-
ist (Bronson 2018) ve ibili (2018) ise psikolojik etkileri
dolayisiyla kullaniimasi gerektigini savunan tarafta yer
almaktadir.

Farkh bir gérise gore ise mavi evrensel olarak her yas-
tan bireyde olumlu etkiler birakmasina karsilik, mavi
renk sec¢iminin, yas aldikga azaldigi, yesil ve kirmizi
tercihininse arttigi belirtiimistir. Fakat yaslilarin bulun-
dugu yerlerde gerginlik ve stres yaratacak, gézleri yo-
racak derecede yodun kirmizi, parlak sari ve doygun-
lugu yuksek renklerin mekanda yogunluk olusturacak
bicimde tercih ediimemesi gerekmektedir (Hurlbert ve
Ling, 2012; ibili, 2018).

Ayrica, insanlar yas aldik¢a isiga ve isiktan kaynakl
parlamaya karsl daha hassas hale gelmektedirler. Bu
sebeple, ic meké&nda diuz ve mat ylzey kaplamalar
(Sekil 6), yashlarin kullanacagr mekanlar icin en iyi ter-
cihlerdir (Pinheiroda ve da Silva, 2012). Parlak ytzey
kaplamalari Gzerine vuran 1s1g1 yansittiklari igin (Sekil
7), gozlerde kamasmaya veya ylzeylerin net olarak
secilememesi gibi durumlara yol agacagindan tercih
edilmemelidir.

SONUG

Yashlarin siklikla ziyaret ettikleri saghk yapilarindan
biri de hastanelerdir. Bu yapilarin geng, ¢ocuk ve yasli
olmak Uzere birgok ziyaretgisi bulunmaktadir. Fakat bu
¢alismada hastane yapilarinin énemli bir kullanici yo-
gunlugunu olugturan yashlar 6zelinde rengin psikolojisi
ve rengin algilanmasi konulari Gzerinde durularak has-
tane i¢c mekanlarinin zemin, duvar ve tavan yizeyle-
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rine dair renk kullanim &nerilerinde bulunulmustur. Ya- likte bundan sonra tasarlanacak hastane i¢ mekanla-
pilan arastirmalar ile yaslilarin ugrak saglk yapilarinin rinda, renk secimlerine; yasllarin da renk konusundaki
ic mekanlarinda kullanilan renklerin yasl bireyler igin psikolojilerinden, gérme bozukluklarindan, tercih ve
yoénlendirme ve bilgi verme konusundaki dnemine ve beklentilerinden yola gikilarak bazi kararlarin verilme-
onlarda yarattigi psikolojik ve gorsel etkilerin neler ol- sine 1sik tutacagi distniimektedir.

dugu sonucuna varilmistir (Tablo 6). Bu ¢calismaile bir-

Tablo 6. Saglik yapilari i¢ mekanlarinda kullanilan renkler, yashlar tGzerindeki psikolojik ve gorsel etkileri

YUZEYLERDE i i
i PSIKOLOJIK GORSEL
IG MEKANLAR KU AILAN ETKILERI ETKILERI
0 Yizeylerde mavi ve morun
= luessi) e Dinlendirici agik tonlarinin ahsap dokular
(e] Huzur veren ile desteklenmesi ile gorsel
,E Rahatlk anlamda yorucu olmayan sa-
2 Sakinlik kin bir hasta odasi yaratiimig-
T tir.
A A
Yasli bireyler genellikle zemin
g ile surekli gérsel temas ha-
w linde bulunmaktadirlar. Stresli,
2’ kaygili bir sekilde bekleme ey-
w_ S Dinlendirici leminin gergeklestirildigi bu
w <Z( Gevsetici alanda zeminde mavinin canli
> :(l Serinletici tonunun kullanimi gorsel an-
g Sakinlik lamda algilamada zorlanma
a yaratmaktadir. Fakat olumlu
g SR psikolojik etkileri nedeniyle ye-
> sil ve mavi bekleme alaninda
ilk tercih edilen renklerdir.
Duvar ve zemin ylizeyinde
S farkli renklerin kullanimiyla di-
g Dinlendirici key ve yatay yiizeylerin birbi-
a Gevsetici rinden ayirt edilebilmesi sag-
g Serinletici lanmistir. Duvar ylizeyindeki
2 Sakinlik tutunma barlarinda canli renk
kullanilarak goriinebilirligi artti-
rilmistir.
_ Danigma biriminin bulundugu
-5 alan kirmizi rengin agik to-
‘o nuyla vurgulu ve gérunir hale
< Dikkat ceken getirilmistir. bilgilendirme lev-
‘%‘ Uyarici halari kirmizi ile zithk yaratan
= yesil renk olacak sekilde plan-
< lanarak kolay okunabilmesine
= katkida bulunulmustur.
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TUVALET KAPILARI

Yasli bireylerin sik kullandigi
tuvaletlere acil bir durumda
hizli bir gekilde ulasabilmesini
saglamak adina tuvalet kapila-

MIIPILAT 18D

Dikkat geken

rinin bulundugu duvar yiize-
yinde gorsel olarak algilanabi-
lirligi yUksek canli renk segimi

yapilmistir.
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