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Ozet: Erken ¢ocukluk yillari, g¢ocuklarin temel
hareket becerilerini gelistirmesinde ve yeni edinilecek
motor becerilere temel olusturmasi agisindan kritik bir
oneme sahiptir. Cocuklar, bu siiregte motor
becerilerini gelistirecek oyun ortamlarina ihtiyag
duymaktadirlar ve oyun aracilifiyla biiyiik ve kiigiik
kaslarmi aktif bir sekilde kullanmaktadirlar. Bu
donemde ¢ocuklara, motor becerilerini kullanma
firsatlarinin ~ verilmemesi, ¢ocuklarin motor
performansini olumsuz bir sekilde etkileyebilmekte ve
daha karmasik motor becerileri dgrenmeye karsi
isteksiz davranmalarina neden olabilmektedir. Riskli
oyunlar da yogun fiziksel hareket igceren oyunlar
olmasi nedeniyle, cocuklarin motor becerilerini
gelistirmelerine olanak saglayan genis, giidiileyici,
dinamik ve ilgi ¢ekici bir alan sunmaktadir. Riskli
oyun araciligiyla c¢ocuklar, kaba ve ince motor
becerilerini, denge, koordinasyon ve beden
farkindaliklarin1 gelistirmektedirler. Bu ¢alismada da
riskli oyunlarin ¢ocuklarin motor gelisimlerini
desteklemede nasil bir rol oynadigini belirlemek
hedeflenmistir. Bu baglamda, alan yazinda yer alan
riskli oyunla ilgili giincel ¢aligmalar derlenmis ve
riskli oyunun erken ¢ocuk donemindeki Onemi
tartigtlmigtir.  Ayrica, calismada, riskli oyunlar ile
motor gelisim arasindaki iligki incelenmis ve riskli
oyunlarin yaygimlastirilmasina iliskin  Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Riskli oyun, motor gelisim, erken
cocukluk dénemi, kaba motor beceriler, oyun

Abstract: The early childhood years are critical for children
to develop basic movement skills and lay the foundation for
newly acquired motor skills. In this process, children need
play environments that will develop their motor skills, and
they actively use their gross and fine muscles through play.
During this period, not giving children opportunities to use
their motor skills can negatively affect their motor
performance and cause them to be reluctant to learn more
complex motor skills. Since risk play as well includes
games involving intense physical activity, they offer a wide,
motivating, dynamic and interesting are a that allows
children to develop their motor skills. Through risky play,
children develop their gross and fine motor skills, balance,
coordination and body awareness. The aim of this study is
to determine what role risk play holds in supporting
children’s motor development. In this context, current body
of literature on this topic were reviewed and the importance
of risky play in early childhood was discussed. In addition,
in the study, the relationship between risky games and
motor development was examined and suggestions
proposing the propagation of risky play were made.
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Hareket yasamdir. Gilinliik islerimizde ve oyunlarimizda yapilan her durum hareketi
kapsamaktadir. Motor kontrolii ve motor koordinasyonu nasil kazandigimizi anlamamiz, nasil
yasadigimizi anlamanin temelini olusturmaktadir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014a). Erken
cocukluk donemi hareket becerilerine olumlu desteklerin saglanabilecegi ve kalici etkiler
birakabilecegi bir donemdir. Bu donemin, ¢ocuklarin ileriki yasamlarina yon verecek gelisim
asamalarin1 kapsamasi, saglikli ve dengeli fiziksel gelisim gostermeleri agisindan Kritik bir 6nem
tasimakta oldugu alanyazinda vurgulanmaktadir (Ozyiirek, Ozkan, Bedge ve Yavuz, 2015; Yildiz
ve Cetin, 2018; Zachopoulou, Tsapakidou ve Derri, 2004).

Okul 6ncesi donemde hareketli oyunlar ve fiziksel aktiviteler nemli bir yere sahiptir. Cocuklar bu
oyun ve aktiviteler sirasinda bedenlerini kullanarak yeteneklerini tanimakta, yaraticilik ve problem
cozme gibi becerilerini de gelistirmektedirler (Brussoni, Ishikawa, Brunelle ve Herrington, 2017).
Ayrica hareketli oyunlar ve fiziksel aktiviteler, ¢cocuklarin akranlariyla olumlu iligkiler kurmasina
imkan saglamakta ve sosyal yeterlilik becerilerini, empati duygularini, olumlu benlik gelisimlerini
destekleyerek sosyal gelisim alanima da katkr saglamaktadir (Ozyiirek vd., 2015). Riskli oyunlar
da, ¢ocuklarin fiziksel olarak aktif olmalarin1 desteklemesinin yaninda sosyal etkilesimlerini ve
yaraticiliklarint da gelistirerek sagliklar1 iizerinde olumlu etkilerde bulunmaktadir (Brussoni,
Gibbons, Gray, Ishikawa, Sandseter, Bienenstock ve Tremblay, 2015). Bu ¢alismada oyun tiirleri
arasinda yer alan riskli oyun ve okul dncesi donem c¢ocuklarin motor gelisimleri arasindaki iliski,
ilgili arastirmalar 1s18inda ele alinarak, riskli oyunlarin c¢ocuklarin motor gelisimlerini
desteklemede nasil bir rol oynadigini belirlemek hedeflenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida

yer alan c¢alisma sorularina yanit aranmistir.

1. Alanyazina gore, riskli oyunun erken ¢ocukluk déneminde dnemi nedir?
2. Alanyazina gore, riskli oyunlar ve motor gelisim arasindaki iliski diizeyi nedir?

3. Alanyazina gore, riskli oyunlar neden yayginlastiriimalidir?

Bu sorular1 yanitlamak i¢in dncelikle motor gelisim, riskli oyun kavramlart agiklanmisg, konu, ilgili

arastirmalar 1s181nda tartisilmig ve biitiinsel bir sekilde ele alinarak incelenmistir.
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Motor Gelisim

Motor gelisim, yasam dongiisii boyunca hareket gorevinin gerekleri, kisinin biyolojik 6zellikleri
ve 0grenme ortaminin kosullar1 arasindaki etkilesimin belirledigi motor davranistaki ilerleyici
degisim olarak tanimlanmaktadir (Gallahuevd.,2014a). Cocugun hareket gelisim siireci de
reflekslerle baslayip motor becerileri iist diizeyde kontrol edebilme yetileriyle devam etmektedir.
Gallahue motor gelisimi, refleksif hareketler donemi, ilkel hareketler donemi, temel hareketler
donemi ve Ozellesmis hareketler donemi seklinde basamaklandirmistir. Insanlarin belirli yas
donemlerinde tipik olarak nasil oldugu bu donemlerle betimlenmeye calisilmistir. Yeni dogan
doneminde, bebegin gostermis oldugu refleksif davraniglar motor gelisim siirecini anlamamizda ve
bilgi toplamamizda 6nemli katkilar saglamaktadir. Donem iginde ortaya ¢ikan bir¢ok hareket
bebegin ¢evresi hakkinda bilgi edinmesini saglayan ilk kaynagi temsil etmektedir. Ek olarak yeni
doganin beslenmesini ve korunmasini genellikle refleksler saglamaktadir. Bu donemde hareket
kontrolii zayif bir sekilde gerg¢eklesmektedir. Devaminda siire gelen, kaslar tizerinde kontrol
hakimiyeti, yer¢ekimi Kuvvetini nasil yoneteceginin kesfi ve boslukta kontrollii hareket edebilme
yetileri, bebegin ilkel hareketler doneminde karsilastigi gelisimsel gorevlerdir. Bdoylelikle
reflekslerin baskilanma siireci baglamakta ve yavas yavas kontrollii ilkel hareketler donemine gegis
gerceklesmektedir. 12.aydan 18-24.aya kadar olan bu dénemde, bebek hareket kontroliinii daha
giiclii bir sekilde gerceklestirmektedir. Bebegin hayatta kalabilmesi ve ¢evreyle verimli etkilesim
kurabilmesi i¢in denge, yer degistirme ve manipiilatif becerilerini gelistirmesi zorunlu
goriilmektedir (Gallahuevd., 2014b). Bu yetilerin geligsimini desteklemede, bebeklere ilkel hareket
becerilerini uygulama firsati saglayacak imkanlar sunulmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Boylelikle

temel hareket donemine gegis siireci kolaylagmaktadir.

Erken ¢ocukluk yillarin1 kapsayan temel hareketler donemi, ¢ocuklarin bedenlerinin hareket etme
potansiyellerini aktif bir sekilde kesfettikleri ve denedikleri bir siiregtir. Bu dénemde spora 6zgii
becerilerin temelini olusturan yetilerin edinilmesi nedeniyle énemli oldugu vurgulanmaktadir
(Gallahue vd., 2014b). Cocuklarin temel hareketler doneminde gelistirdikleri beceriler, kosma ve
ziplama gibi yer degistirme faaliyetleri, firlatma ve yakalama gibi manipiilatif hareketler, denge
tahtasi lizerinde yliriimek ve tek ayakiistiinde durmak gibi denge hareketleridir. Bu yetiler, erken
cocukluk doneminde gelismesi gereken temel becerilerdir. Siire¢ igerisinde Ogrenilen beceriler

yagsam boyu kalic1 olmakta ve yeni beceriler i¢in temel olusturmaktadir. Fakat, deneme ve hareket
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firsatlariin verilmemesi ya da engellenmesi ¢ocuklarda motor beceri performansini olumsuz
yonde etkileyebilmekte ve daha karmasik motor becerileri 6grenmede g¢ekingen ve isteksiz
davranma olarak belirtilen ‘Sportif Yeterlilik Engeli” durumu gézlemlenebilmektedir (Gallahue vd.,
2014c). Bu nedenle motor gelisimin temel hareketler doneminde takip edilmesi ve motor

becerilerin edinilmesi igin giidiileyici ortamlarin sunulmasi biiyiikk 6nem tasimaktadir.

Hareket ve oyun kiiciik ¢ocuklarin gelisimi i¢in vazgeg¢ilmez iki ana unsurdur. Hareketin
gerceklestigi en iyi ortam g¢ocuklarin oyunlaridir (Sen, 2011). Oyun sayesinde hareket eden
cocuklarin, biliyiikk ve kiigiik kaslar1 gelismekte, kan dolasimlar1 artmakta, terleme araciliyla
viicutlarindaki zararli toksinler disariya atilmakta ve fazla enerjilerini harcamalar1 saglanmaktadir
(Coban ve Nacar, 2006,akt. Durualp ve Aral, 2018). Viicudun diizenli ¢galismasini saglayan oyunlar,
kaslarin ve kemiklerin giiclenmesi, viicuttaki fazla yaglarin yakilmasi saglikli kardiyovaskiiler
profile sahip olma gibi fiziksel biiyiimeye iliskin fonksiyonlarin gerceklesmesinde rol
oynamaktadir (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007; Borehamve Riddoch, 2001). Bu yiizden ¢ocuklarin

fiziksel aktivite seviyesini yiikseltecek oyunlar oynamalarini saglamak biiyiik 6nem tasimaktadir.

Oyunlar bir¢ok kuramciya gore farkli sekilde siniflandirilmaktadir. Manning ve Sharp’a (1989)
gore oyun tiirleri: ev, yapi, hayali, dogal maddeler ile oyun ve disarida oyundan olusurken Gross’a
(1992) gore, duyusal (1slik calma), motor (tas oyunu, kogma vb.), entelektiiel (imgeler ve merak1
kullanan oyunlar), duyguyla ilgili oyunlardan (kovalama, taklit gibi genel fonksiyonlu oyunlar)
meydana gelmektedir (Cengiz, 1998; Kagar, 2016). Mitchell ve Mason (1937) ise oyunlari, motor,
duyusal ve zihinsel aktivite gerektiren oyunlar seklinde kategorilendirmislerdir (Cengiz, 1998).
Tiim bu siniflandirmalar, her oyun tiiriiniin farkli bir gelisim alani lizerinde daha yogun bir etkiye
sahip olabilecegini ve oynanma sekillerindeki hareket diizeylerinin birbirinden farklilagabilecegini
gostermektedir. Cocuklarin hangi oyunlar1 agirlikli olarak tercih ettiklerini inceleyen bir ¢alisma,
gecmisten giiniimiize oyun oynama sekillerinin, fiziksel aktiviteye dayali a¢ik hava oyunlarindan
teknolojik araglarla i¢ mekanlarda oynanan oyunlara dogru degisim gosterdigini saptamistir
(Tugrul, Ertiirk, Ozen Altinkaynak ve Giines, 2014). Ozellikle, son 1 yildir goriilen Covid-19
pandemisi, ¢ocuklarin teknolojik araglarla uzun saatler gecirmelerine sebep olmustur. Dijital oyun
oynama siiresinin artmasi, a¢ik havada hareketli oyun oynamalarin1 engelleyen sorunlari, hareket,
konsantrasyon seviyeleri ve oyun oynama egilimlerinde azalmalar1 getirmistir(Géziim ve Kandir,

2020; Yildiz ve Fatih, 2021).Uzun siire kapali ortamlarda bulunmak ve dijital araglarla vakit
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gecirmek; psikomotor becerileri gelistirmek, risk ve miicadele i¢eren oyunlar oynamak, duyu
deneyimleri elde etmek, ¢cevreye duyarli davranislar edinmek gibi ¢ocuklarin agik havada oynadigi
oyunlardan edindigi becerilerden mahrum kalmalarina sebep olmaktadir (Cevher-Kalburan, 2014;
Coe, 2017; Tugrul, Metin-Aslan, Ertiirk, Ozen-Altinkaynak, 2014; Zamani, 2016). Bu noktada,
cocuklarin fiziksel aktivite seviyelerini ylikseltmelerini saglayacak acik hava ortamlarinin yaygin
olarak kullanilmasinda, kamusal alanlar1 diizenleyen ulusal ve yerel yetkililerin, egitim

kurumlarinin, egitimcilerin ve ebeveynlerin 6nemli sorumluluklari bulunmaktadir.

Agik hava oyunlari, ¢ocuklarin meraklarini canli tutmalarina, kesifte bulunmalarina, aragtirma
yapmalarina, bedensel farkindaliklarini gelistirmelerine ve neler yapabileceklerini test etmelerine
olanak saglayan zengin, dinamik, sinirlandirilmamis oyun ortamlarini igermektedir (Greenfield,
2004, akt.Little ve Wyver, 2008; Tugrul, Boz, Uludag, Metin Aslan, Sevimli Celik ve Sozer Capan,
2019). Bu ortamlarda fiziksel ozellikler, ara¢ gere¢ kullanim durumlari, dogal alan yapisi,
cocuklarin hareketlilik diizeyleri gibi birgok risk bilesenleri vardir (Little, Wyver ve Gibson, 2011;
Sandseter, 2009a). Acik hava oyunlarinda bulunan bu riskler, cocuklarin fiziksel becerilerini ve
dengelerini gelistirmelerine, kendilerini yeni zorluklarin iistesinden gelebilen yeterli kisiler olarak
gormelerine ve gilivende olmalarim1 saglayacak sezgisel risk yonetimi kabiliyetlerini
gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Play Safety Forum[psf], 2002). A¢ik hava oyunlarinda
bulunan risklerin tehlike boyutundan uzak olacak sekilde belirli bir diizeyde var olmasi riskli oyun

kavramini ortaya ¢ikarmistir.
Riskli Oyun

Genel olarak, riskli oyun, ¢cocuklarin motor yeterliliklerini kesfetmesine, sinirlarin1 fark etmesine
bedenleri lizerinde egemenlik saglamasina firsatlar sunan bir oyun olarak tanimlanmaktadir (Little
ve Wyver, 2008). Daha ayrintili bir betimlemeyi Sandeseter (2007), riskli oyun olgusunu
kategorilere ayirarak yapmigtir. Bunlar: tehlikeli yiikseklik (yiiksek yerlere tirmanma, atlama,
denge saglama, sallanma gibi eylemlerin sonucu diisme riski), yiiksek hiz (kontrolsiizce bir alanda
kosma, hizl1 bir sekilde bisiklet siirme, kizakla kayma gibi eylemlerin sonucu ¢arpigsma riski),
tehlikeli alet kullanimi (matkap, ¢ekig, testere, bicak gibi aletlerin kullanim1 sonucu yaralanma
riski), ¢ocugun gbézden kaybolmasi (gézetim olmadan ormanda gezinti sonucu kaybolma riski),
bogusma oyunlari (gliresme, bogusma eskrim gibi oyunlarin oynanmasi sonucu birbirlerine zarar
verme riski) ve tehlikeli unsurlara yakin oyun (nehir, gol, kayaliklar yakininda veya atesin
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bulundugu alanlarda oyun oynama sonucu diisme riski) olmak iizere 6 kategoriden olugsmaktadir.
Oyunlarin bu kategorilerden birini igeriyor olmasi riskli oyunun gerceklestigini gdstermektedir.
Riskli oyunun anahtar unsurlar1 daha 6nce hi¢ yapilmamis olan1 denemek, yiikseklik ve hiz
nedeniyle kontrolden ¢ikma duygusunu hissetmek ve korkuyu yenmektir (Stephenson, 2003). Bu
tiir riskleri almak, cocuklarin tehlikeli ortamlardan kaginmalarina yardimci olmasinin yaninda
ozellikle bedensel farkindaliklarini gelistirerek fiziksel siirlarini test etmelerine, algisal-motor
kapasitelerini gelistirmelerine yardimer olmaktadir (Jambor, 1998,akt.,Brussoni, Olsen, Pike ve
Sleet, 2012; Psf, 2002).

Riskli oyunlar, ¢ocuklarin ¢ogunlukla biiyikk ve kiiciik motor becerilerini kullandiklar1 ve bu
hareketlerin kontroliinde kendi egemenliklerini siirdiirdiikleri bir oyundur (Sando, Kleppe ve
Sandseter, 2021). Cocuklarin riskli oyunda gostermis oldugu devinimlerin (tirmanma, atlama,
kosma, bisiklet slirme, kesme, giiresme, baglama gibi) temel hareket doneminde gelistirdikleri
motor gelisim semalariyla paralel oldugu goriilmektedir. Erken cocukluk dénemi, temel hareket
becerilerinin kazanilmas1 gereken kritik bir siiregtir. Ozellikle bu dénemde, temel hareket
becerilerini kapsayan temel motor yeterliligi (hiz, ¢abukluk, gii¢, koordinasyon) ve etkili beden
mekanigini  (esneklik, kuvvet ve dayaniklilik) gelistirme iizerine yogunlasilmalidir
(Gallahuevd.,2014c). Bu baglamda ele alindiginda; riskli oyunlar ¢ocuklarin temel hareket
becerilerini kullanabilecegi genis bir alan sunarak motor beceri yeterliliklerini gelistirmelerine

olanak saglamaktadir.
Erken Cocukluk Déneminde Riskli Oyunun Onemi

Birgok cocuk becerilerini keskinlestirmek ve sinirlarin1 kesfedebilmek i¢in riskli oyunlara
yonelmektedirler. Bu tiir oyunlar genellikle acik havada fiziksel oyun olarak gergeklesmekte ve
cocuklara kendilerini tanima, sinirlarin1 kesfetmeyle birlikte risk hakkinda karar vermeyi de i¢ceren
ogrenme firsatlar1 sunmaktadir (Sandseter, 2009; Little veWayner, 2008; Sandseter2007; Sandseter,
Kleppe ve Sando 2021).

Ericsson, erken ¢ocukluk doneminin ¢ocuklarin 6zerklik gelistirmeleri i¢in 6nemli bir zaman dilimi
oldugunu ifade etmektedir. Bu donemde c¢ocuklar, harcadig1 enerjinin sonuglarina veya iirlinlerine
odaklanmaktan ¢ok, oyun veya isin siirecinde ortaya c¢ikan denemelere ve girisimlere

yogunlagmaktadirlar (Erikson, 1963). Riskli oyun bu baglamda, hangi risklerin goze alinabilecegi
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konusunda c¢ocuklara karar verme becerilerini gelistirecek siireci saglamaktadir. Boylelikle
cocuklar belli durumlarda riskleri degerlendirmeyi, sinirlarini genigletmeyi ve yeni yasam
becerileri edinmeyi 6grenmektedirler (Little ve Wayner, 2008; Sandseter, 2007; Jelleyman,
McPhee, Brussoni, BundyveDuncan, 2019). Ayrica, ¢ocuklarin riskli oyun oynarken olumsuz
kosullarla nasil bas edeceklerine karar vermeleri, risklere dikkat etmeleri, riskler {izerine
planlamalar yapmalari, risklere karsi icgiidiisel olarak kendilerini kontrol edecek engelleyici
kontrolii gelistirmeleri ve bu oyunlari siirdiirerek belli bir amaca odaklanmalar biligsel gelisim
acisindan da yiiriitiicii islev becerilerini kullandiklariin géstergesidir (Goziim, Coskun ve Ipek,
2019; Goziim, 2020). Sandseter (2009), yaptig1 bir arastirmada ¢ocuklarin riskli oyun oynarken
ac1ga ¢ikan duygularini ve bu oyunlari nasil deneyimlediklerini incelemistir. Cocuklarin risk iceren
oyunlarinda korku, nese ve bu iki duygunun da ayni anda goriildiiglinii belirlemistir. Duygularin
tespiti, cocuklarin riskleri kendi kendilerine nasil yonettiklerini anlamada oldukg¢a etkilidir. Riskli
oyunlarda, cocuklar cesaret edemeyeceklerini diisiindiikleri oyunu basarili bir sekilde
yonetmeleriyle nese duygusunu hissetmektedirler. Bu duyguya erisebilmek i¢in oyun igindeki
eylemleriyle korku duygusuna yaklagmaktadirlar. Cocuklar, oynamaktan vazge¢meden veya
yaralanmadan oyuna devam etmeleri halinde neseyi korkunun sinirinda tutarak riskleri 6zerk bir
sekilde yonetmektedirler. Bu baglamda, riskli oyun, ¢ocuklarin duygularini bagimsiz bir sekilde

kontrol etmelerini saglayacak bir alan yaratarak, 6zerklik gelisimlerine destek olmaktadir.

Bir ¢cocugun risk alma becerilerini gelistirmesi ve riskli durumlarla nasil bas edecegini 6grenmesi
icin riskli oyun gerekli goriilmektedir. Risk alma becerilerini kullanabilme, ¢ocuklarin kendi
deneyim ve Kapasitelerini degerlendirmelerine ayrica, olusabilecek diger risklerin sonuglarini
tahmin edebilme yeterliliklerine dayanmaktadir (Lavrysen, Bertrands, Leyssen, Smets,
Vanderspikkenve DeGraef, 2017). Yapilan bir arastirmayla ¢ocuklar 3 ay boyunca riskli oyun
programina dahil olmuslardir. Programin kisa vadeli sonuglarinda, riskli oyunun ¢ocuklarin
konsantrasyon becerilerini, ¢atisma duyarliliklarini, sosyal yeterliliklerini, benlik saygilarini ve

motor kontrol becerilerini gelistirdikleri tespit edilmistir (Lavrysenvd., 2017).

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun gelisimi ve 6grenme siireci aile, egitim ortami, toplum ve
kiiltiir olmak iizere sosyo-kiiltiirel faktorlerden etkilenerek gerceklesmektedir (Bronfenbrenner,
1979). Riskli oyunlar, cocuklarin yasamina 6nemli katkilarda bulunmasina ragmen bu oyunlara

katilma firsatlarin1 azaltan birgok sosyal bileseni de bulunmaktadir. Giinlimiizde gittik¢e artan
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giivenlik kaygilar1 ¢ocuklarin riskli oyunlarin sundugu firsatlara olan erisimini azaltmaktadir.
Aragtirmalar ebeveynlerin, egitimcilerin ve kurum yoneticilerinin risklere karst olumsuz tutum ve
inanglara sahip oldugunu ve bu durumun ¢ocuklarin risk alma davraniglarina engel teskil ettigini
gostermektedir (Karaca ve Aral, 2020; Jelleyman vd., 2019; Sicim Sevim ve Bapoglu Diimenci,
2020; Giiler ve Demir 2016). Yetiskinlerin riskli oyuna kars1 olumlu tutum ve inanglar1 oldugunda
ise ¢ocuklarin risk alma becerilerinin gelistigi ve risk alma davraniglarina tesvik edildikleri
bildirilmektedir (Little, 2010; Brussonivd., 2012; Sandseter 2014). Risklerin algilanis bigimi,
cocuklarin yasaminda neleri riskli buldugumuzu ve cocuklari hangi risklerden korumamiz
gerektigini etkilemektedir. Riskli oyunlardaki, ¢izikler, kii¢iik kesikler, yaralanmalar gibi fiziksel
riskler ile gilinliik yasanti igerisindeki otomobil kazalari sonucunda olusan sakatlanmalar, asiri
korumaciligin sebep oldugu ¢ocuklardaki 6z kontrol eksikligi gibi birgok riski karsilagtiran bir
arastirmada, ¢ocuklarin hayatinda giinliik yasamdaki risklerin, riskli oyunlardaki risklerdendaha
yiiksek seviyede oldugu agiga c¢ikarilmistir (Harper, 2017). Risklerin insanlar tarafindan nasil
algilandigr 6nemlidir. Ulkemizde yapilan bir calismada dgretmenlerin riskli oyunlara yonelik
goriisleri incelendiginde, risk kavramini tehlike kavramiyla es deger algiladiklari tespit edilmistir
(Giiler ve Demir, 2016). Bu durum 6gretmenlerin riskli oyunlara kars1 temkinli yaklagmalarina
neden olmaktadir. Norveg'te yiiriitilen benzer bir ¢alismada da ogretmenlerin riskli oyun
konusunda c¢ok az endise duyduklar1 ve ¢ocuklarin bu tiir oyunlar1 oynamalarina firsat verme
egilimlerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Sandseter, 2014). Cocuklarin sosyo-Kkiiltiirel ¢gevresinde
yer alan yetiskinlerin, riskli oyunlara katilmalarina tesvik edici role sahip olmalarininyaninda
engelleyici tutumlar1 da olabilmektedir. Bu baglamda, dogrudan ve dolayli olarak ¢ocuk ile temas
halinde bulunan yetiskinlerin, riskli oyunlarin 6nemine iliskin bilinglendirilmesi ve bu oyunlarin
gelisime olumlu katkilar1 konusunda bilgilendirilmesi, ¢ocuklarin kontrol edilebilir riskli oyun

alanlarinda oynamalarina firsat verilmesi agisindan dnem teskil etmektedir.
Okul Oncesi Donemde Riskli Oyunlarin Yayginlastiriimasi

Cocuklarin gelisimlerini desteklemek icin, onlara riskli oyun gibi farkli oyun tiirlerine yonelik
imkanlar sunmak 6nemlidir. Ciinkii riskli oyun gibi ¢ocuklarin baslattigi ve yonettigi oyunlarda,
esneklik, ozgiinliik, fikir deneme ve analiz etme gibi yaratict diislinmeyi saglayan becerilerin
goriilme olasilig1 yiiksektir (Robson ve Rowe, 2012). Bu tiir oyunlar ¢ocuklarin yaraticiliklarini

destekleyici nitelikte olmasina ragmen, riskli oyunlarda meydana gelen kiigiik yaralanmalar,
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cocuklarin ¢evresinde yer alan yetiskinlerin kaygi diizeylerinin artmasina neden olmakta ve
devaminda, yetiskinler tarafindan bu tiir oyun olanaklarinin kisitlamasina yol agmaktadir. Asiri
korumaci bir tutum, ¢ocuklarin belirli uyaranlara karsi korku gelistirmelerine ve kaygi diizeylerinin
yiikselmesine sebep olabilmektedir. Riskli oyun da ¢ocuklarin korkuya neden olan kosullarla bag
etme diizeylerinin diisiik olmas1 durumunda, fobik reaksiyonlar1 azaltmada kullanilabilecek dogal

bir yol saglamaktadir (Sandseter ve Kennair, 2011).

Modern toplumlarda, ¢ocuklarin oyunlar1 da dahil olmak {izere tiim alanlarda ¢ocuk giivenligine
gittikce daha fazla odaklanilan asir1 korumaci bir tutum sergilenmektedir. Fakat ¢cocuk oyunlarina
iligkin abartili bir sekilde giivenlige odaklanmanin, ¢ocuklarin normal gelisimi acisindan yararli
olmadig1 agiktir. Calismalar riskli oyunlarda meydana gelen kii¢iik yaralanmalarin ¢ocuklarin
aktivitelerinin ve gelisimlerinin dogal bir pargasi oldugunu belirtmektedir. Spesifik olarak ele
alindiginda ise yiiksekte oynamanin kirilma sikligi ile iliskili olmadigi, bogusmali oyunlarin
saldirganlig1 arttirmadigi gibi sosyal yeterliligi ve fiziksel aktiviteyi arttirdigi belirtilmektedir
(Brusconi vd., 2015).Cocuklar, saglikli gelisimleri igin zihinsel ve fiziksel zorluklara ihtiyag
duyarlarken ayni1 zamanda bu zorluklarin iistesinden gelmede kendi bedenlerini tehlikelerden ve
yaralanmalardan korumaya yonelik beceriler de gelistirebilmelidirler. Cocuklarin dikkatli ve
uyanik olmalarini saglayan; neyin giivenli ve neyin tehlikeli oldugunu kendi sinirlariyla belirledigi
heyecan verici deneyimlere ihtiyact vardir. Riskli oyunlar, ¢ocuklarin yasina uygun zorluklarin
istesinden gelmeyi 6grenecek firsatlar sunarak, cocuklara motive edici deneyimler kazandirmakta
ve korumaci tutumun neden oldugu korkularin/kaygilarin azalmasini saglamaktadir. Bu baglamda,
cocuklarin riskli oyunlara katilimi engellenirse toplumlarda artan bir nevrotikligin

gozlemlenebilecegi one siiriilmektedir (Sandseter ve Kennair, 2011).

Cocuklarin gelisimlerini saglikli bir sekilde desteklemek icin riskli oyunlarin yayginlagtirilmasi
onem arz etmektedir Bu baglamda, riskli oyun ve ¢ocuk giivenligini konu alan bir ¢alismada,
cocuklar miimkiin oldugu kadar degil, gerektigi kadar giivenli tutulmalarina vurgu yapilarak, riskli
oyunlarin yayginlastirilmasina iligkin eylem yollar1 agiga ¢ikarilmistir. Calisma sonucunda, macera
oyun alanlar1 veya geleneksel oyun alanlarinda serbest oyun imkan1 yaratacak yapilandirilmamais
materyallerin saglanmasi, ¢ocuklara riskli oyun imkani yaratacak stratejiler oldugu belirtilmistir
(Brussoni, vd., 2012).Bir baska ¢aligmada ise riskli oyunlarin orman ve doga okullarinda nasil

uygulandig1 agiga cikarilarak, bu oyunlarin pedagojik olarak nasil kullanilabilecegine yonelik
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ipuglar1 yer almaktadir. Calismada, riskli oyun uygulamasinda egitimcilerin kararli olmasi,
risklerin degerlendirilmesinde ayrintili belgelerin tutulmas: ve bu degerlendirme siirecine
cocuklarin dahil edilmesi, egitimcilerin riskli oyun uygulama niyetlerini kurum ydneticilerine
iletmesi ve ebeveynlerin riskli oyunlara katilmalarini saglayacak diizenlemelerin yapilmasi gibi

pedagojik yollar belirtilmistir (Harper ve Obee, 2021).
Riskli Oyunla Motor Becerilerin Tliskisi ve Desteklenmesi

Cocuklarin motor gelisimlerinde riskli oyun aktif rol oynamaktadir. Riskli oyunlarda genis yer
kaplayan kaba ve ince motor hareketler, cocuklarin denge, koordinasyon ve beden
farkindaliklarinin gelismesi igin ¢ok 6nemlidir (Sandovd., 2021). Gii¢ ve dayaniklilig1 i¢eren kaba
motor beceriler, kollar ve bacaklarin kullanildig1 kosma, ziplama, atlama, firlatma, tirmanma gibi
becerilerdir. ince motor beceriler ise kollarda, ellerde ve parmaklarda yer alan kiiciik kaslarin
koordine edilme yetileridir (Trawick-Swith, 2013, ss. 207). Riskli oyunlar, kaba ve ince motor
gelisim alaninda yer alan becerilerin gelistirilmesi i¢in genis, farklt ve dinamik bir alan

yaratmaktadir.

18-22 ay civarinda ortaya ¢ikan ve temel hareket becerileri igerisinde en erken gelisim gosteren
yetilerden birisi kosudur. Beceri gelisimi yasla iliskilendirilmektedir ve bu sebeple erken ¢cocukluk
doneminde ¢ocuklara, kogma becerisinde ustalagmasina olanak saglayacak imkanlar yaratilmalidir
(Gallahue vd.,2014d). Riskli oyun siirecinde yer alan g¢ocuklarin, bir yerden baska bir yere
kosmalari, kosarken hizlarim1 kendilerine gore ayarlamalari, kosuyu engebeli, dik, yokus
asagi/yukari gibi farkli ortamlarda denemeleri bu beceriyi gelistirecek niteliktedir. Kosu, viicudun
destek noktasi olan alternatif ayak {izerinde viicudun ileri dogru yonelmesini igeren bir yer
degistirme formudur. Ayrica ylirlimenin uzantisi olan kosu, her iki ayagin zeminden yiikseldigi bir
asamay1 kapsamakta ve yavas bir tempodan hizli tempoya dogru devamli hareketi saglamaktadir
(Gallahue vd.,2014d). Riskli oyun igerisinde, kosma becerisi hiz faktoriiyle birlikte ele alinarak
kosma yetisi engebeli, yokus, yamag¢ gibi alanlarda g¢ocuklarin yiiksek hizda kosmalariyla
iliskilendirilmektedir (Sandseter, 2009a; Coe, 2017). Bir giin i¢cinde sadece 15 dakika boyunca
tempolu kosu ve yiiriime, ¢ocuklarin ruh hallerini, dikkatlerini ve belleklerini 6nemli 6l¢iide
artirmakta ve 6grenme becerilerini gelistirebilmektedir (Ryde, Booth, Brooks, Chesham, Moran,

ve Gorely, 2018). Cocuklarin kogsmanin getirdigi gelisimsel yararlardan faydalanmasi i¢in bu
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becerileri farkli ortamlarda kullanmalarina olanak saglayacak ve hizlar1 iizerinde kontrole sahip

olmalarina imkan yaratacak riskli oyunlar 6nerilmektedir.

Diger bir motor beceri olan tirmanmanin gergeklestirilmesi i¢in ¢ocuklarin risk almaya karsi
olumlu egilime sahip olmasi gerekmektedir. Sandseter (2007), gergeklestirdigi ¢alismada,
cocuklarin riskli etkinlikler arasinda en sevdigi aktivitenin tirmanma oldugunu tespit etmistir.
Tirmanma becerisi gli¢ ve koordinasyon gerektirmektedir. Cocuklar, tirmanma becerilerini
agaclara, kayalara veya dik bir tepeye tirmanarak gosterebilmektedirler (Coe, 2017). Ozellikle
agaca tirmanma cocuklarin gelisimleri i¢in 6nemli bir role sahiptir. Aga¢ tirmanisi, kaba motor
gelisimini desteklemekle birlikte sundugu macera dolu ortam, c¢ocuklarin yaraticiliklarini
gelistirmede de ilham verici rol oynamaktadir (Stevens-Smith, 2013). Cocuklarin agaca
tirmanmalarinin potansiyel yararlar1 ve risklerinin belirlendigi ABD’de yapilan bir aragtirmada,
agaca tirmanma gibi riskli oyunlara katilma firsat1 yakalayan ¢ocuklarin sosyal, duygusal, fiziksel,
biligsel gelisimlerinin ve yaraticiliklarinin desteklendigi belirlenmistir. Agaca tirmanmanin ve
diger riskli oyunlara katilimlarin kisitlanmasimnin dogal alana erisimi sinirlandirma, maceract
faaliyetlere katilim korkusu yaratma ve risklerle miicadele etme gibi konularda problemler ortaya
¢iktigi da aymi arastirmada ifade edilmistir (Gull, Goldstein, ve Rosengarten, 2017). Beceri
gelisiminde, ¢ocuklarin ilgi ve macera tutkularinin temel alinmasi, gelisim siirecini kolaylastiran
bir etki olusturmaktadir. Bu baglamda, ¢ocuklarin sevecekleri ve ilgilerini ¢ekecek tirmanma
alanlarinin olusturulmas1 denge ve gilicii kapsayan motor yeterliliklerin gelismesine firsat

verecektir.

Cocuklar, herhangi bir nesne iizerine tirmandiklar1 zaman genellikle asagi atlamaktadirlar
(Trawick-Swith, 2013). Bu durum tirmanma becerisinin devaminda kaba motor gelisim igerisinde
yer alan atlamay1 getirmektedir. Bu beceri yiikselme ve iki ayak iizerine inmeyi igeren bir viicut
yoneltme yetisi olarak tanimlanmaktadir. Atlama becerisi; hazirlik: bedenin atlama i¢in kendini
konumlandirmast; gii¢ liretme: bedenin zeminden kalkmasi i¢in gerekli giiciin iiretilmesi;bitirme:
bedenin yere indigi ve iiretilen giiclin azaltilmas1 seklinde 3 asamadan olusmaktadir
(Gallahuevd.,2014d). Erken ¢ocukluk déneminde; 4 yasindaki ¢ocuklar atlama sirasinda kollarini
yukartya ve yanlara dogru kuvvetli bir sekilde hareket ettirirlerken, 6 yasindaki g¢ocuklar,
viicutlarini ileriye dogru egmektedirler. Cocuklar 45 derece One dogru atlayarak havada bir anlik

asili kalacak sekilde gerceklestirilen atlama yeterligine tam olarak 9-10 yaslarindayken
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ulagsmaktadirlar (Gallahuevd.,2014d). Atlama becerisinde gelisimsel devamliligi saglamak igin ilk
once yiiksekten atlama, ardindan yukar: atlama daha sonra ileri atlama ve son olarak da bir cisim
tizerinden atlama olarak ardisik sira izlenmektedir (Wickstrom, 1983, akt.Gallahue vd.,2014d).
Cocuklar riskli oyunda atlama becerisini, tehlikeli yiiksekliklere sahip sabit veya esnek bir
ylizeyden atlayarak kullanmaktadirlar. Riskli oyunda bulunan tehlikeli yiikseklikler, atlama
becerisini gelistirmek i¢in gerekli olan ilk basamagi olusturmasi bakimindan ayrica 6nem
tasimaktadir. Cocuklar, genellikle yiiksek bir yerden asag1 atlamak yerine alternatif yollar deneme
egiliminde olmaktadirlar. Coe’nin (2017) yaptig1 bir calismada ¢ocuklarin belli bir yiikseklikten
asag1 atlamak yerine, dikkatlice kaydiklar1 ve tirmanma ekipmanlar1 gibi aletler kullanarak geri
geri indikleritespit edilmistir. Atlama becerisi, 6nemli derecede fiziksel kuvvet, koordinasyon ve
denge icermesinden dolay1 egitmenlerin, ebeveynlerin ¢ocuklarin atlama becerilerinde uygulama
yapmalart i¢in bir¢ok firsata ihtiya¢ duyduklarini fark etmeleri gerekmektedir (Gallahuevd.,2014d).
Yetigkinlerin, ¢ocuklarin atlama yetilerini gelistirmeleri i¢in onlar1 cesaretlendirecek ve
korkulariyla bas etmelerine imkan yaratacak giivenli alanlarda oyun oynamalarini saglamasi da
oldukca onemlidir. Ozellikle, bu konuda okullardaki etkinlik icerisinde atlama becerilerini
gelistirecek deneyimler saglanmasi ve ¢ocuklari cesaretlendirecek geri bildirim verilmesi bu

stirecin daha saglikli ilerlemesine olanak saglayacaktir.

Cocuklarin motor beceri gelisimlerinde bogusma oyunu gliresmeyi, yuvarlanmay1 veya akranlari
kovalamayi igeren, gerginligi azaltan sosyal yeterlilige katkisi olan fakat saldirganliga yol agmayan
bir motor oyun formudur (Trawick-Swith, 2013, ss. 206). Bogusma oyunlari, beynin hafiza,
ogrenme, dil ve mantiktan sorumlu olan hipokampiis ve korteks alanlarini uyardigi i¢in gocuklarin
beyin gelisimlerini olumlu yonde desteklemektedir. Sosyal baglamda, bagkalarinin duygularim
anlamak, kendilerini kontrol etmek ve arkadaslik iliskilerini gelistirmektedir. Fiziksel baglamda
ise motor 6grenmeyi, viicut kontroliinii, kardiyovaskiiler zindeligi ve esnekligi giiclendirmektedir
(Anthony ve Lawrence, 2011). Bogusma oyunlarinda, cocuklarin birbirine zarar verme gibi riskler
olusabilecegi i¢in riskli oyunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada, bogusma oyunlarinin saldirganca
davraniglardan ve kavgadan ayirt edilmesi onem tasimaktadir. Bogusma oyunlari, ¢ocuklarin
hevesle katildigi, biiylik ¢ocuklarin kendinden kiigiiklerin kazanmasina izin verdigi, temasin
nispeten daha yumusak oldugu, cok sayida ¢ocugun katilim gdosterdigi ve seyircinin olmadig:
oyunlar iken; kavgalar ise, bir ¢ocugun digerine hiikmettigi, kendilerini durdurmadiklari, nispeten

temasin daha sert oldugu, genelde iki cocugun katildig1 ve seyircilerin oldugu bir durumdur (Kaiser
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ve Rasminsky, 2017). Cocuklarin bogusma oyunlarinin sagladigi imkanlardan yararlanabilmeleri
icin, egitimcilerin ve ebeveynlerin bu oyunlar1 saldirgan davraniglardan ayirt etmesi oldukga
onemlidir. Ciinkii cocuklara olusturulacak gilivenli ortamlarin sinirlarini belirlemede bu bilgiler

egitimcilere ve 6gretmenlere kilavuz niteligi tasimaktadir.

Ince motor gelisim, kollarda, ellerde, parmaklarda ve yiizde yer alan kiiciik kaslarin koordine
edilme becerisidir. Kiigiik kaslarin koordine edilmesinde dikkat ¢ekici gelismeler okul Oncesi
donemde ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar bagcik baglama, kemer takma, fermuar ¢ekme, yap-boz
yapma, kile sekil verme, makasla kesme, kalem tutma gibi eylemlerle bu yetileri gelistirmektedirler
(Arslan, 2011). Riskli oyunda bigak, testere, ¢ekic gibi kesme aletleri, halat, ip gibi baglama
aletlerini igeren tehlikeli araglar1 kullanarak ince motor becerilerini yetkin hale getirmektedirler
(Sandseter, 2009a). Cocuklar tehlikeli aletleri kullanirken, ince motor becerilerini gelistirmekle
kalmamakta ayn1 zamanda yasamsal becerilerini de giiglendirmektedirler (Ball ve Ball-King, 2013).
Bu araglarin kullanimi sirasinda ¢ocuklar, yetiskinler tarafindan denetim altinda tutulmalidirlar.
Ortamda olusabilecek kazalar1 azaltmak ve ¢cocuklarin giivenli bir sekilde bu oyunlari oynamalarin
saglamak i¢in belirli kurallarin olmasi risklerin yonetimi agisindan 6nem tasimaktadir (Tugrul vd.,
2019; Cevher-Kalburan, 2019, akt. Morali, 2019; Sandseter, 2010). Boylelikle, ¢ocuklar riskli
oyunlarin sagladigi hem gelisimsel faydalardan olabildigince yararlanacak hem de cesaretlendirici,

tesvik edici giivenli bir alanda oynama firsatina sahip olacaklardir.
Sonug

Erken ¢ocukluk yillari, cocuklara temel hareket becerileri kazandirmayi, koordinasyon, gii¢ ve hiz1
iceren motor yeterlilikleri ayrica esneklik, kuvvet ve dayanikliligi igeren etkili beden mekaniklerini
giiclendirmeyi hedefleyen onemli bir donemdir. Bu siirecte, ¢ocuklar, ince ve kaba motor
becerilerini  gelistirirken sportif hareketler donemine hazirlanmakta ve yeni beceriler
edinmektedirler. Motor becerilerin gelistirilmesinde fiziksel hareket i¢eren oyunlar énemli rol
oynamaktadir. Riskli oyunlar da yogun fiziksel hareket iceren oyunlar olmasi nedeniyle,
cocuklarin bedenlerini aktif bir sekilde kullandigi, viicutlari {izerinde hakimiyetkurdugu oyunlar

olarak motor gelisimin desteklenmesinde 6nemli bir yere sahiptir.

Cocuklarin 6zerklik kazanabilmeleri i¢in gerekli olan risk algilama, tehlikeden kaginma gibi

algisal becerileri, problem ¢6zme becerileri, sosyal beceriler, motor becerileri ve esneklik gibi
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yetileri riskli oyun araciliiyla desteklenmektedir (Stan ve Humberson, 2011). Riskli oyun
stirecinde, cocuklar kogma, tirmanma, atlamay1 igeren kaba motor becerileri, kesme, baglamay1
iceren ince motor becerileri ve bogusma oyunlarinin sagladigi gii¢ ve koordinasyon becerilerini
aktif bir sekilde risk bilesenleri ile birlikte kullanmaktadirlar. Bu risk bilesenleri, kontrolsiizce
kosmak tehlikeli yiiksekliklerde oynamak, bogusma oyunlari oynamak, tehlikeli ara¢ kullanmay1
icermektedir. Fiziksel zorluklar ve risk alma deneyimleri, ¢ocuklarin bedenlerinin sinirlarini test
etmelerine olanak saglayarak fiziksel farkindaliklarini ve kontrollerini gelistirmelerine yardimct
olmaktadir. Cocuklar, bu risklerle bas ederken, esneklik, kuvvet gibi beden mekaniklerini

gelistirmekle beraber hiz, koordinasyon gibi motor yeterliliklerini de giiclendirmektedirler.

Alan yazinda, riskli oyunlarin kendine giivenme, bagimsizlik duygularini giiclendirme, zorluklarin
iistesinden gelme, heyecan verici yeni deneyimler elde etme, motor kabiliyetleri gelistirme, risk
yonetimi ve tehlikeleri algilama gibi bilissel becerileri gelistirme olanaklarini ¢ocuklara sundugu
goriilmektedir. Bu yiizden ¢ocugun yliksek yarari gozetilerek, egitimcilerin, riskli oyunlarin
onemini fark etmeleri, okullarda giivenli oyun alanlar1 olusturarak riskleri yonetmeleri ve bu
baglamda aileleri bilinglendirmeleri; program gelistirme uzmanlarinin erken ¢ocukluk egitimi
programinda bu oyunlara yer agmalari; kamusal alanda da yerel yetkililerin, 6zellikle kentsel
bolgelerde, gocuklarin giivenli bir sekilde riskli oyun oynamalarina olanak saglayacak ortamlari,

cocuklarin riskli oyun deneyimleri yasamasi i¢in hazirlamalar1 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Purpose

The aim of this study is to determine what role risky play holds in supporting children's motor
development and to create a review of the current body of literature on this topic. In this context
the importance of risky play in early childhood was discussed, the fine and gross motor skills used
in risky play were thoroughly studied, and suggestions proposing the propagation of risky play

were made.
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Discussion

Risky play plays an active role in children's motor development. Gross and fine motor movements,
which occupy a large space in risky play, are crucial for the development of children's balance,
coordination, and body awareness. Gross motor skills, which include strength and endurance, are
skills in which the arms and legs are used, such as running, hopping, jumping, throwing, and
climbing. Fine motor skills, on the other hand, are the ability to coordinate the small muscles in the
arms, hands, and fingers. Risky play creates an extensive, diverse, and dynamic space for the
development of gross motor skills such as running, climbing, jumping and fine motor skills

involved in motor development.

The skill that starts developing at approximately 18-22 months and develops the earliest among
other basic movement skills is running. The development of skills is linked to age and thus, children
in the stage of early childhood should be provided with opportunities to master the skill of running.
For children who partake in the process of risky play, running from one point to another, adjusting
their running speed on their own, and running in a variety of environments such as uneven and

steep terrain, and running downhill/uphill can help improve this skill.

To participate in climbing, which is another motor skill, children must have a positive tendency to
take risks. Among other risky activities, climbing is children's favourite. The climbing skill requires
strength and coordination. Children can demonstrate their climbing skills by climbing trees, rocks
or steep hills. Climbing trees in particular plays a significant role in the children's development. In
addition to supporting the development of gross motor skills, this activity provides children with a
sense of adventure, which plays an inspirational role in the development of their creativity. The
social, emotional, physical, cognitive development and the creativity of children who are able to
participate in risky play such as climbing trees are reinforced. On the other hand, restricting tree
climbing and participation in other risky play causes issues such as limiting access to outdoor
spaces, inducing a fear of participating in adventurous activities, and facing problems in tackling

risks.

Children often jump down when they climb onto objects. In wake of the climbing skill, this
tendency leads to the development of jumping, which plays a part in gross motor development. The

jumping skill follows a sequence of development that starts with jumping from high places, moves
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on to jumping up and leaping forward, and finally ends in jumping down from objects. Children
utilise the ability to jump in risky play by jumping from dangerous heights with fixed or flexible
surfaces. The dangerous heights involved in risky play also bear significance in regard to
establishing the initial step of the development of the jumping skill. In addition, since the jumping
skill requires a significant amount of physical strength, coordination, and balance, educators and
parents must be aware that children require many opportunities where they can put their jumping
skills into practice.

Rough-and-tumble plays an important role in the development of children's motor skills. Playing
roughis a form of motor skill play that not only includes wrestling, rolling, and chasing peers, but
also reduces tension and contributes to social competence without leading to aggression. Rough-
and-tumble play stimulates the hippocampus and cortex portions of the brain, which are responsible
for memory, learning, language, and logic, and it therefore positively influences and supports
children's brain development. In the social context, it improves their comprehension of the feelings
of others, their self-control abilities, and their friendship relations. In the physical context, on the
other hand, it strengthens their motor learning, command over their bodies, cardiovascular fitness,
and flexibility. Since risks such as children hurting each other may occur during rough-and-tumble
playing such activities lead to risky play. At this point it is important to distinguish playing rough

from aggressive behaviour and quarrels.

Remarkable improvements in the coordination of small muscles occur in the preschool period.
Children develop these skills through activities such as tying shoelaces, fastening belts, pulling
zippers, putting together puzzles, moulding clay, cutting objects with scissors, and holding pens.
In risky play children render their fine motor skills competent by utilising dangerous instruments
including sharp tools such as knives, saws, tack hammers and instruments used for fastening such
as ropes. By using such dangerous tools, not only do children help develop their fine motor skills,
but they also help strengthen their survival skills. Children should be supervised by adults while
they are using these tools. In terms of risk management, it is important to have certain rules to

reduce accidents that may occur in the environment and to ensure that children are safe during such

play.
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Conclusion

The early childhood years are an important period aimed at providing children with basic
movement skills and strengthening motor competences that include coordination, strength, and
speed as well as effective body mechanics that include flexibility, strength, and endurance. During
this process, children become prepared for the period of athletic activity and acquire new skills
while developing fine and gross motor skills. Games involving physical activity play a significant
role in the development of motor skills. Since risky play as well includes games involving intense
physical activity, they hold an important place in supporting motor development as games in which

children actively use and gain command over their bodies.

In the process of risky play, children actively use gross motor skills, which include running,
climbing, jumping; fine motor skills, which include cutting and tying; and the strength and
coordination skills provided by romp play along with risk components. These risk components
include running in an unrestrained manner, playing at dangerous heights, romping, and using
dangerous tools. Physical challenges and experiences of taking risks help children develop their
awareness of and command over their physical bodies by allowing them to test the limits of their
bodies. While dealing with these risks, children develop body mechanics such as flexibility and
strength, as well as strengthen motor competences such as speed and coordination. Considering the
best interests of children, it is suggested that educators recognise the significance of risky play,
manage risks by creating safe playing grounds, and raise parents' awareness in this regard; that
programme development specialists make room for said play in education programmes dedicated
to the early childhood period; and that local authorities prepare environments in public spaces,
especially in urban regions, where children can safely partake in risky play so that they can gain

experience in such play.

ETiK BEYAN:" Erken Cocukluk Déneminde Motor Gelisim Ve Riskli Oyun Iliskisi” baslikl
calisma derleme bir makale oldugundan etik kurul raporuna ihtiya¢ duyulmamistiv. Calismanin
yazim stirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmugstur. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde
“Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yayin Kurulunun” hicbir
sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu c¢alismanin
herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin gonderilmemis oldugunu taahhiit

ederim.
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