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Kiskanmak Filminde Haset Duygusunun Temsili Uzerine Bir Aumlama Calismasi
A Reception Study on the Representation of Jealousy in the Movie Envy (Kiskanmak)

Zeynep BAKI™, Hiiseyin KOSE®

0z

Haset ve kiskanclik, hemen herkesin deneyimlemek zorunda kaldigr duygulardandir. Aralarinda kimi farklliklar bulunsa
da her iki duygu bicimi de neden olduklari ruhsal tahribat acisindan benzer sonuglar iretir. Nahit Sirri Orik’in ayni adli
romanindan uyarlanan ve yénetmenligini Zeki Demirkubuz’un yaptigi Kiskanmak (2009) adli film, aile ici iliskilerde hikiim
strdiigu bigimiyle haset ve kiskanglk kavramlarini odaga alir. S6z konusu filme yénelik derinlikli bir analiz, her iki duygu
tirt arasindaki farklari ortaya koymak ve toplumun bu iki duygu bicimine yUkledigi anlamlari ve farkindalik diizeyini
kavramak agisindan énemlidir. Bu ¢calisma, adi gegen filmin semantik evreni baglaminda izleyicinin haset ve kiskanghk
duygularini nasil alimladigini incelemeyi amacglamaktadir. Bu baglamda izleyicilerin katilimiyla alimlama c¢alismasi
gerceklestirilmigtir. Filmin izlenmesinden énce ve filmin izlenmesinin ardindan her katiimciyla ayri ayri derinlemesine
goérusmeler yapilimis; filmin izleyicilerinin kiskanclik ve haset duygularina iliskin bilgi ve farkindalik dizeylerinde bir etki
yaratip yaratmadig tespit edilmeye calisiimistir. Sonug olarak, filmin kiskanglik ve haset duygulariyla basa ¢ikmada
katimcilarin yarisinda etkili oldugu saptanmigtir. Ayrica, katihmcilar arasinda filmin ibret verici bir dykisi oldugu
konusunda genel bir fikir birligi gdzlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Kiskanmak, Film, Haset, Farkindalik, Aimlama Analizi.

Abstract

Envy and jealousy are the emotions that nearly everyone has to experience. Although there are some differences
between them, both forms of emotions produce similar results in terms of the psychological damage they cause. The
movie called Envy (2009) adapted from novel by Nahit Sirri Orik and directed by Zeki Demirkubuz focuses on the envy
and jealousy concepts which prevail in family relations. An in-depth analysis of the subject matter of the film is important
in order to reveal the differences between the two types of emotions, and to understand the meanings attributed by
the society members to these two types of emotions, and their level of awareness. This study aims to examine how
the audiences perceives the feelings of envy and jealousy within the context of the mentioned movie. In this context, a
reception study was carried out with the participation of the audience. The reception analysis was carried out with the
participation of 10 randomly selected viewers. In-depth interviews were made separately with each participant before
and after watching the movie in order to determine whether the movie had an effect on the knowledge and awareness
levels of the audience regarding the feelings. In conclusion, it was determined that the movie was effective on half of
the participants to deal with jealousy and envy. It was also observed that there was a general consensus among the
participants that the film had an instructive story.

Keywords: Kiskanmak, Movie, Envy, Awareness, Reception Analysis.
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Giris

u S

nsanhgin Havva ve Adem’den tiredigine iligkin yaratilis teorisi, bircok duyguya oldugu kadar haset
I ve kiskanclik duygularina da yer verir. Adem’i kiskanan ilk es Lilith, Havva’yi kandirarak onun

yasak elmayi yemesini saglar. Sonrasinda diinyaya siirgiin edilen Havva ve Adem, ogullarindan
Kabil’in haset duygusuna yenik diserek kardesi Habil’i 6ldirmesine sahit olur. S6z konusu dinsel
mit referans alindiginda, insanin diinyaya gelmeden 6nce de, sonrasinda dunyevi hayati boyunca
da her iki olumsuz duygu bigimiyle bogusmak zorunda kaldigi séylenebilir. isevilere gére, Kabil'in
kardesine haset duygusu beslemesinin ve onu 6ldirmesinin sebebi, Habil’'in sahip oldugu buyulk
hayvan surasudur. Goéruldagu Uzere, kiskanclik ve haset ilk insandan bu yana kardesler arasinda
olduk¢a yaygin bir duygudur. Haset, bu anlamda insanin en kékensel duygu ve durtllerinden biridir.
Neden oldugu muazzam ruhsal tahribattan dolayi dinsel olarak da yasaklanmistir. Leyla Navaro’nun
da vurguladigi gibi, haset, tabu bir duygudur ve Hiristiyan dininde yedi ginahtan biridir (2001, s. 127).
Kiskanchgin, Lilith 6rneginde oldugu gibi, genellikle romantik iligkiler referans alinarak aciklansa da,
“‘intim” ve ailevi olmayan diger iligki bicimlerinde de yururlikte oldugunu belirtmek gerekir. Kiskanclik,
konuya bilimsel agidan yaklasildiginda, evrimsel temelli bir tepki olarak kavramsallastiriimistir. Haset
duygusunun ise, iliski degerinde algilanan bir esitsizlik sonucunda ortaya ciktigi varsayiimaktadir
(Desteno ve Salovey, 1996, s. 920).

Duygu ve duslncelerin sinema perdesine aktarilmasi, hemen her zaman gergekte var olan bir
seyin yorumudur. S6z konusu gercek, seylerin temel kurulumu baglaminda, sinemanin gérsel anlati
diliyle birleserek, fiktif dizlemde bir “gerceklik’e déntsir. Gérintl, gercek bir seye benzedigi strece
“hakiki”dir (Sontag, 2011, s. 82). Zeki Demirkubuz filmleri de icerdikleri belirgin gerceklik duygusunun
yogunluguyla 6n plana ¢ikmaktadir. Zimni veya salt ima dizleminde kalan duygulanimlarin bile
olaganustu ve carpici psikolojik tezlere dénastigi bu film dilinin gerisinde, ancak kadim felsefi
egilimlerin veya derinlikler psikolojisinin kavram dagarciginda rastlanabilecek tiirden 6zglin ve yakici
meseleler barinmaktadir. Dahasi, yénetmenin bireysel hikayeler Uzerinden toplumsal ve kultirel
sisteme yoOnelttigi elestiriler mikro dlcekte cereyan eden davranis pratiklerinin etkisine isaret etmesi
bakimindan da énemlidir. Demirkubuz’un film karakterlerindeki yasama sevinci kabiliyetsizligi de
yabancilagma, yalnizlik, iletisimsizlik, duygusal karmasa ve savruluslarla dogrudan ilgili olup, deyim
yerindeyse, varlik felsefesinin yarattigi kaygilar en samimi aile iligkilerine dek ndfuz etmis, bu
korunakl yerleri bile dinamitlemis durumdadir. Barisg Kiling’in da deyimiyle, bu durum “ydnetmenin
varlik felsefesinin genel tartisma kategorilerini hem 6z hem de bigim acisindan tarihsellestirerek,
kullanabilme yetenegi” ile ilgilidir (Kiling, 2011, s. 138).

Nabhit Sirri Orik’in ayni adli romanindan Demirkubuz tarafindan uyarlanan Kiskanmak (2009) adli film
de benzer varlik felsefesi endiseleri ekseninde duygularin derinlikli ve ¢carpici bir temsilini sunmasi
acisindan 6nemlidir. Dolayisiyla genel anlati yapisinin aile bireyleri arasindaki haset ve 6zel olarak da
kadinsi haset duygusu Uzerine kurulu oldugu Kiskanmak filminin izleyici tarafindan nasil alimlandigini
anlamaya ¢alismak bu incelemenin asil amacini olusturtmaktadir. Bu amag dogrultusunda calismada
haset ve kiskanclik kavramlari irdelenmis ve Kiskanmak adh filmde ana ve yan karakterlerin tutum
ve davraniglari, aralarindaki iligkinin niteligini belirleyen kiskanclik ve haset duygulari Gzerinden
yorumlanmaya ¢ahlsiimistir. Calismanin kavramsal tartisma bolumuina olusturan haset ve kiskancglik
kavramlari Leyla Navaro’nun kavramsal terminolojisi esas alinarak tartigiimistir. Bu bélimde, genel
olarak haset ve kiskanclik kavram alanlari arasindaki benzerlik ve farkliliklar vurgulanarak, ailevi ve
dzel iliskilerde neden olduklar etki ve sonuglar analojik bicimde incelenmistir. Ozellikle Navaro’nun
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haset ve rekabet konusundaki gorusleri, Kiskanmak filminin Kigiler arasi haset ve rekabetci iligki
durumunun psisik ayrintilarini kavramak ve aydinlatmakta oldukca yararli olmustur. Dolayisiyla,
calismanin gerek filmin haset duygusu baglaminda analizinin yapildigi birinci agamasinda, gerekse
haset ve kiskanclik duygularina yénelik alimlama ¢alismasinin yuratildigu bélimde agirlikli olarak
kuramsal acidan Navaro’nun psikiyatrik tezlerinden yararlaniimigtir.

Haset konusuyla ilgili literatirde daha 6nce yapilmis calismalar genellikle psikoloji, felsefe ve ilahiyat
agirlikh olup, sinemada dogrudan dogruya hasetle ilgili bir calisma 6rnegine rastlanmamistir. Erisilen
calismalardan biri Yasemin Polat’in (2017) “Haset, Kiskan¢lik ve Duygu Durumlarinin Ayrigtiriimasi”
isimli makalesidir. Bu makale calismasi 6ziinde duygularla ilgili kavram karmasgasina egilmektedir.
Mehmet Emin Yurt (2018) ise, “Kur’an’da Haset Kavrami” isimli makale c¢alismasinda, hasedin
kaynagi, sebepleri, mertebeleri, zararlari ve hasetcinin tahribatindan korunma yollari, vb. temel
hususlari ele alip incelemistir. Esra irk ve ibrahim Giirses (2021) “Hasedin insan Hayatindaki Yikici
Etkileri ve C6zUm Arayislan” isimli ortak makalelerinde, psikolojik ve dini bakis agisina gére haset
ve hasetle ilgili bazi duygular ve hasedin nedenleri Gzerinde durmuslardir. Ayrica makalede, hasedin
ruh saglig! tzerindeki etkileri ile hasetle basa ¢ikma yollari Gzerine alternatif 6neriler gelistirmiglerdir.
Literatirde sinema alaninda alimlama yéntemiyle gerceklestirilen ¢calisma 6rnekleri de mevcuttur.
Bu calismalar filmdeki spesifik bir duygunun kavramsallastiriimasiyla ilgili olmayip, daha c¢ok filmin
genel iceriginin alimlanmasina yéneliktir. Serhat Serter ve Nergiz Karadas (2017) “Belgesel Sinema
ve Alimlama Estetigi: Gékkusagina Dokunmak Adh Film Uzerine Bir inceleme” adli makalelerinde,
filmin izleyiciler tarafindan nasil anlamlandirildigini ortaya koymaya calismiglardir. Nergiz Karadas,
Canan Uluyagci ve Serhat Koca'nin (2017) “Vaveyla Belgeseli Uzerine Bir Aimlama Calismasi”
isimli makalelerinde ise, cocuk isciler Uzerine ¢gekilen Vaveyla adlh belgesel film, alimlama yéntemi ile
c6zumlenmis ve belgesel sinemanin izleyicilerin mevcut sorunailigkin bilgi ve farkindalik dizeylerinde
bir degisiklik yaratip yaratmadigi tespit edilmistir. Birgiil Alici (2019), “Bizim lgin Sampiyon Filminin
Alimlama Analizi” adli calismasinda izleyicileri yas ve cinsiyet faktorleri agisindan degerlendirmigtir.
Degerlendirmenin sonucunda, erkek izleyicilerin ataerkil kodlar iceren sahneleri daha etkileyici
bulduklar saptanmistir. Son olarak, haset kavramiyla ilgili bazi lisansustl tez 6rneklerine de
rastlanmigtir. Bu calismalardan biri Nevzat Bilir tarafindan 2020 yilinda gerceklestirilen “Kur’an
Perspektifinde Haset” baslkli ylksek lisans tez ¢calismasidir. Teorik nitelikli calisma, ilgili hadislerden
hareketle haset kavramina egilmekte olup, hasedin mahiyeti ve haset duygusundan kurtulma yollar
Uzerinde durmaktadir.

1. Haset ve Kiskanclik Kavram Alanlari

Ayala Malach Pines kiskanc¢hgi, énemsenen bir iligkinin yitiriimesine yol acabilecek bir tehlikenin
varligina iliskin yéneltilen karmasik bir tepki olarak tanimlar (1998, s. 54). Romantik iligkilerde bu
tehlike, Uglncu kisidir. Lilith’in Havva'ya yasak elmayi yedirmesi ise romantik bir kiskancliga isaret
eder. Adem’in kaburga kemiginden yaratilan Havva’nin oyuna girmesi Lilith’in rekabet duygusunu
daha da percinlemis ve onda kiskanclik uyandirmistir. Bu baglamda kiskanclik, bir tehdit olarak
rakibin ortaya ¢ikmasi ve iliskiyi kaybetme korkusu yasamanin sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz
bir duygudur (Mathes ve Severa, 1981, s. 23). Baska bir deyigle, kiskanclik var olan iligkiyi t¢inci
kisilerden korumaya yoneliktir. Haset ise, bagskasinda var olan nitelikleri cekememeyle ilgilidir. Haset
bir tir eksikliktir; kendinde olmayani ya da bir bagkasinda olani elde etme arzusudur. Kiskangliksa
kaybetme korkusu barindirir, var olani koruma, paylasamama ve kaybetmeme istegidir (Pines,
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1992, s. 19).

Kiskanclik ve haset duygusu bir¢ok farkli sekilde deneyimlenen ve ifade edilen karmasik bir psikolojik
surectir (Aune ve Comstonk, 1991, s. 315). Haset, sahip olunmayan ya da sahip olunmadigi
sanilan (basari, gizellik vb.) bir ézelligin veya degerin bir bagkasinda goéralip yakici bir sekilde
arzu edilmesidir. Bu baglamda haset “onda var, bende neden yok?” dusulncesini harekete gegirir.
Bu dustince eksiklik ve yetersizlik duygularini da beraberinde getirir (Navaro, 2011, s. 15). Haset,
zarar verici bir duygudur ve cogunlukla kiskanclikla karigtirilir. Olumsuz duygulari ifade eden bu
iki kavram, hem olusum hem de sonugclari acisindan incelendiginde birbirinden oldukga farkli
anlamlara gelmektedir (Polat, 2017, s. 31). Nevzat Tarhan, kiskancligi yapici ve yikici olmak tzere
ikiye ayirir. Yapici kiskanclikta kisi, birisinin glzel bir 6zelligiyle kargilastiginda husumet duymaz,
yikici kiskanglik ise haset Uretir. Yikici kiskancglik “onda var, bende yok, o halde onda da olmasin”
fesatligidir ve bu dusunce, kiskanan kigiyi kargisindakine zarar vermeye goéturir (Tarhan, 2020,
s. 180) Leyla Navaro’ya gore ise kiskanclik, genel olarak var olani kaybetme korkusudur. Sevgi,
Ozen, dostluk, yakinhk gibi 6zel ve 6nemli durumlari bagkasinin devreye girmesiyle kaybetme
kaygisi kiskancligi dretir (Navaro, 2011, s. 16). Bu tarz kiskanchgi romantik iliskilerde gérmek
mumkundur. Sevilen kiginin ilgisinin baska birine kaymasi kiskancligi harekete geciren bir etmendir.
Yapilan calismalar romantik iligkilerde kiskanclikla glvensizlik arasinda somut bir iligki oldugunu
iceren bir durumdur. Cocuklukta ikinci bir cocugun (kardesin) devreye girerek anneyle olan biriciklik
iligkisine dahil olmasiyla diger ¢ocukta kiskanglik duygusu uyandirmasi gibi, romantik iligkilerde de
bir tgtincu kiginin devreye girerek biricikligi tehlikeye dusirmesi kiskancliga neden olur (Navaro,
2011, s. 24).

Haset de kiskanclik da asagilik kompleksini harekete geciren, dismanlikla karakterize edilen aci
verici duygulardir. Kéta niyetli olmayan kiskanclik hasetten farkhdir, cinki dasmanlik icermez.
Bir baskasinin basarisini takdir etmek ya da imrenmeyi ifade etmek icin “cok kiskandim” cimlesi
kurulabilir. Buradaki temel anlam hayranliga daha yakindir.* Hasette ise, insanin tikenisini hizlandiran
diismanca bir tini vardir. iyi huylu kiskanglikta ilham veren bir yan olabilir, bu duygu kétii niyetten
ziyade yapici, 6ykinicu eylemler ortaya cikarir. Haset bir 6zlemi icerir, fakat kendinde olmayana
ya da olmadigi varsayilana kargl marazi bir 6zlemdir bu. Haset, u¢ boyutlarda yasandiginda 6zlem
duyulan seye sahip olani yok etmeyi hedefler (Smith ve Kim, 2007, s. 47). Bu durum saldirganhk
barindiran dirtilerden kaynaklanir. Haset, haset duyulan kisi kadar haset eden kigiye de zarar
verir. Saplanti halinde haset edilen kisiyi distinmek, surekli kendini onunla kiyaslamak zihni yorar
ve enerjiyi tiketir. Bu tutum ayrica kisinin kendisini kiguk dismus, ¢Okkun, kuskin ve kindar
hissetmesine neden olur. Navaro, icerleme, kirginlik, kizginhk, hirs, intikam, nefret gibi duygularin
haset nedeniyle yasandiginin altini gizer (2011, s. 15-16). Bu baglamda haset eksiklik duygusunu,
yetersizlik hissini, degersizligi, 6zguven kaybini da beraberinde getirir.

Haset, bireyin kendine yonelik tehdit algilamasiyla ortaya cikar. Kardeglik gibi kigilerarasi yakinhgin
yiiksek oldugu durumlarda kisinin 6z degerlendirmesi ve algiladigi tehdit de artar. Oz degerlendirmeye
yonelik tehditler kisinin kendisinde hissettigi eksikligi telafi etmek icin tasarlanmis davraniglarini
motive eder. Oz degerlendirmelerinde olumsuz kaniya sahip olan kisiler, olumsuz duygulanimlara
kapilirlar, haset de bu durumda bas goésterir. Haset duygusu, kisinin tehditlerin etkisini azaltmak igin

4 lyi huylu kiskanchgin insani gelistiren bir duygu olduguna yénelik ¢alismalar da mevcuttur. Bu konuda bakiniz: Van de Ven, N.,
Zeelenberg, M. ve Pieters, R. (2011). “Why envy outperforms admiration”, Personality and Social Psychology Bulletin, 37 (6), 784-795.
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farkli sekillerde davranmasina neden olur (Desteno ve Salovey, 1996, s. 920). Haset duygusunun
rekabeti cagristirmasinin 6ziinde, tehditlerin etkisini azaltma fikri vardir. Kisinin rekabet edemeyecegi
durumda ise haset 6z yikici bir duyguya dénisur. Desteno ve Salovey yaptiklari ¢alismada,
bireylerin deneyimledikleri hasedin yogunlugunun rakip 6zelliklerine gbre degistigini bulmusglardir.
Yani basarih rakiplerin daha ¢ok kiskanglik duygusunu tetikledigini bulgulamiglardir (1996, s. 929).
Bu baglamda haset duyulan kisi ile yakinhk arttikca veya rakip 6zellikleri olumlu yénde degistikce
haset de artmaktadir.

Hasedin erken kaynaklariyla ilgilenen Melanie Klein’a gore ise haset, yikici itkilerin oral-sadist ve
anal-sadist bir ifadesidir ve yasamin en erken dénemlerinden itibaren etkilidir. Haset, arzulanan
bir seyin bagka birine ait oldugu, haset eden kisiye degil de haset duyulana haz verdigi inancinin
yol actigi kizgin bir duygudur. Hasetli itki, istenilen seyi sahibinden ¢ekip almaya, onu bozmaya,
kirletmeye yo6nelir. Haset, 6znenin sadece bir kigiyle olan iligkisiyle ilgilidir, o iliskinin kOkeni de
annedir (Klein, 2018, s. 24).

Max Scheler’e gbére de haset, “bir seyi elde etme ¢cabamizi etkisizlestiren bir iktidarsizlik hissi, bu
seyin bagkasina ait olmasinin” bir arinadur (Girard, 2017, s. 31). Bagkasina imrenmek, tek basina
haset hissini uyandirmaya yetmez, ¢clinkld bu arzulanan nesneyi ya da benzer bir seyi elde etme
cabasini kamgilayabilir. Haset, ancak bu elde etme olanaklarini seferber etmek icin gereken ¢abanin
basarisizliga ugrayip iktidarsizlik hissi birakmasi halinde dogar (Girard, 2017, s. 32).

Hasedi toplumsal cinsiyet rolleri agisindan ele alan Freud’a gore, haset oncelikli olarak kadinlarin
yasadigi bir duygudur, ¢linku kiz ¢cocuklari penis eksikligi hissederler ve bu eksiklik kizlarda asagilk
duygularina neden olur. Freud bu duruma “penis hasedi” der (Navaro, 2011, s. 17). Penis hasedine
g0re cocuklar sadece erkegin penisini cinsel organ olarak bilir ve kizlar penis sahibi olmadiklari i¢in
kendilerini igdis edilmis erkek ¢ocuk olarak goérurler (Barrows, 2002).

Son olarak Alfred Adler’e gbére ise Ustinlige kavusmak icin calisanlarin blylk cogunlugunda
haset duygular vardir. Kisi, varmaya c¢alistigi asiri blyuklikteki amagcla arasindaki uzakhg bir
asagihk duygusu seklinde deneyimler. Haset kisi, kendisini kiigcuk gorur ve kapildigr hognutsuzluk
sonucunda ¢ogunlukla bitmez tikenmez kiyaslamalara girisir. Bagkalarinin kendisine olan tutumunu,
basarilarini hesaplar. Haset duygusuna, haksizliga ugramislik hissi eslik eder. Adler, kendini hasetten
kurtaramayan Kigilerin en yakinlarinin istiraplarindan zevk duyduklarinin altini gizer (Adler, 2020, s.
257-260).

Butin bu gérigslerin 1siginda haset duygusunun kiskangliktan daha yikici bir duygu oldugu
sonucuna varilabilir. Haset, ayni zamanda buyuk bir basarisizligin neden oldugu bir 6z yikimin
telafisi islevini de géren bir duygu bicimidir. Bu yonlyle haset, bir yoksunlugun ve eksikligin neden
oldugu hosnutsuzlugun disavurumudur. Rakip olarak algilanan kisinin kétiligana arzulama ve firsat
bulunmasi halinde de kotucul eylemlerin harekete gegcmesine neden olan olumsuz bir duygudur.

2. Arastirmanin Yontemi

Calismada alimlama analizi kullaniimistir. Alimlama analizi genel olarak iletisim calismalarinda
medya icerigi ile izleyici arasindaki etkilesimi anlatmak icin kullaniimaktadir. Aimlama, izleyiciye
odaklanarak onu anlam Ureticisi olarak kabul eder. Alimlamaya gbére bir medya metninin tek bir
anlami yoktur (Yoo ve Buzinde, 2012, s. 223). Brigitte Hoijer, alimlamayi “izleyicilerin metinleri
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yorumlamalari, desifre etmeleri, okumalari, anlam Uretmeleri, algilamalari ve kavramlarini dile
getiren bir yap1” olarak tanimlarken; alimlama calismalarini “hem metin ¢ézimlemeleriyle hem
de izleyicilerin yanitlarinin ¢ézimlemeleriyle ilgilenmek, yani sira bunlar birbiriyle iligkilendirmek”
seklinde ifade eder (Akbulut, 2014, s. 3). Bu baglamda alimlama sadece izleyicinin metne yonelik
anlamlandirma pratiklerini degil, ayni zamanda metnin kendisinin ¢ézimlenmesini de icerir.
Alimlama calismalari, izleyicinin filmi yorumlamada aktif oldugunu ve ayni filmden farkli bireylerin
farkh anlamlar ¢ikarabilecegini varsayar (Bozkurt, 1999, s. 4).

Calisma kapsaminda Kiskanmak (2009) filmini daha énce izlememis, 4 kadin 6 erkek olmak Uzere
toplam 10 yetigkin katilimci ile gérisulmustar. Bu katilimcilar rastlantisal ydntemle secilmistir. Analiz
bélimunde veri toplama tekniklerinden yapilandiriimig gérisme teknigi ile izleyicilere filmiizlemeden
Once asagidaki sorular yoneltilmigtir:

Kiskanglik duygusunu cinsiyete gére degerlendirebilir misiniz?

Kiskanclik ve haset duygulari arasindaki farklar nelerdir?

Kiskanglik ve haset duygulari tistesinden gelinebilir duygular midir?

Ailevi iligkileri haset duygusu agisindan nasil degerlendirirsiniz?

Katilimcilarin filmi izlemesinin ardindan katilimcilara asagidaki sorular sorulmustur:

Kiskanclik ve haset duygusuna iligkin gorasleriniz filmi izledikten sonra degisti mi?

Film, kiskanclik ve haset konusuna iligkin bilgi ve farkindaliginizi arttirdi mi?

Film, size haset ve kiskanclkla basa ¢ikmakta yol gésterici oldu mu?

Film sizi etkiledi mi? Etkilediyse, hangi ydonde (olumlu-olumsuz) etkiledi?
Yapilan gértismelerin her biri yaklagik 20 dakika surmustir. Gérusmeye katilan 10 kisiden 1’i ev
hanimi, 3’0 akademisyen, 1’i serbest meslek erbabi, 1°i Kur’an kursu hocasi, 1’i memur, 1’i makine
muhendisi, 1’i 6gretmen ve 1’i de banka ¢alisanindan olugsmaktadir. Farkl egitim dizeylerine sahip
katihmcilarin 2’si Ankara’da, 1’i Nevsehir’de, 7’si ise Mugla’da ikamet etmektedir. Calismanin temel

sinirliliklarindan birisi dagihmin illere gére esit olmamasidir, ayni durum katiimcilarin cinsiyet ve
yas dagilimi icin de gecerlidir. Erkek katilimcilar E, kadin katilimcilar K seklinde kodlanmistir.

Katihmcilarin yas tablosu:

E1:47 E2: 39 E3: 43 E4: 34 E5: 32
E6: 37 K1: 34 K2: 47 K3: 40 K4: 42

2.1. Bulgular ve Yorum
2.1.1. Kiskanmak Filmi ve Muhtevasi I: Filmin Haset Duygusu Baglaminda Analizi

Kiskanmak filmi, haset ve kiskancligi odagina almaktadir. Orta sinifa mensup maden muihendisi
Halit, kiz kardesi Seniha ve esi Mikerrem ile birlikte Zonguldak'ta yasamaktadir. Film 1930’lu
yillarda gegmektedir. Filmin ana motifi, Seniha’nin abisi Halit’e yakici bir haset beslemesidir. Seniha
yalnizca abisi Halit'e degil ayni zamanda Mikerrem’e de haset duymaktadir. Fakat Seniha’nin
Mikerrem’e yoOnelik haset duygusu, Halit’e besledigi haset kadar gucli degildir. Anlatinin ana
ekseninde, haset, kiskanclik, 6fke, kin ve aldatma vardir. Filmdeki ilk ¢catisma, bagimsizlik gecesi
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munasebetiyle dizenlenen Cumhuriyet balosunda gerceklesir. Zonguldak’in ileri gelen ailelerinden
birinin oglu olan ve ¢apkinligiyla bilinen Nizhet, baloda Mukerrem’i gérir ve onunla dans etmek ister.
Dans sirasinda Seniha’nin haset dolu bakigini géririz. Hasette bakis énemlidir. Turk toplumunda
hasetten korunmak igin nazar boncuklari kullaniimasi, gbze karsi gozle kargi konulmasi demektir.
Seniha’nin bakiglarinda haset vardir ama o daha ¢ok abisi Halit'in MUkerrem ve NGzhet’in dansini
g6rup gérmedigi ile ilgilenmekte, bakiglarini en glcliu haset kaynagi Halit’e ¢cevirmektedir.

Daha 6nce de Uzerinde duruldugu Uzere, hasette kiyas vardir. Adler’e gére, haset kisi kendini kiicik
g6rur ve kapildig1 hosnutsuzluk sonucunda bitmez tikenmez kiyaslamalara girisir (2020, s. 257-260).
Mukerrem, Seniha’ya yeni aldiklari al kumastan birérnek elbise diktirmeyi énerir. Seniha “Seninle bir
Ornek elbise diktirtmek mi? Kendimi el aleme gliliing etmeye hig¢ niyetim yok.”der (Kiskanmak, 15:24-
16:04). Kiyasta karsilastirma vardir, kisi kendini haset ettigi kisiyle kiyaslar ve dolayisiyla kendini
eksikmis gibi algilamasi da bundandir (Navaro, 2011, s. 27). Seniha bu baglamda kendini Mikerrem
ile kiyaslamakta; kendini cirkin, eksik, degersiz, kig¢ik dismuls hissetmektedir. Birdrnek elbise
yaptirmak fikri bile canini sikmaya yetmektedir. Klein’a gére bazi insanlar yeteneklerini gelistirip,
basarili yénde kullanamazlar. Bu tavir sadece belli durumlarda, 6énemli bir figirle rekabet s6z konusu
oldugunda ortaya c¢ikar. Kendi yeteneklerini degersizlestirmekle hem hasedi yadsimis hem de haset
duymalarindan 6tira kendilerini cezalandirmis olurlar (2018, s. 75). Seniha kendini ¢irkin bulmakta
ve dahasi “cirkin” olarak tanimlamaktadir. MUkerrem’i ise “az gértiltir gtizellige sahip bir kadin”olarak
g6érmektedir (Kiskanmak, 67:50-67:53). Mlikerrem ve Seniha érneginde haset, Seniha tarafindan
yadsinmaktadir. Bu yadsima halini Seniha ve Mukerrem’in konugsmasinda da géruriz. Mukerrem
“ben sana ne yaptim abla?” dediginde Seniha, Mukerrem’i asagilayarak “sen bana ne yapabilirsin
ki!” der (Kiskamak, 74:48-74:52). Seniha, Mikerrem’e duydugu hasedi bilingaltinda yasamaktadir.

NuUzhet’in ailesi; Seniha, Mikerrem ve Halit’i film izlemeye davet eder. Seniha’nin gézu yine
Mukerrem’in Uzerindedir. Seniha, NlUzhet ve Mukerrem arasinda bir seylerin baglamak Uzere
oldugunu sezer, ama bu sezgisini kendine saklamayi secer. CUnkU abisi Halit'ten, hasedinin ilk
kaynagindan almasi gereken bir intikam vardir. Filmde romantik iliski kaynakl kiskancligin érnegini
NUzhet ve Mukerrem’in yatak sahnesinde géruriz. Mikerrem ikinci bir kadinin varligindan korkmakta
ve Nuzhet'e “Benden bikar ve beni aldatirsan ne yaparim? Ben ¢ok korkuyorum, aslinda gece
gundiz bunu didsdntyorum” diye sormaktadir (Kiskanmak, 30:58-31:08). Bu baglamda Mukerrem
kiskanglik duygusuyla pencelesmektedir, onu korkutan tgunca bir kisinin olmasi ihtimalidir, yani
Mukerrem’in duygusu romantik kiskancliktir, ayrica Mukerrem, Nazhet’i, NGazhet'in annesi Nuriye
hanimdan da kiskanmaktadir.

Seniha’nin gbzlinde Halit, yakisikh, egitimli, kendisinden ¢ok genc bir kadinla evlenmig basaril bir
erkektir. Seniha, kalfa ile bir gece yarisi digari cikmalari gerektiginde kalfanin tereddutte kalmasina
“sen yaslisin, ben cirkinim, ¢cekinecek ne var?” diye ¢ikisir (Kiskanmak, 53:08-53:13). Bu baglamda
Seniha’nin hasedi kendini eksik, asagilik, cirkin ve ezik gérmesiyle gun yizine ¢ikmaktadir. Hatta
Seniha kendini zayif, bedbaht, yanasma, talep gérmez olarak da tanimlar. Navaro, arzu edilen nesne,
Ozellik ya da konuma sahip olan birinin haset eden kiginin géziinde blyudugunu ifade eder, zaman
zaman da bu kiginin gerceginden daha blyuk bir yere sahip oldugunun altini ¢izer. Halit, Seniha’nin
g6zinde ¢ok yuksektedir, onu alt etmek imkansiz gibidir. Clnki kisi kiyasta kargisindakini daha
donanimliymis gibi algiladiginda, kendini kiiglk diusmus, ezik veya asagilanmis hisseder, bundan
dolayi da utan¢ duyar. Haset ve kiskang¢ligin en can alici noktasi iste bu eksiklik, kiyas nedeniyle de
klcuk dugmusgluk ve utang duygusudur. Eziklik ve kiglk dusmusluk o denli can yakicidir ki, kisi bu
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duygulardan kurtulmak ya da c¢ektirilen acinin intikamini almak i¢in karsisindakine, benzer dlizeyde
acl ¢ektirme, onun canini yakma istegi duyar ya da benzeri fanteziler tretir (Navaro, 2011, s. 28).
Seniha 6rneginde Halit’in canini yakma girisimi ilkin Mikerrem’le Nizhet arasindaki iligkiyi abisine
sOylemesinde gorlnur. Burada kiyas ve hasedin tetikledigi dirtu intikamdir. Kicuk dismuslik
nedeniyle hissedilen 6fke ve kin, kolaylikla intikam istegine dénusebilir (Navaro, 2011, s. 28). Seniha
da yillardir icinde ¢éreklenen hasedinin intikamini zamani geldiginde almaktan, abisini yok etmeye
calismaktan geri durmaz.

Haset, toplumca kabul gérmeyen bir duygudur ve bu duygu yasandiginda, tepkiler bilin¢gdigi ya da
yari bilingdisi sekilde ortaya c¢ikar (Navaro, 2011, s. 30). Kasvetli, strekli yagmur yagan Zonguldak’ta
gecen filmde Seniha, i¢sellestirdigi haset duygusunu énceleri pasif sekilde disa vurur, film boyunca
asik surath bir profil gizer. Daha sonrasinda aktif tepkiye dénisen hasedinin bir sonucu olarak
Seniha, Halit’e aci vermenin yollarini arar ve bulur. Mikerrem’in kendisini aldattigini 6grenen Halit,
kisa bir minakasa sonrasinda Nuzhet'i 6ldurur. Filmde her ne kadar Halit’in Mikerrem’e kargi derin
bir sevgi bagl olduguna yoénelik emareler gérinmese de nihayetinde Mukerrem Halit’in esidir ve
Halit aldatiimistir. Seniha, Mukerrem’in Halit’i aldattigini bilmesine ragmen, Halit’in aleyhine ifade
verir. Clnku Seniha, Halit’in sefaletini arzulamaktadir.

Can alici noktalardan biri de Halit'in Seniha’ya karsi haset ve rekabet duygulari beslemesi ihtimalidir.
Navaro’ya gbre, haset ve rekabet duygularinin neden oldugu tepkiler vardir. Bunlardan biri muhataba
karsi yonelik kisitlayici tavirlardir. Halit, Seniha’nin davraniglarini kisitlar, s6zina keser, evlienmek
istediginde buna mani olur, hakkinda kétl konusur, asagilar, diglar. Mikerrem’e “yoklugumu firsat
bilip cok simartma bunu” der (Kiskanmak, 39:14-39:16) Halit 6zetle haset ve rekabet duygularinin
neden oldugu kargi tarafa yonelik kisitlayici tavirlari kardesi Seniha’ya yansitmaktadir. Seniha ise
haset durumunda kendini kisitlayici tavirlar sergilemektedir. Halit'in yaninda cogunlukla susar ya da
geri cekilir.

Hasedin yasattigi derin hasret, istedigini elde edememis olmanin yasattigi eksiklik ve kicuk
dismuslik kolayca hazmedilebilen duygular degildir (Navaro, 2011, s. 36). Seniha, Mikerrem’e
bekaretini teslim ettigi kisiden bahsederken, adamin yanasma kilikli, kokudan yaninda durulmayacak
birisi oldugunu soyler (Kiskanmak, 35:30-36:00). Aslinda Seniha kendini kiguk gdérdigu icin
kendisiyle birlikte olan kisiyi de kugtk gérmektedir. Buna ragmen o kisiyle evlenmek istemis, abisi
tarafindan engellenmigtir. Seniha’nin hasedi ilk bakista bu durumdan kaynaklaniyor gibi gériinse de
aslinda hasede kaynaklik eden temel dinamik, Halit’in yakigikli ve basarili olmasidir. Seniha kendini
cirkin, istikbalinin vekaletini kendi elleriyle bagkalarina teslim eden birisi olarak tanimlamaktadir
(Kiskanmak, 37:12-37:16).

Dogustan esitsizlik, mahrum kalmiglik ve esirgenmislik yasandiginda, bu zor kosullari yasamamis
olanlara kargi hissedilen derin haset kaginilmaz olur. Seniha’nin hasedi de bdyle bir kaynaktan
gelmektedir. Seniha abisinin gélgesinde kalmistir. Halit yakigiklidir, iyi egitim almistir. Seniha ise
diplomasizdir, eziklik, kicik dismugsluk ve ikincillik duygulari ile benligi derin yaralar almistir. Bu
durumda intikam duygusu da kacinilmaz olarak Seniha’yi sarmigtir, bu ylizden abisi hapse girdiginde
onun aleyhine ifade verir, yalan séyler. Butlin bunlar yetmiyormus gibi kendilerine miras kalan evi
¢cok ucuz bir fiyata satin alip Halit’i savunmasiz birakmak, icindeki zehri, kini ve hasedi akitmak ister.

Seniha haset ettigi Halit’i yle bir saplantiya dénusturdr ki, haset bagi ile baglanir ona. Abisi kendisiyle
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gérusmek istememesine ragmen onunla gérismek icin careler arar. Nereye giderse gitsin onu
disinmeden edemez. Seniha’nin farkinda olmadigi haset bagi aslinda kendi yok olusuna da zemin
hazirlar. Navaro’ya goére, haset ve kiskanchgin disavurumunun toplumsal tabu olmasi nedeniyle bu
duygulari acik¢a isimlendirmek, kisinin kendi nezdinde déhi neredeyse imkéansizlasir. Haliyle tim
duygular sekil degistirir, bastirilir ve bilingaltina itilir. Seniha filmin sonuna kadar abisine duydugu
hasedi itiraf etmez. Bu durum Navaro’nun saptamasiyla uyumludur; dasandr bilingli haset ile biling
digl haset arasinda ayrim yaparken, bilingli hasedin can yakici ama kontrol edilebilir oldugunu
sdyler. Seniha bu anlamda bilingli bir haset duyar ve icinde yasadigi digsmanlhk ve intikam duygular
da bilin¢li ve planli bir hasedin Grantdir (Navaro, 2011, s. 37).

Seniha hasedini kabullenmis, bunu neredeyse bir yasam bicimi haline getirmistir. Hasedi onu
kisirlagtinp kurutmakta, gugsuz hale getirmektedir. Haset duyulan kisi ya da o kigide haset edilen
nitelikler, Seniha’daki gelisme ve eksikligi tamamlayacak olan ydnlere isaret etmekte, heniz
gelistirmedigi, uyur vaziyette biraktigi belirli 6zellikleri gdstermektedir (Navaro, 2011, s. 41). Seniha
bu yikici duyguyu pozitif bir olguya dénustirme gicinden yoksundur ve onu kasip kavuran haset
duygusunun bitmesini abisinin 6limu kosuluna baglamistir. Avi Berman’a gére, haset eglestirme
intiyacidir. Bir bagkasinda olani gérip kendinde olmayani telafi ihtiyaci, karsisindakiyle esit olma,
eslestirme ihtiyacidir (Navaro, 2011, s. 51). Kuskusuz Seniha, abisi Halit’le esit sartlarda olmay:
istemektedir, bunun mimkuin olmadigl yerde de acisini en ¢ok da kendisinden, kendi hayatindan
cikarmaktadir. Haset ile 6zgliven ters orantilidir. Seniha’nin ézglveni cok zayiftir, dolayisiyla hasedi
de o denli kuvvetlidir. Kendisine zarar vermek pahasina hasedini koriklemektedir. Butin bir 6mranu
kendisi ile abisini kiyaslayarak gegiren Seniha’nin film boyunca asik suratl olmasi sasirtici degildir.

Klein’a gére (2018, s. 25), kiskanclik elinde olani yitirmekten korkmaktir. Haset eden kisi ise kendi
istedigini bir bagkasinda gérdugu icin aci ¢ceker; haz ve memnuniyet géruntilerinden Gzunti duyar,
ancak baskalarinin sefaleti huzur verir ona. Bu ylUzden hasetli kisiyi tatmin etmeye yénelik her tirli
caba nafiledir. Abisini blyuk bir yok olusa surtkleyen Seniha, onun hapishaneye girmesinden de
kotu duruma dismesinden de tatmin olmaz, hep daha fazlasini ister. Hapse giren abisinin durumunu
merak eder, daha da kétli durumlara dismesi icin ¢areler dusunudr. Bu baglamda aileden kalma evi
ucuz fiyata almak ister.

Kiskanclik ve haset, kadinlarin ve erkeklerin yasadigi can yakici ama dogal bir duygudur. Ancak
ataerkil sistem, kadinlari bu duygulari gizliyasamaya zorlar. Bu duygulari hayata gegirmek geleneksel
bakista bir erk gdstergesi olacagi icin, kadinlarin haset, kiskanclik ve rekabet duygulariyla bas
etmesi dolayl ve gizli davraniglara donisur. Rekabetin kacinilmaz bir pargasi olan saldirganlik,
kadinlarin agikga Ustlenmekte zorluk ¢ektigi davraniglardandir. Saldirganlikta toplumsal cinsiyet
farklari dikkate alindiginda, kadinlar cogunlukla 6fke ve saldirganliklarini kendilerine déndurdr,
bu da 6zglven kaybi, asagilik duygusu ve onay bagimliligina yol acar (Navaro, 2011, s. 61-81).
Seniha’nin hasedi de saman altindan yuruttlmekte, film boyunca blyuk bir ustalikla gizlenmektedir.
Seniha “Erkekler éIdliriir, kadinlar zehirler’ deyisine uygun olarak i¢ten ice yasar haset duygusunu.
Saldirganlik, erkek egemen sdylem icinde “hakiki” erkekligin bir gdstergesi olarak sunulur. Haset,
kiskanclik ve rekabet, acik eylem gerektirdigi boyutlariyla erkegin tekelindedir (Navaro, 2011, s. 96).
Halit, ikinci bir erkegin ortaya ¢ikmasi durumunda saldirgan bir egilim sergileyerek rakibini ortadan
kaldirir. Kadinlar bu eylemleri dogrudan yapamadiklari i¢in dolayl olarak intikam alirlar: bu anlamda
Seniha abisini tuzagin icine ¢ceker. Halit, kiskandigi icin degil, toplumsal yasamda kendisine gelecek
laflari ortadan kaldirmak, namusunu temizlemek icin éldirir. Ozetle, Milkerrem’in dedigi gibi, “insan
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denilen varligin bu kadar muglak, bu kadar karanlik olmasi korkutucudur” (Kiskanmak, 74:03-74:07).

2.1.2. Kiskanmak Filmi ve Muhtevasi Il: Aimlama Analizi, Bulgular ve Yorumlar

Calismanin analitik b6limindn bu ikinci agsamasinda katilimcilara film izletiimeden énce ve filmin
izletilmesinin ardindan konuyla ilgili birtakim sorular ydneltiimis ve bu sorulara verilen yanitlar ve
degerlendirmeler kisaca yorumlanmaya caligiimigtir.

Calismada gérusme yapilan 10 katilimciya “Kiskanmak” filmi izletiimeden 6nce ve filmi izlettikten
sonra sorulan sorular ve sorulara verilen yanitlar agagidaki gibidir.

2.1.2.1. Kiskancluk duygusunu cinsiyete gore degerlendirebilir misiniz?

Katilimcilarin yukaridaki soruya yanitlari agsagidaki gibidir:

(E1) erkeklerin daha kiskang¢ oldugunu ifade ederek, Turkiye'de kulttrel 6zellikler ve yasam tarzi
g6z 6ninde bulunduruldugunda erkeklerin kiskancliklarini siddete egilimli bir sekilde yasadiklar
ybninde gorus beyan etmigtir. E1, sdzlerine sdyle devam etmistir: “Erkegin kadina bakis agisi
farklidir. Kadin kiskandigi zaman kendini baskilar ama erkek hicbir zaman baskilamaz, kadina zarar
verir, kadini yipratir ama kadin kiskangligini dahi belli etmez. Neden? Yuvam dagiimasin. Erkek
kiskancgligi kadina zarar verir. Kadinlar erkekler gibi zarar verici degildir.”

(E2), kadinlarin erkeklere gére daha duygusal olmasi sebebiyle daha kiskan¢ olduklarini ifade
ederek, erkeklerdeki kiskangligi 6zgiven temelli olarak agiklamistir. E2’ye gére erkekler kendilerinde
bir eksiklik varsa bunu kabullenememektedirler. Erkeklerin kiskandiginda siddete basvurduklarini,
kadinlarin ise bu konuda kendilerini daha ¢ok baskiladiklarini belirtmisgtir.

(E3), kiskancligi cinsiyete ait bir sey olarak gérmedigini, ama Turk toplumu s6z konusu oldugunda

erkeklerin daha kiskan¢ buldugunu ifade ederek, kadinlarin kiskanglik gerektirecek durumlarda
“benim kocam, esim vb. yapmaz’ gibi iyimser bir yaklasim sergilediklerini, erkeklerin ise kiskanclik
durumlarinda daha agresif olduklarini aciklamistir. Kiskanghgin kesinlikle cinsiyetle ilgili bir mesele
olmadigini, insanligin ¢ok ilkel duygularindan biri oldugunu ifade etmistir. Kiskanglik s6z konusu
oldugunda erkeklerin ataerkil yapidan kaynaklanan c¢ikislari daha ¢ok yaptiklarini, kadinlarin bu
konuda daha ¢ok alttan alan bir egilim sergilediklerini belirtmigtir.

(E4): “Erkeklerin kiskancgligi siddetle sonuglanir” seklinde gérus beyan etmigtir.
(EB): “Erkekler daha kiskang” ifadesini kullanmigtir.

Ayni konuda gérusu sorulan (K1): “Siddet belki tartisilabilir, erkegin ve kadinin kiskanglgi ifade edis
bicimleri farkli olabilir” demektedir.

(K2)'nin goérisl ise, “ince distindiigii ve detayci oldugu igin kadinlar daha kiskangtir. Yani derin
dugtndukleri, derin sevdikleri icin daha kiskanctirlar. Kadinlar erkekler gibi yiizeysel sevmiyorlar
clnkd” seklindedir.

(K3): “Kadinlar kiskangliklarini genellikle zarar vererek yansitiyorlar, kadinlar fiziksel degil psikolojik
siddete basvururlar. Kadinlar erkeklere gbre daha ¢ok psikolojik siddete bagvuruyorlar.” yanitini
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vermistir.

(K4) ise “Aslinda ben cinsiyete gbre oldugunu dlistinmdyorum, kadinin da erkeginde kiskang olani
vardir. Bana gére bu duygular kisinin karakteri, mizaci ile ilgili. Hic kiskanmayan kadinlar da erkekler
de var, bu durumun tam tersi de mimkdin.

Son olarak, (E5)’nin konuyla ilgili gérist su sekildedir: “Kiskanglik davranisa déndstigl zaman
kiskancglik gibi geliyor bana. Kiskanglik sonucunda bir yaptirirm uygulamak isteyen taraf genellikle
erkek oluyor. Kadinlar kiskansa da eyleme ge¢miyorlar.”

Kiskanchk duygusunu cinsiyete gbére degerlendiren katilimcilardan 3’G, kadinlarin 3’G erkeklerin
kiskang olduklarini ifade ederken; 3’U kiskancligin cinsiyete bagli bir sey olmadigini, cinsiyet ayrimi
yapmanin dogru olmadigini; 1’i ise her iki cinsiyetin de kiskan¢ oldugunu belirtmigtir. Katilimcilarin
verdikleri cevaplardan kiskancliktan daha ¢ok romantik kiskangligr anladiklari sdylenebilir. Ayrica
erkek kiskanchginin siddete donistigu konusunda genel bir fikir birligi vardir, sadece katilimcilardan
biri aksi ydonde goris beyan ederek, kadinlarin kiskancglik séz konusu oldugunda psikolojik siddete
basvurduklarini ifade etmistir.

2.1.2.2. Kiskanclik ve haset duygulari arasindaki farklar nelerdir?

Katilimcilarin yukaridaki soruya yanitlari asagidaki gibidir:

E1’in verdigi yanit su sekildedir: “Haset dlismanliktir, kiskanglik asktan, sevgiden dogan bir duygudur.
Haset karsindakini her seyiyle kiskanmaktir, icten ice kin gltmek, kin beslemektedir.”

E2 ise, “haset daha kéti niyetlidir, haset edilen kisinin kétildigdnd, basarisizligini isteme durumudur.
Kiskanclik duygusal bir seydir ama haset fiziksel hale gelebilir. isyerinde birini kiskaniyorsunuzdur,
yerinde olmak istiyorsunuzdur, bu sizin igin guddleyici bir faktér olabilir, daha ¢ok calismanizi
saglayabilirama haset s6z konusu oldugunda o Kiginin basarisiz olmasini istersiniz, bu duygu yaptigi
isi kotilemek olabilir, is yapmasini engellemek seklinde tezahiir edebilir.” seklinde agiklamaktadir.

E3: “Haset ve kiskancglik arasinda fark yoktur, birbirinin yerine kullanilan kelimelerdir” derken;
E4 ayni soruya: “Kiskanclik, insanin sevdigi birini bir lgtlincd kigiden kiskanmasidir, hasedi biraz
daha yumusak bulmaktayim, ¢linki haset 6zenmeyle alakalidir.”; E5 ise: “Kiskangligi genelde ikili
iliskilerdeki kiskanglik olarak disdndyorum. Kiskanglik daha iyi bir niyetle, sevgiyle ortaya ¢ikan
kéta bir davranis ama haset kéti niyetle ortaya ¢ikan kéti bir davranig.” diye yanit vermigtir.

E6 ise “Hasetlik daha ¢cok makam ve mal konusunda, karsindakinin senden daha yliksek oldugu
durumlarda, karsisindakinin iyi oldugunu istememe durumuna, cekememezlik hasettir. Kiskanglik
ise daha cok duygusal iligkilerde olur.

Kadin katilimcilarin ise soruya iliskin gérugleri su sekildedir:

K1: “Kiskancglik (g Kigiliktir, haset iki kigilik de olabilir, tek Kigilik de olabilir. Haset edersin diinyadaki
her seye karsi haset besleyebilirsin ama kiskanglikta tgtnct kisinin olmasi, kaybetme korkusunun
olmasi gerekiyor. Haset “bende olsun, onda olmasin” duygusu, kiskanglik ise kaybetme korkusudur.
Bu durumda haset tabi ki daha kéti bir sey. Clnkl hasedin karsisinda kiskanglik, kiskanchgin
dogurdugu korku var. Korku daha masum bir duygu. Birini kaybetmekten korkabilirsin dogal olarak,
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onu kiskanabilirsin ama hasette herhangi bir korku yok, saf yalin karsisindakinin kétultiginu isteme
durumu var.”

K2: “Kiskanglik sevdigin Kigiyi birtakim kigilerden esirgemek, korumaktir ama haset birinin hakkinda
iyi distinmemek, onun basina kot bir seyler gelmesini istemek, onun mutluluguyla mutsuz olmak,
onun mutsuzlugunu istemektir.”

K3: “Kiskanclik sevgi séz konusu olursa paylasamamadir. Kiskanglik hasedin yaninda daha saf,
temiz bir duygudur. Haset insanlarin koétdltgdnd ddsdndr, kiskanglikta insanlarin kétaldgand
istemezsin, sevdigini paylasamazsin. Hasetlik bir nevi cekememezliktir. Kesinlikle bu duygular ayni
seyler degildir. Kiskanglik dozunda olursa gtizel bir duygu, dozunu kagirirsan hasetlige déntisebilir.”

K4: “Bir insanin sevdigi bir insani ézellikle karsi cinsten sakinmasi, sadece kendisiyle alakali
olmasini istemesi kiskangliktir. Haset ise cekememezliktir. Haset duygusu olan kigi karsisindakinin
kendinden iyi olmasini, bagarili olmasini istemez, kéti olmasini ister.

Yapilan analizde, katilimcilarin genel olarak kiskanclik ve haset duygulari arasinda belli bir ayrim
yapabildikleri ve haset duygusunu kiskancliga gore daha kétu ve tehlikeli bulduklar gézlenmisgtir.
Katihmcilardan sadece 1’i bu iki kavramin birbirinin yerine kullanildigini ve benzer duygular oldugunu
belirtmistir. 1 katilimci da verili igeriginin aksine, hasedi kiskancliga gére daha masum buldugunu,
hasedin 6zenmeyle ilgili bir duygu oldugunu ifade etmistir. Ayrica, katilimcilardan 3’u acik bir sekilde
kiskancgligi olumlayan bir tavir sergilemistir. S6z konusu olumlamanin bariz nedeni, kiskanclik
duygusunun sevgiye eslik ettigi distncesi olabilir.

2.1.2.3. Kiskanclik ve haset duygulari iistesinden gelinebilir duygular midir?

Katihmcilarin yukaridaki soruya yanitlar asagidaki gibidir:

E1, kiskanchgin Ustesinden gelinemeyen icgiduisel, hayvansal bir duygu oldugunu ifade ederken;
kiskancligi kendinde eksiklik, baska birinde kendinde olmayan bir niteligin varligini hissetme durumu
olarak aciklayan E2 ise, hasedin daha zorlayici, hastaliga yakin bir duygu oldugunu, dolayisiyla
ustesinden gelmenin kolay olmadigini belirterek, mantik yoluyla kendi zaaflarini kabullenerek
kiskanclik duygusunun bastirilabilecegini ileri sirmustdr.

Kiskanglik duygusu davranigsa dénustuginde olumsuz durumlarla karsilagilabilecegini belirten E3’e
glre ise, bu duygularin Gstesinden gelebilmek icin bir uzmandan yardim, psikolojik destek almak
gerekmektedir.

E4 de E1’e benzer bicimde, sz konusu duygularin kolay kolay Ustesinden gelinemeyecegini, ciinki
icgudusel duygular oldugunu ifade etmistir.

E5’e gelince, o da bu duygularin Ustesinden gelinemeyecegini, cunku insanin fitratindan
kaynaklandigini belirtmigtir. E5 ile ayni gorUgleri paylasan E6 kiskanclik ve hasedi kalitsal oldugunu
ifade etmistir.

Kadin katilimcilarin soruya yanitlari ise, 0zetle su sekildedir:

K1: “Ustesinden gelmek o kadar basit degil. Ozsaygini ve 6zgiivenini yiikselterek kiskangligin
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ustesinden gelebilirsin. Kiskangligin kaynaklarindan kaginarak tistesinden gelmek mimkdn degildir,
clinkd illa ki kiskanglik duygunu kérikleyecek durumlarla her an karsilagabilirsin. Cok ¢ok uzun
sdreli alistirmalarla tstesinden gelinebilir. Belki cocukluktan, belki ilk genglik yillarindan baslamak
gerekiyor. Kastimiz bastirmak degil, olumlama yapmak.”

K2: “Bence Lstesinden gelinebilir duygulardir. Clinkd bdtin insanlarin iginde iyi ve kétu duygular var.
Kéttyt beslersen kéti olur. K6ty besleyince hasetlik ¢ikiyor zaten. Kiskanglik ¢ok kéti bir duygu
degil ama hasetlik kétd distincelerle alakali onun igin insan bu duygulari baskilayabilir, azaltabilir.
Kiskanglik degil ama haset bence utanilacak bir duygu.”

K3: “Haset koéti bir duygudur ve hasetten kurtulmanin mutlaka yollari vardir. Kalbini temiz tutarsan
hasetlikten kurtulabilirsin. Hasetlik bir hastalik olabilir, tedavisi vardir ama kiskangligin tedavisi
bence yoktur. Hasetligin kaynagi seytandir, kéti duygulardir. Hasetligin tek tedavisi manevi olarak
kendini doyurmaktir.”

K4: “Kiskanclik belki bir noktaya kadar bastirilabilir ama haset kisinin kendi basarisizligindan,
6zglivensizliginden kaynaklandigi igin Ustesinden gelmek daha zordur. Bagarili olamayan insanlar
baskalarinin bagarilarindan haset duyarlar. Kiginin haset duygusuyla basa cikabilmesi igin haset
duydugu kisi kadar ya da ondan daha fazla basarili olmasi gerekmektedir ya da bircok alanda
basarili olmasi gerekiyor ki baskalarina haset etmesin. Kisi kendi 6zliyle alakadar olursa haset
olmaz. Haset bir bakima kisinin kendisine ydneltmesi gereken ilgiyi baskasina olumsuz bir sekilde
ybénetmesinden kaynaklanmaktadir.

Bu yanitlara gore, katihmcilar arasinda, kiskanglk ve haset duygusunun Ustesinden gelinmesi zor
duygular oldugu konusunda bir fikir birligi mevcuttur. Katihmcilarin 4’0 bu duygularin hayvansal,
icgudusel, yaratilisla ilgili duygular oldugu gerekcgesiyle kesinlikle Ustesinden gelinemeyecegini
belirtmiglerdir. Diger katihmcilar ise, bu duygunun Ustesinden gelmek icin c¢esitli dnerilerde
bulunmusglardir. Sadece 1 katilimci bu duygularin tstesinden gelebilmek icin uzman yardimi almak
gerektigini vurgulayarak profesyonel destege isaret etmistir. Diger 4 katihmcidan 1’i zaaflarini
kabullenme yoluyla, 1’i kendini olumlamak suretiyle, 1’i maneviyatini guc¢lendirme arayigiyla, geriye
kalan 1’i de i¢ telkin yontemi araciligiyla bu duygularin Ustesinden gelinebilecegini belirtmigtir.

2.1.2.4. Ailevi iliskileri haset duygusu acisindan nasil degerlendirirsiniz?

Katilimcilarin yukaridaki soruya yanitlari agsagidaki gibidir:

E1: “Ailevi iliskilerde haset yoktur, her sey samimiyetle olur, haset yasanmaz, gtdtilmez. Aile icinde
haset olmaz.”

E2: “Haset duygusuna cok agiktir ailevi iliskiler. Ozellikle kardesler ve kuzenler arasinda bir kiyaslama
veya rekabet s6z konusuysa, bu hasede déndisebilir.”

E3: “Ailevi iligskilerde haset genel olarak ebeveynlerin ¢ocuklarina egit yaklasmasindan dolayi
olusabilir. Ozellikle Ttirk aile yapisi ataerkil oldugundan, genellikle erkek cocuklari kiz kardeslerine
karsi kayirilir.”

E4: “Aile ici haset olmayacak bir sey degildir, anne bile cocugunu kiskanabilir, aile iginde bdtiin
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bireyler arasinda haset olabilir.”

K2: “Aile icinde haset ailevi iligkilere zarar verir. Kardegler arasinda haset olur genellikle. Atalarimizin
bir sézi var: ‘Kardes kardesin ne éldigdnd ne ondugunu ister.” Demek ki ge¢miste bunlar yasanmig
ki atalarimiz da séylemis.”

K3: “Bence tatli kiskanglik kardegler arasinda olabilecek bir sey, nedense ben haset olarak
dugstiinmiyorum.”

K1: “Sevgi yetersizse aile arasinda haset muhakkak olur. Bazen anne evladini kiskaniyor ve
kardesler arasinda da haset ¢cok fazla oluyor. Olagan bir durum.”

E5: “Her ailede biraz haset vardir. Anne babanin ¢ocuklara kargi davraniglari olabilir, illa ki anne
baba olmasina gerek yok, teyze, amca, dayinin kardeslere farkli davranisi hasede neden olabilir
acikcasi. Buradaki temel faktér ailenin ¢cocuklara davraniglari.”

E6: “Ailevi iliskilerde hasetlik yoktur. Aile bireyleri birbirlerinin daha iyi olmasini isterler. O ylizden de
haset yoktur. Aile arasinda kiskancglik da koruma amacgli olabilir.

K6: “Kendi ailemden yola cikarak yanit verirsem aile arasinda haset yoktur. Kiskanglik evet var, o
da aile bireylerinin sevgisini paylasamamaktan kaynaklaniyor. Aile bireyleri daha ¢ok sevilmek daha
cok ilgi gérmek istiyor. Kiskanan kisi herkes beni sevsin, yegenlerim, ablalarim beni sevsin istiyor.
Baska aileleri distindiigtimde ise maalesef haset duygusunu gézlemliyorum. Kardesinin daha iyi
olmasini istemeyenler var.

Bu yanitlara goére, katilimcilardan 1’i hasedin sevgiye yetersiz aile bireyleri arasinda ortaya
ciktigini belirtirken, 1°i de hasedin aile icinde kardeglerin birbiriyle kiyaslanmasindan ve rekabetin
kéruklenmesinden dogdugunu ifade etmistir. Bir diger katilimci da haset ile ataerkil aile yapisi
arasindaki iliskiye dikkati cekerek, farkl cinsten cocuklar arasindaki ayrimci uygulamalarin haset
duygusunu tirmandiracagini vurgulamistir. Hasedin ailevi ve 6zel iligkilere ickin oldugu, neredeyse
haset duygusunun ailevi iligkilerin bir karakteristigi olarak géruldugine iligskin gérus ¢oklugu vardir.
Aile icinde kiskandirici mukayeselerin kisilerin 6z degerlilik hissinde bir zedelenmeye yol actigi
dikkate alinirsa, 6zellikle kardesler arasinda haset duygusunun éngérilemez yikimlari beraberinde
getirebilecegi varsayilabilir. Yine katilimcilardan 3’0 aile ve haset kavramlarini yan yana getirmeyi
dogru bulmazken, genel olarak diger katilimcilar aksi yénde gorius beyan etmis olup, yakinhk
derecesinin artmasiyla haset duygusunun artacagi seklinde yorumlar yapmiglardir.

2.1.2.5. Kiskanclik ve haset duygusuna iliskin goriisleriniz filmi izledikten sonra degisti mi?

Katilimcilarin yukaridaki soruya yanitlari agsagidaki gibidir:
E1: “Gériislerim degismedi. Film ¢ok gercekgiydi, gériglerime paralel bir filmdi.”
E2: «Tam olarak emin degilim.»

E3: «Cok degistigini séyleyemem. Kiskanglik duygusunun ortaya c¢ikardigi bir haset ve intikam
anlatiliyor filmde. Seniha’nin émri kiskanglikla gegmis. Kiskanchgi haset ve intikama déntismus.
Hissettigi eksikligin sorumlusu oldugunu dlgtndigld insanlara bunun bedelini ddetmis diye
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dustindyorum. Halit kardesine dengi gibi davranmiyor, onu asagiliyor, evin yanasmasi, hizmetcisi
gibi davraniyor. Seniha kendini ikinci sinif insan, kardesini kendine diisman olarak gértiyor. Bence
Seniha intikam almanin firsatini kolluyormus. »

K1: “Gérislerim degismedi.”

E4: “Kiskanglik ve haset s6z konusu oldugunda kiskanchgi daha beter buldugum igin, dlisiincem
degismedi.»

K2: “Hayir degismedi. Kesinlikle kendi gértislerimle uyumlu bir film izledim. »

K3: “Degismedi. Insan sevdigini kiskanir ama hasetlik farkli bir sey. Haset kétti duygularin
beslenmesiyle alakali, Seniha da kéti duygularini beslemis. Seniha’ninki kiskanglik degil, haset. »

E5: «Olmadi. Filmden énce daha ¢ok erkeklerin kiskang oldugunu ddsdindyordum ama filmde bir
kadinin kiskanglik yaptigini gérdim, buna ragmen fikrim degismedi.»

E6: “Degismedi. Sadece aile arasinda hasetlik olmayacagini dtistintiyordum, filme gére oluyormus.”
K4: “Hayir degismedi. Bence filmdeki baskin motif haset ya da kiskanglik degildi, Seniha abisinden
intikam ald1.”

Bu yanitlara bakilirsa, katilmcilarin kiskanglik ve hasede iligkin goruslerinin film izletildikten sonra
blyuk élctide degismedigi saptanmistir. Katilimcilar genel olarak géruslerine kosut bir film izlediklerini
beyan etmiglerdir. Bu sonug, bir anlamda duygulara iligkin genel kanilari degistirmenin zor oldugunu
ispatlar niteliktedir.

2.1.2.6. Film, kiskanclik ve haset konusuna iliskin bilgi ve farkindaliginizi arttirdi mi?

Katilimcilarin yukaridaki soruya yanitlari agsagidaki gibidir:

E1: “Evet, tabii ki artirdi. Ben filmin baslarinda Seniha’nin kardegi icin kendini feda ettigini diisdindirken
aslinda émri boyunca kardesinin hayatini nasil bitirecegini planlamis. Aile icerisinde sadece Halit'e
degil, ayni zamanda Seniha’ya da emek verilseydi bu haset olmazdi.”

E2: “Filmden énce de kiskanglik ve haset (zerine ayni gérislere sahiptim, o yuzden bilgi ve
farkindaligima c¢ok katkida bulundugunu séyleyemeyecegim. Film ¢ok gercekgiydi. Kesinlikle
olabilecek ve yasanabilecek seyler.”

E3: “Ben héla ayni gdrtisteyim, carpici bir sey yakalayamadim.”

K1: “Sanmiyorum. Ben normalde haset ya da kiskang bir insan gérdigimde sebeplerine
inebiliyorum. Filmde de Seniha’nin abisini kiskanmasinin sebebi, Halit okuma firsati bulmugken,
kendisinin okuyamamig olmasi. Abisinin yakisikli ve basarili olmasinin yani sira ¢ok da gtizel bir egi
var. Fiziksel 6zellikler bakimindan Seniha geride. Dogal olarak da Seniha, Halit'i kiskaniyor, ¢lnkd
ikisi asla egit olanaklara sahip olmamis.”

E4: “Aslinda tam olarak arttirdi diyemem, ¢linki kiskanghgin boyutlarini, nereye kadar varabilecegini
tahmin ediyordum ve bu film biraz abartili da olsa ¢ok sasirmadim.”
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K2: “Filmi miistehcen sahneleri disinda ben yazmigim gibiydi. Bilgimi arttirmadi ama farkindaligimi
arttirdi. Kiskancgligin insanlara ne kadar zarar verebilecegini daha iyi anladim.”

K3: “Evet arttirdi. En yakinindaki bile sana karsi hasetlik dcistinebiliyormus.”

E5: “Evet. Filmdeki Seniha karakterinin kiigtikliiginden itibaren abisine duydugu hasedi gériiyoruz
ve bu hasedinin acisini ¢ikarmak icin ¢ok beklemis. Disariya ne kadar iyi gérindrse gérdnsdn,
uzun yillara yaymis hasedini. Halit kiskanglikla ilgili bir durum olustugunda aninda gidip adami
oldirdd. Kadinlar sanki daha planli, icine atip, yillarca bekleyip sonug aliyorlar, erkekler hemen
kiskangliklarini eyleme ddkdyorlar.”

E6: “Kardesler arasinda da haset olabilecegi konusunda bilgi ve farkindalik diizeyimi arttirdl.”
K4: “Gértslerim degismedi.”

Bu yanitlara gére, 4 katilimci filmin bilgi ve farkindalik dizeyinde artis sagladigini belirtirken; 1
katilimci da bilgisinin ayni kaldigini, fakat farkindalginin yikseldigini beyan etmistir. Filmin bilgi
ve farkindalik dizeylerinde artis saglamadigini ifade eden katilimcilar, haset ve kiskanchgin
tehlikeli oldugunu destekleyen gorusler bildirmiglerdir. Kiskanghk ve haset konusunda filmin bilgi
ve farkindaligini arttirdigini séyleyenler filmin sonunu sasirtici bulduklarini bildirmiglerdir. Ayrica
katihmcilar kiskanghgin hasede dénustigiunde ne kadar tehlikeli olabilecegini anladiklarini ifade
etmiglerdir. Dikkat ¢ekici bir diger bulgu ise, katilimcilarin haset ve kiskanclik duygularina iligkin
algilarinin sekillenmesinde toplumdaki firsat esitsizliginin etkisinin varhgidir.

2.1.2.7. Film, size haset ve kiskanclikla basa cikmakta yol gdsterici oldu mu?

Katilimcilarin yukaridaki soruya yanitlari asagidaki gibidir:

E1: “Evet oldu. Yapilan her seg¢imin bir sonucu var. Hicbir kiskanglik icin bir 6mri harcamaya
degmez. Oldiirmektense hayattan c¢ikarmak, insanlara zarar vermektense onu yok saymak her
zaman kiskangligi daha ¢abuk bitirir ve sonucu ceza olmaz. Bu filmde 6gretici bir sey var. Bizim Ttirk
toplumunda erkeklerin egosu ytziinden éldirmesi bence ¢ok basit bir duygu, karsiliginda édenen
bedeller agir.”

E2: “Filmin sonu éngdrtilebilir oldugu igcin benim dlglincelerimde pek bir degisiklik olmadi.”

E3: “Hayir, olmadi. Eger bu duygudaysan mutlu olamayacagini gésteriyor. Abisinden intikamini aldi
ama héla abim élse de kurtulsam duygusu var. Tatmin olmamis bir Seniha gérdyorum, bu hayat
onun i¢gin cehennem, belki Halit élirse mutlu olacak.”

K1: “Oldu. En azindan birine haset ederken, birini kiskanirken sonuglarinin bu kadar agir
sonuglanmayacagini ddsdndriiz, ama burada temelsiz bir kiskanglik sonucta 6lim getirdi. Haset
besleyecek kadar glglii bir sebep géremiyoruz filmde.”

E4: “Yani evet bir yandan yol gésterici oldu ¢tlinkii sonucun bu kadar kéti olmasi filmi izleyen insanlari
biraz dizginler diye disdndyorum. Filmi izleyenler kiskangligin nerelere varabilecegi konusunda
ders almigtir.”
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K2: “Olamad.. Clnku bir sonug¢ yoktu. Kadin, hasetliginin sonucunu yasadi ve gérdi. Bu duygularin
tistesinden gelmek icin bir ¢6ziim yolu yoktu. Haset insanlarin bagsina gelebilecek olaylari gorduk.
Bu duygularla nasil bas edilebilecegine yénelik hicbir ipucu yoktu filmde.”

K:8 “Tabi ki oldu. Halit ile Seniha oturup konusmus olsalardi, bence Seniha o kadar haset olmazadi
diye ddstintyorum.”

E5: “Yok, hatta séyle s6yleyeyim: ‘Haset insanin fitratinda vardir’géristimt destekledi. Seniha abisine
haset duyuyordu ve bunu géstermemek icin ona olabildigince iyi davraniyordu. Seniha, kendine
haset konusunda ket vuramayacagini anlayip belki abim élirse o zaman bu duygu gecer dediginde,
hasedin birinden biri 6lene kadar devam edecegini belirtiyordu. Yani haset asla gegmeyecek bir sey.”

E6: “Evet oldu. Hasedin aile iligkilerinde ne kadar zarar verici olabilecegini gérdim.”
K4: “Hayir olmad..”

Ozetle; katilimcilarin yarisi filmin haset ve kiskanglikla basa ¢ikmakta kendilerine yol gdsterici
oldugu yéniinde gorus bildirmiglerdir. Bu gdériste olanlarin genel kanisi, filmin ibretlik bir sona sahip
olmasidir. Filmi yol g6sterici bulmayanlar ise, filmin sonundan etkilendiklerini belirtmiglerdir. Bir diger
bulgu da, katihmcilardan 1’inin siddetli haset duyan bir insanin, salt yikici eylemlere yénelmekten
ziyade alternatif kimi iletisim yollarina da bagvurabilecegini 6nermesidir.

2.1.2.8. Film sizi etkiledi mi? Etkilediyse, hangi yonde (olumlu-olumsuz) etkiledi?

Katihmcilarin yukaridaki soruya yanitlar asagidaki gibidir:

E1: “Etkiledi. Hayatin, acilarin insana verdigi etkileri géziimde canlandirdi. Filmin basinda Seniha’nin
abisine karsi saygisi oldugunu disdndyordum. Son noktaya kadar duygularini bastirdi, gizledi. Aile
baskisi icinde yasayan Seniha’nin duygusalligini nasil yok ettigini, kardesler arasindaki ayrimciligin
nasil bir seytan yarattigini gésterdi film.”

E2: “Etkilendim. Cok siddetli bir sasirma duygusu yasadim. Seniha’dan o sekilde bir davranis
beklemiyordum. Ozellikle ii¢ bin liralik eve yiiz lira teklif etmesi ve hayatini bu intikam (izerine
kurgulamis olmasi sasirticiyd.”

E3: “Film ¢cok gercekgiydi, etkilendim.”

K1: “Siradan bir olayi anlatiyor film ama dekor, mekan glizeldi ve sevdigim oyuncular vardi. Bu
acidan etkiledi. 1930’larda bir kadinin kliglik bir yerde kocasini aldatmasi ve bir erkekle ¢ok rahat
bulusmasi ¢cok mantikli gelmedi. Bu kismi Tirk toplumunu ddstnddgimizde pek gercekgi gelmed,.”

E4: “Film beni ¢ok etkilemedi, konu bakimindan biraz basit geldi, konuyu ¢ok iyi isleyememis, basit
bir kiskanglik ve sonucunda ¢ok bliylik olaylar oluyor. Bu film o dbénemlerde degil de 90’larda,
2000’lerde olsa daha inandirici olurdu diye disdndyorum.”

K2: “Film giizeldi, etkileyici ve gercekgiydi. Insanlarin kendi duygularini gizleme konusunda nasil
basarili olduklarini ¢ok gtizel gézler éniine serdi. Filmin basinda Seniha ne kadar iyi bir kadin
diyordum, sonrasinda ne kadar kéti oldugunu gérdim.”
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K3: “Filmi ¢cok gercekgi buldum. Ginilimutizde béyle olaylar ¢ok fazla zaten. Her olay kiskanclik ve
hasetten doguyor. Filmden ¢ok etkilendim.”

E5: “Film etkiledi, glizeldi, gercekg¢iydi. Ana duygulari géstermek ve bunun yan etkilerini, insanlar
Uzerindeki sonuglarini géstermek acgisindan etkiledi, ama olumlu olumsuz bir sey diyemeyecegim,
¢linkt benim igin bir film tekil bir érnektir.”

E6: “Gindelik yasamda, liglincl sayfa haberlerinde sik sik karsimiza ¢ikan haberlere konu olan
duygulari ¢carpici bir bicimde isledigi igin filmden etkilendim.”

K4: “Filmin beni etkiledigini séyleyemeyecegim. Kullanilan dil agdali geldi. Film ¢ok agir ilerledi.
Filmin geneli disdndldiginde haset duygusu c¢ok islenememis, filmin ismi “Kiskanmak” degil
“intikam” olsa daha iyi olurmug.”

Goruldugu uzere, katihmceilarin sadece 2’si filmden etkilenmedigini, konunun basit oldugunu
belirtmisg, ayni katilimci filmi dénemin (1930’lar) sartlari g6z 6niinde bulunduruldugunda ¢ok gercekgi
bulmadigini ifade etmistir. Diger katilimcilarin hepsi filmi gercekgi bulduklarini, filmin hikdyesinden
ve sasirtici sonundan etkilendiklerini beyan etmiglerdir. Bu katihmcilardan 1’i, filmin konusuyla
kendi yasam deneyimleri arasinda dogrudan bag kurdugunu ifade ederken, 1 kisi de kendisini asil
etkileyenin dekor, mekan ve oyunculuk oldugunu belirtmistir.

Sonuc ve Degerlendirme

Kiskanchk ve haset duygulari hemen herkesin deneyimledigi, Ustesinden gelinmesi zor
duygulardandir. Ozellikle haset duygusunun yol actigi olumsuz davranislardan kaynaklanan suclar
oldukga yaygindir. insanlarin séz konusu duygunun olumsuz etkilerine karsi bilinclenmesinde
sinemanin da énemli bir etkisi oldugu sdylenebilir. Ozellikle gercekgi filmler bu konuda daha gliclii
bir etkiye sahiptir. Haset duygusunun gercgekgci bir temsiline dayanan Kiskanmak filmi de bunlardan
biridir. Calismada, s6z konusu film odaga alinarak haset duygusunun temsiline ve katilimcilar
uzerinde biraktig etkiye iliskin alimlama analizi yapilmigtir. Bu baglamda bir grup katilimciya filmi
izlemeden 6nce ve film izlendikten sonra yapilandiriimig sorular yoneltiimek suretiyle alimlama
analizi uygulanmistir. Kiskanmak filmine iligkin anlamlandirma sirecinde haset duygusunun farkh
boyutlarina vurgu yapan katilimcilarin filmde temsil edilen duyguyu kendi kigisel deneyimleri ve
algilama cergevelerine gore somutlastirdiklari géridlmustir. Katilimcilar kimi zaman benzer gekilde
g6rus beyan ederken kimi zaman da yorumlamada bireysel farkhliklarini ortaya koymusglardir.
Sdzgelimi K2’nin filmdeki mustehcen sahneleri onaylamamasi kisisel farkliliklarin ve filmi alimlama
surecinde ortaya ¢ikan ayrismanin bir gostergesidir. Katilimcilarin filmdeki haset duygusuna iligkin
farkli okumalar yapmalari, anlamin Uretim slrecinde izleyicilerin anlamlandirma cercevelerinin
cogul oldugunu géstermektedir. Filmde duygularin gercekgi bir sekilde yansitiimasi izleyicilerin filmi
alimlamasini kolaylagtirmigtir denilebilir.

Kiskanmak filminde haset ve kiskanclik duygular “kadin hasedi” tUzerinden iglenmigtir. Toplumsal
cinsiyetci bir yaklasim sergileyen filmde, erkek “namusunu temizlemek igin” cinayet islerken, kadin
deneyimledigi haset duygusu ylUzinden 6ldirmez ama sinsice karsisindakinin kétaligua icin planlar
yapar. Kadin hasedini konu alan filmde, eksiklik ve yetersizlik duygularindan kaynaklanan haset
kadina atfedilmigtir. Dolayisiyla burada bir tir *kadin éldtirmez, zehirler” deyisine uygun bir anlatim
tarzinin 6n plana ¢iktigr gérilmektedir. Filmdeki bas erkek karakter de kiskanghga dair emareler
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gorulmezken, kadin karakterlerin hepsinde kiskanclik ve haset duygulari 6n plana ¢ikmaktadir.
Filmin bas karakteri Seniha abisine haset beslemekte, Mlkerrem sevgilisi Nizhet’i, NUzhet'in annesi
de oglunu Mikerrem’den kiskanmaktadir. Filmde kiskanclik ve haset duygusu tamamen kadina
6zg bir duygu gibi islenmistir. Nahit Sirri Orik’in kaleme aldigi ayni adl romandan uyarlanan filmde,
haset literatirle uyumlu sekilde eksiklik ve yetersizlik duygulari paralelinde gelisen bir duygu olarak
aktariimistir. Filmde haset duygusu islenmesine ragmen filmin isminin “Kiskanmak” olmasi haset ve
kiskanclik duygusunun birbiriyle karistirlmaya musait oldugunun géstergesidir. Buna ragmen filmi
alimlayan katilimcilar (biri hari¢) bu iki duygu arasinda ayrim yapabilmektedir.

Calismda ayrica katilimcilarin bayuk bir gogunlugunun kiskanmak ve hasetle ilgili olarak literattrle
uyumlu bir bilgiye sahip olduklari saptanmigtir. Katilimcilarin 1’i hari¢, 9’u kiskanmak ve haset
kavramlarinin yerlesik anlamiyla ilgili dogru bilgiye sahiptir. Katihmcilar genel olarak kiskancliktan
romantik kiskanchgi anlamakla birlikte, hasedin daha olumsuz bir duygu oldugu konusunda (1 kisi
hari¢) genel bir fikir birligine sahiptir. Katilimcilarin haset ve kiskanclik duygusuna iligkin géruslerinin
filmi izledikten sonra da degismedigi tespit edilmis olup, bunun sebebi s6z konusu filmin izleyici
uzerinde etkili olmamasi degil, filmdeki haset ve kiskancliga iligkin verilerin katilimcilarin gérugleriyle
uyumlu olmasidir. Bu durum da yonetmenin Turkiye toplumunu ve toplumun duygularini ne kadar iyi
cbzumlediginin kaniti niteligindedir. Farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip katilimcilar duygular
sOz konusu oldugunda benzer sekilde distinmektedir.

Katihmcilar arasinda haset ve kiskanclik duygusunun Ustesinden gelinmesi zor duygular oldugu
konusunda goérus ¢oklugu vardir. Bu duygularla basa ¢cikmak icin uzman yardimi alinmasi gerektigini
sOyleyen katilimci sayisi ise yalnizca 1'dir. Bu durum Turkiye’de insanlarin Ustesinden gelmekte
zorlandiklari duygulari kendi kendilerine agsmaya calistiklarinin bir gdstergesidir. Katilimcilarin
yarisi kiskanghgin sevginin bir gdstergesi oldugunu disinmekte, kiskancliga pozitif anlamlar
yuklemektedir. Kiskanghga pozitif anlamlar yikleyenlerin cogunlugunu kadinlar olusturmaktadir.

Calisma kapsaminda katilimcilarin filmi izlemeden 6nce kiskanglik ve haset duygularina iligkin
sorulan sorulara verdikleri cevaplar, bu duygulara yonelik bilgi, ilgi ve farkindalik dizeylerinin yiksek
oldugunu gdstermektedir. Katilimcilarin timindn géruslerine kosut bir film izledikleri ydninde goéris
beyan etmeleri de filmin duygulari gercekgi bir sekilde sinema perdesine aktardiginin géstergesidir.

Arastirma bulgularinda ilging olan bir sonu¢ da erkek katilimcilarin erkekleri, kadin katilimcilarin
kadinlari daha kiskan¢ bulmasidir. Erkeklerin kiskanchginin siddetle sonuclandigi konusunda goris
coklugu vardir. Kadin katilimcilar arasinda kiskancligin sevgiden ileri geldigi dustincesi cogunluktadir.
Bu baglamda katilimcilarin bu duyguya yukledikleri anlam, kendi deneyimleriyle iliskilidir sonucuna
ulagilabilir. Benzer sekilde erkek katilimcilarin kiskangligin siddetle sonuglanacagini distinmeleri
kisisel deneyimler baglaminda dasunulebilir. Katiimcilarin buyuk bir cogunlugu cinsiyet ayrimi
olmaksizin filmden etkilendiklerini beyan etmiglerdir. Benzer sekilde, filmi izledikten sonra kadin
ve erkek katihmcilar haset ve kiskanglik duygusuna ydénelik gorislerinin degismedigi konusunda
hemfikirdir. “Film kiskanglik ve haset konusuna iliskin bilgi ve farkindaliginizi arttirdr mi?” sorusuna
verilenyanitlar g6z dntinde bulunduruldugundacinsiyetler arasianlamli bir farklilik g6zlemlenmemisgtir.

Filmi kiskanclik ve hasetle basa ¢ikmakta yol gosterici bulan katilmcilar filmin ibret verici sonundan
hareketle, bu duygularla basa ¢ikmakta yol gosterici oldugunu belirterek, filmi ders cikarilacak bir
metin olarak okumusglardir. Ayni sekilde, filmin s6z konusu duygularla basa ¢cikmakta etkili olmadigini
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soyleyenler de hikdyenin sonundan etkilendiklerini belirtmiglerdir.

Katilimcilarin yarisi (bir kigi bilgisinin ayni kaldigini ama farkindaliginin arttigini belirtmistir) filmin
bilgi ve farkindalik dizeylerini arttirdigini ifade etmiglerdir. Genel olarak bilgi ve farkindaliginda
bir degisim olmadigini sdyleyen katihmcilara gére haset ve kiskanglik tehlikeli duygulardir. Filmi
izledikten sonra bilgi ve farkindaliginin arttigini sdyleyen katihmcilar, toplumsal esitsizligin,
ataerkil toplumun kadini ikinci plana attigini, degersizlestirdigini ifade etmisler, filmi de bu esitsizlik
baglaminda okumuslar, haset duygusunu yogun bir sekilde yasayan film karakteri Seniha’ya karsi
empati gelistirmiglerdir. Katilimcilar arasinda Seniha’nin abisi Halit'le esit sartlarda olmasi halinde
abisine karg! haset beslemeyecegi konusunda géras birligi vardir. Bu gorus; esitsizlik, eksiklik
duygusunun hasedi percinlemesi ile uyumludur.

Ozetle filmde haset duygusunun “kadin hasedi” biciminde kurgulandigini, hasedin kadina
6zgu marazi bir duygu olarak kodlandigini, bu bakimdan filmin cinsiyetci ideolojiye zimnen destek
verdigini séylemek mimkundir. Haset duygusunun yakinlar arasi iligkilerde (aile bireyleri arasinda)
daha yikici sonuclar Uretebilecegi konusunun katilimcilar arasinda (filmi izledikten sonra) kabul
goérdugu saptanmistir. Filmin kiskanclik ve haset duygulariyla basa ¢cikmada katilimcilar Gzerinde
etkili oldugu gbézlemlenmistir. Ayrica filmin ibret verici bir dykisi oldugu konusunda katihmcilar
arasinda genel bir fikir birligi vardir.
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Extended Abstract
Purpose of Research

Envy and jealousy are the emotions that nearly everyone has to experience in their life journey. The
origin of envy and jealousy, one of the most basic human emotions, can be traced back to the stories
of Eve and Lilith, the first women to be created, and of Abel and Cain, the victims and perpetrators
of the first known murderous act among siblings. Lilith’s story is about love; while the latter is about
sibling rivalry; yet, the psychological damage in question is quite similar. In general, jealousy is
an emotion to protect the existing relationship from third parties, while envy is related to not being
able to stand the qualities that others have. In this regard, the movie called Envy (2009), adapted
by the same-titled novel of Nahit Sirr Orik and directed by Zeki Demirkubuz, focuses on the envy
and jealousy concepts within the context of family. It shows connections and causes some serious
destructive effects in private relationships. A comprehensive analysis regarding the aforementioned
movie is important to present the differences between two emotions, to comprehend the meanings
which society attributes to these two emotions and their awareness level.

This study aims to examine how the audience perceives the emotions of envy and jealousy in the
context of the narrative construction and semantic universe of the mentioned movie. In this regard, it
examines the concepts of envy and jealousy, and interprets the attitudes and behaviors of the main
and side characters, which pave the way for the main and side conflicts, in the movie Envy through
the emotions of jealousy and envy that determine the quality of the relationship between them.
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Research Questions

This study seeks to answer the question of whether the film is a guide for the audience in dealing
with envy and jealousy, whether the film increased the level of knowledge and awareness on the
subject of jealousy and envy, and whether the viewers’ views on jealousy and envy changed after
watching the movie.

Literature Review

The jealousy of Ayala Malach Pines is in response to protest against a threat that could lead to a
relationship being taken off (Pines, 1998, p. 54). So, from a hostile standpoint, it’s a negative thing
to be afraid of being discredited and losing (Mathes & Severa, 1981, p. 23). Envy, on the other hand,
is related to the suffering that exists in someone else. Envy is lacking something in oneself while
desiring it when it is available in someone else. Whereas, jealousy, is more like possessiveness, it
is the desire to protect the property and not sharing (Pines, 1992, p. 19). According to Leyla Navaro,
jealousy is generally the fear of losing what one already have (2011, p. 16). Navaro underlines the
fact that resentment, anger, greed, stubbornness, and hatred are born from envy (2011, p. 15-16).
Envy is about the relationship of the subject with someone such as mother (Klein, 2018, p. 24).

Methodology

In the study, reception analysis method was used in study. The reception analysis was carried
out with the participation of 10 audiences with different socio-demographic characteristics selected
randomly, and answers were sought for the research questions such as how envy and jealousy
affected the participants in their daily lives and interpersonal relationships, how they tried to cope
with both emotions, and what kind of changes or awareness occurred in their opinions, attitudes and
behaviors before and after watching the said movie. Leyla Navaro’s psychiatric theses (2011) were
mainly used from a theoretical point of view, both in the first phase of the study, where the movie
was subjected to content analysis, and in the second part, in which the reception study for envy and
jealousy emotions was carried out.

Results and Conclusion

As a result of the conducted study, it was determined that the movie was effective on half of the
participants in coping with the feelings of jealousy and envy, and that half of the participants thought
that jealousy was an indicator of love, therefore they attributed positive meanings to jealousy, and
based on the information gathered from the questionnaire, the majority of the participants had a
knowledge in line with the literature about jealousy and envy. Further studies could differentiate the
participants whom are exposed to the similar literature or not; ie., the participants who do not have
the similar opinion with literature could be the focus of a more in depth study in the future.



