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insanin fizyolojik variginin tagtyicisi olan beden, toplumsal yonilyle de kiiltiirel deger
ve inanclarin tasiyicisidir. Gagcil dinyada bircok disiplinin ilgi alanina giren beden, dil-
bilim ve kilttr arastirmalarinin dnem atfettigi calisma konularindan biridir. Bir toplumun
kaltarand olugturan temel unsurlardan olan dil, o toplumun deneyimlerinin biriktiriimes-
ini ve kusaktan kusaga aktariimasini olanakl kilmaktadir. ifade gliciinii zenginlestiren
dilsel araglar olan atasodzleri ve deyimler; bir kultirin yasam bicimi, yonelimleri,
inanclari, gelenekleri ve degerleri hakkinda bilgi veren s6z yapilaridir. Atas6zli ve
deyim arastirmalari araciligiyla bir kiltirtn belirli olay, olgu ve durumlara yukledigi
6nem ve degeri analiz etmek mimkindur. Bu calisma, Turkgede beden olgusunun
yerini atastzleri ve deyimler Gizerinden mercek altina almayi amaglamaktadir. Calisma
kapsaminda Turk Dil Kurumu Atasézleri ve Deyimler S6zIigu arastirma evreni olarak
secilmis, gerceklestirilen sézlik taramasi sonucunda ulasilan atasézleri ile deyim-
ler anlamlarina gére kategorilere ayrilmis ve icerik analizi yontemiyle incelenmistir.
Calismanin sonug¢ bélimunde bulgular yorumlanmis ve ileriki calismalar icin 6neriler
sunulmustur.
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The Body Fact in Turkish Language:
A Content Analysis on Proverbs and Idioms

Abstract

The body is both the carrier of physiological human existence, and of sociocultural
values and beliefs. The body is a concern for various disciplines in the modern world,
and is also an important subject of linguistics and cultural studies. Language, one of
the main elements constituting the culture of a society, enables the accumulation of
experiences and their transfer to future generations. Proverbs and idioms are linguistic
tools enhancing expressive power and revealing of the lifestyle, tendencies, beliefs,
traditions, and values of a culture. Through studies of proverbs and idioms, the impor-
tance and value that society attributes to certain incidents, cases, and situations can
be analyzed. This study aims to examine the fact of the body in Turkish proverbs and
idioms. The Turkish Language Association’s Dictionary of Proverbs and Idioms was
selected as the research population and screened, then proverbs and idioms were
categorized based on their meaning and reviewed using the content analysis method.
The findings are interpreted, and suggestions are made for further studies.

Keywords: Body, Culture, Body Studies, Proverb, Idiom

Giris
Beden, canli varliklarin maddesel yonudir. Canlilar; bedenleri araciligiyla var olmakta,
algilanir ve gérunir hale gelmektedir. Beden, insan icin de énemli bir belirtectir. Bedeni
ile 6zdes olan insan, ‘ben’ hissiyatini bedeni tzerinden yasamakta ve kendini bedeni
Gizerinden konumlamaktadir. insan, bir deneyim ve etkilesim araci olan bedeni ile dis
dunyay! algilamakta ve deneyimlemektedir.

Felsefe tarihinde bedene caglar boyunca ‘ruh/beden’ ve ‘akil/beden’ karsithklar te-
melinde yaklasiimistir. 20. ylzyilda ise, bedenin zihinle bir bitin oldugu ve toplumsal
yaninin oldugu gérist benimsenmigtir. Beden, yalnizca insana ait bir olgu degildir;
toplumun disinda var olan, yalnizca fiziksel bir olgu da degildir. Bedenlerimiz bizim to-
plumsal deneyimlerimizden oldugu kadar, ait oldugumuz grubun normlari ve degerleri
tarafindan da derinlemesine etkilenmektedir. Giddens’a gdre (2000: s. 126) toplum
yapisi ve beden arasindaki baglantinin ciddiyeti, bedenin sosyoloji bilimi agisindan
dnemli bir kavram olmasini saglamaktadir. iginde bulundugu kiiltir ile etkilesim halinde
olan, kultiri meydana getirip degistirebilen ve kultira olusturan unsurlardan etkilenen
beden; bugin dilbilimin, sosyal ve kdlturel analizin temel inceleme alanlarindan biridir.

insan bedeni var oldugu toplumsal yapinin norm, gelenek, inang ve degerler gibi kiil-
tirel unsurlarindan etkilenmektedir. insani anlamak icin énemli bir ¢ikis noktasi olan
beden, kulture iliskin bircok ipucu da barindirmaktadir. Her kultir, kendine 6zgu bir
nitelik arz eden ve ge¢misten bugtine getirdigi bedensel bir imgeleme sahiptir. Bir kil-
tiriin beden olgusuna bakigini anlamak; o kulturiin insani var olusu, bireysellesme
sureci, toplumsal yasantisi, glice atfettigi 6nem, cinsiyet rolleri ve iletisim bicimi gibi
bircok yénelimini yorumlama konusunda yardimcidir.
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1. insan, Beden ve Beden Arastirmalari

“Insan bedeni, ruhunun resmidir.”

Ludwig Wittgenstein

Beden, insanin uzantisi ve dis dinyaya yoénelik ifade formudur. Belki de bu neden-
le insani ‘insan’ kilan en énemli yénudir. 1980’li yillardan itibaren ‘beden’ konusuna
artan akademik ilgi, beden olgusunun farkli terminolojilerle tanimlanmasi sonucunu
dogurmustur. Beden olgusunun kapsamina, disiplinlerarasi niteligine ve tarihsel
gelisimine isaret etmesi nedeniyle; ¢alismanin bu bélimiinde beden ile ilgili tanimlara,
felsefi ve sosyolojik gorus ile yaklagimlara yer verilmigtir.

Biyolojik bir organizma olarak beden; bir birey ya da hayvani olusturan tim unsurlari
iceren fiziksel yapi; sistemler icinde ¢alisan organlardan olusmus hicreler toplulugu
olarak tanimlanabilmektedir (Cambridge Dictionary, 2019; Lexico’s Dictionary & The-
saurus, 2019; Demello, 2014: s. 5). Etymology Dictionary’e gbre beden -body- kelime-
si; eski ingilizce ‘bodig’ kelimesinden gelmektedir ve bir insan ya da hayvanin gévdesi,
bir insan ya da hayvanin fiziksel yapisi, bir insanin maddi varligi ve bir seyin ana
parcasi gibi anlamlara gelmektedir (Harper, 2019). Fiziksel niteligi ile beden; nesneleri,
cevreyi ve olaylan algilama aracidir. Mekan ve zaman algisi, farkindalik bedenin
fonksiyonlaridir (Richardson ve Locks, 2014: s. 1-5). insan eyleminin ve giclniin
yegane kaynagi olan beden, bilincin ve deneyimin fiziksel tasiyicisidir (Henry, 1975:
s. 60).

Beden, Turkcede de cesitli anlamlara sahip olan bir sézciktir. Turk Dil Kurumu Buyuk
Turkce SoOzlik (2019), ‘beden’ ile ilgili dort tanim vermektedir: “1. Canh varliklarin
maddi bélimd, vicut. 2. Vicudun basg, kol ve bacak disinda kalan bdlimu, gévde. 3.
Giysilerde 6lcl. 4. Kale duvari”. Tum bu tanimlar incelendiginde, Turkcede bedenin
birincil anlamina ek olarak yan anlamlara sahip oldugu gériilmektedir. Oyle ki Tirkgede
beden, canli varliklarin viicudunu ifade eden anlamina ek olarak gévde, giysilerde 6l¢u
ve kale duvari gibi farkli anlamlarla da karsilik bulmaktadir.

insana iligkin en temel somutlastirici faktér olan beden, temelde felsefi bir kavramdir.
Beden, felsefi olarak da, tipki dilde oldudu gibi ¢esitli anlamlara sahiptir. Akarsu (1975:
s. 25), beden ile ilgili bes anlam vermektedir: “1. -Eski Yunan felsefesinde- insan ru-
hunu bu diunyadaki yasami sirasinda i¢inde tutsaklayan canli varlik. 2. -Aristoteles’te-
Ruhun etki ara¢ ve aygiti. 3. -Descartes’te- Ruhun yani sira insanin baska bir bagimsiz
kurucu 6gesi. 4. Ruhsal yasamin dogal temeli. 5. Yasamin gérinen somut bigimi”.
Hangerlioglu’'na (1994: s. 142-143) gore ise “beden, insanin 6zdeksel yapisidir. Be-
den, insanin ruhsal yapisini dile getiren ‘ruh’ karsiliginda kullaniimaktadir. Distince
tarihinde bu iki kavram karsitlastiriimis ve ustinltk distncecilerce ruha, 6zdekgilerce
bedene yakigtinimistir”.

Beden olgusu popllerligini cagcil dénemde kazanmis olsa da ve beden arastirmalari
bir kavramlastirma alani olarak yakin dénemle tarihlense de, beden distnce tarihinde
lzerinde en ¢ok durulan konular arasindadir. Hangerlioglu’'nun (1994) da isaret ettigi
lzere beden ve ruh karsithigi en cok islenen temalar arasindadir. Dogu felsefesinde be-
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den, ruha kiyasla ikincil 5Snemdedir. Bati felsefesinde ise bedeni kutsayan yaklasimlarin
yani sira ruha bedene kiyasla daha fazla énem atfeden goérusler bulunmaktadir.

Bati felsefe tarihinde, 6zellikle Antik ddnemde ve Ortagag’da ruh-beden dualizmi yogun
olarak iglenmistir. Antik Yunan’da bedeni kutsayan disUnurlerin varligina ragmen;
Sokrates, Protagoras ve Platon madde 6tesi boyut ve ruha 6ncelik vermis; Aristo-
teles, Demokritos gibi duglnirler de beden -madde- ve ruha esit 6nem yUklemigtir
(Lange, 2001; Kaya, 2013: s. 177). Ortagag Hristiyanlk anlayisinda beden, Tanri’nin
yerylizundeki bir yansimasi olarak degerlendiriimis olup disipline edilmediginde kétul-
Uklerin kaynagi olarak géralmustar. Bu yénuyle beden, hem Tanrr’ya yakin olmanin
yolu hem de Tanri’ya ulagsmaya yénelik bir engel olarak yorumlanmigtir.

17. ylzyilda Hristiyanhktaki karsitlik iceren bu bakis agisi degismeye baslamistir. Bilim
ve tipta yasanan gelismelerle bedenin fiziksel sagligini artirma ¢abalari bas géstermis
ve bu durum da Hiristiyanlik inancindaki glinahlardan arinmasi i¢in aci gekmesi ger-
eken beden algisini degistirmistir (T. Demir, 2018: s. 314-315). Kutsal Kitaba sahip diger
dinlerde -Yahudilik ve Muslumanlik-, ruh ve beden birbirlerinin tamamlayicisi olarak
kabul edilmigtir. Yahudilik inancinda, Tanrr’ya ait olan beden korunmal ve sagligina
dikkat edilmelidir. Yahudilik, ruh ve beden ayrimini kabul etmemekte, ikisini bir bitin
olarak gérmektedir. Islamiyet ise bedeni, insanogluna verilmis bir emanet olarak nitel-
emektedir. islam inanci beden ve ruh saghigi agisindan insana fayda verecek seyleri
tesvik ederken, zarar verecek seyleri yasaklamaktadir (imamoglu, 1995: s. 348; Basak,
2016: s. 484; Bayram vd., 2019: s. 207).

Bati distnce tarihi, bedene ydnelik bakis acisinin degisiminde énemli bir kilometre
tasidir. Bu baglamda moderniteyi yaratan ve beden algisinin degisimine de aracilik
eden U¢ 6nemli asamadan stz etmek midmkindir: ‘Aydinlanma Felsefesi’, ‘Fransiz
Devrimi’ ve ‘Sanayi -Endustri- Devrimi’ (Duman, 2010: s. 15). Rasyonalizmi temel
alan Aydinlanma Felsefesi, bedeni aklin karsisina yerlestirmistir. Modern felsefenin
kurucusu kabul edilen René Descartes’e gére beden, zihinden bagimsizdir. Oyle ki
Descartes, ‘digtniyorum, o halde varim’ dnermesi ile akli dncelemistir (Ketenci, 2014
s. 66; Kalelioglu, 2018: s. 3). 18. ylzyila damga vuran ve yenilik¢i akimlari beraberinde
getiren Fransiz ihtilali, beden olgusunun kamusal niteligi ve éneminde blytk degisiklik
yaratmistir. Devrimde orta sinifa iliskin kamusal alanin yeniden yaratildigini ileri sirmek
mimkunddr. Bu alan, yizyillar boyunca ‘kralin beden imaji’ tarafindan tanimlanirken,
kitle politikasi icin kahramansi nitelikler atfedilen yeni bedenler olusturulmustur (Out-
ram, 1989: s. 2-4). Degisimi ve ilerlemeyi kural haline getiren Sanayi Devrimi ile bir-
likte metafizik ile iligkili her sey reddedilmis, bilimsel bilgi 6n plana ¢cikmig; teknolojik,
sosyo-ekonomik ve kiltirel alanlarda degisim yaganmigtir. insanlarin érnek almasi
gereken beden bigimlerinin ortaya kondugu bu dénemde Oskay’a (2004: s. 152-153)
gbre “moda, kozmetik ve tip; insanlari belli bir formun glizel olduguna ve o formu koru-
maya calismazsa toplumdan diglanabilecegine telkin etmeye baslamistir”.

Beden; felsefenin oldugu kadar, sosyolojinin de ilgi alanina giren bir olgudur. Kiltirin
ve kulturel kimligin ifade buldugu; klturel sGylem ile semiyolojik dizgeler ve sembolik
ifadelerin tasiyicisi olarak okunabilecek bir metin 6zelligi gésteren beden ayni zaman-
da kultara olusturmakta, bicimlendirmekte ve strdiurmektedir. Toplumlari olusturan bi-
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reyler bedenleriyle iletisime girerek kultiriin olusumunda, degisiminde ve aktariminda
rol oynamaktadir. insan bedeninin iletisim yetisi; bilginin, deneyimlerin, degerlerin,
inanclarin ve normlarin nesilden nesile aktarilmasini saglamaktadir. Bu yoénuyle be-
den, toplumlarin kdlttr ¢cevrimini strekli kilmaktadir.

Sosyoloji tarihine bakildiginda bedenin, baslangictan itibaren bir inceleme konusu
oldugu goérulebilmektedir. Bu baglamda klasik sosyoloji kuramcilarinin temel ana-
liz noktasi, modernlesme ve farklilasan toplumsal degerlerdir. 19. yuzyilin énemli
disunurlerinden bazilari bedeni 6n plana ¢ikarirken, bazilari da ruh ve bedeni iki ayri
0z olarak ele almaya devam etmistir. Emile Durkheim, Auguste Comte, Karl Marx,
George Simmel ve Max Weber; beden (izerine savlar Ureten duslinirlerden bazilaridir.

Ruh-beden dializmini benimseyen Durkheim igin, ruh ve beden birbirinden bagimsiz
olan ve birbiriyle catisan iki farkl yapidir. Oyle ki insanlar, bu diinyaya ait bir bedene ve
kutsal bir ruha sahiplerdir. Bedenin toplumun temelinde yer aldigina inanan Durkheim,
insanin bedensel yénuni, bedensel arzu ve durtilerin egemen oldugu egoistik ‘bi-
reysel beden’ ve toplumsal kategoriler ile duyulara gére bi¢imlenen ‘toplumsal beden’
olmak Gzere ikiye ayirmistir. Toplumsal olgunlagsma surecinde, egoistik yan toplumsal
ve ahlaki gerekliliklere gore ikincillesmektedir. Baska bir ifadeyle, ‘bireysel beden’, ‘to-
plumsal bedene’ dénusmektedir. Ona gdre insan; i¢cglidu, istek ile algilarindan olusan
bir bedensel varliga ve kendini gelistirme kapasitesine sahiptir. insanin bencil yéni, to-
plumsal ve ahlaki yoni tarafindan kontrol altina alinmaktadir. Bu yolla sosyal bedenin,
bireysel bedeni degistirdigini ifade etmek mumkundir (Durkheim, 2005: s. 36; Shilling
2005: s. 1-19; Nazli, 2009: s. 62).

Sosyoloji tarihinin bir diger duayen ismi olan August Comte ise, dualizm dusincesini
elestirmistir. Comte’un Pozitivist felsefesinde metafizik olgularin uygulamada yeri yok-
tur. Bilim, olaylarin somut yéninde odaklanmalidir. Comte, ruh-beden ikiliginin beden
-madde- yonunu kabul etmistir (Hira, 2000: s. 84).

Beden olgusunu kapitalist toplumda calisan beden U(zerinden degerlendiren Karl
Marx bedeni Yabancilasma Kurami cercevesinde ele almistir. Ona gére insan,
kapitalist toplumda kendine ve emegine yabancilasmaktadir. Modern sanayide
insan makinenin bir parcasidir. Bu durum bedeninin potansiyelini ortaya koyma ve
kendini gerceklestirme noktasinda insana engel olmakta ve kendisine yabancilagmasi
sonucunu dogurmaktadir (Z. Demir, 2018: s. 65).

Georg Simmel, bedenin toplumun meydana gelmesinde ve surekliliginde roll
oldugunu ifade etmektedir. Simmel’e gdre toplum, bireylerin ¢esitli amaglara ulasmak
icin etkilesim kurmasiyla olusmaktadir. S6z konusu amaglar, insanlarin digerleriyle
arasinda bir bag kurmasini saglamaktadir. Birbiriyle etkilesime giren bireyler, ‘birlik’
olusturmaktadir. Bu etkilesimin kurulma araci ise, dogrudan insan bedenidir. Bedenler
etkilesime temel olusturabildikleri gibi, etkilesim bicimleri de bedenler Gzerinde etki
yapma potansiyeline sahiptir (Cil, 2017: s. 460).

Beden sosyolojisinin kuramsal gelisimine katki koyan Max Weber ise bedeni,
rasyonellesme ve kapitalizm ile din sosyolojisi ¢cercevesinde konu etmistir. Weber’e
gbére Hristiyanlik dini mezheplerinden Protestanhgin akh bedenden Ustin tutan
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yaklasimi, bedeni rasyonalize etmektedir. Bu baglamda, Tanriya hizmet edebilmek
icin cok calisip Uretimde bulunulmal, rasyonellikle ¢elisen dinyevi zevklerden uzak
kalinmalidir. insanoglunun ruhsal kurtulusa erebilmek icin kendini calismaya adamasi,
kapitalizmin temel mantigina paralel bir yaklasimdir (Weber, 2012).

20. yuzylla gelindiginde, 6zellikle 1920 ve 1930’larda bedenin etnolojik yaninin
oldugunun kabul gbérmeye baslamasiyla bedeni merkeze alan ilk arastirmalar
gergeklestirilmistir. insan bedeninin icinde bulundugu kdltiirel yapi iginde incelenmeye
baslamasi ile birlikte sosyolojinin bir alt dal olan ‘beden sosyolojisi’ gindeme gelmigtir.
Beden sosyolojisi -sociology of body-, en yalin ifadeyle bedenin toplum ve toplumsal
etmenler tarafindan nasil etkilendigini arastiran sosyoloji alanidir. Beden sosyolojisi;
insanlari salt degerleri ve tutumlari olan aktérler degil, ayni zamanda cisimlesmis kisiler
olarak analiz etmektedir. Bu dogrultuda bedenlere atfedilen degisik kiltirel anlamlari,
hastaliga ve cinsellige de 6zel bir 6nem vererek bunlarin denetlenme, diizenlenme ve
yeniden Uretilme bigimlerini de irdelemektedir (Marshall, 1999: s. 62).

Gorece yeni bir uzmanlik alani olan beden sosyolojisi; bedenin toplumsal niteligi,
toplumsal temsili, konumu ve fonksiyonlari ile bedensel degisim gibi konulari
kapsamaktadir (Eichberg, 2009: s. 80). Beden sosyolojisinin bir ¢calisma alani olarak
kabul gérmesinde, Michel Foucault’'un etkisi blyuktur. Bedene karsitliklar tzerinden
yaklasan dualist ayrimlar elestiren Foucault, 1960’larda gergeklestirdigi beden konu-
sundaki kapsamli calismalariyla taninmaktadir.

Beden, Foucault'un 1964 yilinda yayinlanan Naissance de la Clinique -Klinigin Dogusu-
adli eserinin temel akslarindan birini tegkil etmistir. Foucault, bu eserinde modern
tibbin dogusuyla tibbin sosyal, séylemsel ve bilgiye dayali -epistemik-
kosullarinin yeniden drgUtlenmesi arasinda nasil bir iliski kurulabilecegini tartismistir
(Potte-Bonneville, 2012: s. 7-8). Gelistirdigi ‘Biyopolitika Kuram1’ ile iktidarin bedenler
Uzerindeki kontroltinl ele alan Foucault (2000: s. 137); birey Uzerindeki toplumsal kon-
troliin beden yoluyla saglandigini, bedenin biyopolitik bir gerceklik, tibbin ise biyopolitik
bir strateji oldugunu savunmustur.

20. yuzyilda beden sosyolojisi alaninda ¢aligsan sosyologlarin dnemli bélimuinin, beden
ile ilgili dualist ayrimlari elestirdigini séylemek mumkundir. Bu anlamda, Foucault ile
paralel anlayisa sahip olan dusundrlerden Pierre Bourdieu’ya gére modern toplumlarda
metalasmis olan beden bir sembolik deger tasiyicisidir. Beden; barindirdigi ayirdedici
sembolik bigimler, statu ve glgle bir fiziksel sermaye bigimidir (Shilling, 1993). Birey ve
toplumun birbirini nasil etkiledigini agiklayan Bourdieu’nun i¢sellestiriimis yatkinliklar
olarak ifade bulan ‘habitus’ vurgusunda, bireylerin davraniglarinda yasadiklari toplu-
mun kulttrel etkileri vardir. Diger bir ifadeyle bireyler 6zglr segim yaptiklarini sansa
da, aslinda zihinsel yatkinliklar secimlerini etkilemektedir. Davraniglara bir karakter
kazandiran habitus, bedende cisimlesmektedir. itibar arayisinin odak noktasi bireyin
bedenidir. Begeni, her sinifin kendi beden tasavvurunu belirlemektedir. Begenideki
farkliliklar da; bedenin guzellik, saglik ve dayaniklihgi hakkindaki izlenimleri belirleme-
ktedir (Palabiyik, 2011: s. 128-131; Dikkol, 2016: s. 4).

Akil ya da ruhu bedenin karsisina koyan disunceye karsi ¢ikan diger bir dusundr
Maurice Merleau Ponty ise, bedeni fiziksel objeler icinde bir nesne olarak kabul eden
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bakisa karsi ¢cikmaktadir. Ona gére, distnce ve beden bir bitiindur. Bedenin dinya
ile iliskisini ele alan Ponty, bedensel yonelim ve aktivitelerimizin diinyayi insanoglu igin
anlasilir kildigina dikkat cekmektedir. Bedensel deneyimlerimiz diinyayi anlamamizi
saglamaktadir, bedenimizi nasil deneyimledigimiz diinyanin bizden talep ettigi devinim
ve faaliyetlerle sekillenmektedir. Beden ve dlnya arasindaki iliski, dinamik ve siregsel
bir olusdur (Cimini, 2012: s. 355).

Dualist kavrayisi elestiren diger dusinir Jean Baudrillard (1998: s. 129) ise, post-
modern dénemde bedenin tlketim kultirinde énemli bir rolt oldugunu ifade etmek-
tedir. Beden, fiziksel ve cinsel 6zglirlesme ruhuyla yeniden kesfedilmektedir. Ozellikle
kadin bedeninin ¢evresini sarmalayan genclik, gtzellik, dirilik, formda olmak takintilari
ile reklamcilik sektdért, moda sektdrt ve kitle iletisimindeki sik gérinimu ile beden
bir kurtulug nesnesi haline gelmigtir. Beden, ruhun ahlaki ve ideolojik islevini eline
gecirmistir. Beden, kdlturel bir gergektir. Bugin her kultirde bedenle olan iligkinin
orgltlenme sekli nesnelerle ve sosyal iliskilerle olan iligkinin 6rgltlenme bigimini
yansitmaktadir.

Beden; felsefi ve sosyolojik oldugu kadar, iletisimsel bir olgudur. iletisimsel perspektifte
beden, insanin duygu ve dlsuncelerini diger insanlara aktaran bir aractir. Bu baglamda
“beden dili -body language-; mesajlarin jest, durus bicimi, uzamsal iligkiler vb. ile
iletildigi s6zsiz bir iletisim bigimidir’ (Mutlu, 2004: s. 39). Beden ve beden hareketleri,
bilgi veren ve bilgi tasiyan birer aractir. Bununla birlikte beden dili ile ilgili kitaplarin
blyuk ¢ogunlugu genelde bilimsel arastirmalar Gizerine kurulmamistir ve -eger oku-
nacaklarsa bile- saglikl bir kuskuculukla okunmalidirlar. Hi¢c kimse guvenilir bir beden
hareketleri s6zIUgu yazamamistir. Beden hareketlerinin anlami baglam, eylemde bulu-
nan kisi ve kultur gibi bir cok etmene baglidir (Freedman vd., 2003: s. 124).

Literatlr taramasinin da ortaya koydugu Gzere beden; giinimizde sosyoloji ve felsefe
disiplinlerinin yani sira dil, din, psikoloji, tarih, antropoloji, tip, ¢cevre, yénetim, siyaset,
egitim, iletisim, ekonomi, glizel sanatlar, spor gibi bircok disiplinin ugrasi kapsamindadir.
Beden ile ilgili arastirmalari, ‘beden arastirmalari’ adi altinda kavramlastirmak mum-
kindur. Disiplinlerarasi nitelik arz eden beden arastirmalarina olan ilgi teknoloji, to-
plum ve beden arasindaki iligkinin ugradigi kékli degisimle artmaya ve cesitlenmeye
devam etmektedir (Turner, 2012).

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bir kultdr arastirmasi ve atasézu-deyim arastirmasi olarak nitelenebilecek bu calisma
kapsaminda literatir bélimunde konu edilen tanimlama ve saptamalardan hareket
ederek beden olgusunun Turk kultirindeki yerini atasdzleri ve deyimler aracilgiyla
arastirmak amaclanmistir. Diger bir ifadeyle ¢alisma, atas6zl ve deyim arastirmalari
Uzerinden beden arastirmasi gerceklestirmeyi hedeflemektedir.

Beden gibi, atas6zleri ve deyimler de; bir toplum ve kultir hakkinda ipuglari barindiran
unsurlardir. Dilbilim ve halkbilimin Gzerinde en ¢ok ¢aligilan arastirma konulari arasinda
yer alan atasézleri ve deyimler; bir toplumun gec¢misi ve yasam bicimini anlatan
yapilardir. Bir kiltiriin distnUs tarzini, evren algisini, yasam felsefesini, inanclarini,
deneyim ve geleneklerini atas6zu ve deyimler Uzerinden analiz etmek mumkunddar.
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Bu gercekten hareketle, calisma kapsaminda Turk kultirinde bedene verilen énemi
ve beden hakkindaki kulttrel yénelimleri ortaya koyabilmek amaciyla Turk Dil Kurumu
Atasdzleri ve Deyimler Sézlugi’nde beden ile ilgili atasézu ve deyimler arastinimistir.
Ulasilan atasOzleri ve deyimler olusturulan kategoriler araciligiyla icerik analizine tabi
tutulmus, bulgular yorumlanmis ve arastirmanin sonu¢ kisminda degerlendiriimistir.
Calismanin Turk toplumunun bedene bakis acisini ortaya koymak ve beden ¢alismalari
cercevesinde Turk kiltirine 6zgl bir saptama yapmak agisindan énemli oldugu
distnilmektedir.

Turkcede beden olgusunu analiz etmeye ydnelik olan bu arastirmanin sorulari,
arastirmanin amag ve éneminden hareketle su sekilde olusturulmustur:

- Tirkgede beden olgusu atasézli ve deyimlerde ne sekilde ele alinmaktadir?

- Turk kdltdrinde beden olgusunun yeri ve 6nemi nedir?

3. Yontem

Nitel arastirma yaklasimi dogrultusunda tasarlanan calismanin evrenini, Turk Dil
Kurumu’nun hazirladigr ‘Atasézleri ve Deyimler S6zIGgl’ olusturmaktadir. Bu sozlik;
genis ve kapsamli bir veri tabanina sahip olmasi, akademik nitelikli olmasi ve temsiliyet
potansiyelinin gu¢li olmasi nedeniyle secilmistir. Arastirma kapsaminda nitel aragtirma
ornekleme yéntemlerinden kriter érnekleme ile belirlenen atasézleri ve deyimler,
anlamlarina gére kategorilere ayriimis ve icerik analizi ydntemi ile incelenmisgtir.

icerik analizi -content analysis-; sosyal gercekligin acik 6zelliklerinden mesaj ve
kaynaga yoénelik acik olmayan Ozellikler hakkinda ¢ikarimlar yapilmasini midmkin
kilan bilimsel bir arastirma teknigidir. Cesitli metinlerden yinelenebilir ve gecerli anlam
cikarimina olanak taniyan icerik analizi; yazili malzemenin, imajlarin, sesin, isaretlerin,
sembollerin ve sayisal kayitlarin veri olarak ¢ézimlenmesinde kullanilabilmektedir. So-
syal gercekligi arastirmada yararlanilan teknik, gazetecilik ve kitle iletisimi temelli olsa
da siyaset, sosyoloji, psikoloji, psikiyatri, tarih, antropoloji, egitim, dinbilim, tarih, filoloji
ve dilbilim alanlarinda metin analizine olanak tanimaktadir (Krippendorf, 2004: s. 1-7).

4. Bulgular ve Degerlendirme

Arastirma kapsaminda ‘beden’ ve ‘vicut’ kelimeleri TDK Atasdzleri ve Deyimler
S6zIlugu’nde, atasdzu/deyim ve anlam temelinde taranmigtir. S6z konusu sézllige, res-
mi web sitesi Uzerinden erigebilmek ve arama yapabilmek mimkundur. Mart 2019°da
gerceklestirilen tarama sonrasinda elde edilen bulgular derlenerek ‘atasézi’ ile ‘deyim’
seklinde kategorize edilmis ve alfabetik dizene uygun olarak dizilmigtir. Tablo. 1.’de
Turkcede bulunan beden ile ilgili atasézleri ile deyimler toplu olarak sunulmugtur.
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Tablo 1. Tirkgede Bulunan ‘Beden’ ile ilgili Atasozleri ve Deyimler

Atasozii

Deyim

- Bas sagligi, dlnya varlig
« Basin saghgi, dinyanin varhgi

-huyumca- huy bulmadim
« Her isin -seyin- basi saglik
- Kalip kiyafetle adam adam olmaz

» Agaca balta vurmuslar, sapi bedenimden demis

» Boyuma gére -boyumca- boy buldum, huyuma gére

* Atesi ¢cikmak -yukselmek-

+ Atesini almak

» -Birinin- tuyleri diken diken olmak
» Dal gibi

* Digari atmak

» Doping yapmak

- Eli ayag! tutmak

* Esen kalmak

« Filiz gibi

* Hararet basmak

* Heykel gibi

« idman yapmak

- Kafasi ile oynamak

» Kan kaybetmek

+ Kapi gibi

+ Kendini yoklamak

* Kulung¢ girmek

* Kum dékmek

» Manken gibi

+ Nefsine uymak

+ Nefsini koreltmek -kérletmek-
+ Ot tutunmak

- Olgti almak

* Tas kirdirmak

* Tas dusurmek

* Tagl siksa suyunu ¢ikarir

» Topag gibi

* Tek vucut olmak

+ Vicuda gelmek

+ Vicuda getirmek

* Vicudunu ortadan kaldirmak
* Vicut bulmak

+ Vicut kocar, génul kocamaz
* Vicut vermek

+ Vicut yapmak

» Vicuttan dugsmek

* Yara agmak

* Yumruguna givenmek

Turkcede bulunan ‘beden’ ile ilgili atastzleri ve deyimler incelendiginde, atasdzler-
inin nicelik olarak deyimlere kiyasla azinlhkta oldugu géralmustir. Bulgular uyarinca
Turkcede beden ile ilgili atasézleri ve deyimlerin varhigi ile deyimlerin sayisal
coklugunun, Turk kultirinde bedene énem verilmesi ile baglantili oldugunu ifade et-

mek mUmkandar.

Arastirma bulgulari; ‘beden ve olusum’, ‘beden ve saglik’, ‘beden ve spor’, ‘beden ve
6zydnetim’, ‘bedensel nitelikler’, ‘beden bakimr’, ‘beden, iligki ve iletisim’ ile ‘beden ve
giyinmek’ kategorileri Uzerinden ele alinmigtir. Kategoriler, arastirmacilar tarafindan

bizzat olusturulmustur.

243



244

Akdeniz [letisim Dergisi
Emet GUREL - Merba TAT

4.1. Beden ve Olusum ile ilgili Atasdzleri ve Deyimler

Beden; insanin ve yasamin gérlnen, diger bir deyisle somut bicimidir. Bu baglamda
beden, olusum kavramina esdeger bir anlam arz etmektedir. Olusum, bedenlenmek ve
belirli bir varlik kazanmak demektir.

Gerceklestirilen arastirma kapsaminda, Turk¢ede bedenin somutlasma, olusma, varlik
kazanma amacina génderme yapan deyimlerin varligi tespit edilmistir. Kategoriye
iliskin atasdzu bulgulanamamistir. S6z konusu bulgular, Tablo. 2.’de sunulmustur.

Tablo 2. Beden ve Olusum lle ilgili Tiirkgede Bulunan Atasézleri ve Deyimler

Atasézii Deyim

» Vicuda gelmek

» Vicuda getirmek

+ Viicudunu ortadan kaldirmak
« Viicut bulmak

 Vicut vermek

Kategori uyarinca beden ve olusum ile ilgili bes deyimin mevcut oldugu géralmustur.
Bu deyimlerden doért tanesi olumlu, bir tanesi olumsuz niteliktedir. Diger bir ifadeyle
kategori kapsaminda bulgulanan dért deyim olusum, bir deyim ise olusumun ortadan
kalkmasi anlamini ifade etmektedir.

‘Vicuda gelmek’, ‘vicuda getirmek’, ‘vicut bulmak’ ve ‘vicut vermek’ deyimleri
kategori kapsamindaki olumlu anlama sahip olan deyimlerdir. Bu baglamda ‘viicuda
gelmek’ deyimi; ortaya ¢cikmak, olusmak, meydana gelmek ve olmak demektir. ‘Viicuda
getirmek’ deyimi, meydana getirmek ve var etmek olarak karsilik bulmaktadir. ‘Vicut
bulmak’ deyimi, olusmak anlamina gelmektedir. ‘Viicut vermek’ deyimi ise, viicuda ge-
tirmek olarak karsilik bulmaktadir.

‘Vicudunu ortadan kaldirmak’ deyimi, kategori kapsamindaki olumsuz anlama sahip
olan deyimdir. Bu deyim, éldirmek olarak ifade bulmaktadir.

4.2. Beden ve Saglik ile ilgili Atasdzleri ve Deyimler

Saglik -health-, vicudun hasta olmamasi durumudur. Diger bir ifadeyle vicudun
esenligi ve sihhatidir. Bu baglamda gerceklestirilen arastirma kapsaminda, Turkgede
beden ve saglik ile ilgili atastzleri ve deyimlerin varligi tespit edilmistir. Bu bulgunun
kdkeninde, saghgin vicut Gzerinden ifade bulan bir durum olmasinin yattigini ileri
stirmek mamkandur.

Gergeklestirilen arastirma uyarinca Turkgcede beden ve saglik ile ilgili atas6zleri ve
deyimlerin var oldugu tespit edilmistir. S6z konusu atas6zleri ve deyimler, Tablo. 3.'te
sunulmustur.
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Tablo 3. Beden ve Saglik ile ilgili Tirkgede Bulunan Atasézleri ve Deyimler

Atasbazil Devyi
- Bas sagligi, dinya varlig - Atesi ¢cikmak -yiukselmek-

» Basin saghgi, diinyanin varligi | « Atesini almak

« Her isin -seyin- basi saglik « -Birinin- tuyleri diken diken olmak

* Digari atmak

- Eli ayag! tutmak
* Esen kalmak

* Hararet basmak
» Kan kaybetmek

* Kulung¢ girmek

* Kum dékmek

* Tas kirdirmak

* Tag dusurmek

* Yara agcmak

* Vicut kocar, génul kocamaz
+ Vicuttan dugmek

Arastirma kapsaminda, Tlrkcede ‘beden ve saglik’ ile ilgili deyimlerin, atasézlerine
kiyasla daha fazla oldugu géralmustir. Kategoriye iligkin, G¢ atasézu ve on bes deyim
bulunmaktadir.

Atasézleri kategorisi incelendiginde, beden ile ilgili atastzlerinin beden sagligina
vurgu yaptiklari gérilebilmektedir. Dolayisiyla Turk toplumunun, beden saghigini her
seyden daha fazla énemsedigi ve tim servetlerin Uzerinde tuttugu yorumunu yap-
mak mumkulndudr. Bu baglamda ‘bas sagligi, dinya varligr’ ve ‘bagin saglgi, dinyanin
varligr’ atasézleri, en biylk zenginligin beden saglgi oldugunu ifade etmektedir. ‘Her
isin -seyin- bagi saglk’ atas6zl ise, insanin yapacag! her seyin vicut saghgina bagli
oldugu anlamindadir.

Deyim kategorisine goz atildiginda; ‘saghk’, ‘hastalik’ ve ‘yashhk’ hallerine génderme
yapan deyimlerin var oldugu goérulebilmektedir. Alt kategoriler kapsaminda hastalk
haline gdbnderme yapan deyimler, saglik haline génderme yapan deyimlere kiyasla
niceliksel olarak fazladir. Bu baglamda saglk hali ile ilgili iki deyim, hastalik hali ile ilgili
on iki deyim, yashlik hali ile ilgili bir deyim bulunmaktadir.

‘Eli ayagdi tutmak’ ve ‘esen kalmak’ deyimleri, saglk ile ilgilidir. ‘Eli ayagi tutmak’, beden
glict yerinde olmak anlamindayken; ‘esen kalmak’, ruhsal ve bedensel olarak saglkli,
sthhatli olmak olarak ifade bulmaktadir.

‘Atesi cikmak -ylUkselmek-’, ‘atesini almak’, ‘-birinin- tlyleri diken diken olmak’,
‘disari atmak’, ‘hararet basmak’, ‘kan kaybetmek’, ‘kulun¢ girmek’, ‘kum dbékmek’,
‘tas kirdirmak’, ‘tas dusurmek’, ‘yara agmak’, ‘yara yapmak’ ve ‘vicuttan dismek’ ise
hastalik haline isaret eden deyimlerdir. Hastalik haline iliskin deyimlerin fazlahgi dikkat
cekmektedir.

Hastalik hali ile ilgili deyimlere g6z atildiginda, vicut isisinin yikselmesi ile ilgili tg¢
deyimin bulundugu gérilmektedir. S6z konusu deyimler; ‘atesi ¢cikmak -yuk-
selmek-’, ‘atesini almak’ ve ‘hararet basmak’ olarak siralanabilmektedir. Bu kapsamda
‘atesi cikmak -ylUkselmek-’, viicut 1sinin olagandan ¢ok artmasi demektir. Vicut isisi
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ile ilgili bir diger deyim olan ‘atesini almak’; yliksek viucut 1sisini distirmek ve derece
ile atesi 6lcmek anlamlarinin yani sira mecaz olarak aciyl, yanmayi azaltmak anlamini
tasimaktadir. Vucut isisi ile ilgili Gglincl deyim olan ‘hararet basmak’ ise, viicut i1sisi
artmak demektir.

Hastalik haline iligkin deyimlerde dikkat ¢ceken bir diger unsur, bébrek taglari ile il-
gilidir. Bébrek taslari ile ilgili, ¢ deyim bulunmaktadir. ‘Kum dékmek’, ‘tas dlsturmek’
ve ‘tag kirdirmak’ s6z konusu deyimlerdir. Bu baglamda ‘kum dékmek’, idrar yoluy-
la bobreklerde olusan kum taneciklerini vicuttan atmak anlamina gelmektedir. ‘Tas
disurmek’, bébrekte olusan kum ve taglari vicuttan atmak; ‘tas kirdirmak’, bébrek
taslarini gesitli yollarla parcalara ayirarak vucuttan atmak olarak ifade bulmaktadir.

Hastalik hali ile ilgili bir diger dikkat ceken unsur, kan ile ilgilidir. Yagamsal viicut sivisi
olan kan ile ilgili bir deyim bulunmaktadir. Bu ¢ercevede ‘kan kaybetmek’ deyiminin
iki anlami vardir. Birincil anlam olarak herhangi bir nedenle viicuttan ¢cok kan akmak;
mecaz nitelikli ikincil anlam ise gu¢suzlesmek, etkisini kaybetmek anlamindadir.

“-Birinin- tuyleri diken diken olmak’, ‘disar atmak’, ‘kulun¢ girmek’, ‘yara agmak’ ve
‘vicuttan dismek’ kategori kapsamindaki diger deyimlerdir. *-Birinin- tlyleri diken
diken olmak’, islimekten veya korkmaktan vucuttaki killarinin dipleri kabarip killari
dikilmek; ‘disari atmak’, zararl bir maddeyi terleme, idrar ve benzeri yollarla vicut-
tan ¢ikarmak; ‘kulung girmek’, bir organda veya vicut bdlgesinde birdenbire veya
siddetli sanci olusmasi, tutulmak olarak ifade bulmaktadir. ‘Yara agmak’, viicutta yara
olusmasina sebep olmak; ‘vicuttan dismek’ ise, zayiflamak demektir.

Kategori kapsaminda yaslhlik ile ilgili bir deyim bulgulanmistir. Bu baglamda ‘vicut
kocar, goénul kocamaz’ deyimi; Kisi ihtiyarlar ama gonli taze kalir, sevgisi eksilmez
anlamina gelmektedir. Bu baglamda felsefe tarihi boyunca suregelen beden-ruh
ikiliginin, s6z konusu deyim paralelinde ruh temelinde kazaniimig oldugunu ileri sirmek
mumkuinddr.

4.3. Beden ve Spor ile ilgili Atasizleri ve Deyimler

Turk Dil Kurumu Buyuk Tirkgce Sozlik’e (2019) gére spor; kisisel veya toplu yariglar
biciminde yapilan, bazi kurallara gére uygulanan beden hareketlerinin timudur. Spor;
insan ve beden olmaksizin yapilmasi mumkuin olmayan, bedenin gelistiriimesini ve
saghkh kihnmasini saglayan bir aractir (Melin, 2013).

Arastirma bulgulari uyarinca, beden ve spor ile ilgili Tirkcede deyimlerin var oldugu
bulgulanmigtir. Kategoriye iligskin atasézi bulunmamaktadir. S6z konusu bulgular, Tab-
lo. 4.'te sunulmustur.

Tablo 4. Beden ve Spor lle ilgili Tirkgede Bulunan Atasézleri ve Deyimler

Atasozii Deyim

+ Doping yapmak

* [dman yapmak

« Kafasi ile oynamak
« Viicut yapmak
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Arastirma kapsaminda, Tirk¢ede beden ve spor ile ilgili dért deyimin mevcut oldugu
g6rilmustir. S6z konusu deyimlerden iki tanesi beden calistirmak, bir tanesi spor
esnasinda beden yerine kafayi kullanmak, bir tanesi ise bedenin formunu degistirmek
icin uyarici ilaglar almak ile ilgilidir.

Bu baglamda ‘idman yapmak’ ve ‘vicut yapmak’ deyimleri, beden hareketleri yap-
mak ve bu sekilde vicudu gugclendirmek anlamina gelmektedir. ‘Kafasi ile oynamak’
deyimi, takim sporlarinda arkadaslarinin durumunu g6z énlinde tutup en iyi firsati
degerlendirerek bedenini fazla yormadan oynamak olarak ifade bulmaktadir. ‘Doping
yapmak’ deyimi ise, bazi bedensel 6zellikleri degistiren veya artiran bir uyarici mad-
deyi cok az miktarda almak anlamina gelmektedir.

4.4. Beden ve Ozyonetim ile ilgili Atasozleri ve Deyimler

Ozybnetim -selfmanagement-; kisinin amag ve beklentilerine kendi icsel potansiyeli ile
ulasabilmesi, bagari odakli olmasi, duygularini anlamasi ve kontrol edebilmesi, kigisel
butinlik icinde olmasi, esnek davranabilmesi ve degisime acik olmasi, engellerden
yilmamasi gibi yetkinliklerden olusan kisisel yeterlilikler olarak tanimlanabilmektedir
(Jacobs, 2001: s. 165). Ozydnetim; bir kiiltiriin Gyeleri arasinda uyum saglanmasina,
kisilerarasi yikici catismalarin éniine gecilmesine, Kisilerarasi iligkilerin geligiminin
Onunuin aciimasina, diger kisilerle yapici ve etkin iletisim kurulmasina aracilik eden
yetkinlikler batinudar.

insan bedeni araciliiyla 6zydnetim yetkinliklerini ortaya koyabilmekte, bu yetkinlikleri
gelistirebilmektedir. Ozydnetim becerilerinin kisisel gelisimde, toplumsal yasamda ve
is yasaminda énemli bir rol oynadigini ileri sirmek mumkuindur. Arastirma bulgulari
uyarinca, beden ve 6zydnetim ile ilgili Turkgede deyimlerin var oldugu bulgulanmistir.
Kategoriye iligkin atas6zi bulunmamaktadir. S6z konusu bulgular, Tablo. 5.'te
sunulmustur.

Tablo 5. Beden ve Ozyénetim lle ilgili Tirkgede Bulunan Atasdzleri ve Deyimler

Atasozleri Deyimler

» Kendini yoklamak
* Nefsine uymak
* Nefsini koreltmek -kérlemek-

Arastirma kapsaminda, Tirkgede beden ve 6zy6netim ile ilgili i¢ deyimin mevcut
oldugu gértlmisttr. S6z konusu deyimlerden ikisi 6zydnetimi olumlayici niteliktedir
ve Ozydnetim yetkinliklerinden biri olan kisinin duygularini anlamasi ve kontrol
edebilmesine isaret etmektedir. Bir deyim ise, 6zyOnetim becerisindeki yetersizligi
ifade etmesi nedeniyle anlamca olumsuzdur.

Bu baglamda ‘kendini yoklamak’ deyimi; bireyin kendini duygu, dislince ve beden
bakimindan kontrol etmesi anlamindadir. ‘Nefsini kéreltmek -kérlemek-’ deyimi de
Ozydnetime yodnelik olumlayici niteliktedir. S6z konusu deyim, beden isteklerinden her-
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hangi birini Ustlnkdrt gidermek ve nefsini yatistirmak olarak ifade bulmaktadir.

‘Nefsine uymak’ deyimi, kategori kapsaminda 6zyonetime iliskin olumsuzlayici nitelik-
tedir. Deyim, bedenin isteklerine uymak ve gunah islemek olarak ifade bulmaktadir. Bu
baglamda 6zy6netim kaybini tanimlamaktadir.

4.5. Bedensel Nitelikler ile ilgili Atasdzleri ve Deyimler

Beden, tek bir sekil ve gériiniime sigabilmesi mimkiin olmayan bir olgudur. Oyle ki
tarli form ve boyutlarda ifade bulabilmektedir. Arastirma bulgulari uyarinca, bedensel
nitelikler ile ilgili TUrkcede atas6zu ve deyimlerin var oldugu bulgulamistir. S6z konusu
bulgular, Tablo. 6.’"da sunulmustur.

Tablo 6. Bedensel Nitelikler ile ilgili Tirkgede Bulunan Atasézleri ve Deyimler

Atasozii Deyim

* Boyuma gére -boyumca- boy buldum, * Dal gibi

huyuma gére -huyumca- huy bulmadim » Filiz gibi

* Heykel gibi

* Kapi gibi

* Manken gibi

* Tasi siksa suyunu ¢ikarir
« Topag gibi

Arastirma bulgulari uyarinca Turkcede bedensel nitelikler ile ilgili, bir atasézu ile yedi
deyimin mevcut oldugu goérilmustir. ‘Boyuma goére -boyumca- boy buldum, huyuma
g6re -huyumca- huy bulmadim’; kategori kapsamindaki tek atasézidur ve bir kimse,
beden yapisi, zenginlik vb. konularda kendisine uyani bulabilir ama huyu kendisine
uyan bir kimseyi kolay kolay bulamaz anlaminda kullaniimaktadir. S6z konusu atas6zu
kapsaminda bir iliskide bedensel uygunlugun, huy/miza¢ uygunluguna kiyasla gérece
daha az énemli ve az rastlanir olduguna vurgu yapilmaktadir.

Kategori kapsamindaki deyimlere g6z atildiginda, vicudun inceligi ve glzelligi ile ilgili
deyimlerin sayisal fazlaligi dikkat cekmektedir. Bir diger dikkat ceken bulgu, viicudun
iriligi ve gurbuzlugu ile ilgili deyimlerin varhgidir.

Dal gibi’, filiz gibi’, ‘heykel gibi’ ve ‘manken gibi’ deyimleri; ince ve guzel vicut betim-
lemeleri ile dikkat ceken deyimlerdir. Bu baglamda ‘dal gibi’ deyimi, ince uzun yapih
olarak ifade bulmaktadir. ‘Filiz gibi’ deyimi, ince ve guzel viicutlu demektir. ‘Heykel gibi’
deyimi, ¢cok guzel vicut anlamina gelmektedir. ‘Manken gibi’ deyimi ise, vicut dl¢uleri
diizgun ve ince olarak karsilk bulmaktadir.

Vicudun iriligi ve glrbizligu ile ilgili i¢ deyim bulunmaktadir. ‘Kapi gibi’ deyimi, iri
vicutlu kimse demektir. ‘“Tagl siksa suyunu c¢ikarir’ deyimi, vicutca ¢ok gucli olmayi
konu etmektedir. “Topag¢ gibi’ deyimi ise, vicutca toplu ve saglkli anlamina gelmek-
tedir. S6z konusu deyimin bir diger 6zelligi, cocuk bedeni ile ilgili olmasidir. Kategori
kapsamindaki diger deyimler, yetiskinleri hedef almaktadir.
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4.6. Beden Bakimi ile ilgili Atasozleri ve Deyimler
TDK Buyuk Turkce Sozlik’e (2019) gére bakim; bir seyin gelismesi ve daha iyi bir du-
rumda kalmasi icin verilen emektir. Hayattaki her sey gibi, viicudun da bakima ve 6zene
ihtiyaci vardir. Viicut bakimi, viicudun saglikli ve zinde kalmasi icin gerceklestirilen ey-
lem olarak tanimlanabilmektedir.

Gerceklestirilen arastirma kapsaminda, Tlrkcede beden bakimi ile ilgili deyimlerin
varligi tespit edilmistir. Kategoriye iliskin atasézi bulunmamaktadir. S6z konusu dey-
imler, Tablo. 7.’de sunulmustur.

Tablo 7. Beden Bakimi ile ilgili Tirkgede Bulunan Atasdzleri ve Deyimler

Atasézii Deyim

« idman yapmak

+ Ot tutunmak

+ Ustura tutunmak
* Vicut yapmak

Arastirma bulgulari uyarinca Tirk¢ede beden bakimi ile ilgili, dért deyimin bulundugu
g6rilmustir. S6z konusu deyimlerden iki tanesi, bedeni killardan arindirmak; iki tanesi,
bedeni daha gicli yapmak ile ilgilidir. Kategori kapsaminda, beden bakiminin isten-
meyen killardan kurtulma ve bedeni kuvvetlendirme ile iliskilendirildigi saptanmistir.

Bu baglamda ‘ot tutunmak’ deyimi, viicuttaki istenmeyen killari disturmek igin ilag
surmek; ‘ustura tutunmak’ deyimi ise, vucuttaki istenmeyen killar temizlemek olarak
ifade bulmaktadir. Vicut killari, insanin hayvansal var olusunun bir simgesi olarak
yorumlanmakta ve bu nedenle birgcok kultirde arzulanir bulunmamaktadir. Morris,
cok buylik beyinlere sahip kuyruksuz maymunlar olarak niteledigi insanlarin evrim-
sel slrecte bedensel olarak birgcok degisiklige ugradigina dikkat ¢cekmektedir. Ona
gbre bilhassa kadin vicudu, evrimi sirasinda erkek vicudundan ¢ok daha ciddi
degisikliklere maruz kalmistir. Beden killari; 6zellikle de kadinlar igin Antik Misir, Antik
Yunan, Antik Roma, Turk, Arap ve Avrupa gibi kulturler basta olmak lzere birgok kiil-
tirde arzulanmamig ve yok edilmistir (Morris, 2006: s. 269-283).

4.7. Beden, lliski ve Iletisim Ile Ilgili Atasdzleri ve Deyimler

Dilbilim, kaltdr calismalari ve iletisim arastirmalarina konu olan beden; dilin bedensel
temelleri, beden metaforlari, klltir-beden iliskisi, beden imaji, beden dili gibi baslklarda
ele alinmaktadir. insansal var olusun olmazsa olmaz unsuru olan iletisim, insana dair
tum alanlari kapsamaktadir. Beden de, bu alanlardan biridir. Beden, insanin bir parcasi
ve diger insanlara gériinen ylzidir. insanin bir uzantisi olmasi nedeniyle zihin, ruh
ve davranis ile de baglantilidir. Bu paralelde beden, kisilerarasi iletisim ve iliski kurma
sureclerinde de etkili bir rol oynamaktadir.

Arastirma bulgulari uyarinca; beden, iligki ve iletisim ile ilgili TUrkcede atas6zl ve dey-
imlerin var oldugu bulgulanmistir. S6z konusu bulgular, Tablo. 8.’de sunulmustur.
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Tablo 8. Beden, iligki ve letigim ile iigili Tiirkgede Bulunan Atasézleri ve Deyimler

Atasozii Deyim

+ Agaca balta vurmuslar, ‘sapi bedenimden’ demis | « Tek vicut olmak
* Yumruguna glivenmek

Aragtirma kapsaminda Turk¢ede beden, iligki ve iletisim ile ilgili, bir atasézi ve iki
deyimin mevcut oldugu goérilmustdr. ‘Agaca balta vurmuslar, sapi bedenimden demig’,
insana en yakini bile kétuluk edebilir anlaminda kullanilan bir ataséztdur.

Deyim kategorisine goz atildiginda ise; kolektif davranmaya génderme yapan bir dey-
imin ve bireysel davranmaya génderme yapan bir deyimin bulundugu saptanmistir.
Bu baglamda ‘tek viicut olmak’ deyimi, birlikte hareket etmek demektir. insanin diger
insanlarla birlikte hareket eden bir varlik olmasina génderme yapan bu deyim, diger
insanlarla ortak davranmanin 6nemine dikkat cekmektedir. ‘Yumruguna glvenmek’
deyimi ise, isteklerini yaptirmak icin yalnizca bedensel glicline glivenmek anlamina
gelmektedir. S6z konusu deyim, tekil hareket etmeyi konu etmesinin yani sira insanin
zihin glictine degil, beden gucline glivenmesini vurgulamasi agisindan dikkat ¢ekicidir.

4.8. Beden ve Giysi ile ilgili Atasdzleri ve Deyimler

Giyinmek; fiziki, dogal, toplumsal, ahlaki ve benzeri nedenlerle értiiniip korunmak igin
bir seyi vicuduna gecirmek demektir. Giysi ise; en yalin ifadeyle giyilen, Ortiinilen,
kusanilan dogal ya da yapay nesnelerin timidir. Bedeni értmesi ve her tlrli dis et-
kenden korumasi en 6nemli islevidir. Bununla birlikte giysinin giizel ve c¢ekici gérun-
meyi saglamasi, ait olunan toplumsal sinifi belirtmesi, icinde bulunulan ruhsal durumu
disa vurmasi, geleneklerin ve modanin etkisini yansitmasi gibi islevleri de vardir.

Cagcil ddnemde giysiler, gecmis dénemlere kiyasla daha farkl anlamlar ifade etmekte-
dir. Oyle ki glinimuizde giysiler; tiiketimin en gérinir bicimlerinden biri olarak, kimligin
kurulmasinda da énemli bir rol oynamaktadirlar (Crane, 2003: s. 11). Bu baglamda
gerceklestirilen arastirma kapsaminda beden ve giysi ile ilgili Tirkgede bir atasézi ve
bir deyimin bulundugu tespit edilmistir. S6z konusu bulgular, Tablo. 9.’da sunulmustur.

Tablo 9. Beden ve Giysi lle ilgili Tlirkgede Bulunan Atasdzleri ve Deyimler

Ataso6zii Deyim
« Kalip kiyafetle adam adam olmaz | + Olgii almak

Arastirma bulgulari uyarinca Turk¢ede beden ve giysiile ilgili bir atas6zi bulunmaktadir.
Bu cercevede ‘kalip kiyafetle adam adam olmaz’ atasédzi, gdsterigli bir vicut ve iyi
bir giyim kusamin kisiye insanlik degeri katmayacagini ifade etmektedir. Giunimuzin
tiketime dayal c¢ok parcali toplumlarinda giysiler, medya sureclerinin belirleyici
hegemonyasi altinda sonsuz ¢esitlilikte kimlik arayisi cabasinin géstergeleri ve ifadeleri
haline gelmistir. Crane (2003), giysilerin artik ait olunan sinifi degil, yasam tarzimizi
gobsterir hale geldiklerini ifade ederek érttinmek icin giydigimiz giysileri, gérinmek igin
giymeye bagslayarak izleyen/izlenen oldugumuza ve birer gorintliye dénistigimuze
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dikkat cekmektedir. Bdylesi bir toplum yapisi i¢inde, giysilerin insani insan yapmaya
yetmeyecegini ifade eden bu atasdzinin varhgi Turk kiltirintn akil -ruh- karsisinda
giyimle guzellestirilen ve albenili hale getirilen bedeni nasil konumlandirdigini ortaya
koymak agisindan da oldukc¢a énemlidir.

Kategori kapsaminda, bir deyim bulgulanmistir. S6z konusu deyim, bedene iliskin
Turk Dil Kurumu Buylk Turkge Soézlik'de (2019) verilen ‘giysilerde Ol¢l’ anlamina
dayanmaktadir. Bu baglamda ‘6lcu almak’ deyiminin herhangi bir seyin boyutlarini
6lgcmek ve terzinin vicut dlgulerini tespit etmesi olmak tzere iki anlami bulunmaktadir.

Sonuc

Beden, insanin cismani varligidir. Ancak yalnizca fiziksel bir olgu degildir, ayni zaman-
da toplumsal ve kiilttrel bir olgudur. Beden, toplumsal niteligi ile kilttrt olusturmakta
ve degistirmektedir. Toplumun degerlerinin, yasayis biciminin ve inanglarinin bir
yansimasi olan beden; dilde de varlik bulmaktadir. Bu ydnuyle beden, kiltirin cesitli
boyutlari hakkinda mesajlar tasiyan atasdzleri ve deyimlerin de konusudur. Beden ve
beden ile iligkili olgular iceren atas6zu ve deyimlerin analizi yoluyla, bir kiltirin beden
olgusuna verdigi 5nem ve degeri, o kiltirin bedene bakisini tespit etmek miumkuindur.

Dilbilim ve kultir eksenli bu ¢alismanin amaci, beden olgusunun Tirk kultGrindeki
yerini ve dnemini Turkge Uzerinden arastirmayl amagclamaktir. Bu yénelimle Turk Dil
Kurumu Ataso6zleri ve Deyimler S6zIUgU arastirma evreni olarak secilmistir. Aragtirma
kapsaminda, kriter érnekleme ile belirlenen atasézleri ve deyimler, anlam temelinde
kategorilere ayrilmis ve icerik analizine tabi tutulmustur. Kategoriler arastirmacilar
tarafindan bizzat olusturulmus olup arastirmanin kisiti, arastirma evrenine dahil
edilmeyen atasdzleri ve deyimler s6zlukleridir.

Arastirma bulgularinin genel yorumunda, Turkgcede beden olgusu ile ilgili atasdzleri
ve deyimlerin bulundugu gorilmuistir. Bu durum, Turk kilturinde beden olgusu-
nun énemsendigi seklinde degerlendiriimigtir. Bulgularin atas6zi ve deyim dagilimi
incelendiginde, deyimlerin atasOzlerine kiyasla daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Daha acik bir ifadeyle arastirma kapsaminda beden olgusunun deyim yapilari i¢cinde
yogun olarak kullanildigi ve anlam aktarimi sagladigi saptanmistir. Bu tespit, daha
dnce gerceklestirilen calismalarla benzer sonuglari igermektedir. Celik (2017), Ozezen
ve Ordem (2014) gergeklestirdikleri arastirmalarda Tirkcedeki deyimleri incelemis,
Turkcenin zengin deyim varligina sahip bir dil oldugunu ve organ isimleri ile beden
bélimlerinin deyim yapilar igcinde siklikla kullanilarak anlam Gretiminde etkili rol
oynadigini bulgulamiglardir.

Arastirma kapsaminda beden ve saglik ile ilgili atasézi ve deyimlerin, diger katego-
rilere kiyasla gérece fazla oldugu goérilmustar. Saglk, beden ile dogrudan ilgili bir
olgudur ve olasi bir saglik sorunu dogrudan beden Uzerinden kendini gbstermekte-
dir. S6z konusu bulgu uyarinca Tirk toplumunun beden sagligini énemsedigi ve tim
servetlerin Uzerinde tuttugunu ifade etmek miumkindur. ‘Bas saghdi, dinya varligr’,
‘basin saghgi, dinyanin varligr’, ‘her isin -seyin- basi saghk’ atastzleri; Trk kulttrinde
saghgin ve zindeligin maddi olan her seyin Gzerinde bir anlam ifade ettigine ve en te-
mel zenginlik kaynagi olduguna géndermede bulunmaktadir.
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Beden ve saglik hakkindaki atasézi ile deyimlerle ilintili diger bir bulgu, hastalk du-
rumunu ifade eden deyimlerin, saglik durumunu ifade eden deyimlere kiyasla sayisal
coklugudur. Ark, 1991 yilinda gergeklestirdigi calismasinda Tdurklerin Anadolu ile
diinya Gzerinde yerlestikleri diger cografyalarda tarihin farkli dénemlerinde salgin
hastaliklarla mucadele ettiklerini dile getirmistir. Halki ve toplumsal yasamdaki pra-
tikleri 5nemli élctide etkilemis hastaliklarin temel gostergelerinin -ates ve hararet gibi-,
Turkcenin séz varligina yansimis olmasinin, hastaliga isaret eden deyimlerin sayisal
coklugu ile aciklanabilecegini ifade etmek olanaklidir. Oyle ki Tavkul da 2016 yilinda
gerceklestirdigi arastirmasinda, gunimuizde bazi Tirk lehgelerinin sdz varliginda,
salgin hastaliktan kurtulan birinin buyik bir yangin felaketinden de kurtulma becerisini
kazanacagi 6ng6érisini aktaran atasdzlerinin mevcut oldugunu tespit etmistir.

Arastirma kapsaminda dikkat ¢ceken bir diger bulgu, bedenin nitelikleri ile ilgili atas6zU
ve deyimlerin varhgidir. Kategori kapsamindaki tek atas6zi olan ‘boyuma gére
-boyumca- boy buldum, huyuma gére -huyumca- huy bulmadim’; iligkilerde beden
yapisina uygunlugu bulmanin kolay oldugunu, ancak huy uygunlugunu bulmanin kolay
olmadigini savlamaktadir.

Bedenin nitelikleri ile ilgili deyimlerin temasal dagilimi ise, Tark kiltirinde beden
inceliginin ve guzelliginin dnemsendigini distndirmektedir. ‘Dal gibi’, filiz gibi’, ‘heykel
gibi’, ‘manken gibi’ betimlemelerini konu alan deyimler; bu saptamayi dogrulamaktadir.
Cicek, 2018 yilinda gerceklestirdigi calismasinda, tarihsel kaynaklarda o6zellikle
Ortacag yabanci kaynaklarinda, Turklerin bedenlerinin saglam ve gizel oldugu
bahsinin gectigini ifade etmektedir. Bu paralelde Turk kultirinin beden guzelligine
ve inceligine verdigi 6nemin, deyimler (zerinden de okunabildigi yorumunu yapmak
mumkuinddir.

Bedensel nitelikler kapsaminda irilik ve gurblzlik de, tipki incelik ve guzellik gibi
Turk kultdrande 6nemsenen degerlerdir. ‘Kapi gibi’ ve ‘topac¢ gibi’ betimlemelerini
iceren deyimler, s6z konusu bulguya iliskin kanitlardir. Arastirma kapsaminda ¢ocuk
bedeni ile ilgili ulagilan tek deyim olan ‘topa¢ gibi’, Turk kdltirinin ¢ocuk séz konu-
su oldugunda vicutca toplu ve saglikli olmayi édnemsedigini disindirmektedir. Bu
paralelde ‘tasi siksa suyunu cikarir’ deyimi de, Turk toplumunun vicutga iriligin zor
durumlarin altindan kolayca kalkmayi ve basarili olmayi saglayacagi inancina sahip
oldugu seklinde yorumlanabilmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger bulgu, beden ve spor ile ilgili deyimlerin
varligidir. Spor, insana 6zgu bir etkinliktir ve bedensel hareketleri icermektedir. Bu ka-
psamda bulgulanan vicut gelisimi ile ilgili deyimler, Turk kiltirinde beden ve spor
olgularinin énemsendigini dustindirmektedir.

Vicut iriliginin ve gurbizliginin yani sira beden ve spor ile ilgili elde edilen bulgu-
lar 1s1ginda, bu arastirmada, daha 6nce gercgeklestirilen ¢alismalara benzer sonuglara
ulasildigini ifade etmek miimkiindiir. Dever ve islam, 2015 yilinda gerceklestirdikleri
calismalarinda; Turklerin tarihsel sirecte bedene, bedensel kuvvete ve beden
hareketlerine 6nem atfettiklerini ifade etmistir. Onlara gére, Eski Tirk medeniyetler-
inde bedenin gicli ve saglikli olmasi demek, askeri anlamda da gu¢li olmak deme-
ktir. Diger bir deyisle Turklerin gicli ve saghkl olabilmek icin, beden idmanlarini bir
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yasam bicimi haline getirdigini ileri sirmek mUmkindir. Bir dilin s6z varlhiginin o dili
konusan bireylerin gunlik yasam uygulamalarini ve bu uygulamalarla iliskili olgu ve
durumlari yansittigi gergeginden hareketle, Turklerin gunlik yasamlarinda beden ve
bedenle iligkili pratiklerin genis yer kaplamasinin, Turk¢enin s6z varligini etkiledigi
yorumu yapilabilmektedir.

Arastirma kapsamindaki bir diger bulgu, beden bakimi ile ilgili deyimlerin mevcudiye-
tidir. Beden bakimi; bedenin saglikl, zinde ve temiz kalmasi igin gercgeklestirilen tim
eylemleri icermektedir. Bulgular uyarinca Turk kultirinde bedenin énemsenmesine
kosut olarak beden bakiminin da 6nemsendigi sonucunu ¢ikarmak mimkuindur.

Aragtirmaya iliskin diger bulgu, beden ve 6zyénetim ile ilgilidir. Ozydnetim; kisinin igsel
potansiyeli, yeterlilikleri ve yetkinlikleri ile ilgili bir kavramdir. Bedenin kiginin bir parcasi
olmasi nedeniyle, 6zydnetim beden ile baglantil bir kavram ve uygulama alanidir. Tirk
kultirinde beden ve dzydnetim iligkisini, arastirma kapsaminda saptanan deyimler
aracihgiyla ¢éziimlemek mimkuinddr.

Arastirma kapsaminda beden ve iletisim baglantisina isaret eden atasdzu ve deyim-
lere ulasiimasi, bir diger bulgudur. iletisim, dilin en temel islevidir. insanlar bedenleri
aracihgiyla iletisime girmekte ve toplumsal iligkilerini yiritmektedir. Arastirma bulgulari
Isiginda Turk kultariinde beden, iligki ve iletisim temalarinin birlikte ele alindigina dik-
kat ¢ekilebilmektedir. Bu baglamda Turk toplumunda bireysel davranmanin da, diger
insanlarla birlikte hareket etmenin de esit kabul gérdigi yorumunu yapmak olanaklidir.

Arastirmaya iliskin bir diger bulgu, beden ve giyim ile ilgili atas6zii ve deyimlerin sayica
az olmasidir. Kategori kapsaminda yer alan bir atasézu, Turk kulturiinde ‘beden-akil’
karsiigini vurgulamasi agisindan dikkat cekicidir. S6z konusu atas¢ziinden hareke-
tle, Turk toplumunda giysilerin insani insan yaptigina ve kisilige deger kattigina
inaniimadigini disunmek olanaklidir. Bu baglamda Turk kiltiriinde bir kisinin toplum-
da kabul gérmesi icin baska 6zelliklere de -akil, erdem vb.- sahip olmasi gerektigine
inaniimaktadir.

Sons6z olarak bu calisma, beden olgusunu Tirk¢gede bulunan atasdzleri ve deyim-
ler Uzerinden analiz ederek beden arastirmalari alanyazininda énemli bir boslugu
doldurmayi hedefleyen sinirli sayidaki calismalardan birisidir. Ancak elbette ki alanda
yeni ¢calismalara ihtiya¢ vardir. Bu calismanin, daha sonra yapilacak olan ¢alismalara
bir yol haritasi olusturmasi beklenmektedir. Tim bu bulgular ve varilan sonuglar
dogrultusunda, ileriki arastirmalara yonelik su 6neriler sunulabilmektedir.

+ Aragtirmanin verileri, TDK Atas6zleri ve Deyimler S6zligi’nden elde edilmigtir.
Diger atasozleri ve deyimler sdzliklerinin arastirma evreni olarak secildigi farkli
arastirmalar gergeklestirilebilir.

* Arastirma, ‘beden’ ve ‘viicut’ kelimelerinin Turkcede bulunan atasézleri ve
deyimler nezdinde taranmasi ile gerceklestiriimistir. Beden bdélimlerini ve
organlari temel alan atasézi ve deyim arastirmalari gerceklestirilebilir.

+ Arastirma, Turkceye ve Turk kiltirine odaklanmistir. Beden olgusunun farki
dil ve klttrlerdeki yer ve 6nemini konu eden arastirmalar gerceklestirilerek kuil-
tarler arasi karsilastirmalar yapilabilir.
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