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Mecmia-y1 Letaifte insan Sagligina Dair ipuclari

Cluesabout Human Health in MecmU(a-yi Letaif

Erdal KILIC*

OzET

On sekizinci yUzyillda Osmanli Devleti'nde Turk muzigi buyudk bir gelisme gostermistir. Bu
gelismelerin en 6nemli taniklar ise misralarin kaydedildigi, yazildigi gufte mecmualaridir.
Doénemin gufte mecmualarindan biri olan ve en dnemlisi de bir hekimbasi tarafindan yaziimig
olan Mecmua-yi Letaif fi Sandukati’l-me arifisimli eserde yer alan Turk masikisinin makamlari
ve insan fizyolojisi Uzerinde biraktigi tesirlerinin ifade ediliyor olmasi muzigin insan saghgin-
da ne denli vazgecilmez oldugunun bir kaniti olarak durmaktadir. Ayrica, bir doktorun devrin
muzigi ile de ilgilenmis olmasi Osmanli Devleti'nde ilim ve sanatin bir arada yuruttlebildigi-
nin guzel bir drnegdi olarak gelecege isik tutmaktadir.

Anahtar soézciikler: Mizik, makam, gdfte, tip.

ABSTRACT

In the eighteenth-century Ottoman State, Turkish music demonstrated a significant devel-
opment. Among the most important evidence of these developments is the song journals
in which verses were recorded. One of the song journals of the period, and among the
most important, is the Mecmaa-yi Letaif fi Sandukati’l-me’arif, written by the sultan’s chief
physician. Its impact on makams of Turkish music and human physiology is expressed and
it stands as a testament as to how integral music is to human health. Furthermore, a doctor
Show inginterest in the period’s music is a great example of how much science and art were
held in common in the Ottoman Empire, shedding a light on the future.
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Giris

Usdnebilen, karar verebilen ve karsilastirma yetenegi olan insan, bu yetenek-

leriyle diger canlilardan belirgin bir sekilde ayrilir ve bilgisini de hayatini daha
olumlu ve verimli kilabilmek icin kullanmaya cabalar. Bu yénlyle sosyo-kulturel bir
yaplya sahip olan i¢in dogruyu, guzeli ve estetigi aramas! bir &muir devam eder.
Ucgan’a gore ise insan, “biyopsisik, toplumsal ve kulturel bir varlik olup, bedensel,
bilissel, duyussal ve devinissel yapilariyla bir butindtr”'. Tabii olarak tim insanlar,
kendilerine 6zgu niteliklerle belli bir toplum icinde dogar, buyUr ve ait oldugu toplu-
mun kaltdrayle yogrularak gelisirler. “insanin dinyaya geldigi toplum iginde saglikli
olarak yasayabilmesi, fizyolojik (beslenme, korunma gibi), sosyal ve psikolojik (sev-
me, sevilme, gruba ait olma gibi) gereksinimlerinin dengeli olarak karsilanmasiyla
mUmkdndUr”2. Dolayislyla insan igin bu gereksinimlerin en énemlilerinden birisi de
belli bir amag ve yontemle, belli bir guzellik anlayisina goére islenerek birlestiriimis
seslerden olusan estetik bir batinlugd bulunan muziktirs.

Muzik, insanda hos duygular uyandiran, keyifli anlar yasatan bir ugras olmanin
yaninda melodi ve ritimlerin dtzenliligi sayesinde i¢ disiplini gelistiren ve insanin
kurallara uymasini da kolaylastiran bir ugrastirt. Basli basina konusu, kurallar ve
bir ydbntemi bulunan muzik i¢in bugtne degdin birgok tanimi yapilmis; bilim ve sanat
olarak niteleyenler olmustur. GUnumuzde ise mUzik sesler bilimi ve sesleri insanin
karakterine ve duygularina uygun bir sekilde kullanma ve uygulama sanati olarak
tanimlanmaktadir®.

Ugan, Insan ve Mzik insan ve Sanat Egitimi adl kitabinda, Turkge'de muizik kav-
raminin birbirinden farkl on G¢ tanimindan s6z ederek yeni yaklasimlara gore ele
almistir. O’na gore tek bir tanim muzigi agiklamaya yetmez, ¢inkl yapilan tanim-
larin ¢ogu, kisinin kendi dusuncelerine ya da muzigin var oldugu ddéneme gore
degisebilen ifadeler olabilmektedir. Bu manada muzik egitimini de insanin yakin
cevresiyle, muzik yoluyla iligki kurabilmesi agisindan degerlendiren Ucan, muzigi,
insani saran, insanin neredeyse onsuz edemedi@i bir olgu oldugu yénunde ifade-
sini devam ettirmektedir®.

Muzikle terapi, mUzikal seslerin ve melodilerin fizyolojik ve psikolojik etkilerini cesitli
ruhsal bozukluklara gére ayarlamak suretiyle, sistemli bir ydntem altinda yapilan
tedavi seklidir. Bu, hemsirelik uygulamalarinin icinde yer alan noninvazif” bir relak-
sasyon® teknigi olmakla birlikte, hastalarin bakimlarina katilmalarini kendi ddsun-
celeri dogrultusunda imkan saglayan estetik yaklagimli bir terapi yéntemi olarak da
kabul edilmektedir®.

1- Ali Ugan, insan ve Mlizik insan ve Sanat Egitim, Muzik Ansiklopedisi Yayinlar, Kurtulus Matbaasi, Ankara, 1996,s.
10.

2- Melek Guingor Oztiirk, Kendi Kendine Ogrenme Yonteminin Ogrenme Urtinlerine Etkisi, (Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittst, Yayinlanmamis Doktora Tezi), Ankara, 1990, s. 1-7.

3- Ugan, Insan ve Muizik, s. 10.

4- Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1998, s. 143-144.

5- Feridun Darbaz, Tirk ve Bati Miizigi, Musiki Kiltir Dernegi Yay. No: 1, Istanbul, 1973, s. 1.

6- Ugan, Insan ve Muizik, s. 20.

7- Yayllmayan, girisimsel olmayan (Ttrkge Tip Dili Klavuzu, Kocaeli Universitesi Basimevi, izmit, 2008, s. 56).

8- Gevseme, gevseklik (Turkge Tip Dili Klavuzu, Kocaeli Universitesi Basimevi, Izmit, 2008, s. 68).

9- Sevban Arslan, Effect of Music on Preperative Anxiety in Men Undergoing Urogenital Surgery, Atattirk Universitesi
Hemsirelik Yuksekokulu., Erzurum, 2007; Gungor Satiroglu, Cerrahi Girisim Yapilacak Vakalarda, Preperatif Dénem-
de Miizik Terapi ve Dokunma Terapisi Iceren Hemsirelik Uygulamalarinin Hasta Uzerine Etkilerinin Arastirilmasi,
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi, Yuksek Lisans Tezi, istanbul, 1999.



Ulkemizde 1976 yilinda, TUMATA adl bir grup, Turk musikisinin®® dogusunu, ge-
lismesini, tedavi degerini, repertuar ve enstriman zenginligini arastirmak ve tanit-
mak amaci ile Rahmi Oru¢ Guveng tarafindan kurulmustur. 1991-1995 tarihlerinde
istanbul Universitesi Etnomizikoloji Arastirma ve Uygulama Merkezi'ne bagl ola-
rak faaliyet gdsterdikten sonra, Marmara Universitesi Turkiyat Arastirmalari Ens-
tittst’'nde, Turk Musikisini Arastirma ve Tanitma Birimi olarak faaliyetine devam
etmektedir. Grubun galismalari i¢erisinde, gesitli sufi danslar’ (semah ve sema)'?
incelenmekte ve olusturulan aktif mazikterapi anlayisi ile bu eski teknikler, modern
tip icinde, otizm, geriatri, onkoloji, immunoloji, néroloji, kardiyoloji, depresyon, ank-
siete vb. konularinda tedavi amaci ile uygulanmaktadir. Bu konularda Tumata, Ber-
lin Urban hastahanesi ve Viyana Meidling Klinigi isbirligi stz konusudur.

XVIIL. Yiizyilda Miizik-Tip iliskisi

On sekizinci yazyil, Osmanli bestekarlarinin yetistigi ve Tdrk muziginin gelisme gos-
terdigi bir dénemdir'®. Basta padisahlar' olmak Uzere, devletin ileri gelenleri tara-
findan muzik desteklenmis ve korunmustur®™ . Ylzyilin basinda kendisi de muzis-
yen, hattat ve sair olan Sultan Ill. Ahmed ile baslayan bu destek, Sultan |. Mahmud
(1730-1754), Sultan I. Abdutlhamid (1774-1789) ile devam etmis ve yine muzisyen
ve bestekar bir padisah olan Sultan IIl. Selim (1789-1807) ile de gelistiriimigtir®.

Bilindigi Uzere tarihte siyasi hatiralarin yaninda kultdrel katkilari ile anilan ve var olan
toplumlarin kltdr dinamigi muzik, mimari, siir ve hat sanati gibi glzel sanatlarla
olusturulmaktadir'” . Bu anlamda Bahaeddin Ogel'in de ifade ettigi tzere Turk kuil-
tartnu olusturan unsurlarin arasinda Turk mazigi de yer almaktadir'®. Ttrk mazigi-
nin mevcut degeri ise ancak bulundugu kaynaklarin inceleme ve arastiriimasi, gun
yUzUne ¢ikariimasi ile mumkun olabilecektir. TUrk muzik egitiminin kaynaklarindan
olan ve eski guftelerin ginimuze ulasmasinda énemli bir rol oynayan gufte mec-
mualarinin arastirimasi bu degeri daha acik sekilde ortaya ¢ikaracaktir.

Turklerin tarinte mazik ile olan ilgisinin ve bu sisteme az ¢ok karigan her turll muzi-
gin teknik gelisiminin incelendigi bir streci kapsayan Tudrk muzik tarihi, kultur tari-
hinin, kdltar tarihi de medeniyet tarihinin birer parcasi durumundadirlar’® . Bundan
dolayi Turk muzik tarihi bu incelige dikkat edilerek hem kulttr tarihi hem de muzik
tarihi yaklagimiyla incelenmesi ve ¢alisiimasi gereken énemli bir alan olarak kabul
edilmektedir® .

10- Musiki ses Uzerine kurulmus, guzel sanatlarin en mihim ve guglilerinden olan bir sanattir (Yilmaz Oztuna, Ttrk
Masikisi Ansiklopedik S6zIGgu 11, Orient Yayinlari, Ankara, 2006, s. 59).

11- Dunya isleriyle mesgul olmayarak dinya hazlarina kargi direnen zahidin bu halinin adetéa bir tasavvurudur.
Semadan farkli olarak bel ve boyun bukulerek yapildigi igin daha zor ve dengeli yapiimayi gerektirir (Ahmet Talat
Onay, Aciklamali Divan Siiri S6zItgit, Haz. Cemal Kurnaz, H Yayinlari, istanbul, 2009, s. 498).

12- Semah ve sema birer ibadet seklidirler. Semah deyisler esliginde yapilan dinsel téren olmakla beraber, sema da
benzer sekilde tasavvufi bir askla icra edilir (Onay, Agiklamali Divan Siiri S6zItGgd, s. 412).

13- ismail Hakki Uzungarsili, Osmanli Tarihi, C. IV, Bél. 1, C. IV, Kis. 2, TTK Basimevi, Ankara, 19823-19832, s. 524-
526.

14- BuyUk sah ve bulytk imparator anlamlarina gelmekle beraber Osmanogullar’'ndan gelen Turkiye htkimdarlarinin
genel unvanidir (Oztuna, Tirk Masikisi Ansiklopedik S6zIigi 1, s. 182).

15- Mehter Tarihi, Teskilati ve Marslari, Berksoy Basimevi, istanbul, 1975, s. 26.

16- Uzuncarsili, Osmanli Tarihi, C. IV, s. 562.

17- Ahmet Selim Teymur, Ttrk Masikisi, Pan Yayincilik, istanbul, 2010, s. 17.

18- Bahaeddin Ogel, Turk Kdltar Tarihine Giris, C. 1, Kultdr ve Turizm Bakanligi Yay., Ankara, 1984, s. 1, 120, 348,
397.

19- Hasan Sami Yaygingél, Muzigin Gelisimi ve Bigimleri, AUAF Yay., Eskisehir, 1988, s. 28.

20- Ahmet Say, Muzik Tarihi, Muzik Ansiklopedisi Yay., Ankara, 1995, s. 19.
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XVIII. yGzyil Tark mUziginin tim hizi ile gelisimini devam ettirdigi Ahmet Sahin Ak’'in
da belirttigi gibi bircok muzik eseri yazildigi bir dénemdir?! . Yetismis olan blytk
bestekarlar ile Itr’'nin sahsinda bu dénemde Turk muzigi ¢cok gelismistir?,

Basta padisahlar olmak Uzere sanatsever devlet adamlari ve toplumun kaltarlt ke-
simi de muzikle ugrasanlar desteklemiglerdir® .

Bu ylzyillda Hekimbasi Subhizade Abdulaziz Arif Efendi tarafindan yazilan Mec-
maa-yi Letaif fT Sandukati’l-me‘arif isimli eser yukarida bahsedilen bilgiler dogrul-
tusunda incelendiginde, Turk muzik tarihinin temel kaynaklarindan ve ait oldugu
ddénemin en genis gufte repertuarlarindan biri olarak kabul edilmekte; askeri tarih,
edebiyat tarihi ve mizik tarihi i¢in oldugu kadar insan fizyonomisini etkileyen ma-
kamlardan bahsetmesiyle de muzik-tip iliskisinin insan hayatinda nedenli énemli bir
yer tuttugunu bir kez daha ortaya koymus olmasiyla da buyudk 6nem tagimaktadir®* .

Bu yuzyil, Osmanli Devleti'nde “Bati Tibbini Anlama ve TerciUme Dénemi” olarak
adlandirilan (1730-1827) zaman diliminde, aralarinda Omer Sifai (6.1742), Ali Mun-
st (6.1733), Abbas Vesim'in (6.1760) de bulundugu ve yabanci dil bilen hekimlerin
Bat tibbi kaynakli bazi eserleri TUrkceye cevirerek Avrupa tibbini takip ettikleri bir
dénemdir. Mecmaa-yi Letaif i Sandukati’l-me‘arif isimli eserin yazari Hekimbasi
Abdulaziz Efendi de Hollandali Unld hekim Hermann Boerhaave'in énemli eser-
lerinden birisi olan Aforizmalar’ini gevirerek Tlrkge'ye kazandirmistir®® . Bu esere
gunumuz ndrosirurji uygulamalari ile ilgili olmak Uzere birgok konuda muracaat
edilmektedir?®® . Bu durum Abdulaziz Efendi'nin muzisyenliginin yaninda nedenli
onemli bir bilim insani oldugunu da gostermektedir? .

Makamlar ve Tesirleri

GUnUmUz bilim anlayisi, insana biyopsikososyal agidan bakmayi éngérmektedir.
insan bircok yonu olan degerli bir varliktir ve hicbir yoni digerinden ayri degildir.
Nasll beyin biyokimyasl bozuk olan biri sosyal hayatinda veya kendi i¢c dunyasin-
da huzurlu olamazsa, bedenen saglam olup i¢ dinyasinda karmasalar yasayan
veya sosyal hayatinda sagliksiz inis ¢ikislar bulunan kisiler de mutlu olamamakta-
dir. Dolayisiyla insanin mutlak huzuru ve mutlulugu “homeostazis” dedigimiz sis-
temler arasindaki denge durumunun olusmasiyla saglanmaktadir. Bu perspektiften
baktigimizda psikiyatrik hastaliklar hem biyolojik, hem psikolojik, hem de sosyal
hastaliklar olarak dasinmeli ve tedavinin ancak bu U¢ sistemin uyumlu ve dengeli
olmasiyla anlamli olacagini bilmeliyiz. Ancak bu sayede uygun tedavi yaklagimlarini
bulabilir ve sunabiliriz. 20. ylzyilin sonlar, ilag tedavisindeki buytk gelismelerin
yaninda psikoterapilerin de gelistirildigi bir dénem olmustur. Bilissel, davranis¢,
destekleyici, dinamik psikoterapiler daha etkin hale gelmis ve tedavide daha sik

21- Ahmet Sahin Ak, Tdrk Mdsikisi Tarihi, Akgag Yay., Ankara, 2009, s. 97.

22- Sehvar Besiroglu, v.d., Berker ve Yazilari, ITU Turk Musikisi Devlet Konservatuar Yay., istanbul, 2010, s. 44-45;
Yilmaz Oztuna, Berker ve Yazilar, ITU Tirk Musikisi Devlet Konservatuari Yay., istanbul, 2010, s. 376.

23- Mehmet Nazmi Ozalp, Tirk Mdsiki Tarihi-Derleme-, C. |, Ankara, Muzik Daire Bagkanligi Yay., 1986, 157.

24- Recep Uslu, Fatih Sultan Mehmed Déneminde Mdsiki ve Sems-i Rami'nin Mecmua-i Gfte’si, istanbul Fetih Cemi-
yeti Yayini, istanbul, 2007, s. VII.

25- [lhami Nasuhoglu, Tip Tarihine Kisa Bir Bakis, Diyarbakir Tip Fakultesi Yay., 1975, Ankara, 1975, s. 46.

26- Rene Leriche, Sirtirjinin Felsefesi, gev. Nail Karabuda, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgdi Yay., Ankara, 1960, s. 2
27- Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Sade Matbaa. izmir, 2003, s. 262, 273-277.



kullaniimaya baglanmistir. ilag tedavisine ilaveten psikoterapilerin uygulanmasi te-
davideki basari oranlarini daha da arttirmistir®® .

Son 50-60 yil icinde bu tedavi anlayisinin gegerli olmaya baslamasi psikiyatri din-
yasinda yeni arayislari gindeme getirmistir. ilk olarak Il. Dinya Savasindan yarali
¢cikmis askerlerin kaldigi hastanelerde, muzik kullaniminin baslamasi sonrasinda bu
uzmanlik dalinin farkina variimis ve 1960'li yillarda sayisi ¢ok az olan muzikle tedavi
uzmanlarinin arttirlmasi ve kapsayici tedavi anlayisina uygun bir eg@itim almalari
icin calismalar baslatiimistir. MUzikle tedavinin tanimi konusundaki tartisma bilim
dunyasinda uzun sire devam etmistir. Bazi ¢evreler muzikle tedaviyi “alternatif”
bir tedavi yontemi olarak, bazilar da sadece “rehabilitasyon” yéntemi olarak kabul
etmistir. 1980 yiinda Amerikan Muzik Terapi Birligi, muzikle tedaviyi soyle tarif et-
mistir: “ Zihin ve fizik saghginin kazanilmasi, sdrdtrdlmesi ve duzeltiimesi igin teda-
vi edici hedeflere ulagsmada kullanilan, mizikle tedavi uzmanlarinca yénlendirilen
tedavi edici bir ortamda, davranislarda arzu edilen degisikliklerin elde edilmesi i¢in
muzigin sistemli bir sekilde kullaniimasidir. Bu degisiklikler, kisinin kendisini ve ken-
disiyle ilgili dinyayr anlamasini saglayan, bdylelikle kisi ile toplum arasinda bir den-
ge olusturmayi basaran degisikliklerdir. Tedavi edici ekibin bir Gyesi olarak muzikle
tedavi uzmani, ézgul muzik aktivitelerinin planlanmasi ve uygulamasindan énce,
genel tedavi hedeflerinin yansimasina ve kisisel problemlerin analizine katilir. Pe-
riyodik degerlendirmeler, uygulanan iglemlerin etkinliginin saptanmasina yardimci
olur. En son 1997 yilinda ihtiyag duyulan bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
zihinsel ihtiyaclarini karsilamada muazigi ve muzik aktivitelerini kullanan bir uzmanlik
dalidir’ tanimi yapilarak muzikle tedavinin alternatif tedavi yéntemi olmadigi; gele-
neksel tibba uygun, kendine has kurallari olan, bilimsel bir tedavi yéntemi oldugu
tescil edilmistir.

Horasan kaynakli Turk Sanat musikisi?® ve Horasan-Anadolu musiki makamlarimizin
olgunlugu ile gelisen pasif-receptiv mizik terapi gelenegi icrasi sirasinda hastalar
rahat bir sekilde oturarak veya uzanarak dinlenme halindedir. Bu tedavi seklinde
amag, hastalarin emosyonel (duygu) durumlarini degistirerek onlari rahatlatmak ve
kendine gUvenlerini kazanmalarina yardimci olmaktir.

Gunumuzde de TUMATA tarafindan uygulanan teknikte bu esaslara sadik kalin-
mistir. Hasta istirahat pozisyonunu alir, bir seans suresince genis ve rahatlatici bir
ritim ve su sesi esliginde, Ney, Rebab, Ceng, Ud, Dombra ve Rubab ile emprovi-
ze (ritimli taksim) yapilir ve uygun makamlar Uzerinde ¢alisilir. Bu sekilde bir icra
sirasinda, otizm’den ve psikolojik gcocuk hastaliklarindan geriatri'ye kadar gesitli
psikolojik ve fizik hastaliklarda olumlu degismeler ve iyilesmeler gézlenmektedir.

Horasan kaynakli Turk Sanat musikisi ve Horasan-Anadolu musiki makamlari ve
makamlarin ruha etkileri ise soyle siniflandiriimaktadir:

28- Hasan Cihat Orter, Miizik lle Terapi, Mephisto Yayinlari, istanbul, 2005, s. 45-65.

29- Mevlana’'nin babasi Bahaeddin Veled'in Anadolu’ya gelirken ney, rebab, ¢eng, kudum gibi ¢algilari getirdigi
ve Turk masikisinin gelismesine katkida bulundugu bilinmektedir. Dini motiflerin yani sira sosyal konulara konulara
da yer verilmeye baslamasi Turk Sanat Muzigi ile Mevlevi Muzigini de ortaya gikarmistir (Rahmi Oru¢ Guveng, Turk
Musiki Tarihi ve Ttirk Tedavi Musikisi, Metinler Matbaacilik, istanbul, 1993, s. 21-22).
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Rast makami: insana sefa(nese, huzur) verir.

Rehavi makami: insana beka (sonsuzluk fikri) verir.

Kiicek makami: insana hassasiyet ( duyarllik ) verir.

Biiziirg makami: insana havf ( gekinme, sakinma duygusu) verir.
isfahan makami: insana hareket kabiliyeti ve glven hissi verir.
Neva makami: insana lezzet ve ferahlik verir.

Ussak makami: insana gulme ’dilhek’ verir.

Zirgiile makami: insana uyku 'nevm’ verir.

Saba makami: insana secaat (cesaret, kuvvet) verir.

Buselik makami: insana kuvvet verir.

Hicaz makami: insana tevazu (alcak génallilik ) verir.

Hiiseyni makami: Stkunet ve rahatlik hissi verir. igindeki, gizli pentatonik yapi
sebebiyle, kendine glven ve kararlilik duygusu verir. Kalp, karaciger ve mide has-
talarinin muzikle terapisinde kullanihr®.

Astrolojik yontemlerle insan saghigini arastirmanin temelinde eskicag bilimlerine
gore her seyin dort elementten (Ates-Su-Hava-Toprak) tdredigi ve her birinin dort
degiskenlige (Sicak-Soguk-Kuru-Islak) sahip oldugu temel inanci vardir. Bu bag-
lamda da vicudun saglik olusumu doért mizacin dengesik yapisina bagl kalinmak
suretiyle siniflandinimistir. Buna goére;

Hava karakterli: Nemli ve sicak sogukkanli,

Su karakterli: Nemli ve soguk,

Toprak karakterli: Kuru ve soguk, pasif huysuz,
Ates karakterli: Sicak ve kuru olarak kabul edilmigtir.

Abdulaziz Efendi'nin mecmuasinda yer alan “Terkiblerin Perdeleri ve Asli Nedendir
Beyan Olunur” basghi altinda makamlar, baslangic ve karar perdeleriile kisaca tarif
edildikten sonra gunun saatlerine ve insan fizyonomisine uygun goérilen makamlar
ve etkileri anlatiimistir. Makamlarin hangi vakit ve saatte icra edilebilecekleri ifade
edilerek, farkl yaratilislarin anlatildigi bu bélimde de yukaridaki siniflandirma dik-
kat cekmistir:

“Sabahtan kusluk vaktine degin soguk ve islak(su gurubu), kusluktan ikindiye de-
gin sicak ve kuru(ates gurubu), ikindiden yatsiya degin sicak ve islak(hava guru-
bu). ve yatsidan sabaha degin soguk ve kurudur(toprak gurubu)”.

Sabah-kusluk arasi tavsiye edilen makamlar: Rast, buzurg, hicaz, sehnéz, selmek,
bestenigéar, nikriz, gerdaniye, nigéar, asiran, pencgéah, rast-maye, uzzal acem hi-
caz-1 muhalif, rahatt’l-ervahmuhalifek, hicadz-1 acem, nuhudft, nihdvend, behriz,

30- Oztuna, Tirk Musikisi Ansiklopedik SézIigu I, s. 17-19.



Turk-ihicazdir. Tabiati soguk ve islaktir(su).Yani yorgunluk, enerji kaybl, hazim glcu
eksikligi, istah kaybi, uykusuzluk ve eklemlerinde zayiflik gibi belirtileri mevcuttur.

Kusluk-ikindi arasi tavsiye edilen makamlar: Kigek-huseynt, ussak, nevrlz, dilkes-
haveran, nisabar, hisar, rekb, rekb-i nevrlz, muhayyer, hdseyni, acem, cargah,
ussak, maye, neva, ussak, nevr(z-1 rimidir. Tabiati sicak ve kurudur (ates). Yani
cesaret, siddet, saldirganlik ve laubalilik gibi niteliklerin hepsi bunda mevcuttur.
Gida kuvveti yonunden, incelik ve zafiyet 6ne ¢ikar. Hazmetme kuvveti yéninden,
agir gidalarda rahat hazim, hafif gidalarda zor hazim dikkat ¢ceker. Sag gayet suratli
yetisir, sik ve siyah olur. Zaman ilerledik¢e, hizli dékulme olur. Renk ise asir esmer-
liktir. Bu adam dokundugu zaman sert ve hararetli hisseder.

ikindi-yatsi arasi tavsiye edilen makamlar: Irak, Zirglle, neva, gevest, segah, za-
vil, neva-irak, hisarek, segah-mayemuste‘ar, nihdvend-i himayan, irak-maye, mu-
berka‘[a], sazkar, segah-acem, irék-1 acemdir. Tabiati sicak ve islaktir (hava).Yani
Cesaret, kuvvet ve atilganlik gugleri hentiz olgunlagsmamistir, tam direngli degildir.
Sekil veren (musavvira) kuvvet yonidnden, uzuvlarnn blyUkligu, gdégsin genigligi
dikkat ceker. Lakin eklemler ve damarlar belirgin degildir. Bedenen etli ve yagldir
ancak i¢ yaglar azdir. Hazmi orta derecededir. Mikroplu hastalilar ona suratle bu-
lasir. Saclar da orta seviyede olur. Ten rengi koyu kirmizidir.

Yatsl-sabah arasl tavsiye edilen makamlar: Isfahan, rehavi, bdselik-maye, beste-i
isfahan, 1sfahanek, zirkesid, nigar, zemzem, gerdaniyye, badselik, vech-i hdseynf,
karcigardir. Bunun da tabiati soguk ve kurudur (toprak).Yani enerji kaybi, hazim-
sizlik, istahsizlik, uykusuzluk, eklem zayifligi, sonbahar ve kisin kendini daha kétu
hissetme gibi belirtileri mevcuttur.

insanlarin tenlerine gdére makamlar ve tabiatlarinin anlatildig bu bélimde ise sun-
lara deginilmektedir:

Kara yagiz (esmer) kisi tabiati kuru olandir. Ona irak makamina tabi olan makamlar
okunmalidir.

Bugday tenli kisi tabiati sicaktir. Ona isfahan makamina tabi olan makamlar okun-
malidir.

Sarigin kisi ise tabiati soguk ve kuru olandir. Ona da rast makamina tabi olan ma-
kamlar okunmalidir.

Sarinin kumrali olan Kisi ise tabiati soguk ve islak olandir. Ona ise kiigek makamina
tabi olan makamlar okunmaldir®'.

Oniki makamin burc ve unsur iligkisi ise su sekilde gdsteriimektedir®,

insanin yasaminda vazgecilmez bir degere sahip bulunan muzik, sadece ruhsal
yapinin kétu oldugu durumlarda degil, iyi oldugu zamanlarda da insani etkilemek-
tedir. Gegmis medeniyetlerde yasamis olan insanlarin da hastaliklarin tedavisinde
muzikten faydalanma yoluna gittikleri bilinen bir gergek olarak ginimuze ulagsmis-

31- Erdal Kilig, Mecmia-yiLetaif fi Sandukati’l-me'arif, (Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti Yayinlanmarmis
Doktora Tezi), istanbul, 2013, s. 1740.
32- Kilig, Mecmda-yiLetaif, s. 1738-1739.
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tir. Zira mizik kendine 6zgu dili, yapisi ve anlatim unsurlariyla insanin duygu ve du-
stincelerine seslenmekte ve psikolojik sorunlarin dahi gideriimesinde terapik etkiler
yapabilmektedir3?,

Sira | Makam Burg Unsur

1 Rast Burc-1 Hamel (Kog) | Atest (Ates)
2 Irak Sevr (Boga) Haki (Toprak)
3 Isfahan Cevza (ikizler) Badi (Hava)
4 Zirefkend Seretan (Yengeg) Abi (Su)

5 Buzurg Esed (Arslan) Atest (Ates)
6 ZirgUle Sunble ( Basak) Haki (Toprak)
7 Rehavi Mizan (Terazi) Badi (Su)

8 Huseyn? Akreb (Akrep) Abi (Su)

9 Hicaz Kavs (Yay) Atest (Ates)
10 Buselik (Nihavend) | Cedy (Oglak) Badi (Su)

11 Neva Delv (Kova) Haki (Toprak)
12 | Ussak Hat (Balik) Abi (Su)

Yukaridaki tabloda bur¢ ve unsur iliskisi gdsterilen makamlarin muzikteki yeri ve
insan saghgina katkisi ise Farabi'ye goére séyle siniflandinimisgtir®* :

Rast Makami: Havale ve felg hastaliklarina kars sifadir. insana huzur ve nese verir.
Irak Makami: Saldirgan ve sersem mizaglilara fayda verir.

Isfahan Makami: GUven hissi, uyum saglama, hareket yetenedi, zihin acikligi, go-
ndl yenileme, duzgunlik verme, zek&yl acma ve hatiralari tazeleme &zelligi vardir.

Zirefkend Makami: Sirt, mafsal, kulun¢ agrilarina ve krampa faydalidir. Beyinle
ilgili agiz carpilimasina, kalp, ciger, gégus, kalgca ve sag omuza etkilidir.

Buziirg Makami: Atesli hastaliklara iyi gelir, zihni agar, vesvese ve endiseyi, kor-
kuyu uzaklastirir.

Zirgiile Makami: Kalp hastaliklarinin deva kaynagidir. Ogleye dogru etkilidir. insa-
na uyku verir.

Rehavi Makami: Bas agrisina ve akil hastaliklarina karsi sifadir. Sabah vaktinde
tesirlidir.

Hiiseyni Makami: Guzellik, iyilik, sessizlik, rahatlik verir ve ferahlatici 6zelligi var-
dir. Sabahleyin etkilidir.

Hicaz Makami: Yatsidan sabaha kadar olan zamanda etkisi fazladir. Algcakgénallt-
luk duygusu verir. Onemli bir etki alani da gogus bolgesidir.

Nihavend Makami: Kuvvet ve baris duygusu verir. Akil hastaliklarn Gzerinde iyiles-
tirici etkisi vardir. Ogleyin etkilidir.

33- Hasmet Altindlcek, “Tedavide Muzik ve Antik Donem’'de Uygulanmasi”, Mizik ve Bilim Dergisi / Journal of Music
and Science, Sy. 1, Istanbul, 2004.
34- Sadik Yigitbas, Musiki ile Tedavi, Istanbul, 1972, s. 34.



Neva Makami: Akl hastaliklarinin tedavisinde faydalidir. Bllug cagindaki kiz ¢o-
cuklarinin kadin hastaliklarina iyi gelir.

Ussak Makami: Kalp, karaciger, sitma ve mide hastaliklarina karsi faydalidir. insa-
na nese verir. Ogle vakti tesirlidir.

SONUC

Turk tarihi ve kultirinde dnemli bir yeri olan muzik ve bunlarla yapilan tedavi ko-
nusunda makam mduzigi ile tedavi’ gundimuz tibbinda yeniden gincellesmis bu-
lunmaktadir. Bin yildan daha 6nceki zamanlarda Orta Asya’'da, Horasan ve Uygur
bolgelerinde geliserek yayilan makam musikisi hakkinda Farabi, ibn-i Sina, Ebu
Bekir Razi, Hasan Suri, Hekimbasi Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, Hasim Bey
eserler yazmiglar ve makamlarin duygular ve organlarla iligkilerini tasniflerle belirt-
miglerdir. Tedavi amaci ile kullanilan pentatonik mdzik adi verilen bir gam iginde 5
sesin kullaniimasi ile olusan muzik formu TUrk illerinde gelismeye devam ederken,
yedili sistem olan ve bir tam sesin dokuz komadan olusmasi esasina dayall makam
sistemi, takriben dort ylzUi gegen makam zenginligi ile kultdr, sanat ve sagligimiza
buytk katkida bulunmustur.

M.S. 834-932 yillarinda yasamis olan Masluman Turk bilginlerinden Ebu Bekir Razi,
melankoliklerin tedavisi Uzerine yazdidi bir eserinde s6yle diyor: “... melankolik has-
ta kesinlikle mesguliyetle tedavi edilmelidir. ... melankolik hasta balik tutma veya
avlanma gibi eglenceli islerden biri ile ugrasmalidir. MUmkuinse ¢esitli oyunlara
alistinimalidir; huyunu, ahlakini, davraniglarini begendigi ve sevdigi kimse ile bulu-
sup gorusmeli 6zellikle glzel sesle okunan sarkilar dinlemelidir.”

Turk muziginin gelisme gdsterdigi ve destek gérdugu 18. yy. muzik tarihinin dnemli
kaynaklarindan kabul edilen gifte mecmualarinin gundmuz bilim ¢alismalarina ka-
zandiriimasi sayesinde dénemin muzik galismalar ve muzik-tip iliskisi insan saghgi
agisindan daha genis bir sekilde 6grenilecektir.

Muaellifin hazirladigi mecmuada birkac ylzyil 6tesinden kendi dénemi de dahil ol-
mak Uzere meshur sair, bestekar ve guftekarlarin eserlerinden érnekler vermesi,
astroloji, edebiyat ve muzik ile mesgul olurken asil mesleginin tip olmasi ¢alismala-
rini baska bir ydnden de kiymetlendirmektedir.

Bir hekimbasi tarafindan bir mizik mecmuasi hazirlanmasi bu mecmuada insan
saghgmin mizikle, makamla tedavi edilmesine dair ipuclarinin yer almasi Osmanli
Devleti’nde ilim ve sanatin bir arada yurtttlebildiginin ve deger gérddgundn en
6nemli belgesi olarak gértlmektedir.

Sonuc su gercegi de ortaya koymustur ki, Osmanli TUrk toplumunun blyUk bir itina
ile olusturdugu ve yasattigi Turk muzigi bu hayat icerisinde gelismis ve genis bir
kultur mozaigine sahip olmustur.

Zira tabiatin her zerresinde buyuk bir nizam ve ahenk iginde devam eden ritim ve
melodi beraberligi var.. GinimuUz tibbl da muzikten yardim almaya devam ediyor.
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Kus seslerindeki ahenk ve ritim mukemmelliginde; elektronlarin, atomlarin, galak-
silerin hareketleri ile vicudumuzdaki sivilarin dolagimlarinin blyttulen seslerinde
muzigin varlik alemiyle ilgi ve iligkisi artik bilinen ve stphe géturmeyen bir gergeklik
olarak ortadadir. M.O. 400'14 yillara kadar uzanan mizikle terapi ya da tedavi ile
Osmanli déneminde Edirne'de bulunan Beyazit Kulliyesi'ndeki akil hastanesinde
hastalarin muzik esliginde tedavi edilmis olmasi, ginimuzde de psikiyatrinin mu-
zikoterapiden faydalanmasi ve birgcok hastanenin muzikterapi bdlimlerinin bulun-
masI muzik-tip iliskisin insan saghginda ne denli bir deger tuttugunu goézler éntine
seren gerceklerdir.
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