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Ozel Gereksinimli Cocuklarin Okula Uyum Siirecine Iliskin
Ogretmen Gériislerinin Incelenmesi

An Analysis of Teacher’s Opinions on How Children with Special Needs Adapt To the
School

Bedia YILDIRIM"

Oz

Bu aragtirmanin temel amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum sorunlarmnin 6gretmen
gorislerine gore incelenmesidir. Bu amagla aragtirma kapsaminda hafif diizey zihin engelli 6grencilere
egitim vermekte olan 6gretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum siirecine iligkin goriigleri
incelenmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubu amagsal 6rnekleme yontemi ile belirlenmis olup, ¢alisma
grubu Aksaray’ da gérev yapmakta olan 10 6zel egitim sinif 6gretmeninden olugmaktadir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum sorunlarmna iligkin 6gretmen goriiglerinin tespit edilebilmesi
amaciyla arastirma yontemi olarak nitel arastirma yaklasgimlarindan fenomenolojik desen kullanilmug
olup, verilerinin toplanmasinda yar1 yapilandirilmig goriigme formu tercih edilmistir. Arastirmada
elde edilen verilerin analizinde nitel aragtirmalarda tercih edilen igerik analizi yontemi kullanilmigtir.
Verilerin analizine gore 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum siirecinde siklikla ige kapaniklik,
sinifa girmek istememe ve aglama, iletisim kurmada ve etkinliklere katilmada isteksizlik, saldirganlik
ve ders akigina zarar veren davranislar gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Ogretmenler tarafindan okula
uyum siirecinde yaganan bu sorunlarin nedeni olarak ¢ocuklarda var olan sosyal beceri yetersizlikleri,
iletisim becerilerindeki yetersizlikler, aile tutumlar1 ve akran kabuliiniin etkili oldugu ifade edilmistir.
Bununla birlikte 6gretmenler okula uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin uyum siirecini saglikli
atlatabilmeleri i¢in ilgi ¢ekici etkinlikler diizenleme, pekistire¢ kullanma, kosulsuz kabul ve empati,
sosyal icerikli derslerde katilimi saglama seklinde uygulama ve etkinliklerin kullanimini tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Egitim 6gretim donemi baslamadan 6nce ¢ocuklarin aileler tarafindan
psikolojik olarak okula hazirlanmasinin uyum siirecini kolaylastiracag: diisiiniildigtinden bu konuda
ailelere yonelik egitim seminerlerinin diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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Ozel Gereksinimli Cocuklarin Okula Uyum Siirecine liskin Ogretmen Goriiglerinin incelenmesi

Abstract

The main purpose of this research is to examine the problems children with special needs encounter
during their adaptation to school from the perspectives of teachers. For this purpose, the views
of teachers who teach children with mild mental retardation were examined with a focus on the
children’s adaptation process to school. The sample of the research was determined by the purposive
sampling method and consists of 10 special education classroom teachers working in Aksaray. In
order to determine the opinions of teachers about the school adjustment problems of children with
special needs, phenomenological design was used as a qualitative research method, and a semi-
structured interview form was applied for data collection. In the analysis of the data obtained in
the research, content analysis method was used, a method used in qualitative research. According
to the analysis of the data, during the school adaptation process, children with special needs often
exhibit behaviors such as introversion, reluctance to enter the classroom, crying, unwillingness to
communicate and participate in activities, aggression and disruption of the lesson. The teachers
stated that the reasons for these problems experienced in the school adjustment process are children’s
poor social and communicative skills, as well as family attitudes and peer acceptance. In addition,
the teachers stated that they used practices and activities such as organizing interesting activities,
reinforcement, unconditional acceptance, empathy, and ensuring participation in social lessons so
that children with school adjustment problems can get through the adaptation process in a healthy
way. Since the psychological preparation of children for school by the families before the start of
the education period will facilitate the adaptation process, it is recommended that teachers organize
educational seminars for families in this regard.

Keywords: Child with special needs, school adjustment, adjustment problems, teacher’s opinion

Summary

Introduction

The family environment is the first institution where children receive education, and it is also
the surrounding that makes them feel safe. The first time when children are away from the family
environment is with the beginning of their school life. This is the most challenging change of
environment that is experienced at an early age (Seven, 2011). While this adaptation process can
be completed in the first days of school for some children, it can continue in the form of prolonged
adaptation problems in some children (Durak, 2011). Many factors can have an impact on school
adjustment in children such as relationships with teachers and friends (Onder and Giilay 2010),
parental attitudes (Yal¢in, 2016), being dependent on the mother (Yalman, 2007), family expectations,
family conflicts (Oktay, 2000) and having special needs (Haymes et al., 1994). For this reason, it is
important to determine the school adjustment problems of children with special needs, who have
more adjustment and social problems compared to their peers. In this respect, it is crucial to examine
the opinions and suggestions of teachers, who are important stakeholders in this regard since they are
deeply affected by children’s adaptation problems to school, and they have a decisive role in solving
the problems of the process. Therefore, this research aimed to determine the school adjustment
problems of children with special needs according to the opinions of teachers.
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Method

The research was carried out by using the phenomenological design, which is one of the qualitative
research approaches. The sample of the research was formed by purposive sampling and consists of
10 special education classroom teachers working at Murat Keskin Special Education Primary and
Secondary Schools. A semi-structured interview form was developed by the researcher based on
the relevant literature, and expert opinion was used. The interview form consists of 4 open-ended
questions determined in accordance with personal information and research purpose. In the analysis

of the data obtained in the research, the content analysis method was used as in qualitative research.

Results

According to the findings, children with special needs who have adjustment problems often
show introversion, reluctance to enter the classroom, crying, unwillingness to communicate and
participate in activities, aggression, behaviors that disrupt the course of the lesson. These children
also can demand their mother to be with them, or engage in shouting and kicking behaviors. In
addition, teachers stated that children with special needs who have adaptation problems exhibited
behaviors such as stubbornness, tendency to violence, sleeping, daywetting, not wanting to go to
the toilet, and restlessness. Factors that cause adjustment problems stated by teachers are grouped
under the headings of child-related factors, teacher-related factors, family-related factors, and
socio-cultural factors. As for the causes of the problems experienced in the process of adaptation
to school, the teachers focused on children’s poor social and communicative skills, family attitudes,
and peer acceptance problems. Teachers also stated reasons such as mistrust, teachers’ prejudice
against disability, family problems, attachment problems, and socio-cultural problems. The teachers
involved in the research focused on in-class methods in solving the problems that children face
during the adaptation process to school. These methods are as follows: organizing interesting
activities, using reinforcement, unconditional acceptance and empathy, ensuring participation in
social lessons, making children feel safe, displaying a positive attitude, including children in the
lesson by giving responsibility, ignoring children, and making the student popular. According to
the suggestions of teachers, family-supported solutions can also be used in the adjustment process
of children with special needs, such as cooperation with the parents, gradual separation from the
mother, and detailed interviews with the family and the student. When the teachers’ suggestions to
facilitate the adaptation process of children with special needs to school are examined, it was found
that that the teachers focused on giving recommendations to their colleagues. The teachers suggested
that families should prepare the children psychologically before the start of the education period,
and they should provide the students the necessary information about the school. The teachers also
recommended to be calm, patient and understanding, and also to determine the classroom rules
together, to involve the family in the process, to know the child well, to give responsibility, and to use

games as a tool.
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Discussion

When the teachers’ views on the behaviors they observed in children with school adjustment
problems were evaluated, it was determined that children with special needs often showed
introversion, reluctance to enter the classroom, and crying behaviors during the adjustment process.
In addition these children wanted to be with their mother, and showed behaviors such as shouting,
kicking, stubbornness, tendency to violence, sleeping, daywetting, unwillingness to go to the toilet,
and restlessness. Poor social skills of children are cited as the most important reason for these problems
by teachers. As a matter of fact, the positive contributions of social skills to the school adjustment
process is a factor that is frequently emphasized in the literature (McIntyre, Blacher, & Baker,
2006; Giilay-Ogelman & Erten Sarikaya, 2013). Apart from this, it was seen that the inadequacies
in communication skills are one of the effective factors in the adaptation process of children with
special needs. In addition, special education teachers stated family attitudes as one of the factors
affecting adjustment problems in children. Another factor mentioned by teachers is peer acceptance.
In the literature, it is stated that peer relationships is an important predictor of children’s adaptation
process (Birch & Ladd, 1997; McIntyre et al., 2006). In addition, it was found that mistrust, teachers’
prejudices against disability, family problems, attachment problems, and socio-cultural problems are
among the problems of adaptation to school as stated by teachers.

When the methods used by the teachers for the problems faced by the children with special needs
in the adaptation process to the school are evaluated, it can be stated that in-class methods come to
the fore. In addition, teachers prefer methods such as organizing interesting activities, reinforcement,
unconditional acceptance and empathy in order for children to get through the adjustment process
in a healthy way. Moreover, family-supported solution proposals can be used in this process like
cooperation with parents, gradual separation from the mother, and detailed interviews with the
family and the student. Similarly, it is stated that the social-emotional adaptation levels of the children
increase if their mothers give the necessary information about their child to the teacher and exchange
information with each other as of the beginning of the education process (Kotil, 2010).

In order to facilitate the adaptation process of children with special needs to school, teachers’
recommendations focused primarily on suggestions to teachers. Specifically, teachers recommended
to be calm, patient and understanding, and this is followed by determining the class rules together and
involving the family in the adjustment process. Teachers stated that families should psychologically
prepare their children for school and provide them with school-related information, which will
contribute to the school adaptation process. The family’s support in the process will be beneficial
both in reducing the anxiety of children with special needs and in facilitating their adaptation to the
process.

In the light of the results obtained from this research, it is suggested to organize informative
meetings for the parents of children with special needs before the start of the education process.
These meetings should involve discussions about the problems that may be experienced in the
process, the duties of the families in order to eliminate these problems, and training to guide families
in order to have a healthy adaptation process with their children.
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Giris

Cocuklarin saglikli yetismeleri, bagarili ve cevrelerine uyumlu bireyler olabilmeleri tiim
toplumlar i¢in 6nem arz etmektedir. Kuskusuz ki egitim faaliyetlerinin 6nemli amaglar: arasinda da
benzer hedefler yer almaktadir. Cocuklarin ilk egitim aldiklar1 kurum olan aile ortami ayni zamanda
onlar i¢in kendilerini giivende hissetmelerini saglayan ortami olusturmaktadir. Bu ortamdan ilk
ayriliglart okul hayatlarinin baslangici ile olmaktadir. Okula baglama kii¢tik yaslarda yasanilan en
zorlu ortam degisikligidir (Seven, 2011). Kendine ait esyalar1 ve aile bireyleri igerisinde kendini
rahat ve giivende hissederken (Yalman, 2007) ev ortamindan ayrilarak okul ortamina dahil olan
¢ocuklar okulun ilk giinleri itibariyla yeni bir gruba dahil olma, farkli yetigkinlerin yonergelerini
yerine getirme, yeni beceriler elde etme ve onlar i¢in oldukea farkli olan bu rutinlere adapte olma
durumunda kalmaktadir. Bu dénemde elde edilecek olumlu ve olumsuz deneyimler ¢ocuklarin
ilerleyen yillarda yasayabilecekleri olasi durumlar1 da sekillendirmektedir (Haymes, Fowler ve
Cooper, 1994). Bu nedenle gecis tecriibeleri, ¢ocuga ait olumlu ¢iktilar1 artirmak, yeni ortam ve
slirece uyum saglamalarini kolaylagtirmak amaciyla dikkatle yiiriitiilmelidir (Branson ve Bingham,
2009). Gegis siirecinin bagariyla tamamlanmasi ebeveyn katilimini, ¢cocugun yeni ortam i¢in hazir
hale getirilmesini ve tiim egitim paydaslar1 aras1 bilgi paylasimini gerekli kilar (Bruns ve Fowler,
2001). Okula uyumun saglanmasi ise ¢ocuklarin okulu sevme ya da okuldan kagma davraniglar,
duygusal deneyimleri, akademik ve sosyal etkinliklere katilimi, akademik hedeflerdeki ilerlemeleri
baz alinarak degerlendirilebilir (Betts ve Rotenberg, 2007). Netice itibariyle kimi ¢ocuklarda
uyum siirecinin okula basladiklar: ilk giinlerde tamamlanabildigi, kimi ¢ocuklarda ise uzayan
uyum sorunlar ile karsilagilabildigi goriilmektedir (Durak, 2011). Bireysel bazda degisebilen bu
uyum sorunlart hirginlik, gecimsizlik, okuldan kagma, ¢alma, zarar verme, kurallar1 ¢igneme hatta
baskaldirma seklinde kendini gosterebilmektedir (Yoritkoglu, 2010).

Ogretmen ve arkadas iliskileri (Onder ve Giilay 2010) anne ve baba tutumlari (Yalgin, 2016)
anneye asir1 bagimli olma durumu (Yalman, 2007) aile beklentileri, aile ici gecimsizlikler (Oktay,
2000) 6zel gereksinime sahip olma (Haymes vd., 1994) gibi pek ¢ok faktor cocuklarda okula uyum
tizerinde etkili olabilmektedir. Bu nedenle ozellikle akranlarina gore uyum ve sosyal sorunlari fazla
olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum sorunlarinin tespit edilmesi, bu hususta 6nemli bir
paydas olan, ¢ocuklarin okula uyum sorunlarindan derinden etkilenen, ayni zamanda siirece ait
sorunlarin ¢6ziimiinde belirleyici rolleri olan 6gretmenlerin konu hakkindaki goriis ve 6nerilerinin
incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Mevcut ¢alismalar incelendiginde ¢alismalarin okul 6ncesi donem (Giilay, 2011, Giilay-Olegman
ve Sarikaya — Erten, 2013) ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar tizerine (Canbulat, 2016; Celiktiirk,
2011; Giindiiz ve Ozarslan, 2017) agirlik kazandig goriilmektedir. Ayrica ilgili aragtirmalarin akran
iligkileri (Isiklioglu — Erdogan ve Simsek, 2014; Yoleri, 2014) miza¢ (Yoleri, 2014), cinsiyet (Birch
ve Ladd, 1997) faktorlerinin agirlik kazandigi goriilmektedir. Uluslararasi literatiir incelendiginde
Ozel gereksinim ve okula uyum sorunlarini bir arada inceleyen ¢aligmalarin (Haymes vd., 1994;
McIntyre, Blacher ve Baker; 2006) var oldugu goriiliirken Tiirkiyede 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
okula uyum sorunlarini irdeleyen sinirli sayida ¢calisma (Aksoy, 2018; Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018)
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tespit edilmistir. Ozellikle akranlarina gére uyum ve sosyal sorunlari fazla olan 6zel gereksinimli
gocuklarin okula uyum sorunlarinin tespit edilmesi, sorunlarin olabildigince azaltilarak egitim
olanaklarindan yararlanma imkanlarinin artirilmasi, alan ¢alisanlarinin goriis ve onerilerinin
yeni baglayan ogretmenlere yol gosterici olabilmesi, ¢alismanin mevcut literatiire katki saglamasi
adina siirece ait sorunlarin ¢ézlimiinde 6gretmenler goriis ve 6nerilerinin tespit edilmesi 6nem arz
etmektedir. Bu nedenle arastirma kapsaminda 6zel gereksinimli ocuklarin okula uyum sorunlarinin,
Ogretmen goriglerine gore belirlenmesi amaglanmigtir. Belirlenen ama¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

1. Ogretmenlerin uyum sorunu yagayan 6zel gereksinimli cocuklarda gozlemledikleri davraniglara
iliskin gorusleri nelerdir?

2. Ogretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yagadigi uyum sorunlarinin nedenlerine iliskin
gorisleri nelerdir?

3. Ogretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum siirecinde kargilastiklar1 sorunlara
yonelik ¢6ziim Onerileri nelerdir?

4. Ogretmenlerin 6zel gereksinimli gocuklarin okula uyum siirecini kolaylastirmak adina (ailelere

ve egitim calisanlarina) onerileri nelerdir?

Yontem
Aragstirma Modeli

Aragtirma; insanlarin ayni olaylarin belirli yontinti yorumlama, anlama, kavramsallastirmada
kullandiklar: farkl: yollar: ortaya koymay: saglayan (Cepni, 2007) nitel arastirma yaklagimlarindan
fenomenolojik desenden yararlanilarak gerceklestirilmistir. Fenomenoloji bildigimiz ancak ayrintili
olarak fikir yiirtitemeyecegimiz durumlarda arastirma imkani saglayan (Yildirim ve $imsek, 2016)
bireylerin algilarini tiim agiklig ile ortaya koyabilen bir desendir (Creswell, 2013).

Calisma Grubu

Arastirma Aksarayda gorev yapan Ozel egitim simif Ogretmenleri ile gergeklestirilmistir.
Orneklem olusturulurken Aksarayda gérev yapiyor olmak, 6zel egitim sinif 6gretmenligi mezunu
olmak ve ¢aligmaya goniilliik esasina gore katilim sartlar1 aranmigstir. Ayrica 6rneklem se¢iminde
6nemli bilgilerin var olabilecegi ve varsayilan durumlarin ayrintili olarak irdelenmesi amaciyla belli
kriterlere sahip olan kisilerin 6rnekleme dahil edilmesi (Biytikoztiirk, Kilig - Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2016) olarak tanimlanabilen amagsal 6rnekleme yolu tercih edilmistir. Bu
baglamda arastirmanin galigma grubunu Aksaray Murat Keskin Ozel Egitim ilk ve Ortaokulunda
gorev yapmakta olan 10 6zel egitim sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Tablo 1° de ¢aligma grubunu
olusturan 6gretmenlere ait demografik bilgilere yer verilmistir.
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Tablo 1: Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimc1 Kodu Cinsiyet Yas Egitim Durumu Mezuniyet Alan1 Mesleki Deneyim
01 Erkek 27 Lisans Ozel Egitim 4y1l
02 Erkek 26 Lisans Ozel Egitim 4yl
03 Kadin 31 Lisans Ozel Egitim 2yl
04 Kadin 33 Lisans Ozel Egitim 3yl
05 Erkek 37 Lisans Ozel Egitim 12y1l
06 Kadin 35 Lisans Ozel Egitim 9yil
07 Kadin 25 Lisans Ozel Egitim 1yl
08 Kadin 38 Lisans Ozel Egitim 16yl
09 Kadin 37 Lisans Ozel Egitim 15y1l

010 Erkek 42 Yiiksek Lisans Ozel Egitim 20y1l

Tablo lde gorildiigii lizere galismaya toplam 10 Ogretmen katilmistir. Caligmaya katilan
ogretmenlerin 4 i erkek, 651 kadindir. Ogretmenlerin yas dagilimina bakildiginda 25 yas ve iizeri
Ogretmen sayisinin 3, 30 yas ve tizeri 6, 40 yas ve tizeri 6gretmen sayisinin 1 oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin biri hari¢ digerleri lisans mezunu olup, tamami 6zel egitim mezunudur. Calismaya

katilan 6gretmenlerin en diisiik 1 yil en yiiksek 20 yil mesleki deneyime sahip oldugu gorilmektedir.

Veri Toplama Aract

Aragtirma kapsaminda; ilgili literatiir taranmasi yapilarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
ve uzman goriisit alinan yarr yapilandirilmis gortisme formu kullanilmigstir. Gortigme formunun
hazirlanmasi agamasinda 3 6zel egitim sinif 6gretmeni ile 6n uygulama yapilmistir. Ayrica goériisme
formunun kapsam ve gegerliliginin saglanmasi amaciyla 3 alan uzmaninin goériisii alinmig ve goriigme
formu uygulamaya hazir hale getirilmistir. Goriisme formu ¢alisma grubunu olusturan 6gretmenlerin

goriis ve onerilerini agik¢a dile getirmelerini amaglayan agik uglu 4 sorudan olusmaktadir.
Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde nitel aragtirmalarda kullanilan igerik analizi
yontemi kullanilmugtir. Igerik analizi Yildirim ve Simsek (2016)’in belirttigi plan dahilinde verilerin
kodlanmasi, temalarin tespit edilmesi, verilerin kod ve temalara uygun olacak sekilde diizenlenmesi,
bulgularin yorumlanmasi sirasi ile gerceklestirilmistir. Gortismelerden elde edilen veriler 6ncelikli
olarak MS Office programu ile bilgisayar ortamina aktarilmis, ¢oklu okumalar sonrasi kodlar
olusturulmustur. Analiz islemleri sirasinda ele edilen kodlar bir araya getirilerek ortak yonleri
tespit edilip temalar ortaya ¢ikarilmistir. Ortaya ¢ikan temalar ve kodlar birbirleriyle iligkili bicimde

aciklanarak yorumlanmis ve sonuglara ulagilmistir.

124



Ozel Gereksinimli Cocuklarin Okula Uyum Siirecine liskin Ogretmen Goriiglerinin incelenmesi

Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirma kapsaminda Oncelikli olarak nitel aragtirma yontemlerinde bagvurulan gegerlik ve
givenirlik yontemleri olarak katilimer teyidi ve uzman incelenmesi kullanilmigtir. Bu baglamda
veri toplama islemi sonrasi katilimcilara toplanan veriler 6zetlenmis, bunlarin dogruluguna iligkin
gorusleri alinmis ayrica eklemek istedikleri hususlari ekleme firsati sunulmustur.

Verilerin kod listesi aragtirmaci tarafindan olusturulmus, kodlama islemleri uzman goriisi ile
desteklenmistir. Aragtirma kapsaminda giivenirligi artirma adina 6gretmenlerden alinan yanitlar
aragtirmaci ve alan uzmani tarafindan incelenerek goriis birligi olan maddeler ve goriis ayrilig1 olan
maddeler tespit edilmis, Miles & Huberman’ in (1994) Guvenirlik = Goriis birligi / (Gortis birligi+
Goriis ayrilig1) x 100 formiilii kullanilarak giivenirlik %92 olarak hesaplanmustir.

Ayrica goriigmelerdeki veri kaybini azaltmak amaciyla verilerin sorulan sorularla bagdagmasi
saglanmig, ¢alismanin amag, yontem, c¢aligma grubu, verilerin toplanmast ve analizi, bulgular
boliimleri ayrintili olarak agiklanmaya ¢aligilmgtir.

Etik Tedbirler

Aragtirma siirecinde etik dis1 herhangi bir durumla kargilasmamak i¢in gerekli tiim etik siiregler
takip edilmistir. Bu kapsamda arastirma ile ilgili yasal izinler alinmistir. Arastirma icin Aksaray
Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan 26.08.2021 tarih ve 2021/06-15 protokol numarali
etik kurul onay1 alinmugtir. {laveten aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilar aragtirmanin amact,
calisma plani, nihai hedefler hususunda bilgilendirilmis, goniilli katilimcr olduklarina dair katilim
kabul formunu doldurmalari istenmistir. Kullanilan veri toplama aracinin hazirlanmas ve verilerin
analizi esnasinda uzman goriisiine bagvurulmugtur. Aragtirma gercevesinde katilimcilara ait isim ve
ozel bilgilere yer verilmemis, elde edilen bilgiler kod isimler kullanilarak verilmistir. Bu dogrultuda
katilimeilar 01-02-03....... 010 seklinde kodlar ile ifade edilmistir. Caligma kapsaminda giivenirligi
artirmak amaciyla katilimer goriislerinden dogrudan alintilara da yer verilmistir.

Bulgular

Bu baslik altinda elde edilen bulgular alt problemlere uygun olarak sunulmustur.

Ogretmenlerin uyum sorunu yasayan zel gereksinimli cocuklarda gozlemledikleri davranislara
iliskin bulgular
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Tablo 2: Ogretmenlerin uyum sorunu yasayan ozel gereksinimli cocuklarda gozlemledikleri
davraniglara iliskin goriisleri

Tema Alt Tema Katilimcilar f
Ice kapaniklik 01, 02,03,05,08,09,010 7
Sinifa girmek istememe 05, 06, 07,08 4
Aglama 05, 06, 07,08 4
Tletisim kurmada isteksizlik 04, 06,07, 09 4

Uyum sorunu yasayan oOzel gereksinimli Etkinliklere katilmakta isteksizlik — O1, 04, 08, 010 4

cocuklarda gozlemlenen davranislar Saldirganlik 02,03 2
Ders akigina engel olan davraniglar 01, 02 2
Anneyi yaninda isteme 04,06 2
Bagirma, tepinme 06,07 2
Inatlasma 08 1
Siddet egilimi 09 1
Uyuma 06 1
Alt islatma 01 1
Tuvalete gitmek istememe 06 1
Huzursuzluk 01 1

Tablo 2’ de goruldugii gibi uyum sorunu yasayan Ozel gereksinimli ¢ocuklarin siklikla ice
kapaniklik, sinifa girmek istememe, aglama iletisim kurmada isteksizlik, etkinliklere katilmada
isteksizlik, saldirganlik, ders akisina zarar veren davraniglar, anneyi yaninda isteme, bagirma ve
tepinme davranislar1 gosterdigi anlasilmaktadir. Bunun disinda inatlasma, siddet egilimi, uyuma,
alt 1slatma, tuvalete gitmek istememe, huzursuzluk da uyum sorunu yagayan 6zel gereksinimli
¢ocuklarda goriilen davranislar olarak belirtilmistir. Bu konuda 6zel egitim 6gretmenleri su goriisleri
dile getirmistir:

“Saldirganlik, dersin akisina engel olan davramslar, igine kapanikhik” (02)

“ lletisime girmekten kaginma, etkinliklere katilmak istememe, aileden birini anneyi ézellikle
yaminda isteme” (O4)

“Aglama, sinifa girmek istememe, bagirma ve tepinme, derste uyuma, sorulan sorulara cevap
vermek istememe, anne ile birlikte ders islemek isteme benim en ¢ok karsilastigim uyum sorunlari” (06)

Ogretmenlerin ozel gereksinimli cocuklarin yasadigi uyum sorunlarimin nedenlerine yonelik
goriislerine iliskin bulgular
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Tablo 3: Ogretmenlerin ézel gereksinimli cocuklarin yasadigi uyum sorunlarinin nedenlerine iliskin

gortisleri
Tema Alt Tema Katilimcilar f
Cocuk kaynakli faktérler:
Sosyal beceri yetersizligi 04,05,07,09 4
Tletisim becerileri yet. 06, 08, 010 3
Giivensizlik 06 1

Uyum Sorunlarinin

Nedenleri Ogretmen kaynakli faktorler:
Engele kars1 olusan onyargi 01 1
Aile kaynakli faktorler:
Aile tutumlari 07,08,09 3
Ailevi sorunlar 02 1
Baglanma sorunu 06 1

Sosyo kiiltiirel faktorler:
Sosyo kiiltiirel farkhiliklar 09 1
Akran kabul sorunlar1 01, 02,06 3

Tablo 3 incelendiginde; 6gretmenler tarafindan belirtilen uyum sorununa neden olan faktorlerin
¢ocuk kaynakli faktorler, 6gretmen kaynakli faktorler, aile kaynakl faktorler, sosyo kiiltiirel faktorler
bagliklar1 altinda toplandig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin 6zel gereksinimli gocuklarin okula uyum
stirecinde yasanan sorunlarin nedenlerine yonelik goriislerinin ¢ocuklarda var olan sosyal beceri
yetersizlikleri, iletisim becerilerindeki yetersizlikler, aile tutumlari, akran kabul sorunlari tizerinde
yogunlastig1 goriilmektedir. Ayrica glivensizlik, 6gretmenlerde engele kars: var olan onyargi, ailevi
sorunlar, baglanma sorunu, sosyo kiiltiirel sorunlar da 6gretmenler tarafindan belirtilen nedenler
arasinda yer almaktadir. Asagida 6gretmen goriislerinden alinan kesitlere yer verilmistir.

“‘Bulundugu simifin arkadas ortamina girememe, aile icerisinde yasanan sorunlar travmalar,

¢ocugun okul ortamina uyum saglamasina da engel olabiliyor” (02)

“Cevre ile iletisiminin zayif olmasi, ebeveynlerin tutumlari, bunu cesitlendirebiliriz asiri
koruyucu aile tutumlari da ¢ocuklarda uyum sorunu yasanmasina sebep olabiliyor, ihmalkar

ebeveyn tutumlar: da.”(08)

“Ozellikle dil ve konusma giicliikleri, cocuk kendini ifade edemiyorsa uyum sorunu yagsiyor,

iletisim sorunlari kesinlikle uyum sorunlarina da sebep oluyor” (010)

Ogretmenlerin 6zel gereksinimli ¢cocuklarin okula uyum siirecinde karsilastiklars sorunlara

yonelik ¢oziim onerilerine iliskin bulgular
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Tablo 4: Ogretmenlerin ézel gereksinimli ocuklarin okula uyum siirecinde karsilastiklart sorunlara
yonelik ¢oziim onerileri

Tema Alt Tema Katimalar f
Sinif i¢i ¢6ziim yollarr:
[lgi cekici etkinlikler diizenleme 04, 05, 06,010 4
Pekistire¢ kullanma 07,08 2
Kosulsuz kabul ve empati 08, 09 2
Sosyal ierikli derslerde katilimi saglama O3 1
Ogretmenlerin ~ 6zel ~ gereksinimli Giivende hissettirme 06 1
¢ocuklarin uyum siirecinde kullandigi  Olumlu tutum sergileme 06 1
yontemler Sorumluluk vererek derse dahil etme 010 1
Gormezden gelme 06, 09 2
Popiiler hale getirme 02 1

Aile destekli ¢oziim yollar1:

Veli ile isbirligi 07,08 2
Anneden kademeli ayrilma 05
Ayrintili gériisme 09 1

Tablo 4’ te goriildigti gibi aragtirma kapsaminda yer alan 6gretmenlerin ¢ocuklarin okula
uyum siirecinde karsilastiklar1 sorunlarin ¢oztimiinde kullandiklar: yontemlerin sinif i¢i yontemler
tizerinde yogunlastii; 6gretmenlerin uyum sorunu yasayan ¢ocuklarda siireci saglikli atlatabilme
adina ilgi ¢ekici etkinlikler diizenleme, pekistire¢ kullanma, kosulsuz kabul ve empati, sosyal igerikli
derslerde katilimi saglama, giivende hissettirme, olumlu tutum sergileme, sorumluluk vererek
derse dahil etme, gormezden gelme, 6grenciyi popiiler hale getirme yontemlerini tercih ettikleri
bulgusuna ulagilmistir. Ayrica aile destekli ¢6ziim Onerilerinin de siirecte kullanilabilecegi, veli ile
isbirligi, anneden kademeli ayrilma, aile ile 6grenci hakkinda ayrintili goriismenin 6zel gereksinimli
¢ocuklarin uyum siirecinde tercih edilebilecek yontemler arasinda yer aldig: belirtilebilir.

Asagida 6gretmen goriislerinden alinan kesitlere yer verilmistir.
“Yapmaktan keyif aldig, tiim dikkatini iizerinde yogunlastirabilecegi ayni zamanda siniftaki
diger 6grencilerle de kaynasabilecegi etkinlikler planlarim, kendini giivende hissetmesi onemli,
bunu hissettirecek yaklasimlarda bulunurum” (O4)

“Oncelikle pekistireci belirlemek, cocugun ézelligine gore, onu motive edecek etkili bir pekistire¢
belirlemek, veli ile isbirligi icerisinde olmak, onunla ayni yonde ve kararlilikta hareket etmek,
uyum sorunu ortadan kalkana kadar her dogru davranisi abartili pekistirmek benim siireci

kolay atlatmada yardimc olan unsurlar” (07)

“Kosulsuz kabul ve empati oncelikli olarak, sonra ¢ocugu tanuma, bunun icin aileden ayrmtil
bilgi alma ve dersler esnasinda sorunlu davramslar: gormezden gelme diyebilirim” (09)
Ogretmenlerin ¢ocuklarin okula uyum siirecini kolaylastirici nerilerine iliskin bulgular
Tablo 5: Ogretmenlerin ¢ocuklarin okula uyum siirecini kolaylastiric: énerileri
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Tema Alt Tema Katilmcilar f
Ailelere yonelik oneriler:
Ogrenciyi okula hazirlamak 01,05 2
Ogretmenlere yonelik oneriler:
Sakin sabrlt ve anlayisl olmak 01, 05,06,07,08,09 6

Uyum siirecine yonelik oneriler Sinif kurallarini beraber belirlemek 08, 09 2
Aileyi siirece dahil etmek 02,08 2
Gocugu iyi tanimak 09,010 2
Sorumluluk vermek 04, 010 2
Oyunu arag olarak kullanmak 03,010 2
Etkili pekistirec kullanimi 07 1
Empati yapmak 08 1
Meslektaglar ile isbirligi yapmak 01 1

Tablo 5° te goriildiigii gibi 6gretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum siirecini
kolaylastirici tavsiyelerinin meslektaslarina verilecek 6neriler tizerinde yogunlastigy, ailelere verilecek
onerilerin sinirli kaldig1 bulgusuna ulagilmistir. Ayrica tabloda gortilmektedir ki 6gretmenler egitim
Ogretim donemi baslamadan 6nce ¢ocuklarin aileler tarafindan psikolojik olarak hazirlanmasinin,
okul ile gerekli belli basl: bilgilerin aileler tarafindan 6grencilere kazandirilmasinin yararli olacagini
belirtmistir. Ogretmenlerin okula uyum siirecini kolaylastirici onerilerinin 6gretmenlerin dikkat
etmesi gereken hususlar tizerinde yogunlastig1 goriiliirken bu oneriler icerisinde en ¢ok tizerinde
durulan temanin sakin, sabirli ve anlayishi olmak oldugu, bunu sinif kurallarini beraber belirlemek,
aileyi siirece dahil etmek, ¢ocugu iyi tanimak, sorumluluk vermek, oyunu ara¢ olarak kullanmak
temalarinin takip ettigi goriilmektedir. Asagida katilimci goriislerinden alinan kesitlere yer verilmistir.

“Cocuk ailesi tarafindan onceden bilgilendirilmeli, hazirlanmali, okulla ilgili bilgiler kagta
gelecek kacta gidecek nasil gelecek vs ogrenciye anlatilmal, simif igerisinde 6gretmen sabirh
anlayish olmali, uyum sorunlari okul igerisine de tasabiliyor, bu anlamda tiim okul icerisinde
meslektaglar isbirligi yapmali ve smif ogretmeni ile ortak hareket etmeli, benim aile ve

dgretmenlere tavsiyem bu sekilde” (O1)

“ Ozellikle oyunlarin uyum siirecini kolaylastirdigini diisiiniiyorum, hem ¢ocuklarin okula
karsi on yargilari yok oluyor hem ben oyun esnasinda onlari daha iyi tantyorum. Egitimci
arkadagslara da uyum siirecini oyun agirlikli gecirmelerini tavsiye edebilirim” (03)

“ Sakin ve anlayish olmaliyiz, aile ile isbirligi icerisinde hareket etmek onemli, simf kurallar:
da uyum siirecinde hizlandirici olabiliyor, ancak kurallarini 6grenci ve 6gretmenin beraber

belirlemesini énerebilirim” (O8)

Tartisma Sonug ve Oneriler

Okula yeni baglayan ¢ocuklar rutinleri dahilinde olan aile ortamindan ayrilmak, ¢evrelerine
yeni katilan yetiskinlerin yoOnergelerine uygun hareket etmek, girdikleri yeni ortama adapte
olmak (Haymes vd., 1994) okul ortami ve sif gibi farkli bir fiziksel ¢evreyi 6ztimsemek, akran
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kabuliinii gerceklestirmek ve akademik kazanimlar elde etmek gibi pek ¢ok hedef davranisi yerine
getirmek durumunda kalmaktadir (Ladd, 1990). Kimi ¢ocuklar siireci daha kolay atlatabilirken kimi
¢ocuklarin ise uyum siirecinin uzun siirmesi ve siirece dair sorunlar arastirma konusu olmustur
(Salic1 — Ahioglu, 2006; Welsch ve Zimmer, 2008). Nitekim zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
normal gelisime sahip akranlarina goére okula uyumlarinin daha gii¢ oldugu, sahip olduklar:
beceriler ve davranislar ile okul uyumlarinin iligkili oldugu belirtilmektedir (McIntyre vd., 2006).
Bu baglamda arastirma kapsaminda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum sorunlari, nedenleri
ve ¢oziim yollarinin sorunlarin ¢oéziimiinde belirleyici rolleri bulunan &gretmen goériisleri baz
almarak belirlenmesi amaglanmustir. Belirlenen amag dogrultusunda 6ncelikli olarak 6gretmenlerin
uyum sorunu yasayan c¢ocuklarda gozlemledikleri davranislara iliskin goriisleri degerlendirilmis,
ozel gereksinimli ¢ocuklarin uyum siirecinde siklikla i¢e kapaniklik, sinifa girmek istememe ve
aglama davraniglar1 gozlemlendigi tespit edilmistir. Oktay ve Polat-Unutkan (2005) tarafindan
yapilan ¢alismada benzer sekilde okula ilk baslayan ¢ocuklarda okula gitmek istememe ve aglama
gibi gilivensizlik temelli davranislarin siklikla gozlemlendigi bulgusuna ulagilmistir. Bunun disinda
ozel gereksinimli ¢ocuklarin uyum siirecinde iletisim kurmada isteksizlik, etkinliklere katilmada
isteksizlik, saldirganlik ve ders akigina zarar veren davranislar sergiledigi sonucuna ulagilmustir. Tlk
ve en dogal ortami olan evinden ayrilip yabanci oldugu bir ortama girmek ve siirekli yaninda olan
annesini giin igerisinde uzun siire goremeyecegini bilmekte ¢ocuklar: korkutan ve okula uyumunu
zorlastiran nedenler olarak ifade edilmektedir (Yalman, 2007). Nitekim bu arastirma sonucunda da
anneyi yaninda isteme davraniginin uyum sorunu yasayan 6zel gereksinimli cocuklarda gézlemlenen
davranislar arasinda yer aldig: tespit edilmistir. Bunun disinda bagirma ve tepinme, inatlasma,
siddet egilimi, uyuma, alt 1slatma, tuvalete gitmek istememe, huzursuzluk uyum sorunu yasayan ozel
gereksinimli cocuklarda goriilen diger davranislar olarak belirlenmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin yasadigi uyum sorunlarinin nedenleri ¢ocuk kaynakli faktorler,
ogretmen kaynakli faktorler, aile kaynakli faktorler ve sosyo kiiltiirel faktorler basliklar: altinda
toplanabilir. Ogretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum siirecinde yaganan sorunlarin
nedenlerine yonelik goriisleri incelendiginde ¢ocuklarda var olan sosyal beceri yetersizliklerinin
uyum sorununa sebep olan onemli bir etmen oldugu sonucuna ulagilmistir. Nitekim sosyal
becerilerin okula uyum siirecine olumlu katkilar1 alanyazinda da tizerinde siklikla durulan faktorler
olarak belirtilmektedir (McIntyre vd., 2006; Giilay-Ogelman ve Erten Sarikaya, 2013). Bunun disinda
aragtirma kapsaminda iletisim becerilerindeki yetersizliklerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin uyum
stirecinde etkili oldugu gortilmustiir. Nitekim alan yazinda da ¢ocugun ailesi ile olan iletisiminin
(Cowan ve Cowan, 2014) 6gretmen ve ¢ocuk iletisiminin (Birch ve Ladd, 1997) uyum siirecinde
kolaylastiric1 etkileri oldugu sonucuna ulasan c¢aligmalar mevcuttur. Arastirma kapsaminda 6zel
egitim 6gretmenleri aile tutumlarini ¢ocuklarda uyum sorunlar: tizerinde etkili faktérlerden biri
olarak belirtmislerdir. Alanyazinda da ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin okula uyum siirecine etki
eden 6nemli bir unsur oldugu ifade edilmektedir (Onder ve Giilay, 2010; Zupancic ve Kavcic, 2011;
Altay, 2012; Ogelman vd, 2013; Basaran vd, 2014; Yalgin, 2016; Altinkaynak - Ozen ve Akman,
2019). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum siireci iizerinde etkili oldugu diisiiniilen bir diger
faktoriinde akran kabulii ve bu baglamda yaganan sorunlar oldugu sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda
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da akran iliskinlerinin ¢ocuklarin uyum siireci tizerinde etkili olan 6nemli bir yordayici oldugu
belirtilmektedir (Birch ve Ladd, 1997; McIntyre vd., 2006). Ilaveten giivensizlik, 6gretmenlerde engele
kars1 var olan Onyarg, ailevi sorunlar, baglanma sorunu, sosyo kiiltiirel sorunlarin da 6gretmenler
tarafindan belirtilen okula uyum sorunlari arasinda yer aldig1 sonucuna ulagilmastir.

Ogretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum siirecinde karsilagtiklar1 sorunlara
yonelik kullandiklari yontemler degerlendirildiginde siif ici yontemlerin 6n plana ciktig: ifade
edilebilir. Bunun yanisira 6gretmenlerin uyum sorunu yagayan ¢ocuklarda siireci saglikli atlatabilme
adina ilgi ¢ekici etkinlikler diizenleme, pekistire¢ kullanma, kosulsuz kabul ve empati, sosyal igerikli
derslerde katilimi saglama, giivende hissettirme, olumlu tutum sergileme, sorumluluk vererek derse
dahil etme, gormezden gelme, 6grenciyi popiiler hale getirme yontemlerini tercih ettikleri bulgusuna
ulagilmigtir. Benzer sekilde Baggeli Karaman vd., (2018) tarafindan yapilan ¢alisma kapsaminda
6gretmenlerin gocuklarin giivenini kazanma, ilgi alanlari gergevesinde etkinlikler tasarlama ve
oyun aracilig1 ile uyum siirecini hizlandirmaya calistiklar: bulgusuna ulagmigtir. Ayrica aile destekli
¢ozlim Onerilerinin de siiregte kullanilabilecegi, veli ile isbirligi, anneden kademeli ayirilma, aile
ile 6grenci hakkinda ayrintili goriismenin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin uyum siirecinde tercih
edilebilecek yontemler arasinda yer aldig1 belirtilebilir. Egitim 6gretim siirecinin baglangici itibariyle
¢ocugu hakkinda gerekli bilgileri 6gretmene veren, karsilikli bilgi aligverisinde bulunan annelerin
gocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Kotil,
2010).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum siirecini kolaylastirmak adina égretmenlerin oncelikli
olarak egitim calisanlarina oOnerileri oldugu tespit edilen aragtirma kapsaminda &gretmenler
tarafindan en ¢ok vurgulanan tavsiyenin sakin, sabirli ve anlayishh olmak oldugu, bunu sinif
kurallarini beraber belirlemek, aileyi siirece dahil etmek, ¢ocugu iyi tanimak, sorumluluk vermek,
oyunu arag olarak kullanmak maddelerinin takip ettigi goriilmektedir. Nitekim Bagaran, Gékmen,
Akdag (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada benzer sekilde 6gretmenlerin ¢ocuklarin okula uyum
stirecini kolaylastirmak adina smnifin fiziksel ortamini eglenceli hale getirmeye calistiklar: bulgusuna
ulagilmigtir. Bir diger ¢aligmada ise okula baglamadan 6nce ¢ocuguyla okulu hakkinda konugan, bu
konuda onu bilgilendiren, annelerin ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Kotil, 2010). Bu agidan degerlendirildiginde ailelerin ¢ocuklarini okula
psikolojik olarak hazirlamasinin, okul ile ilgili bilgilerin ¢ocuklara kazandirilmasinin okula uyum
stirecine katki saglayacagi, siiregte aile desteginin hem 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kaygilarinin
azaltilmas1 hem de siirece uyum saglamalarini kolaylagtirmas: adina yararl olacag: belirtilmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar 1s1ginda egitim Ogretim siireci baslamadan once 06zel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik bilgilendirme toplantilar1 yapilabilir. Bu toplantilarda
okul rehberlik servisleri tarafindan siiregte yasanabilecek sorunlar, bu sorunlarin ortadan
kaldirilmasi ya da azaltilmasi adina ailelere diigen gorevler, cocuklart ile birlikte saglikli bir uyum
siireci gecirmeleri adina onlara yol gdsterici egitim seminerleri verilebilir. Ozel gereksinimli
¢ocuklarda uyum siireci bashig: altinda siireci kolaylastiran oneri ve etkinliklere yer veren kitapg¢iklar
hazirlanabilir. Ogretmenlere yonelik hizmetici egitim faaliyetleri diizenlenerek; 6zel egitimde uyum
stirecinin saglikli ilerlemesi adina etkinlik ve oyun temelli uyum haftasi programlarinin diizenlenmesi
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saglanabilir. Ayrica farkli gereksinime sahip ¢ocuklarin uyum siire¢lerinin degerlendirilebilmesi adina
daha fazla katilimer ile farkli yontemler kullanilarak nitel ve nicel aragtirmalar gerceklestirilmesi,
ebeveyn okul yoneticileri gibi farkli paydaslara ait goriiglerinde stirece dahil edilmesi 6nerilebilir.

Etik Kurul izni

Bu arastirma Aksaray Universitesi Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulu’ nun 26.08.2021 tarih ve
2021/06-15 sayili karart ile alinan izinle yiiriitalmistir.
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