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Oz

Bu arastirmanin amacy; iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin agiklanmasinda bilingli
farkindaligin ve ¢esitli demografik degiskenlerin roliiniin incelenmesidir. Arastirma nicel aragtirma
yaklagimina dayali iligkisel tarama modeli ¢ergevesinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin érneklemi
bir devlet tiniversitesinin belirtilen {i¢ programinda (psikolojik danisma ve rehberlik, sosyal hizmet
ve hemgsirelik) 6grenim goren ve uygun oOrnekleme yontemine gore belirlenen 392 6grenciden
olugmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Bilingli Farkindalik Olgegi, Psikolojik Saglamlik
Tutum ve Beceri Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmugtir. Elde edilen verilerin analizinde goklu
regresyon analizi kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda; bilingli farkindalik ve siif diizeyinin
yiikselmesinin psikolojik saglamligi anlamli ve olumlu yonde agikladigi anlagilmistir. Bununla
birlikte tiniversiteye gelmeden once yasanilan yerlesim yerinin niifusa gore azalmasinin bireylerin
psikolojik saglamliklarini anlamli ve olumsuz yénde agikladig1 belirlenmistir. Ote yandan cinsiyet,
6grenim goriilen program, genel akademik not ortalamasi, psikolojik destek alma durumu, psikolojik
saglamlik ile ilgili egitim alma durumu, tiniversite yasaminda ikamet edilen yer ve algilanan gelir
diizeyi degiskenlerinin ise psikolojik saglamlig anlaml sekilde agiklamadig: tespit edilmistir.
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Abstract

This study aims to investigate the role of mindfulness and various demographic variables in explaining
the resilience of university students. The research was carried out within the framework of a relational
screening model based on a quantitative research approach. The sample of the study consisted of
392 students who were seleceted by suitable sample strategy from three programs (psychological
counselling and guidance, social work and nursing) of a public university. As data collection tools,
Mindfulness Scale, Resiliency Attitude and Skill Scale and Personal Information Form were used.
Multiple regression analysis was used in the analysis of the obtained data. As a result of the research,
it was understood that mindfulness and elevation of the class level explained the resilience in a
meaningful and positive way. However, it was determined that the decrease in the population of the
place of residence before coming to university explained the resilience of individuals in a meaningful
and negative way. On the other hand, it was found that the variables of gender, program in education,
general academic grade point average, receiving psychological support, and educational status related
to resilience, place of residence in university life, and perceived income level did not significantly
explain resilience.

Keywords: Resilience, mindfulness, university students, demographic variable.

Summary

Introduction

The aim of this study is to examine the role of mindfulness and various demographic variables
in explaining the resilience of university students. Although there are various studies examining
the relationship between resilience and mindfulness in the accessible literature, there is no study
conducted on students studying in psychological counseling and guidance (PCG), social work and
nursing undergraduate program to examine the relationship between these variables. Considering
that individuals who study in the aforementioned programs will try to contribute to the awareness
of people they will help in the future and to help increase their psychological resilience, it is thought
that it is important to determine their mindfulness and resilience levels and whether there is a
relationship between these variables (Akfirat, Oztan-Ulusoy and Kezer, 2018; Duyan, 2012; Karahan
and Kav, 2018).

Research results on resilience and mindfulness show that resilience and mindfulness have a
positive relationship with individuals’ mental health. It can be said that a high level of resilience and
mindfulness of individuals can positively affect their functional lives. In this context, it has been
evaluated that it is important to examine the extent to which the individuals who will help as a
specialist have the features they try to develop in the individuals they will help. In addition, it is
thought that it will be appropriate to determine whether these aforementioned characteristics show
a difference in terms of the demographic variables. In the light of the above-mentioned explanations,
this study aims to examine the role of mindfulness and various demographic variables in explaining
the resilience of university students.
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Method

The model of this research designed based on the quantitative research approach is correlational
survey model. The study group of this research consists of 392 students studying in a public
university’s PCG, social work and nursing undergraduate programs in 2018-2019 academic year and
determined based on the appropriate sampling method among the purposeful sampling methods.
Mindful Attention Awareness Scale, Resiliency Attitude and Skills Profile and Personal Information
Form were used as data collection tools in the study. In line with the purpose of the study, first,
the resilience and mindfulness of the participants were examined in terms of program and grade
level. Then, multiple regression analysis was performed to determine whether the participants’
mindfulness and various demographic characteristics predict their resilience.

Findings

In the study, it is seen that there is a moderate, positive and significant relationship between the
participants’ resilience and their mindfulness and various demographic variables and the variables
(03s1=10-154, p<.01). Considering the t-test results
obtained regarding the significance of the regression coefficients, the variables of mindfulness

mentioned explain 21% of resilience (R=.459, F

(B=.359, p<.01), grade level (B=.163, p<.01) and residential area before coming to university (f=-
.161, p<.01) were found to significantly explain resilience.

As a result of the research, it was understood that the increasing mindfulness and grade level
explain the participants’ resilience significantly and positively. On the other hand, it was determined
that the change of the variable of residential area before coming to university from metropolitan to
village, in other words, the decrease of population explains the individuals’ resilience significantly
and negatively. When the standardized regression coefficients () were examined, it was determined
that the order of importance of these predictive variables, which have a significant explanatory role,
on resilience is as follows: mindfulness, grade level and residential area before coming to university.
Also, it was found that other variables do not explain resilience significantly.

Discussion

The result of the study shows that PCG, social work and nursing program students’ mindfulness
and are at a high level. While the mindfulness and resilience levels of the students studying in all three
programs are close to each other, it was observed that the participants’ mindfulness and resilience
levels mostly differed according to grade level. In a study on this subject, the resilience level of PCG
students was found to be high (Uz-Bas, 2018). In a different study, it was stated that the nursing
program students’ resilience level was above average (Gilingormiis et al., 2015; Sahin and Buzlu, 2017;
Yigitbas et al., 2018). In the research conducted by Babahanoglu and Mavili (2018), the awareness
level of the social work program students was found to be high. It is believed that emphasizing the
characteristics such as mindfulness and resilience during the education of students in the mentioned
undergraduate programs provides them with sensitivity. In this context, it is estimated that the
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undergraduate education that students receive has a positive effect on the fact that the level of their
mentioned features is at a high level.

According to another conclusion reached in the research, mindfulness explains resilience
significantly and positively. In the consistent with this result, Keye and Pidgeon (2013) emphasized
that mindfulness is an important determinant of resilience in their study. The research conducted by
Wang, Xu and Luo (2016) revealed that there is a significant relationship between higher awareness
and resilience. In McGillivray and Pidgeon (2015)’s research, a significant and positive relationship
was found to be between resilience and mindfulness. In their research, McCann et al. (2013), pointed
out that self-understanding and awareness have an important role in increasing the well-being of
health professionals such as social workers, psychological counselors and nurses. In another study,
it was found that awareness-based practices reduce the stress and professional wear of the nurses
and increase their level of professional satisfaction, coping and well-being (Mackenzie, Poulin and
Seidman-Carlson, 2006). In addition, it was stated that the high emotional intelligence that enables
individuals to realize their feelings now and here contributes to their resilience (Ozer and Deniz,
2014). In another study, it was determined that increasing mindfulness of students decreases their
rumination levels, which also decreases the level of stress they perceive (Arslan, 2018; Onder and
Utkan, 2018). Moreover, there are studies (Brown et al., 2007) which found that a high level of
mindfulness increases well-being, mental satisfaction, and effective coping with pain. It can be said
that all of the research results mentioned are consistent with the results of this research.

According to the results obtained from the research, it was determined that the lower population
of the residential area in which the participants lived before coming to the university significantly
and negatively explains their resilience. In other words, it is understood that the fact that the higher
population of the residential area where the participants lived before coming to the university has a
positive effect on their resilience.

According to another result of the research, the increase of the participants’ grade level explains
their resilience significantly and positively. Researches conducted on this subject found that the
resilience of university students increases as their ages increase (Durmus and Okanly, 2018; Kilig and
Alver, 2017; Palma-Garcia, Jacinto and Hombrados-Mendieta, 2018). Therefore, it can be said that
the results mentioned are consistent with the results obtained from this research.

The results obtained from this research are limited to the students studying in PCG, social
work and nursing undergraduate programs. It can be suggested to conduct more extensive research
involving students studying in different universities and different programs. In addition, it can be
said that it will be useful to examine the skills of the students studying in the mentioned programs
such as helping, coping with stress and problem solving.

Giris
Universite yillar1 bireyin yasam dongiisiinde ergenlikten geng yetiskinlige gecis yaptig1 bir
donemi kapsar. Bu dénem, bireyin ¢ocukluktan ve ergenlikten siyrilarak daha fazla 6zerk olmaya
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basladig1 ancak yetigkinligin biitiin sorumluluklarini heniiz tstlenmedigi farkli bir evre olarak
degerlendirilmektedir. Bu siirecte gelecege dair pek ¢ok konuda karar verme agamasinda olan geng,
hayal ve beklentileri nedeniyle umut ve karamsarlik arasinda celiskili duygular yasayabilmektedir
(Arnett, 2000; Tosevski, Milovancevic ve Gajic, 2010). Bu yoniiyle iiniversite 6grencileri, akademik
ve sosyal ortama uyum gosterme, bagimsiz olma, arkadas iliskilerini diizenleme ve kariyer plani
yapma gibi birgok konuyla basa ¢ikma cabast icerisinde olmaktadirlar (Gizir, 2005).

Lisans egitimi doneminde ortak olarak kisiler arasi iligkilere yonelik bilgi ve beceri icerikli
egitim alan psikolojik danigma ve rehberlik (PDR), sosyal hizmet ve hemsirelik programi 6grencileri
mezun olduklarinda profesyonel yardim meslegini yerine getiren bir ekibin parcasi olarak gorev
yapmaktadirlar. Teorik egitimin yaninda bir egitsel danismandan stipervizyon destegi alarak
uygulama yapan bu 6grenciler ¢alisma yasamina basladiklarinda karsilagacaklar: birgok durumla
basa ¢ikmaya hazir olmak durumundadirlar ($ahin-Tasgin, 2019; Cetinkaya ve Karairmak, 2012;
Ulusoy, 2007). Hasta, danisan ya da miiracaatgilarin biyopsikososyal sorun ve ihtiyaglarina ¢oziim
bulmaya ¢aligan meslek elemanlar1 empati, kosulsuz kabul, ictenlik ve diristlik gibi terapétik
beceriler yaninda psikolojik saglamlik, kisisel farkindalik, agik fikirlilik, nesnellik, yetkinlik ve
giivenilirlik gibi pek ¢ok 6zelligi de kendilerinde gelistirmek durumundadirlar (Hackney ve Cormier,
2008; Kadushin ve Kadushin, 2016).

Yukarida deginilen 6zelliklerden psikolojik saglamlik ve bilingli farkindaligin dogrudan insana
yardim sunulan mesleklerde gorev alacak bireyler i¢in ayrica 6nemli oldugu distintlmektedir.
Nitekim kendi farkindalig1 ve psikolojik saglamlig1 yeterli diizeyde olan bireyler bagkasina yardim
etme konusunda daha basarili olabilmektedirler (Sahin ve Buzlu, 2017; Buz ve Geng, 2019). Ciinki
bagkalarina yardim mesleklerinde siirekli sorunlari dinlemenin, travmatik olaylar1 duymanin
ve olumsuz yasam olaylar1 ile zihinsel anlamda mesgul olmanin uzmanin stres yasamasina,
performansinin diigmesine, hata yapma olasiiginin artmasma, moral bozukluguna, giindelik
iligkilerinde bozulmalara ve genel saglik durumunun olumsuz yonde etkilenmesine neden olabilecegi
ifade edilmistir (Grant ve Kinman, 2014; Zara ve I¢6z, 2015). Bu hizmetleri sunan insanlarin kisisel
farkindaliklarimin iyi diizeyde olmasinin ve psikolojik bakimdan saglikli olmalarinin 6nemli oldugu
vurgulanmustir (Gladding, 2013; Hackney ve Cormier, 2008; Mcleod ve Mecleod, 2015). Psikolojik
saglamlik ve bilingli farkindaligin bu noktada uzmanlarin ihtiya¢ duyduklar: 6zellikler oldugu
distintilmektedir. Nitekim Cormier ve Hackney (2013), yardim mesleginde ¢alisanlar i¢in bilingli
farkindalik ve psikolojik saglamligin 6zellikle 6nemli oldugunu, bu nitelik ve becerilerin danisanlar
kadar bu hizmetleri sunanlar icin de sahip olunmasi gereken 6zellikler oldugunu vurgulmislardir.
Uzmanlarin dogal afetlerden strese neden olan giindelik olaylara kadar bir ¢ok konuda yardim
sunarken bu zor durumlar ile deginilen 6zellikler sayesinde basa ¢ikabildikleri belirtilmistir. Bu
baglamda psikolojik saglamlik ve bilingli farkindalik diizeyi diisiik olan bir meslek elemaninin
hizmet verdigi bireylere etkili bir sekilde yardimci olamayabilecegi degerlendirilmistir. Nitekim ilgili
alan yazinda psikolojik saglamligin ve bilingli farkindaligin hemsireler (Azak, 2018; Cam, Oztiirk
Turgut ve Biiyiikbayram, 2014; Giingormiis, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015; Oz ve Bahadir Yilmaz,
2009), psikolojik danigmanlar (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Skovhold, 2012) ve sosyal hizmet
uzmanlar1 (Buz ve Geng, 2019; Thompson, 2016) i¢in 6nemli goriilen ve iizerinde incelemeler
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yapilan 6zellikler oldugu anlagilmistir. Dolayisiyla bu 6zelliklerin dogrudan insana yardim sunulan
mesleklerde ¢alisacak olanlar i¢in 6nemli ve tizerinden durulmasi gereken faktorler oldugu
degerlendirilmektedir. Bu diisiinceden hareketle arastirmaya konu edilen psikolojik saglamlik ve
bilingli farkindalik kavramlarinin agiklamasina agagida ayrintili sekilde yer verilmistir.

Psikolojik Saglamiik

Yasam boyu gelisim ve degisim siirecinde olan insan, dogal olarak riskli durumlar ve olaylarla
karsilagabilmektedir. Yasamin zorluklariyla ve stres verici olagan dis1 olaylariyla karsilasan bireylerin
bazilar1 bu siireci kisa siirede basarili bir sekilde atlatirken bazilari olumsuz ruh halinden uzun stire
¢ikamamaktadirlar. Zor yasamsal tecriibeler karsisinda kisinin kendini toparlamasini saglayan ya da
basa ¢tkmasini kolaylastiran temel 6zelliklerden birisi de psikolojik saglamlik/dayanikliliktir (Uz-
Bas, 2018). Latince “resilire” kokiinden tiiretilmis olan psikolojik saglamlik (resilience) kavrami bir
maddenin esnekligi, direngli olmas1 ve eski haline kolayca donebilmesi anlamlarina gelmektedir
(Masten, 2014).

Psikolojik saglamlik; yasamda karsilagilan olumsuzluklar ya da zorluklarla basa ¢ikabilme,
risklere ragmen fiziksel ve ruhsal iyi olma halini koruyabilme yetenegi olarak da tanimlanmaktadir.
Fizyolojik ve psikolojik zorlanmalarin ya da stresli olaylarin ardindan sosyal iliskilerde hizli bir
sekilde denge saglama kapasitesine sahip olan ve zorluklara ragmen normal yasamlarini siirdiirmeye
devam eden insanlar psikolojik agidan daha direngli olarak kabul edilmektedirler (Zautra, Hall ve
Murray, 2010).

Psikolojik saglamligin varligindan s6z edebilmek i¢in riskler, koruyucu faktorler ve bu ikisi
arasindaki uyumun nasil saglandiginin anlagilmasi gerekmektedir. Ciinkil psikolojik saglamlik
kavrami 6ncelikle zorluklarin asilmasi, beklenenden daha iyi bir gelisim gosterilmesi ve risk altinda
olma durumlar ile iligkilendirilmektedir. Ikinci olarak stresli yasam olaylar1 karsisinda bireyin
cabucak uyum gosterebilme yetenegi vurgulanmakta, tiglincii olarak da psikolojik incinmenin
muhtemel etkilerinden kurtulma ve iyi olma halini siirdiirme konusunda etkili olan bireysel
ozellikler nitelendirilmektedir. Dolayisiyla psikolojik saglamlik dinamik bir siireg olup, olagan dis1
yasam deneyimleriyle basarili bir sekilde basa ¢ikma, uyum gosterme ve yeterlik sergileme ile ilgilidir
(Gigzir, 2007).

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamligi iizerine yapilan arastirmalarda bu 6zelligin
algilanan sosyal destek (Terzi, 2008), yalnizlik ve benlik saygisi (Giiloglu ve Karairmak, 2010),
benlik saygisi ve denetim odagi (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011), éliim kaygist (Oz, Inci ve
Bahadir Yilmaz, 2012), duygusal zeka (Ozer ve Deniz, 2014), sosyal destek, basa ¢ikma ve iyi olus
(Malkog ve Yal¢in, 2015) duygusal istismar, problemli davranislar ve 6z-yeterlik (Arslan ve Balkis,
2016), basa gikma stratejileri (Ozer, 2016) ve iyilik hali (Korkut-Owen, Demirbas-Celik ve Dogan,
2017) agisindan incelendigi belirlenmistir. Alan yazindaki arastirmalar psikolojik saglamligin bir¢ok
degisken ile ¢ok yonlii ve anlamli iligkisinin oldugunu gostermektedir. Psikolojik saglamlikla iliskili
oldugu diistiniilen degiskenlerden birisi bilingli farkindaliktir. Bilingli farkindalik kavraminin
ayrintili agiklamasi asagida yer almaktadir.
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Bilingli Farkindalik

Bilingli farkindalik (mindfulness) bireyin yargilamada bulunmadan dikkatini simdi ve burada
olana odaklamasi ve kabullenmesi olarak tanimlanmaktadir (Brown ve Ryan, 2003; Davis ve Hayes,
2011; Kabat-Zinn, 2013). Bir bagka ifadeyle bilingli farkindalik bireyin ge¢mis yasantilariyla ilgili
olumsuz ¢ikarimlarini zihinsel olarak tekrarlama (rumination) davranisindan vazgecmesi ve gelecege
yonelik kaygilardan soyutlanarak su ana odaklanmasi anlamina gelmektedir (Baer, Smith, Hopkins,
Krietemeyer ve Toney, 2006).

Bilingli farkindalik kavraminin koken olarak ¢ok eski Budist geleneklerine dayandigi, dikkati
vermek ve hatirlamak anlamina gelen “sati” sozciigiinden tiiretildigi belirtilmektedir (Brown, Ryan
ve Creswell, 2007; Mace, 2008). Hatirlamak manasindaki farkindaliktan kastedilen ge¢mis anilari
diisiinmek degil, dikkati 6zenli bir sekilde simdiki deneyimlere vererek acik ve anlagilir sekilde
kavramadir (Ozyesil, 2018). Acik ve anlagilir kavrama ise var olan durumu algilamak ve bu durumu
olumlu ya da olumsuz olarak kabul etmek seklinde ifade edilmektedir (Siegel, Germer ve Olendzki,
2009).

Alan yazin incelendiginde tniversite 6grencilerinin bilingli farkindaliklar: ile ilgili cesitli
aragtirmalarin yapildig1 goriilmektedir. Ornegin; Brown ve Ryan (2003) iiniversite dgrencilerinin
bilingli farkindalik diizeyleri ile yasam doyumu, benlik saygisi, iyimserlik, kendini gerceklestirme,
ozerklik ve yeterlilik diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.
Baer vd. (2006) psikoloji lisans 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile deneyime agiklik,
duygusal zeka ve 6z duyarlilik Ozellikleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirtmiglerdir.
Weinstein, Brown ve Ryan (2009) tarafindan yapilan arastirmada; bilingli farkindalig: yiiksek olan
bireylerin stres veren yagantilarla basa ¢ikma becerilerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmstir.
Zeidan, Gordon, Merchant ve Goolkasian (2010) tarafindan tiniversite 6grencileri tizerinde bilingli
farkindalik programi uygulanmis ve sonugcta 6grencilerin aciya duyarlilik ve kaygi diizeylerinde
azalma oldugunu gézlemlenmistir. De Vibe vd. (2018) tarafindan gerceklestirilen farkindaliga dayali
stres azaltma programina katilan tip ve psikoloji 6grencilerini alt1 yil takip ettikleri bir ¢alismada;
6grencilerin iyi olma hallerinin ve stresle baga ¢ikma becerilerinin arttig1 sonucuna ulagilmigtir.
Falsafinmin (2016) yaptig1 calisgmada farkindalik temelli egitim alan 6grencilerin miidahale sonras:
donemde depresyon, kaygi ve stres belirtilerinin anlaml diizeyde azaldig1 vurgulanmistir. Carmody
ve Baerin (2008) yaptiklar1 ¢aliymada ise farkindaliga dayali stres azaltma programina katilan
ogrencilerin farkindalik diizeylerinin yiikseldigi, stres ve belirtilerinin ise azaldigi goriilmiistiir.
Sarigali ve Saticr'nin (2017) yaptiklari arastirmada; bilingli farkindaligin utangaghigin ve kirilganligin
azaltilmasini saglayabilecegi ortaya koyulmustur. Arslanin (2018) yaptig1 aragtirmada; bireylerin
bilingli farkindaliklar1 arttik¢a algilanan stres ve depresyon diizeyinin diigtiigii gortlmiistiir. Demir ve
Giindogan’in (2018) yaptiklar ¢alismada; bilingli farkindalik programinin, tiniversite 6grencilerinin
duygu diizenleme giiglitkklerini azaltmada anlamli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Yukaridaki agiklamalara dayali olarak tiniversite ogrencilerinin psikolojik saglamliklar: ve
bilingli farkindalig: ile ilgili birgok arastirmanin yapildig1 anlasilmaktadir. Bu arastirmalarin yani
sira {iniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklar ile bilingli farkindaliklarinin iliskili oldugunu
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ortaya koyan aragtirmalara da rastlanmaktadir. Ornegin; Keye ve Pidgeon (2013) iiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamliklari ile bilingli farkindaliklar: arasinda pozitif yonlii ve anlamli
bir iligski oldugunu belirtmislerdir. Hiilsheger, Alberts, Feinholdt ve Lang (2013) yaptiklar1 deneysel
caligmada bilingli farkindaligin psikolojik agidan bireyi dayanikli kildigini bulmuglardir. Bir takim
aragtirmalarda ise tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin yiiksek diizeyde olmasinin
stresle ve titkenmiglikle baga ¢cikmalarini kolaylagtirdigy, farkindaliklarini arttigi ve 6znel iyi oluglarina
katk: sagladig1 ortaya koyulmustur (Lee, Kim ve Young Choi, 2014; Wang, Zhang ve Zimmerman,
2015).

Amag

Ulagilabilen alan yazinda psikolojik saglamlik ile bilingli farkindaligin iliskisini inceleyen ¢esitli
aragtirmalara rastlanmakla birlikte, bu degiskenlerin arasindaki iliskinin incelendigi PDR, sosyal
hizmet ve hemsirelik lisans programlarinda 6grenim goren 6grenciler iizerinde yapilmis herhangi
bir ¢aligmaya ise rastlanmamustir. Adi gegen programlarda 6grenim goren bireylerin ileride
yardim edecekleri insanlarin farkindalik yasamalarina ve psikolojik saglamliklarinin artmasina
katki saglamaya calisacaklar1 goz 6niinde bulunduruldugunda deginilen ozelliklerin o6ncelikle
kendilerinde ne diizeyde oldugunun ve bu 6zellikler arasinda herhangi bir iligkinin olup olmadiginin
belirlenmesinin énemli oldugu diistiniilmiistiir (Akfirat, Oztan-Ulusoy ve Kezer, 2018; Duyan, 2012;
Karahan ve Kav, 2018). Nitekim ilgili alanyazinda psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan aragtirmalarda
bu degiskenin pozitif duygular (Arslan, 2015; Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels ve Conway, 2009;
Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011), dzyeterlik (Terzi, 2006), mutluluk ve ego saglamlig1 (Dogan,
2015), yasam doyumu (Rossi, Bisconti ve Bergeman, 2007) ve benlik saygisi (Giiloglu ve Karairmak,
2010; Karatag ve Cakar, 2011; Veselska vd., 2009) ile olumlu yonlii; negatif duygular ve dis denetim
odag1 (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011), algilanan duygusal istismar (Arslan ve Kabasakal,
2014), uyum sorunlar1 (Kim ve Im, 2014) ve problemli davranislar (Masten, 2001) ile olumsuz yonlii
iligkilerinin oldugu belirlenmistir. Bilingli farkindalik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde ise
bilingli farkindalik ile yasam doyumu (Yikilmaz ve Demir Giidiil, 2015), psikolojik iyi olus (Deniz,
Erus ve Biiyiikcebeci, 2017; Howell, Digdon, Buro ve Sheptycki, 2008) ve 6z anlayis (Ozyesil, 2011)
arasinda olumlu yonlii; stres, kendini suglayic1 ve boyun egici yaklasim (Ulev, 2014), depresyon
(Demir, 2015), titkenmislik (Yildiz Akyol, 2015) ve kaygi (Demir, 2017; Yook vd., 2008) arasinda ise
olumsuz yonlii iliskilerin oldugu tespit edilmistir.

Yukarida yer verilen; psikolojik saglamlik ve bilingli farkindalik ile ilgili arastirma sonuglar1
gostermistir ki psikolojik saglamlik ve bilingli farkindaligin bireylerin ruh saghg ile olumlu yonli
iliskileribulunmaktadir. Buyoniiyle bireylerin psikolojik saglamliklarinin ve bilingli farkindaliklarinin
yiiksek diizeyde olmasinin onlarin islevsel yasantilarini olumlu yonde etkileyebildigi soylenebilir. Bu
baglamda yardim edecekleri bireylerde gelistirmeye calistiklar1 6zelliklere bir uzman olarak yardim
edecek kisilerin ne derece sahip olduklarinin incelenmesinin 6nemli oldugu degerlendirilmistir.
Ayrica deginilen bu 6zelliklerin sahip olunan demografik 6zellikler agisindan herhangi bir farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesinin de yerinde olacag: diistinéilmiistiir.

355



Zeki KARATAS * Fatih CAMADAN

Yukarida deginilen agiklamalar 1siginda bu arastirmanin amacy; tniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamliklarinin agiklanmasinda bilingli farkindalik ve ¢esitli demografik degiskenlerin
roliniin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda agagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. PDR, sosyal hizmet ve hemsirelik lisans programlar1 6grencilerinin psikolojik saglamliklar1 ve
bilingli farkindaliklar: sinif diizeyleri agisindan ne sekilde gerceklesmektedir?

2. Universite dgrencilerinin psikolojik saglamliklari, bilingli farkindalik ve cesitli degiskenler
(cinsiyet, 6grenim goriilen program, sinif diizeyi, genel akademik not ortalamasi, algilanan gelir
diizeyi, psikolojik destek alma durumu, psikolojik saglamlik ile ilgili egitim alma durumu, éiniversiteye
gelmeden 6nce yasanilan yerlesim yeri, iiniversite yasaminda ikamet edilen yer) tarafindan anlaml
sekilde agiklanmakta midir?

Yontem

Model

Nicel aragtirma yaklagimina dayali olarak tasarlanan bu arastirmanin modeli iliskisel taramadar.
Bu modelde iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin olup olmadig1 veya bu
iliskinin derecesinin belirlenmesi amaglanmaktadir (Karasar, 2008). Bu arastirmada da temel olarak
universite 6grencilerinin psikolojik saglamliklar: ile bilingli farkindaliklar1 ve ¢esitli degiskenler
arasindaki iligkiler belirlenmeye calisilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda bir devlet tiniversitesinin
PDR, sosyal hizmet ve hemsirelik lisans programlarinda 6grenim géren ve amagsal ornekleme
yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemine dayali olarak belirlenen 392 6grenciden olusmaktadir.
Bu yOntemin zaman, para ve isglicii agisindan aragtirmacilara ekonomiklik sagladig ifade
edilmektedir (Biyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013). Bu gerekeelere
dayali olarak olusturulan ¢aligma grubunda yer alan katilimcilara iligkin tanimlayici bilgiler Tablo
I'de sunulmustur.

Tablo 1.
Katihmcilara liskin Tanimlayici Bilgiler

Degisken f %
Cinsiyet

Kadin 315 80.4
Erkek 77 19.6
Suf diizeyi

1. Sinuf 124 316
2. Simf 85 217
3. Smif 76 19.4
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4. Smif 107 27.3
Ogrenim goriilen program

PDR 131 33.4
Sosyal Hizmet 128 32.7
Hemgsirelik 133 33.9
Genel akademik not ortalamast

2.99 ve alt1 202 515
3.00 ve tizeri 190 48.5
Algilanan gelir diizeyi

Geliri giderinden az 87 22.2
Geliri giderine esit 248 63.3
Geliri giderinden fazla 57 14.5
Psikolojik destek alma durumu

Evet 36 9.2

Hayir 356 90.8
Psikolojik saglamlik ile ilgili egitim alma durumu

Evet 59 15.1
Hayir 333 84.9
Universiteye gelmeden 6nce yasanilan yerlesim yeri

Belde/Koy 64 16.3
flge merkezi 136 34.7
1l merkezi 92 23,5
Biiyiiksehir 100 25.5
Universite yagaminda ikamet edilen yer

Ogrenci yurdu 266 67.9
Evde yalmz ya da arkadas ile 54 13.8
Aile ya da akrabanin yaninda 72 18.4
Toplam 392 100

Veri Toplama Araglar:
Bilingli Farkindalik Olgegi

Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen ve Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan
Tiirk¢e'ye uyarlanan bu 6lgek on bes maddeden olugsmaktadir. Altili Likert tipinde olan 6l¢egin
maddeleri; Hemen hemen her zaman (1), Cogu zaman (2), Bazen (3), Nadiren (4), Oldukea seyrek
(5) ve Hemen hemen higbir zaman (6) seklinde puanlanmaktadir. Olgek tek boyutlu olup, élgekten
alian puanlar ytikseldikge kisilerin bilingli farkindalik diizeylerinin de ytikseldigi kabul edilmektedir.
Olgekte yer alan maddelerden bazilar1 su sekildedir: “Su anda olana odaklanmakta zorlanirim”,
“Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum”. Olgegin gecerliginin belirlenmesi amaciyla
yapilan agimlayici faktor analizi sonucuna gore olgegin toplamina iligkin hesaplanan agiklanan
varyans orani %58.02 olarak belirlenmistir. Dogrulayict faktor analizi sonucu elde edilen uyum
iyiligi degerleri ise; x?/sd=2.085, p<.01, RMSEA=.06, SRMR=.06, GFI=.93 ve AGFI=.92 geklindedir.
Olgegin giivenirliginin belirlenmesine ydnelik olarak yapilan analizler sonucunda Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 .80 ve test-tekrar test korelasyonu .86 olarak hesaplanmistir. Bu aragtirma
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kapsaminda 6l¢me aracinin gegerlik ve giivenirlikleri yeniden test edilmistir. Bu dogrultuda yapilan
dogrulayici faktdr analizi sonucuna gore elde edilen uyum iyiligi degerlerinin (x?/sd=3.016, p<.01,
RMSEA=.07, SRMR=.05, GFI=.92, AGFI=.88) iyi diizeyde olduklar1 anlagilmis (Bryne, 2010; Kline,
2011), dolayisiyla 6lgme aracinin bu arastirma igin de gegerli oldugu kabul edilmistir. Olgegin
glivenirliginin test edilmesi amaciyla hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayis: .87 olarak
bulunmus ve bu degerin de iyi diizeyde oldugu anlagilmis (Tavsancil, 2002), dolayisiyla 6l¢cme
aracinin bu arastirma igin de giivenilir oldugu kabul edilmistir.

Psikolojik Saglamirk Tutum ve Beceri Olgegi

Hurtes (1999) tarafindan gelistirilen, Hurtes ve Allen (2001) tarafindan yeniden gozden gegirilen
ve Akar (2018) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan lgek 34 maddeden olusmaktadir. Olgme araci toplam
puani hesaplanarak kullanilabilmektedir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi bireyin psikolojik
saglamhigimin da yiikseldigi anlamini tagimaktadir. Olgek dortlii Likert tipinde olup maddeler;
Kesinlikle katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Katihiyorum (3) ve Kesinlikle katiliyorum (4)
seklinde puanlanmaktadir. Olgekte yer alan maddelere 6rnek olarak; “Illeride yasayacagim zorluklar:
kendim gogiisleyebilirim.” ve “Zor durumlarla karsilastigimda problemlerimi ¢6zmek igin yeni yollar
bulurum” gosterilebilir. Olgegin gegerliginin belirlenmesi amaciyla yapilan agimlayici faktor analizi
sonucuna gore dl¢cegin toplamina iliskin olarak %36.07 diizeyinde a¢iklanan varyans hesaplanmigtir.
Dogrulayic1 faktér analizi sonucu elde edilen uyum iyiligi degerleri ise; x?/sd=1.567, p<.01,
RMSEA=.05, SRMS=.06, GFI=.84, TLI=.90, CFI=.90 ve IFI=.90 seklindedir. Ol¢egin giivenirligini
belirlemek icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak bulunmustur. Bu
aragtirma kapsaminda 6l¢me aracinin gegerlik ve giivenirligi yeniden test edilmistir. Bu dogrultuda
yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucuna gore elde edilen uyum iyiligi degerlerinin (x?/sd=2.445,
p<.01, RMSEA=.06, SRMR=.05, GFI= .84, AGFI= .81) iyi diizeyde olduklar: anlasilmis (Bryne,
2010; Kline, 2011) dolayisiyla 6l¢me aracinin bu arastirma i¢in de gegerli oldugu kabul edilmistir.
Olgegin giivenirliginin test edilmesi amaciyla hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .92
olarak bulunmus ve bu degerin de iyi diizeyde oldugu anlagilmis (Tavsancil, 2002), dolayisiyla 6lgme
aracinin bu aragtirma i¢in de giivenilir oldugu kabul edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmada incelenen katilimcilara ait bilgilere ulagilmasina yonelik sorulan
sorularin yer aldig1 ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan formdur.

Verilerin Toplanmast

Verilerin toplanmasi siirecinin basinda arastirmada kullanilan 6l¢me araglarimi hazirlayan
aragtirmacilardan kullanim izinleri alinmistir. Daha sonra 6l¢me araglarinin uygulanabilmesi i¢in
aragtirmanin yapildig1 iniversiteden Etik Kurul Onay Belgesi alinmistir. Deginilen izinler alindiktan
sonra katilmcilara ulagilarak, arastirmanin amaci ve elde edilecek verilerin gizliligi ile ilgili
bilgilendirmeler yapilmistir. Olgme araglarini goniillii olarak doldurmak isteyen katilimcilara 6l¢gme
araglar1 uygulanmigtir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmanin amact dogrultusunda 6ncelikle katilimcilarin psikolojik saglamliklar: ve bilingli
farkindaliklarinin 6grenim goriilen program ve sinif diizeyi agisindan ne sekilde gergeklestigi
belirlenmistir. Daha sonra katilimcilarin bilingli farkindaliklar: ve cesitli demografik 6zelliklerinin,
psikolojik saglamliklarini yordayip yordamadiginin belirlenmesi amaciyla goklu regresyon analizi
yapilmistir. Bu analiz i¢in gerekli goriilen ug degerler, 6rneklem biiyiikliigii, dogrusallik, ¢oklu ortak
dogrusallik (multicollinearity), teklilik (singularity) ve normallik ile ilgili varsayimlarin (Pallant, 2015)
saglanip saglanmadig1 kontrol edilmistir. Yapilan analizler sonucunda bu varsayimlarin saglandigt
anlagilmistir. Bu asamadan sonra ¢oklu regresyon analizine gegilmistir. Ayrica aragtirmada kullanilan
6lgme araglarinin bu aragtirma icin de gecerli ve giivenilir olup olmadigi dogrulayici faktér analizi
yapilarak ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanarak belirlenmistir. Deginilen analizlerde
SPSS ve AMOS paket programlari kullanilmigtir.

Bulgular

Bu béliimde aragtirmanin amaci dogrultusunda 6ncelikle katilimcilarin psikolojik saglamliklar1
ve bilingli farkindaliklarinin, 6grenim gordiikleri program ve siif diizeyleri agisindan ne sekilde
gergeklestigi belirlenmigtir. Daha sonra ise bu 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin, bilingli
farkindaliklar1 ve gesitli degiskenler (cinsiyet, 6grenim goriilen program, sinif diizeyi, genel akademik
not ortalamasi, algilanan gelir diizeyi, psikolojik destek alma durumu, psikolojik saglamlik ile ilgili
egitim alma durumu, lniversiteye gelmeden once yasanilan yerlesim yeri, tiniversite yasaminda
ikamet edilen yer) tarafindan anlaml sekilde agiklanip agiklanmadig: ortaya koyulmustur.

Katilimcilarin psikolojik saglamliklar: ve bilingli farkindaliklarinin 6grenim goriilen program
ve sinif diizeyine gore ne sekilde gerceklestiginin belirlenmesine iliskin yapilan analizlerin sonuglari
agagida tablolar egliginde sunulmustur.

Tablo 2.
PDR Programinda Ogrenim Goren Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklar ve Bilingli Farkindaliklarinin
Ne Diizeyde Olduguna Iliskin Bilgiler

Sinuf Diizeyi N Min. Max. X Ss

L. Smif 43 2.56 391 3.12 .30

2. Sinuf 35 2.00 3.56 2.97 40

Psikolojik Saglamlik 3. Sinuf 33 2.53 3.91 3.19 32
4. Siif 20 2.97 3.85 3.47 .30

Toplam 131 2.00 3.91 3.15 37

1. Sinif 43 2.33 5.33 3.97 73

2. Sif 35 2.47 5.20 3.73 72

Bilingli Farkindalik 3. Siuf 33 2.53 5.27 4.12 .67
4. Simif 20 2.53 5.47 4.15 74

Toplam 131 233 5.47 3.97 72
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Tablo 2 incelendiginde PDR programinda 6grenim goren 6grencilerin, psikolojik saglamliklarinin
ol¢uldiigi dortla Likert tipindeki 6lgekten aldiklar: puanlarin aritmetik ortalamasinin 3.15 oldugu
gorilmektedir. Katilmeilarmn bilingli farkindaliklarinin 6lgiildtigii altili Likert tipindeki 6lgekten
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasimin ise 3.97 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore;
katilimcilarin aldiklar: puanlarin aritmetik ortalamasinin, 6l¢me araglarindan alinabilecek minimum
ve maksimum puanlar dikkate alindiginda yiiksek diizeyde oldugu anlasimaktadir. Ayrica PDR
programinda 6grenim goren Ogrencilerin psikolojik saglamlik ve bilingli farkindaliklarinin smif
diizeylerinde farklilastig1 goriilmektedir.

Tablo 3.
Sosyal Hizmet Programinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklar: ve Bilingli
Farkindaliklarinin Ne Diizeyde Olduguna Iliskin Bilgiler

Sinuf Diizeyi N Min. Max. X Ss

L. Simf 32 1.85 3.94 3.20 43

2. Siif 30 2.03 3.85 3.18 33

Psikolojik Saglamhik 3. Siif 41 2.74 3.97 3.22 31
4. Smif 25 2.82 3.85 3.34 24

Toplam 128 1.85 3.97 3.23 34

L. Simif 32 2.20 5.60 4.07 94

2. Smif 30 2.33 5.33 4.07 72

Bilingli Farkindalik 3. Siif 41 2.13 5.87 4.04 .84
4. Smif 25 2.40 5.67 4.19 76

Toplam 128 2.13 5.87 4.08 .82

Tablo 3 incelendiginde sosyal hizmet programinda 6grenim goren Ogrencilerin psikolojik
saglamliklarinin  olgiildiigi dortli Likert tipindeki o6l¢ekten aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasinin 3.23 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin bilingli farkindaliklarinin dl¢tildiigi altili
Likert tipindeki 6l¢ekten aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasinin ise 4.08 oldugu belirlenmistir.
Bu sonuglara gore; katilimcilarin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasinin, 6lgme araglarindan
almabilecek minimum ve maksimum puanlar dikkate alindiginda yiiksek diizeyde oldugu
anlagilmaktadir. Bununla birlikte sosyal hizmet programinda 6grenim goren 6grencilerin psikolojik
saglamlik ve bilingli farkindaliklarinin siif diizeylerinde farklilastig gorillmektedir.
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Tablo 4.
Hemgirelik Programinda Ogrenim Géoren Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklar: ve Bilingli
Farkindaliklarinin Ne Diizeyde Olduguna Iligkin Bilgiler

Sinif Diizeyi N Min. Max. XX Ss
L. Smif 49 2.03 4.00 3.11 47
2. Siuf 20 2.79 3.71 3.25 32
Psikolojik Saglamlik 3. Siuf 32 2.00 4.00 3.24 44
4. Siif 32 2.76 3.88 3.28 31
Toplam 133 2.00 4.00 3.20 41
L. Smif 49 2.00 6.00 4.05 1.15
2. Sinuf 20 2.20 5.00 4.01 .88
Bilingli Farkindalik 3. Sumf 32 1.93 5.07 3.93 77
4. Sif 32 1.87 5.40 3.99 .86
Toplam 133 1.87 6.00 4.00 .95

Tablo 4 incelendiginde hemsirelik programinda 6grenim goren ogrencilerin psikolojik
saglamliklarinin  olctildtgia dortli Likert tipindeki olgekten aldiklari puanlarin  aritmetik
ortalamasinin 3.20 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin bilingli farkindaliklarinin 6l¢tildigi altili
Likert tipindeki 6l¢ekten aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasinin ise 4.00 oldugu belirlenmistir.
Bu sonuglara gore; katilimcilarin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasinin, 6lgme araglarindan
almabilecek minimum ve maksimum puanlar dikkate alindiginda yiiksek diizeyde oldugu
anlagilmaktadir. Bununla birlikte hemsirelik programinda 6grenim goren 6grencilerin psikolojik
saglamlik ve bilingli farkindaliklarinin sinif diizeylerinde farklilastig: goriilmektedir.

Katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin, bilingli farkindaliklar: ve gesitli degiskenler tarafindan
anlamli gekilde agiklanip agiklanmadiginin belirlenmesine iliskin yapilan ¢oklu regresyon analizinin
sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.
Bilingli Farkindalik ve Cesitli Demografik Degiskenlerin Psikolojik Saglamlig: Yordamasina Iliskin
Yapilan Coklu Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B Std. Hata B t p Ikilir ~ Kismir TV VIF
Sabit 2.610 210 12424 .000
BF 161 021 359 7.608 .000 374 363 931 1.074
SD 051 .015 163 3.382 .001 193 171 897 1.115
UGOYYY -.046 .013 -161  -3.479 .001 -.162 -.175 971 1.030
C .003 .045 .003 071 944 -.039 004 922 1.084
OGP 032 .023 069 1.384 167 .057 071 830 1.205
GANO -.036 .039 -.048 -.940 .348 -111 -.048 790 1.265
PDAD -.007 .061 -.005 -.113 910 -.003 -.006 965 1.037
PSIEAD -.083 049 -079  -1,689  .092 -.082 -.086 956 1.046
UYIEY 014 014 044 944 346 091 048 946 1.057
AGD 031 .030 049 1.042 298 -.016 053 922 1.084

R= 459 R?= 210 F(10-381)=10.154 p< .001 Durbin Watson: 1.883
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BF: bilingli farkindalik, SD: simif diizeyi, UGOYYY: {iiniversiteye gelmeden once yasanilan
yerlesim yeri, C: Cinsiyet, OGP: 6grenim gériilen program, GANO: genel akademik not ortalamasi,
PDAD: psikolojik destek alma durumu, PSIEAD: psikolojik saglamlik ile ilgili egitim alma durumu,
UYIEY: iiniversite yasaminda ikamet edilen yer, AGD: algilanan gelir diizeyi

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin psikolojik saglamliklar: ile bilingli farkindaliklar1 ve gesitli
demografik degiskenleri arasinda orta diizeyde, olumlu yoénde ve anlaml bir iliskinin oldugu ve
deginilen degiskenlerin psikolojik saglamligin %21’ini agikladigi goriilmektedir (R=.459, F
5s=10.154, p<.01). Regresyon katsayilarnin anlamhligina iliskin elde edilen t-testi sonuglari
incelendiginde yordayici degiskenlerden bilingli farkindalik (B=.359, p<.01), simf diizeyi (p=.163,
p<.01) ve iiniversiteye gelmeden &nce yasanilan yerlesim yeri (p=-.161, p<.01) degiskenlerinin,
psikolojik saglamlig1 anlaml sekilde agikladig: belirlenmistir.

Yapilan bu analizin sonuglarina goére katiimcilarin bilingli farkindalik ve siif diizeyinin
yiikselmesinin, psikolojik saglamliklarini anlamli ve olumlu yonde agikladig: anlagilmistir. Bununla
birlikte tiniversiteye gelmeden 6nce yasanilan yerlesim yeri degiskeninin biiytiksehirden koye dogru
degismesi farkl bir ifadeyle niifusa gore azalmasinin bireylerin psikolojik saglamliklarini anlamli ve
olumsuz yonde agikladig1 belirlenmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 () incelendiginde,
anlamli bir agiklama roliine sahip olan bu yordayic1 degiskenlerin psikolojik saglamlik tizerindeki
6nem sirasinin; bilingli farkindalik, sinif diizeyi ve tiniversiteye gelmeden 6nce yasanilan yerlesim
yeri seklinde oldugu saptanmustir. Bunlarin digindaki degiskenlerin ise psikolojik saglamligi anlamli
sekilde agiklamadig1 anlagilmigtir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmanin sonucunda PDR, sosyal hizmet ve hemsirelik programi 6grencilerinin bilingli
farkindaliklarinin ve psikolojik saglamliklarinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Her ii¢
programda 6grenim goren 6grencilerin bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik diizeyleri birbirine
yakin olmakla birlikte farklilasmanin daha ¢ok sinif diizeyinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu konuda
yapilan bir arastirmada PDR 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek bulunmustur
(Uz-Bas, 2018). Farkli bir aragtirmada hemsirelik programi 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin ortalamanin dstiinde oldugu belirtilmistir (Giingérmiis vd., 2015; Sahin ve Buzlu,
2017; Yigitbas vd., 2018). Babahanoglu ve Mavili (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise sosyal
hizmet programi égrencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bahsedilen lisans
programlarinda 6grencilerin egitimleri siirecinde bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik gibi
ozelliklere vurgu yapilmasinin 6grencilerde duyarlilik olugturdugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda
ogrencilerin bu ozelliklerinin yitksek diizeyde olmasinda aldiklari lisans egitimlerinin olumlu
yonde etkisinin oldugu tahmin edilmektedir. $6yle ki; Yiiksekogretim Kurulu (1998) tarafindan
yayinlanan Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Lisans Programrnda yer alan Yasam Donemleri ve
Uyum Problemleri dersinin igerigine bakildiginda; gelisim donemlerinin 6zellikleri, bu donemlerde
yasanan problemler ve bas etme yollarinin yer aldig1 gériilmektedir. Kisilik Kuramlar dersinde
kisiligin gelisimi, uyum ve ruh saghgi ile ilgili konulara yer verilmektedir. Psikolojik Danigma ilke
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ve Teknikleri dersinde psikolojik danigmanin ilkeleri, siireci, evreleri, psikolojik danigma beceri ve
teknikleri ve 6rnek uygulamalara yer verilmektedir. Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamas: dersinde
ise 6grencilerin stipervizyon altinda psikolojik danigmanlik beceri ve tekniklerini kullanarak bireyle
psikolojik danisma yapmalar: saglanmaya calisilmaktadir. Deginilen dersler ve igeriklerine dayali
olarak PDR lisans programinda 6grenim goren Ogrencilerin aldiklar1 dersler sayesinde gerek
kendilerini tanima ve farkindalik yasama, gerekse yapacaklar: ¢aligmalarda gerekli olan becerileri
kazanma ve kullanabilme firsat1 bulduklar1 anlasilmaktadir. Erbay ve Sevin'in (2013) sosyal hizmet
programinin egitim siireci iizerine yaptiklari aragtirmada Insan Davranigi ve Sosyal Cevre, Sosyal
Hizmet Kuramu, Aile ve Cocuklarla Sosyal Hizmet, Sosyal Hizmet Etik Ilke, Deger ve Sorumluluklari,
Tibbi ve Psikiyatrik Sosyal Hizmet gibi derslerde gelisim kuramlari ve insan davranigina iligkin
sunulan bilgiler sayesinde 6grencilerin kisisel ve mesleki gelisimlerine katk: saglandigi bulunmustur.
Sabanciogullar, Dogan, Kelleci ve Avc (2012) yaptiklari ¢aligmada hemsirelik programi
ogrencilerinin Hemsirelik Esaslari, Hemsirelikte Etik ve Degerler, Psikiyatri Hemsireligi, Psikoloji
gibi teorik derslerin yaninda klinik agirlikli egitim almalarinin mesleki yeterliklerini ve kendilerine
olan giivenlerini arttirdig tespit edilmistir. Bu agiklamalar 1s181nda PDR, sosyal hizmet ve hemsirelik
programinda 6grenim goren 6grencilerin lisans programlarinda aldiklar: derslerin, cesitli bilgi ve
becerileri kazanmalariin yaninda bilingli farkindalik ve psikolojik saglamliklari tizerinde de olumlu
yonlii etkisinin oldugu soylenebilir.

Aragtirmada ulagilan diger bir sonuca gore; bilingli farkindaligin psikolojik saglamligi anlamli
ve olumlu yonde agikladigr anlasilmistir. Bu sonugla benzer sekilde Keye ve Pidgeonun (2013)
yaptiklar1 aragtirmada; bilingli farkindaligin, psikolojik saglamligin onemli bir belirleyicisi
oldugu vurgulanmistir. Wang, Xu ve Luo (2016) tarafindan yapilan arastirma, yiiksek farkindalik
ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ortaya konulmustur. McGillivray ve
Pidgeon’'un (2015) arastirmasinda psikolojik saglamlik ve bilingli farkindalik arasinda anlaml ve
olumlu bir iligki bulunmugtur. McCann vd. (2013) yaptiklar1 aragtirmada 6z-anlayis ve farkindaligin
sosyal calismaci, psikolojik danigman ve hemsire gibi saglik profesyonellerinin iyi oluslarini
arttirmada 6nemli bir roliiniin olduguna isaret etmislerdir. Diger bir aragtirmada farkindalik temelli
uygulamalarin hemsgirelerin yasadig1 stresi ve mesleki yipranmay1 azalttigi, mesleki memnuniyet,
bas etme ve iyilik diizeylerini arttirdig1 saptanmistir (Mackenzie, Poulin ve Seidman-Carlson, 2006).
Ayrica bireylerin gsimdi ve burada olusan duygularini fark etmesini saglayan duygusal zekéalarinin
yitksek olmasinin, psikolojik saglamliklarina da katki sagladig1 ifade edilmistir (Ozer ve Deniz, 2014).
Diger bir aragtirmada ise 6grencilerin bilingli farkindaliklarinin artmasinin ruminasyon diizeylerini
azalttig1 ve bu diisiisle birlikte algiladiklari stresin de azaldig1 belirlenmistir (Arslan, 2018; Onder ve
Utkan, 2018). Ayrica bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek olmasinin ruh sagliginin iyi olmasiny, iliski
doyumunun yiiksek olmasini ve aciyla etkili basa ¢ikabilmeyi arttirdigini tespit eden arasgtirmalar da
(Brown vd., 2007) bulunmaktadir. Deginilen tiim bu arastirma sonuglarinin, bu aragtirmanin sonucu
ile ortiistiigli soylenebilir. Bireyin i¢inde bulundugu zaman diliminde ¢evresine ve i¢ diinyasina
onyargisiz ve kabullenici bir sekilde odaklanmas: anlamina gelen bilingli farkindaligin, problemlerle
etkili sekilde basa ¢ikmay1 saglayarak psikolojik saglamlig giiclendirdigi vurgulanmaktadir (Brown
vd., 2007; Cormier ve Hackney, 2013). Benzer sekilde, kisisel farkindalik ve kendini kabul gibi
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ozelliklerin koruyucu bir faktor olarak psikolojik saglamlig: etkiledigi belirtilmektedir (Gizir, 2007).
PDR, sosyal hizmet ve hemsirelik programi 6grencileri egitimleri stirecinde kriz, travma, zorlayici ve
orseleyici yasantilar gibi cesitli problem durumlarina taniklik edebildiklerinden karmasik duygular
yagayabilmektedirler. Bu gibi vakalarla karsilagildiginda psikolojik saglamlig: yiiksek olan bireyler,
duygu durumlarini kontrol edebilmekte ve stresli olaylar sonrasinda kisa siirede psikolojik dengelerine
kavugabilmektedirler (Zautra vd., 2010). Bu baglamda 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin
bilingli farkindaliklar: ile iligkili oldugu anlasilmaktadir. Deginilen programlarda 6grenim goren
6grencilerin simdi ve buraya odaklanarak kendisi ve ¢evresiyle ilgili farkindalik diizeylerini yiiksek
tutabilmelerinin karsilagtiklar: rahatsiz edici durumlar ile gergekgi bir sekilde yiizlesebilmelerine ve
onlarla miicadele edebilmelerine yardimci oldugu disiiniilmektedir. Nitekim farkindaligin bir¢cok
ozelligin kazanilabilmesinde bir tiir baslangic noktasi oldugu soylenebilir. Farkindaliga erigmis
bireylerin ise karsilastiklar: olumsuz durumlarda psikolojik olarak daha saglam kalabildikleri ve bu
olumsuzluklarin etkisinden daha kolay kurtulabildikleri sdylenebilir.

Arasgtirmada elde edilen sonuglara gore; katilimcilarin tiniversiteye gelmeden 6nce yasadiklari
yerlesim yerinin niifus agisindan daha diisiik diizeyde olmasinin bireylerin psikolojik saglamliklarini
anlamli ve olumsuz yonde agikladigr belirlenmistir. Farkli bir ifadeyle katilimcilarin niversiteye
gelmeden once yasadiklari yerlesim yerinin ntifusunun fazla olmasmnin bireylerin psikolojik
saglamliklarini olumlu yonde etkileyen bir durum oldugu anlasilmaktadir. Yaganilan yerlesim yeri
egitim, saglik, sosyokiiltiirel ve ekonomik firsatlara erisim a¢isindan 6nemlidir. Bireylerin firsat
ve kaynaklara erisim noktasinda esit imkéanlara sahip olmamalar1 ise beceri ve ozelliklerinin de
farklilasmasina neden olabilmektedir (Uyan-Semercivd.,2012). Yaganilan yerlesim yerinin niifusunun
fazla olmas: imkan, olanak ve avantajlar1 beraberinde getirebildigi gibi bir takim olumsuzluklar: ve
dezavantajlar1 da dogurabilmektedir. Bireylerin olumlu ve olumsuz bu tiir farkl ve ¢esitli yasantilara
maruz kalmalar1 onlarin farkli yagantilar gecirmelerine ve deneyimler kazanmalarina katki sagliyor
olabilir. Sahip olunan bu deneyim ve tecriibelerin ise bireylerin yasadiklar: problemler karsisinda
psikolojik saglamliklarini koruyabilmelerine olumlu yénde etkilerinin oldugu degerlendirilmektedir.

Aragtirmanin diger bir sonucuna gore; katilimcilarin sinif diizeyinin yiikselmesinin psikolojik
saglamliklarini anlamli ve olumlu yénde agikladig: anlagilmistir. Bu konuda yapilan aragtirmalarda
universite 6grencilerinin yaslari arttik¢a psikolojik saglamliklarinin da arttig1 bulunmustur (Durmus
ve Okanli, 2018; Kili¢ ve Alver, 2017; Palma-Garcia, Jacinto ve Hombrados-Mendieta, 2018).
Dolayisiyla deginilen sonuglar ile bu arastirmadan elde edilen sonucun ortiistiigii soylenebilir.
Aragtirmada ulasilan sonuglara iliskin yapilan o6nceki degerlendirmelerde bahsedildigi iizere
PDR, sosyal hizmet ve hemsirelik programlarinda yer alan derslerin iceriginde kendini tanima,
ruh sagligi, yardim becerileri, problem ¢6zme becerisi, stresle basa ¢ikma becerisi gibi konulara
deginilmesinin 6grenciler {izerinde olumlu etkilerinin oldugu ifade edilebilir. Ayrica siif diizeyi
yiikseldik¢e 6grencilerin aldiklar: derslerde bilgiden daha ¢ok beceri ile ilgili konulara temas edildigi
ve uygulama dersleri ya da staj programlariyla bu becerilerin kalic1 hale gelmesinin saglanmaya
calisildigi soylenebilir. Ote yandan ilgili alanyazinda yardim becerilerinin uygulama yaptik¢a
gelistigi ifade edilmektedir. Uygulayicinin kendi performansini degerlendirerek, siipervizoriinden
geri bildirimler ve Oneriler alarak ve diger uygulayicilarin yaptiklarini izleyerek becerilerini
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gelistirebilecegi vurgulanmaktadir (Young, 2019). Bu agiklamalara dayali olarak 6grencilerin sinif
diizeylerinin yiikselmesinin boylece beceriye doniik galismalarinin ve deneyimlerinin artmasinin

psikolojik saglamliklari iizerinde olumlu yénde bir etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonug; cinsiyet, 6grenim goriilen program, genel akademik
not ortalamasi, psikolojik destek alma durumu, psikolojik saglamlik ile ilgili egitim alma durumu,
iniversite yasaminda ikamet edilen yer ve algilanan gelir diizeyi degiskenlerinin 6grencilerin
psikolojik saglamligini anlamli sekilde agiklamamasidir. Cinsiyet agisindan bakildiginda bu
aragtirma sonucuyla tutarli bir sekilde bircok arastirmada kadin ve erkek ogrenciler arasinda
psikolojik saglamlik agisindan anlamli bir fark bulunamamistir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018;
Ozer ve Deniz, 2014). Ote yandan bazi arastirmalarda erkeklerin (Erdogan, Ozdogan ve Erdogan,
2015), bazi aragtirmalarda da kadinlarin (Igel ve Ozkan, 2018) psikolojik saglamlik diizeyi daha
yiiksek bulunmugtur. Baska bir arastirmada ise; dgrencilerin psikolojik saglamliklar1 6grenim
goriilen program agisindan anlamh bir farklilik gostermemistir (Oktan, Odact ve Berber Celik,
2014). Kilig¢ ve Alver’in (2017) aragtirmasinda ise 6grencilerin barinma yerlerine gore psikolojik
saglamliklarinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Diger demografik degiskenler a¢isindan
psikolojik saglamligin karsilastirildigi herhangi bir arastirmaya ise rastlanmamistir. Bu sonuglar
gostermektedir ki ogrencilerin psikolojik saglamlik ozellikleri deginilen demografik degiskenler
acisindan anlaml sekilde farklilasmamaktadir. Dolayisiyla psikolojik saglamlik tizerinde kisisel ya
da sosyal boyutlu degiskenlerin daha fazla etkisinin olabildigi soylenebilir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar PDR, sosyal hizmet ve hemsirelik lisans programinda
Ogrenim goren 6grencilerle sinirhidir. Farkli iniversitelerde ve farkli programlarda 6grenim goren
ogrencilerin de dahil edildigi daha kapsamli aragtirmalar yapilmas: onerilebilir. Ayrica deginilen
programlarda 6grenim goren 6grencilerin yardim etme, stresle basa ¢ikma ve problem ¢ozme gibi
becerilerinin incelenmesinin de yararli olacagi soylenebilir. Bu programlardan mezun olan 6grenciler
agirlikli olarak biyopsikososyal sorunlar yasayan bireylerle ¢caligmaktadirlar. Bu durum ise bu alan
uzmanlarinda bir takim yeterlik ve becerileri gerekli kilmaktadir. Ancak Tiirkiyede bu programlara
Ogrenci yerlestirilmesi sadece genel akademik bagariy1 6l¢cmeye yonelik sinavlarin sonuglarina dayal
olarak yapilmaktadir. Bu programlara 6grenci kabul edilirken adaylarin kisilik 6zellikleri ya da sosyal
becerileri ise herhangi bir sekilde 6l¢me ve degerlendirmeye tabi tutulmamaktadir. Ancak bireyin
kisilik 6zelliklerinin ve sosyal becerilerinin sosyal ¢evreyle etkilesimlerinde oldugu gibi 6zellikle
insana hizmet odakl: yiiriitiilen mesleklerde son derece 6nemli bir yerinin oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle bu programlarin egitim-6gretim siireglerinde 6grencilerin bilingli farkindalik ve psikolojik
saglamlik gibi 6zelliklerini gelistirebilecekleri psikoegitsel ¢alismalara agirlik verilmesinin yararh
olacag: dustintilmektedir. Bu kapsamda tiniversitelerde bulunan psikolojik danisma ve rehberlik
merkezlerinin ya da birimlerinin aktif rol oynamalarinin yerinde olacag: distintilmektedir. Ayrica
s6z konusu lisans programlarinin miifredatlariin bu cergevede gozden gegirilmesinin ve gerekli

diizenlemeleri