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Oz

Cocuk Katilimli Egitim Programi, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Soézlesmesinin 12.
Maddesinde yer alan “gocugun katilm hakkindan yola ¢ikarak hazirlanmigtir. Bu program,
Shier’in (2001) “Katilima Giden Yollar: A¢ilimlar, Firsatlar ve Yikiimliliikler” adli makalesinde
ele aldig1 bes katilim diizeyini temel almakta, doga ve oyun temalarinda 2 proje siireci igeren
toplam 15 etkinlikten olugmaktadir. Bu arastirmada, ¢ocuk katilimini temel alarak hazirlanmis
Cocuk Katilimli Egitim Programrna katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, bu programa
katilmayan ¢ocuklara oranla daha fazla gelisip gelismediginin belirlenmesi amaglanmustir.
Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden “6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen”
kullanilmigtir. Aragtirmanin calisma grubunu, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbulda
bulunan bir {niversiteye bagli anaokulunun iki subesinde egitim goéren 60-72 aylik yas
grubundan toplam 28 ¢ocuk (14 ¢ocuk deney grubu, 14 ¢ocuk kontrol grubu) olusturmustur.
Deney ve kontrol gruplari segkisiz atama ile olusturulmus, deney grubuna Cocuk Katilimli Egitim
Programi uygulanmis, kontrol grubuna ise ayni etkinlik tiirlerini iceren ancak katilim siireglerini
barmdirmayan etkinlikler uygulanmigtir. Arastirma icin verilerin toplanmasy; deney ve kontrol
gruplarinin olusturulmasi, ¢ocuklara Demografik Bilgi Formu ve Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgeginin (OODO) éntest olarak uygulanmasi, Cocuk Katilimli Egitim Programr’nin uygulanmast
ve OODO'nin sontest olarak uygulanmasi seklinde gerceklestirilmistir. Aragtirmanin sonucunda,
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Cocuk Katilimli Egitim Programrnin 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimi
tizerinde anlaml bir etkisinin oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk katiliml: egitim programi, 6z diizenleme, okul 6ncesi dénem.

Abstract

The Child Participation Education Program has been prepared based on the children’s right to
participate, which is included in Article 12 of the United Nations Convention on the Rights of the
Child. This program is grounded on the five participation levels embraced by Shier (2001) in the
article Pathways to Participation: Openings, Opportunities and Obligations and consists of a total
of 15 activities including two projects on the themes of nature and play. This study aims to reveal
whether or not the self-regulation skills of children who participated in the Child Participation
Education Program, which was prepared based on child participation, are more advanced than
children who had not participated in the program. It uses the experimental design with pretests
and posttests. The study group consists of a total of 28 children (14 in the experimental group,
14 in the control group) between 60-72 months old who are attending school in the 2016-2017
school year. The experimental and control groups have been formed by random assignment,
with the Child Participation Education Program being applied to the experimental group and
activities containing the same kind of activities without a participation process being applied to
the control group. Data have been collected by forming experimental and control groups, applying
a demographic information form and the Preschool Self-Regulation Scale to the children as a
pretest, applying the Child Participation Education Program to the experimental group, and also
applying the same scale as a posttest to all the children. As a result, the study has found the Child
Participation Education Program to have an effect on the self-regulation skills of children 60-72
months of age.

Keywords: Child participation education program, self-regulation, preschool education

Summary

Introduction

Early childhood is critical for the development of self-regulation skills (Rothbart & Jones,
1998). The development of this skill is strongly linked to the social environment and shows a
gradual change from the use of external control tools to the development of internal control tools
(Bronson, 2000, p. 60). On this point, we can mention the concept of scaffolding. Scaffolding,
which was developed by Wood, Bruner, and Ross (1976) based on Vygotsky’s views, is when an
adult transfers responsibility to and withdraws support slowly from children as their competence
increases during learning (Berk, 2013, p. 322). In this context, the environments where the right
to choose is limited can be said to cause a child’s behavior to be regulated not by self-regulation
but rather by means of external control tools (Schunk, 1996). On this point, the concept of
child participation, which the United Nations Childrens Fund (UNICEF, 2004) defines as the
“participation of children in all matters in which they can express their views and they can have
a say in issues that affect them,” comes into prominence. Landsdown (2001) stated that children
who have more say using their right to participate will have increased self-confidence and learn
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to respect others, as well as develop their cognitive and social skills. In this way, a productive
cycle will be formed where children will participate more and have more effective contributions.
Children’s participation in the educational environment has also been stressed to support their
self-regulation skills (Paris & Paris, 2001). The relevant literature has mentioned a correlation
among self-regulation, the concepts of child participation (Kangas, 2016), and active participation
(Bronson, 2000; Denham et al., 2003; Emilson & Johansson, 2009; Zimmerman, 2000). However,
studies on the preschool period and training applications aimed at the right to participate are
seen to be limited. The study’s problem case is to examine the effect of the Child Participation
Training Program on the self-regulation skills of children 60-72 months old. An answer to the
question “When comparing the children in the experimental group who participated in the Child
Participation Training Program with the children in the control group who did not participate in
the program, does any significant difference exist in the self-regulation skills of the experimental
group in the sub-dimensions of stimulation/attention control and positive emotion?” has been
sought within the scope of the study.

Method

The research uses a random pretest-posttest control group design. The study group consists
of 28 children in total (14 in the experimental group, 14 in the control group) 60-72 months old
who are attending school in 2016-2017 school year.

The study has collected data using a demographic information form and the Preschool Self-
Regulation Assessment Scale. The Preschool Self-Regulation Assessment Scale (PSRA) was
developed by Smith-Donald, Raver, Hayes, and Richardson (2007) and adapted into Turkish by
Findik-Tanribuyurdu (2012) following a validity and reliability study. The PSRA is a performance-
based assessment tool (Smith-Donald et al., 2007).

The present study has certain limitations. The study group is limited to 28 children 60-72
months old who are receiving education in two kindergarten classes affiliated with a university
in Istanbul during the 2016-2017 school year. The study is limited to the data acquired from the
PSRA and to the Child Participation Training Program which the researcher applied over five
weeks between May 2, 2017 and June 2, 2017. As the study occurred at the end of the academic
year, no monitoring test was done, and thus the study is limited to the pretest-posttest data
analyses.

The Child Participation Training Program. The Child Participation Training Program
has been prepared based on the Ministry of National Education’s 2013 Preschool Curriculum
and Shier’s (2001) model on the pathways to participation. While choosing this model, current
participation models were evaluated (Arnstein, 1969; Chawla, 2001; Creative Commons, 2011;
Hart, 1992; Lundy, 2007); Shier’s model was chosen because it is believed to be the best model
for a curriculum. The curriculum was finalized by making the necessary regulations in line with
expert opinions received from a preschool teacher and two academicians studying in the field.
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The Child Participation Training Program consists of a total of 15 activities, including
one introduction activity, six activities on the process of the Nature Festival Project, and eight
activities on the process of Project Play Day. The activities were applied three days a week, one
session per day, over a five-week period.

Findings

The study has found no significant difference to exist between the pretest scores from the
experimental and control groups (see Table 1). A significant difference has been found between
their posttest scores (see Table 2) in favor of the experimental group. A significant difference has
been found to exist between the experimental group’s pretest and posttest scores (see Table 3)
in favor of the posttest scores. Meanwhile, no significant difference has been found between the
control group’s pretest and posttest scores (see Table 4).

Discussion

When examining the obtained findings, the Child Participation Training Program is seen to
have a significant effect on the development of the self-regulation skills of children aged 60-72
months. The relevant literature has mentioned a correlation between these concepts (Cohen &
Mendez, 2009; Cole, Martin, & Dennis, 2004; Dunphy, 2012; Kangas, 2016; Meyer & Tunrer, 2002;
Montroy, Bowles, & Skibbe, 2016; Yowell & Smylie, 1999). Having environments that view children
as shareholders encourages them to reveal their self-control skills and personalities (Flekkoy &
Kaufman, 1997, p. 103). One finding shows children who reject classroom participation to have
fewer tendencies toward self-regulation (Zimmerman, 2000, p. 27). When considered from this
point of view, participation and self-regulation are seen to support one another. The climate
created by children’s participation and involvement enables children to use strategies on attention,
emotion, and behavior regulation and thus supports the skill of self-regulation. The participation
models (Arnstein, 1969; Chawla, 2001; Creative Commons, 2011; Hart, 1992; Lundy, 2007; Shier,
2001) are associated with Vygotsky’s scaffolding concept where gradual increases in the child’s
entrepreneurship, control and responsibility levels and the gradual withdrawal of adult support
are associated with increases in the child’s competence, just as in the scaffolding concept (Smith,
2002). Meyer and Turner’s (2002) study stressed the scaffolding process to support the child’s self-
regulation. In projects where preschool teachers enable child participation, using the concept of
scaffolding as a behavior strategy and being informed about its effect on children’s self-regulation
skills are believed to be important.

Giris
Oz diizenleme, genel olarak bireyin kendini diizenlemesi, duygu, diisiince ve davranislarini

kontrol etmesidir (Zimmerman, 2000; Pintrich, 2000). Rothbart ve Jones (1998) 6z diizenleme
becerisinin gelisiminde erken ¢ocukluk déneminin olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmektedir.
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Erken ¢ocukluk déneminde 6z diizenleme becerisinin gelisiminde sosyal ve biligsel beceriler
(Kangas, Ojala ve Venninen, 2015; Sethi, Mishel, Aber, Shoda ve Rodriquez, 2000), ¢evre ve
mizag¢ (Bronson, 2000), yas (Kopp, 1982), 6gretmen ve akran etkilesimi (Williford, Whittaker,
Vitiello ve Downer, 2013), motivasyon ve egitim programi (Montroy, Bowles ve Skibbe, 2016)
olmak tizere bircok etmen etkilidir.

Oz diizenlemenin gelisimini Kopp (1982) bes evreye ayirarak incelemistir. Bu evreler;
norofizyolojik evre, duyu-motor evresi, kontrol evresi, 6z-kontrol evresi, 6z-diizenleme evresidir.
Norofizyolojik evre dogumdan fi¢ilincti aya kadar olan siireyi kapsamakta (Kopp, 1982); bu
evrenin en yogun hareketinin refleksif hareketler oldugu belirtilmektedir (Berk, 2013, s. 167).
Duyu-motor evre iigiincii ay ile baglayip dokuzuncu aya kadar devam etmekte; cocugun ulasma,
kavrama vb. eylemleri istendik hale doniigmeye baglamaktadir (Berndt, 1997, s.180; Bronson,
2000, s.178). Kontrol evresi ise 6z diizenleme becerisini kazanmada 6nemli bir gegis evresi
olarak goriilmekte; 6z diizenleme davranigina benzer davranislarin ilk bu evrede ortaya ¢iktig1
belirtilmekte (Kopp, 1982); dil gelisiminin etkisine de deginilmektedir (Tiimkaya, 2009, s. 32). Oz-
kontrol evresi kontroliin i¢sellestirildigi bir evredir. Bu dénemde ortaya ¢ikan davranisi izleme ve
istendik bigimde yonlendirme erken ¢ocukluk déneminin gelisimsel kilometre tagidir (Erikson,
1962; akt. Vaughn, Kopp ve Krakow, 1984). Oz-diizenleme evresi ise 36. ay ile birlikte baglamakta;
bu evrede degisen talepleri karsilayan kontrol siiregleri esneklik kazanmaktadir (Kochanska,
Katherine ve Murray, 2001). Bu evrede 6z diizenleme becerisinin saglikli gelismesinde sosyo-
duygusal ve biligsel gelisimin de ¢nemli roli oldugu belirtilmektedir (Sethi vd., 2000). Okul
oncesi donemin baglamasiyla birlikte 6z diizenleme becerileri gocuklarin iist diizey bilissel, sosyal
ve duygusal becerileri, akademik becerileri, ilkogretime hazir bulunusluk gibi birgok alanda etkili
olmaktadir (Blair ve Razza, 2007; Bronson, 2000; Denham, Blair, DeMulder, Levitas, Sawyer,
Auerbach-Major, Queenan, 2003).

Oz diizenleme becerisinin hem okul éncesi dénem hem de ilerleyen yillar icin énemli bir
beceri oldugu yapilan arastirmalar ile ortaya konmustur (Fonagy ve Target, 2002; Solmaz ve
Demir, 2014; Winne ve Perry, 2000; Zimmerman, 2000; Zimmerman 2011; Zimmerman ve
Campillo, 2003). Blair (2002) 6z diizenlemenin ¢ocuklarin akademik becerileri ve ilkogretime
hazir oluglar1 tizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Akawi (2011) ise yaptig1 arastirmasinda 6z
diizenleme ile ilkogretime hazir olma arasindaki iligkiyi incelemis, ¢ocuklarin 6z diizenleme
diizeyleri ile matematik ve okuma yazmaya hazirlik becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Bu baglamda 6z diizenlemenin erken yasta desteklenmesinin olduk¢a énemli
oldugu gorilmektedir. Ancak bu 6nemine ragmen, tilkemizde 6z diizenleme {izerine yapilan
aragtirmalar sinirli bulunmugtur. Bu ¢alismalar kapsaminda 6l¢me araglari gelistirilmis veya
uyarlanmig (Findik Tanribuyurdu, 2012; Bayindir ve Ural, 2016; Erol ve Ivrendi, 2018) ve 6z
diizenleme becerisinin benlik algisi (Tuzcuoglu, Efe Azkeskin, H(;i Kiismis ve Cengiz, 2019;
okul uyumu ($epitci Saribas ve Giiltekin Akduman, 2019), oyun becerileri (Aksoy ve Tozduman
Yarali, 2017); yas, cinsiyet, dogum siras1 gibi demografik degiskenler (Ertiirk Kara ve Gonen,
2015) ile iligkisi incelenmistir. Kiyaker (2017) ise 62-72 aylik ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri

tizerinde egitici drama programinin etkisini incelemistir.
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Oz diizenleme becerisinin gelisimi sosyal cevre ile giiglii bir baglant1 halindedir ve digsal
kontrol araglarindan i¢sel kontrol ara¢larina dogru kademeli bir degisim gostermektedir (Bronson,
2000, s.60). Bu noktada “scaffolding (iskele kurma)” kavramina deginilebilir. Vygotskynin
goriislerinden hareketle Wood, Bruner ve Ross (1976) tarafindan gelistirilen “iskele kurma” bir
ogrenme sirasinda yetiskinin, cocugun yeterligi arttikca sorumlulugu ona aktarmasi ve yavas yavas
destegi cekmesi anlamina gelmektedir (Berk, 2013, s. 322). Oz diizenleme becerisi ¢ocuklarin
aktif katilim hakkina sahip olduklar1 ortamlarda desteklenmektedir (Mayall, 1999; akt. Kangas,
2016). Akademik siire¢ baglaminda incelendiginde ise 6grencilerin degerlendirme siireglerine
katilimlar1 da 6z diizenleme becerilerini olumlu etkilemektedir (Dinsmore ve Wilson, 2016).
Egitim ortamlarinda katilim firsatinin taninmadig ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin diistik
seviyede oldugu gozlenmistir (Zimmerman ve Schunk, 2011). Bu baglamda katilim olgusunun
0z diizenleme becerisinin gelisiminde rol oynadig1 soylenebilir. Tiirkiyenin de 26 yildir tarafi
oldugu Birlesmis Milletler (BM) Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 12. Madde’si, ¢ocugun katilim
hakkinin temelini olusturur: “Taraf Devletler, goriislerini olusturma yetenegine sahip cocugun
kendini ilgilendiren her konuda goriislerini serbestce ifade etme hakkini bu goriislere cocugun
yast ve olgunluk derecesine uygun olarak, gereken ozen gosterilmek suretiyle tanirlar” (Unicef,
2004). Cocugun katilim hakki, 12. Madde’nin yani sira, 5. Madde (¢ocugun gelisen kapasitesi),
13. Madde (¢ocugun diistincesini 6zgiirce agiklama hakki) ve 14. Madde (diistince, vicdan, din
ozgurligt) ile de yakindan iliskilidir. Erdogana gore (2011) ¢ocugun katilimina verilen deger
¢ocuk haklarina verilen degeri de arttirmaktadir. Bugiiniin ¢ocuklar1 yarinin yetiskinleridir;
bugiin haklarinin bilincinde olan ¢ocuk, biiytidiigiinde kendinden sonra gelecek ¢ocuklarin
haklarimin da bilincine varir. Jones (2010) katilim hakkinin egitim ortamlarinda benimsenmesi
ve uygulamaya konmasinin, ¢ocuklarin aktif ve sorumlu vatandaslar olmay1 6grenmesi agisindan
oldukea 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Katilim konusu ele alindik¢a ¢ocuklar icin 6nemi daha fazla goriilmektedir. Shier (2014),
katilimin ¢ocuklar i¢in neden 6nemli olduguna birka¢ maddede deginmistir:

o Cocuklarin toplumsal yagsam, egitim, saglik, aile hayat1 ve korunma gibi bircok alanda
yasam kalitelerinin yiikseltilmesine yardimci olur.

o Cocuklar katilim sayesinde kendilerinin ve bagkalarinin haklarini korur ve savunur.

o Cocuklarin kendi hayatlarinda olanlar hakkinda ¢ekinmeksizin konusmasi, onlar:
siddete ve istismara kars1 korumak igin yetiskinlere yardimei olur.

«  Katilim yoluyla, ¢ocuklar aktif vatandashg1 uygulamaya gecirme firsat1 elde ederler; bu

firsat adil ve demokratik bir toplumun olusmasinda katki saglar.

o Cocuklarin katilimi, yetiskinleri sorumlu davranmaya ve yansitici olmaya tesvik eder;
bu da kamu kurumlarimin ve sivil toplumun seffaf ve hesap verebilir olmasina ve daha
iyi denetlenebilmesine katki saglar.

Cocuk katilimi, gocugun yetkinliginin ve hassasiyetinin daha iyi anlasilmasini (Sinclair, 2004),
gocugun saglikli giiven iliskileri kurmasin1 (Lyle ve Hendley, 2010), ézgiiven ve benlik saygisi
gelistirmesini (Collins, 2017), aidiyet duygusunun ve iletisim becerilerinin desteklenmesini
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(Mallika ve Gibbs, 2014), inisiyatif almasini, yaraticiliginin gelismesini, yetenek ve becerilerini
tam potansiyelle gerceklestirmesini, bilgi edinmesini ve bilgiye dayali kararlar almasini,
¢ogulculugu deneyimlemesini ve baris i¢cinde bir arada yasamay1 6grenmesini (Erbay, 2016, s. 71)
saglar. Lansdown (2001), katilim hakki sayesinde aile igerisinde, okulda ve toplumda daha fazla
s6z sahibi olan ¢ocuklarin, kendilerine olan giivenlerinin arttigini, bagkalarina saygi duymay1
ogrendiklerini, biligsel yeteneklerinin ve sosyal becerilerinin gelistigini belirtmektedir. Bu sayede
verimli bir dongii olusmaktadir; ¢ocuklar daha ¢ok katilmakta, boylece katkilar1 daha etkili
olmaktadir. Milli Egitim Bakanligrnin (MEB) 2013 yilinda uygulanmaya baglayan Okul Oncesi
Egitim Programi incelendiginde, programin ‘cocuk merkezli’ olusu, “kesfederek 6grenmenin
oncelikli olusu, ‘6grenme merkezlerinin 6nemli olugu), ‘degerlendirme siirecinin ¢ok yonlii olusu’
ve ‘yaraticiligin gelistirilmesinin 6n planda olusu’ 6zelliklerinin katilim hakkinin gontilld, saygils,
ilgili, cocuk dostu ve kapsayic niteliklerini barindirdigy belirtilmistir (Giirkan ve Koran, 2014).
Bu baglamda MEB programinin ¢ocugun katilim hakkini hayata gecirmek i¢in firsatlar icerdigi

soylenebilir.

Ait olma ve paylasma, katilim deneyiminin 6nemli parcalar: olarak kabul edilir ve eglenme
ve mutluluk gibi pozitif duygular olusturur (Bath, 2009). Bu pozitif duygular; cocuk 6z-yeterlilik
olusturdugunda, kesfettiginde, problemleri ¢6zdtigiinde ve gesitli materyalleri kullanirken hedef
odakl1 hareket ettiginde basarili bir 6z diizenleme siireci saglar (Kangas, Ojala, & Venninen,
2015). Zimmerman (1989, s.4) “kendi 6grenme siireglerinde biligsel, motivasyonel ve davranigsal
olarak aktif katilimci olan” bireylerin 6z diizenlemelerinin gelisecegini belirtmektedir. Cocuklarin
egitim ortamlarindaki katilimlarinin, 6z diizenleme becerilerini destekleyecegi de vurgulanmigtir
(Paris ve Paris, 2001). Kangas (2016) ¢ocuk katilimu ile 6z diizenleme iligkisini incelemis, Emilson
ve Johansson (2009), Denham vd. (2003), Bronson (2000) ve Zimmerman (2000) 6z diizenleme
ile ¢ocugun aktif katiliminin iligkisine deginmislerdir. Ancak okul 6ncesi dénem i¢in olduk¢a
6nemli olan bu iki kavrama yo6nelik yapilan arastirmalarin ve katilim hakkina yonelik egitim
uygulamalarmimn sinirli oldugu gérilmiistiir. 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi
tzerinde Cocuk Katilimli Egitim Programrnin etkisinin incelenmesi aragtirmanin problem
durumunu olusturmustur. Arastirma kapsaminda “Cocuk Katilimli Egitim Programrna katilan
deney grubu ¢ocuklari ile bu programa katilmayan kontrol grubu ¢ocuklar: kiyaslandiginda
deney grubu lehine 6z diizenleme becerisinde ve diirtii/dikkat kontrolii ile olumlu duygu alt

boyutlarinda anlaml bir farklilik var midir?” sorusunun yaniti aranmigtir.

Yontem

Arastirma modeli

Bu aragtirmada, 60-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerisi tizerinde Cocuk Katilimli
Egitim Programrnin etkisinin incelenmesi amaglandigindan, nicel arastirma tiirlerinden “6n

test — son test kontrol gruplu deneysel desen” kullanilmistir.
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Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan deney ve kontrol gruplari Istanbulda bulunan bir
tiniversiteye bagh bir anaokulunun iki subesinde egitim goren 60-72 aylik yas grubundan toplam
28 cocuktan olusturulmustur. Aragtirmada 14 ¢ocuk deney grubu, 14 ¢ocuk da kontrol grubu
olmak tizere iki grup yer almstir.

Deney ve kontrol gruplar: seckisiz atama yoluyla olusturulmustur. Deney grubu ¢ocuklarinin
ay ortalamasi X =65.07, kontrol grubu ¢ocuklarinin ay ortalamasi X =64.36 aydir. Deney grubu
6 kiz (%42,86), 8 erkek (%57,14); kontrol grubu ise 5 kiz (%35,71), 9 erkek (%64,29) ¢ocugundan
olugmustur.

Veri toplama araglar:

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form, ¢alijma grubunu

olusturan ¢ocuklarin cinsiyet, dogum tarihi, egitim yili bilgilerini icermektedir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgcegi: Arastirmada okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin &z

diizenleme becerisinin gelisimini 6lgmek amacryla “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)
(Preschool Self-Regulation Assessment-PSRA)” kullanilmistir. Bu 6l¢ek Smith-Donald ve
digerleri tarafindan gelistirilmis (Smith-Donald, Raver, Hayes, & Richardson, 2007), Findik-
Tanribuyurdu (2012) tarafindan gegerlik giivenirlik ¢alismalar: yapilarak Tiirk¢e’ye uyarlanmaigtir.
OODO performansa dayali bir 6lgme aracidir (Smith-Donald vd., 2007). Olgek, ¢ocugun yerine
getirmesi beklenen gorevlere dair uygulayici rehberi ve uygulayici degerlendirme formu olmak
tizere iki temel bolimden olusmaktadir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini Smith-Donald ve digerleri (2007), 41-70 aylik 64
¢ocukla, Findik-Tanribuyurdu (2012) ise, 48-72 aylik 233 ¢ocuk ile yapmiglardir. Smith-Donald
ve digerleri (2007), Dikkat/Diirtéi Kontrolii faktériiniin 10 maddeye iliskin giivenirlik katsayisi
.89 olarak, Olumlu Duygu i¢in ise giivenirlik katsayisi .87 olarak belirlenmistir. Olgegin uyarlama
caligmasinda gecerligin saglanmasi ve test edilmesi amaciyla ise, Findik-Tanribuyurdu (2012)
o6lgegin tamamini olusturan 16 maddeye iliskin giivenirlik katsayisi (a) .83 olarak, Dikkat/Diirtii
Kontrolii faktériiniin 10 maddeye iliskin gtivenirlik katsayisi .88 olarak, Olumlu Duygu i¢in ise
gtivenirlik katsayisi .80 olarak belirlenmistir.

Cocuk Katiliml Egitim Program:

Gocuk Katilimli Egitim Programu Milli Egitim Bakanligi 2013 Okul Oncesi Egitim Programi
ve Shierin (2001) Katilima Giden Yollar Modeli temel alinarak hazirlanmistir. Bu model
secilirken mevcut katilim modelleri (Arnstein, 1969; Chawla, 2001; Creative Commons, 2011;
Hart, 1992; Lundy, 2007) degerlendirilmis, Katilima Giden Yollar Modeli'nin bir egitim programi
i¢in en uygun model olacag: diisiiniilerek se¢ilmistir. Alanda ¢aligmakta olan iki akademisyen
ve bir okul 6ncesi 6gretmeninden alinan uzman goriisleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler
yapilip programin son hali verilmistir.
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Cocuk Katilimli Egitim Programi aragtirmaci tarafindan 02.05.2017-02.06.2017 tarihleri
arasinda 5 hafta boyunca toplam 15 oturum olarak belirli bir sira takip edilerek uygulanmistir.
Egitim etkinlikleri, Shier'in katilim seviyelerinin giicliik dereceleri dikkate alinarak siralanmastir.
Program doga ve oyun temali iki proje siireci icermektedir. Programin icerdigi proje siireglerinde
bu iki temanin segilmesinin nedeni oyun ve doganin, ¢ocuklarin katilim hakkini hayata gegirmek
i¢in iki 6nemli ara¢ olarak goriilmesidir (Hart, 2016; Erbay, 2016). Ayni zamanda 6z diizenleme
becerisinin iliskili oldugu kavramlardan olan sosyal uyum biiyiik dlgiide oyun baglaminda
gelismektir. Cocuklarin oyunu baglatma ve siirdiirme ile i¢ ige gecmis bir dizi sosyal gorevler

araciligiyla etkili bir 6z diizenleme siireci gegirdikleri belirtilmektedir (Guralnick, 1993).

Programin icerdigi projelerden ilki Diinya Oyun Oynama Giinii Projesidir. Bu proje,
oyun araciligiyla cocuk katilimini hayata gecgirmek amaciyla yapilmig, Diinya Oyun Oynama
Giint'niin hazirlik siireci ve kutlanmasi olarak gergeklestirilmistir. Diinya Oyun Oynama
Giinli Projesinde yer alan etkinlikler VIII. Diinya Oyun Oynama Giiniiniin temasi olan
“Kiiltiirel Baglam Olarak Oyun: Kiiltiirel Ogrenme Ortami” ve Marmara Universitesi tarafindan
2017 yilinda yapilan etkinliklere paralel olarak hazirlanmistir. Kamaraj (2013) Diinya Oyun
Oynama Giini‘niin, BM Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 31. Madde’yi olusturan oyun hakkini da
destekledigine deginmektedir. Cocugun gelisen kapasitesi ve kendilerini ifade etme haklar1 goz
ontinde bulunduruldugunda; katilimin oyun yoluyla gerceklestirilmesi, hem etik bir sekilde hem
de yiiksek diizeyde yerine getirilmesini saglamaktadir (Erbay, 2016, s. 149). Bu bilgiler 1s1g1nda

oyunun, katilim hakkini uygulamaya koymak i¢in uygun bir arag oldugu goriilmektedir.

Programin ikinci projesi olan Doga $enligi Projesinde doga araciligiyla ¢ocuk katilimini
hayata gegirmek hedeflenmis; Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi tarafindan diizenlenen Doga
Senligine katilim olarak gergeklestirilmistir (NGBB, Doga $enligi, 2017). Atasoy’a gore (2015,
s.105) toplumun olusturdugu sosyo-kiiltiirel ortam (toplumsal ¢evre), ¢ocugun yasamini
stirdirdagi ve etkilendigi dogal ortam (fiziksel ¢evre) ve i¢sel ve diisiinsel ortam (psikolojik
¢evre) dogumundan itibaren ¢ocuklarin uyum saglamalari gereken {i¢ ortam olarak belirtilmistir.
Dogal ortamlarla girdigimiz iliskiler, fiziksel ¢evrede biraktigimiz izler, bizim toplumsal
gevremizin temelini olugturmaktadir (Atasoy, 2015, s. 105). Dolayisiyla ¢ocugun dogal ¢evresi
ile olan etkilesimi, toplumsal diizeyde katilim i¢in 6nem tasimaktadir. Hart (2016), cocukluk
donemindeki duyusal alginin yogun olmasindan dolay: ¢ocuklarin dogaya daha yakin oldugunu
belirtmistir. Bu ¢ergeve doganin ¢ocuklarin katilim hakkini uygulamaya koymak adina ideal bir

alan oldugunu gostermektedir.

Cocuk Katilimli Egitim Programyi; 1 giris etkinligi, 6 Doga Senligi proje stirecini igeren etkinlik
ve 8 Diinya Oyun Oynama Glinii proje siirecini igeren etkinlik olmak iizere toplam 15 etkinlikten
olusmaktadir. Etkinlikler haftada 3 giin ve her giin birer oturum olacak sekilde toplam 5 haftalik

bir siirede uygulanmustir.
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Verilerin toplanmast ve analizi

Arastirma verilerinin toplanmasi, ¢ocuklara Demografik Bilgi Formu ve OODO’nin 6n test
olarak uygulanmasi, Cocuk Katilimli Egitim Programrnin uygulanmasi ve OODO’nin son test
olarak uygulanmasi seklinde gergeklestirilmistir.

Verilerin analizi yapilirken, deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin sayisi diigiik
oldugundan (Deney grubu n=14, Kontrol grubu n =14) parametrik olmayan testlerden Mann
Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p=0.05 olarak
kabul edilmistir. Deney grubunun ontest-sontest performans gérevlerine iligkin veriler, kontrol
grubunun Ontest-sontest performans gorevlerine iliskin veriler ve her iki grubun sontest

performans gorevlerine iliskin verilerin analizi yapilmistir.

Aragstirmanin Stnirliliklar:

Yapilan bu aragtirmanin bazi sinirhiliklar: bulunmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2016-
2017 egitim 6gretim yilinda Istanbulda bulunan bir tiniversiteye bagli anaokulunun iki subesinde
egitim goren 60-72 aylik yag grubundan 28 ¢ocuk ile sinirlandirilmistir. Aragtirma OODO’nden
elde edilen veriler ile sinirlandirlmigtir. Arastirma, Cocuk Katiimli Egitim Programrnin
aragtirmaci tarafindan 02.05.2017-02.06.2017 tarihleri arasinda 5 haftalik bir siire boyunca
uygulanmast ile sinirlandirilmistir. Arastirmada egitim-6gretim yilinin sonuna gelinmesinden
dolay1 izleme testi yapilamamis, bu nedenle arastirma 6n test ve son test veri analizleri ile
sinirlandirilmastir.

Bulgular

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen verilere uygulanan istatistiksel analiz iglemlerinin
sonuglar1 sunulmustur.

Aragtirmada 6ncelikle deney grubu ve kontrol grubu 6n test puanlar: arasinda anlaml bir
fark olup olmadig1 sinanmis, Tablo 1.de Mann Whitney-U testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 1.
OODO On test Puanlarina Iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuglari
Grup N Siralamalar Siralamalar U Z P
Ortalamasi Toplam1
Deney 14 16.75 234.50
iirtii/Di 66.50 -1.45 150
Diirtii/Dikkat o1 14 1225 171.50
Kontrolii
Toplam 28
Deney 14 16.00 224.00
77.00 -1.04 352
Olumlu Duygu Kontrol 14 13.00 182.00
Toplam 28
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Deney
Oz Diizenleme  Kontrol

Toplam

17.07
11.93

239.00
167.00

62.00

-1.66

Tablo 1.de goriildiigii gibi, Deney ve Kontrol 6n test puanlari karsilastirildiginda, diirtii/dikkat
kontrolii alt boyutunda (U=66.50, p>0.05), olumlu duygu alt boyutunda (U=77.00, p>0.05) ve 6z

diizenleme boyutunda (U=62.00, p>0.05) anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Aragtirmada deney grubu ve kontrol grubu son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini sinamak amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonuglar1 Tablo 2.de sunulmustur.

Tablo 2.
OODO son test puanlarina iliskin Mann Whitney-U testi sonuglart
Grup N Siralamalar  Siralamalar U Z p
Ortalamasi Toplam1
Deney 14 20.79 291.00
{irtii/Di 10.00 -4.05 .00
Diirti/Dikkat ool 14 821 115.00
Kontrolii
Toplam 28
Deney 14 21.46 300.50
.50 -4.52 .00
Olumlu Duygu Kontrol 14 7.54 105.50
Toplam 28
Deney 14 21.36 299.00
.. 2.00 -4.19 .00
Oz diizenleme Kontrol 14 7.54 107.00
Toplam 28

Tablo 2/de goriildiigi gibi, Deney ve Kontrol son test puanlar: karsilagtirildiginda, diirtii/
dikkat kontrolii alt boyutunda (U=10.00, p=.00), olumlu duygu alt boyutunda (U=.50, p=.00)

ve 0z diizenleme boyutunda (U=2.00, p=.00) anlaml: bir farklilik bulunmustur. Sira ortalamalar:
dikkate alindiginda bu farkliligin deney grubu lehine oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubu 6n test ve son test puanlar: arasinda anlaml bir fark olup olmadigin:
stnamak amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi'ne ait sonuglar Tablo 3 ve Tablo 4’te

sunulmustur.



Biisra CELIK  Isik KAMARA)

Tablo 3.
Deney Grubuna ait OODO On test ve Son test Puanlarimn Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon
Isaretli Stralar Testi Sonuglar

Deney N Siralamalar Siralamalar Toplamu Z p
Grubu Ortalamasi
Diirtii/Dikkat On Test 14 .00 .00
. -3.31 .00
Kontrolii Son Test 14 7.50 105.00
On Test 14 .00 .00
Olumlu Duygu e -3.19 .00
Son Test 14 7.00 91.00
R On Test 14 X .
Oz Diizenleme nes 00 00 -3.30 .00
Son Test 14 7.50 105.00

Tablo 3’te goriildiigii gibi Deney grubunun 6n test ve son test puanlari karsilastirildiginda, iki
uygulama arasinda Diirtii/Dikkat Kontrolii (z=-3.31, p=.00) ve Olumlu Duygu (z=-3.19, p=.00)
alt boyutlari ile Oz Diizenleme boyutunda (z=-3.30, p=.00) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmustur. Analiz farki son test lehinedir.

Tablo 4.
Kontrol Grubunun OODO On test ve Son test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglar
Kontrol Grubu N Siralamalar Siralamalar Z p
Ortalamasi Toplam1
Diirtii/Dikkat On Test 14 4.83 14.50
. -513 .60
Kontrolii Son Test 14 430 21.50
Olumlu Duygu On Test 14 3.92 23.50
-779 43
Son Test 14 6.25 12.50
Oz Diizenleme On Test 14 7.07 49.50
-.285 .77
Son Test 14 6.92 41.50

Tablo 4’te goriildiigii gibi Kontrol Grubunun 6n test ve son test puanlar1 karsilastirildiginda
Diirtii/Dikkat Kontrolii (z=-.513, p>0.05) ve Olumlu Duygu (z=-.779, p>0.05) alt boyutlari ile
Oz Diizenleme boyutunda (z=-.285, p>0.05) iki uygulama arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmamaigtir.

Tartisma ve Sonug

Cocuk Katilimli Egitim Programr’nin 60-72 aylik gocuklarin 6z diizenleme becerisi tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin OODO
on test ile son test verilerindeki degisimler arasinda deney grubu lehine anlamli farklihik
bulunmustur. Bu durum, Cocuk Katilimli Egitim Programinin 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z

diizenleme becerilerinin gelisimi tizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu gostermistir.
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Yapilan analizler neticesinde; deney grubuna uygulanan Cocuk Katilimli Egitim Programi’nin
6z diizenleme becerisi ve alt boyutlar1 olan diirtii/dikkat kontrolii ile olumlu duygu becerilerinin
gelisiminde etkili oldugu séylenebilir. flgili alanyazin incelendiginde bu kavramlarin iligkisine
deginen benzer vurgularin ve aragtirma bulgularinin yer aldig1 goriilmektedir (Cohen ve Mendez,
2009; Cole, Martin ve Dennis, 2004; Dunphy, 2012; Kangas, 2016; Meyer ve Turner, 2002; Yowell
ve Smylie, 1999). Kangas (2016) doktora tezinde; katilim1 temel alan aktivitelerde ¢ocuklarin 6z
diizenleme deneyimlerine ve katilimi temel alan egitimdeki 6z diizenleme becerisini destekleyen
unsurlara odaklanmig, bu unsurlarin gocuklarin ¢alisan bellek, dikkat ile ilgili esneklik, 6nleyici
kontrol ve 6z diizenleme becerilerinin desteklendigini belirtmis; Dunphy (2012) aragtirmasinda
katilimin dikkat, bellek, diisiinme, hayal etme gibi zihinsel siirecler tizerinde olumlu etkisini
vurgulamistir. Cole, Martin ve Dennis (2004) ile Cohen ve Mendez (2009) arastirmalarinda
duygu diizenlemede kisileraras: iliskilere deginmislerdir: bireylerin birbirlerinin duygu ve
davranislarini etkiledigi diisiiniilmektedir; birey hem kendi duygularini diizenlemekte hem de
diger bireyin duygu diizenlemesine etki etmektedir. Egitim ortamlarinda 6z diizenleme becerisini
desteklemenin en etkili yolunun 6gretmen ile ¢cocuk arasindaki kisileraras: etkilesimde yattigina
deginilmektedir (Yowell ve Smylie, 1999). Dolayisiyla katilim, beraberinde getirdigi sosyal
etkilesim ile 6z diizenleme becerisine katki sunmaktadir.

Mevcut katilim modellerinin (Arnstein, 1969; Chawla, 2001; Creative Commons, 2011;
Hart, 1992; Lundy, 2007; Shier, 2001) tiimiinde {ist kademelere ¢ikildik¢a ¢ocuklarin kendi
stireglerini baglattiklar: ve stirdiirdiikleri goriilmektedir. Smith (2002) aragtirmasinda bu durumu
Vygotsky'nin iskele kurma kavramu ile iligkilendirilmis, ¢ocugun girisim, kontrol ve sorumluluk
seviyelerinin kademeli olarak artmasi, iskele kurma kavramindaki gibi ¢ocugun yeterliligi
arttik¢a yetiskinin kademeli olarak destegini azaltmasi olarak gortlmiistiir. Meyer ve Turner
(2002) ise aragtirmalarinda iskele kurma siirecinin ¢cocugun 6z diizenlemesini de destekledigini
vurgulamiglardir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk katilimini saglayan projelerde “iskele kurma”
kavramini bir davranis stratejisi olarak kullanmalarinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
tizerindeki etkisi konusunda bilgilendirilmelerinin 6nemli oldugu distintilmektedir. Bu konuda
ozellikle gocuk katilimli projelerde gocuklarin yeterliliklerinin ve yetkinliklerinin arttirilmasinda
“iskele kurma’nin okul 6ncesi 6gretmen davranis yeterlilikleri arasinda yer alabilmesi i¢in, bu
davranis becerisini kullanmalarinin son derece dnemli oldugu diistiniilmektedir.

Schunk (1996) aragtirmasinda ¢ocuklarmn tercih hakkinin kisith oldugu zamanlarda
davransslar1 6z diizenleme yoluyla degil, biiyiik 6l¢iide digsal olarak diizenledigini belirtmistir.
Oz diizenleme becerisi giiclii olan ¢ocuklarin ise daha fazla sosyal etkilesim gosterdigi ve daha
fazla katilimda bulundugu da yapilan aragtirmalar neticesinde elde edilen bulgular arasindadir
(Montroy, Bowles ve Skibbe, 2016). Cocuklarin paydas olarak goriildiigii ortamlarin, onlarin 6z
kontrol becerisini ve benliklerini ortaya ¢ikarmalarini destekledigi vurgulanmaktadir (Flekkoy
ve Kaufman, 1997, 5.103). Sinifta katilim1 reddeden gocuklarin ise, 6z diizenleme egilimlerinin
az oldugu edinilen bulgular arasindadir (Zimmerman, 2000, s. 27). Bu ¢er¢eveden bakildiginda
katilim ile 6z dlizenlemenin birbirini destekleyen kavramlar oldugu ¢esitli arastirmalar neticesinde
gorilmistiir. Cocuk katilimi ve katilimin olusturdugu iklim, ¢ocugun dikkat, duygu ve davranis
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diizenleme stratejilerini kullanmasini ve bu sayede 6z diizenleme becerisinin desteklenmesini
saglamaktadir.

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak su 6neriler verilebilir:

o Okul 6ncesi donem g¢ocugunun katilim hakkini temel alan programlarin dgretmen
tutumu, sinif yonetimi, ozyeterlilik algisi vb. ile cocugun benlik algisi, kendilik saygisi, okula
hazirbulunugluk vb. farkl bir degiskenler ile iliskisine yonelik arastirmalar yapilmasi
onerilebilir.

o Okul 6ncesi egitiminde ¢ocugun katilim hakkini uygulamaya yonelik galismalarin
cesitlendirilmesi onerilebilir.

o Katilim hakkini destekleyici 6gretim yontem ve teknikleri konusunda aragtirma
yapilmasi Onerilebilir.

o Bucaligmadan elde edilen bulgulara dayanarak, egitim programlarinin ¢ocugun katilim
hakkinin gozetilerek hazirlanmasi onerilebilir.

o Cocuklarin katilim konusundaki deneyimlerini arttirmak amaciyla, toplumdaki ¢esitli
yap1 ve organizasyonlar ile isbirligine gidilerek esitli projeler diizenlenmesi 6nerilebilir.
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