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Degerler, insanlarin tutum ve davraniglarin etkiler; tutum ve davraniglari
belirleme, bicimlendirme ve yonlendirmede &nemli rol oynarlar. Bireylerin
onemli problemlerini ve o kisinin benimsedikleri degerler hakkinda giivenilir
bilgileri dikkate almadan anlamak, degerlendirmek ve yorumlamak zordur.
Bireylerin, gruplarin ve ¢esitli kiiltiirlerin degerleri hakkinda bilgi edinerek,

onlarin tutum ve davraniglarini biiyiikk 6l¢iide onceden kestirebiliriz (Basaran,
1992: 49).

Insani degeler nelerdir? Insani degerler, hayata bir degerlilik ve saygi
katarlar. Hayatin diiriistliik, hosgorii, iyilik, merhamet gibi gilizel yanlarin
cogaltirlar. Kisinin degerleri, kisileraras: iliskilerde dogrudan dogruya veya
dolayli ortaya cikan sevgi, diirlist olma, baglilik, saygi, adil olma. acgik
diistinebilme, kontroller kurabilme gibi kisisel degerlerdir (Kuguradi. 1995: 58).
Biitiin bunlar da uyumlu yasama yol acar: Insani degerler hayatin siitunlaridir.
Insani degerler ile ahlaki degerler birbiriyle drtiisen kavramlardir.

Ahlak; iyi ve kotii davranislar biitiiniidiir ve insanlarin uymakla sorumlu
olduklar1 davramiglar ve kurallardir (Kulaksizoglu, 1997: 86). Hangi
davraniglarin iyi olup olmadig: kisiden kisiye gore degismektedir. Davraniglarin
iyi olup-olmadig1 kisiden kisiye goére degistigi gibi toplumdan topluma da
degisir, iyi ve kotii kavraminin ne oldugu konusundaki goriisler farklilik gosterir.

Egitimin ve okulun amaclarindan biri de iyi ahlakli insanlar yetistirmektir.
Ahlak egitiminde amag; Ozgilir olarak dis etkenlerden siyrilmis, vicdanina
sigmarak yargida bulunan ve davranan insanlar yetistirmektir (Kaya, 1997: 185).

Kohlberg ve Ahlik Egitimi:

Kohlberg ahlék egitiminin amacini; okulun, dinsel kuruluslarin, ulusun
veya sabit geleneklerin bir dokdirinlesmesi olmasindan ziyade, gelismenin bir
sonraki basamaginin uyaricist olarak tammliyor (Kazanci, 1989:67). Kohlber'in
kuraminin ahlak egitimine iligkin boyutlari iki ana ger¢evede toplanabilir;
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1. Okul degerlerini aktarilmasimi igerdigi igin, ahlaki konulari igeren
tartigmalarla  degerlerin  gecerliliklerinin  irdelenmesine olanak
saglamak, ¢ocuklarin ahléki yargi dengelerinin bir iist evrenin yap1
ozellikleri ile kargilagmalarina olanak vererek, sarsilmasini saglamak.

2. Okul vyapisii ¢ocuklarin, karar alma ve yiirlitme siirecine
katilabilecekleri  dogrultuda demokratiklestirmek, demokrasinin
prensiplerini &grenirken c¢ocuklara paralel uygulama olanaklari
saglamak.

Kohlberg. ahlak egitiminin amacini ahlékta iist evrelere ulagsmaya olanak
saglamak olarak gormektedir. Boyle bir egitim programi, belli degerleri
aktarmak yerine, akil yiiriitme siire¢lerini harekete gecirmekle yiikiimliidiir. Bu
egitim belirli bir dersin igerigi olmaktan ¢ok tiim okulun ve egitim sisteminin
ozelligi olmak zorundadir (Cileli; den, 1986: 111).

insani Degerler Egitimi

Insani Degerler Programi (IDE), bir ¢ocuktaki iyi tarafi ortaya ¢ikarmay1
ve kisiligini biitiiniiyle gelistirerek insani miikemmellige erismesini saglamay1
amaclamaktadir. Asagida aciklanan bes deger, kendi baglarina c¢ocuklarla
kullanildiklarinda ¢ok monoton ve soyut bir hale gelebilir. Bu yiizden,
diristlik, paylagsma, mutluluk, sabir, cesaret, saygi, merhamet ve diisiinceli
davranma gibi, adina "ilgili degerler" dedigimiz diger bir ¢ok degerle de bu bes
degeri iliskilendirmek gereklidir:

Insani Degerler Egitimi programmin hedefi, ¢ocuklarda dogustan var
olan nitelikleri, "insani miikemmellige erismeleri" ve insanin varolusunun
anlamini tamama ortaya ¢ikarmaktir.

Bu tiir egitimlerin amaci, 0grencilerin se¢im yapma ve karar verme
yeteneklerini geligtirmek ve bunun yagam boyu siiren bir 6zellik olduguna
dikkat ¢ekmektedir (Onur, 1995:247).

IDE Programi bes evrensel degerden sz etmektedir.
a- Sevgi

b- Hakikat

c- ig: Huzur

d- Dogru Davrams

e- Siddetten Kacinma



a- Sevgi: IDE programinda, bir duyu olarak degil de kalbin bir
genislemesi olarak goriiliir. Sevgi tiim evreni bir arada tutan en yiice degerdir.
Sevgiyle yasamak, herkese karsi merhametli olmak demektir. Hepimiz agilabilir
ve sevginin igimizden akarak disariya, diinyaya nesrolmasini saglayabiliriz.
Burada. Cekicilik ve hoslanmanin ¢ok Otesinde birseyden bahsediyoruz: Saf,
verici, bencil olmayan, kosulsuz sevgiden, biri ile digeri arasinda akan bir
giicten bahsediyoruz.

b-Hakikat: Degerinin edebi oldugu ve diinyanin degisip duran bakig
acisinin  Otesinde yer aldigir disiinilir. Hakikat zaman/mekan/yerdeki
degisikliklerden etkilenmez ve idrak glicimiiziin rolii de hakikati bulmaktir.
Dogru sozlii insan sadece hakikati sdyleyen insan olmakla kalmayip, kalbinde
ve eylemlerinde de diiriist olan, 6rnegin disiindiikleri, séyledikleri ve yaptiklar
arasinda uyum olan kimsedir.

¢c- I¢ Huzur: Duyusal sistemimiz tedirgin edildiginde, huzursuzluk ve
kafa karigiklig1 ortaya ¢ikar. Duygusal seviyede, son derece aranan bir insani
deger olan i¢ huzurun degeri giindeme gelir. Bu bir aylaklilik hali olmayip,
duygusal bir dengelilik, bir sakinlik halidir. Duygular sakinlestirildigi takdirde,
i¢ huzur meydana gelir ve eylemlerimiz de duygusal arzular tarafindan
karartilamaz.

d- Dogru Davrams: Dogru davrams eylem halindeki hakikattir. Herbert
Spencer, ger¢ekten de "Eylem, diisiince dairesinde kok salar,” demistir. Her
eylemin arkasinda, duyulardan birinin neden oldugu bir diisiince vardir. Ayrica,
icimizde iki giic bulunur. Biri, arzulardir ve oteki de iradedir. Arzular bizi
asagiya ceker, fakat irade de hayatta dogru segimleri yapmaya kapasitemizi
gliclendirir. Cocuklarin iyi aliskanliklar olusturmaya ve kendilerini ayakta tutma
becerilerinin yani sira toplumsal ve ahlaki becerileri gelistirmeye ihtiyaglari
vardir. Cocuklar, grup etkinlikleri ve Oykiiler sayesinde, dogru davranis
kazanmayi, ¢are bulma yetenegini, kendine giiveni, iyi davramigt ve liderlik
niteligini olugturmada deneyim edinebilmektedirler.

e- Siddetten Kacinma: Hemcinslerimiz olan insanlarla aramizdaki
iliskiyi de asarak canli ve cansiz her seyi kucaklayan evrensel bir seydir.
Cevremize karst bir yiikimliligiimiziin oldugu anlayisindan kaynaklanir.
Siddetten kaginma, tiim hayat bi¢imlerine yonelik uyum ve anlayis demektir.
Bunun uygulamasi sadece fiziksel yoniiyle kisitlanmis olmayip, soézleri,
diisiinceleri ve hareketleri de kapsar, (Insani Degerler Egitimi Semineri, 1996).

insani Degerler Egitimi Programimin Amaclar:

Bes evrensel temel deger olan Hakikat, Sevgi, i¢ Huzur, Dogru Davranis
ve Siddetten Kacinmayi i¢sellestirmeyi amag edinmis, kiiltiirel olarak uygun bir
egitim programi olusturmaktir. Bu program dogrultusunda, tim ¢ocuklara ¢ekici
gelecek bir yontem kullanmak suretiyle



cocuklar1 egitmektir, Ogretilen degerlerin evde uygulanabilmesi amaciyla
ebeveynin de igin i¢ine girmesi tesvik edilir.

Bu program kullanilarak katilimcilarinin asagidaki hususlari belirli bir
derecede farkina varmalarinm saglamak gerekir.

Sorumluluk:

- Cocugun kendisine ve g¢evresine karst olan sorumluluklarinin farkina
varmasini saglamak.

- Evde, okulda ve buna bagl olarak da uyumlu bir gelecegin
olusturulmasinda kendilerine diisen gérevinin farkina varmalarini saglamak.

- Iliskide oldugu insanlarla isbirligi yapmay1 6grenmek,
- Bagkalarmin goriislerine 6nem verilmesinin farkina varilmast.

- Her seye yonelik saygi gelistirmek, (Ebeveyne, &gretmenlere,
birbirlerimize, yaslilara, yasalara ve diizene saygi gosterilmesinin gerekliligini
Ogrenilmesi).

- Diger insanlarin ihtiyaglarinin farkinda olmak ve duygularini anlamak.
Beceriler:

- Edinmis olduklar: bilgileri analiz etmek, siniflandirmak, karsilastirmak
ve gerektiginde depodan ¢ikarmak.

- Benzerlikler ile farkindaliklar: kiyaslamak.

- Basit olan uyusmazliklari ve meseleleri halletmek.
- Olaylar arasinda iligki kurabilmeyi 6grenmek.

- Diistindiiklerini ifade edebilmek.

- Iligkilerde karsilikl1 anlagsmalara varmak.

Kisisel Gelisim:

Zihni durulastirmay1. kaslarin gevsemesini ve iyi bir sekilde nefes alip
vermeyi 6grenmek,

- Basit goriintiiler ile hayali manzaralar1 zihinde canlandirmay1 6grenmek.
- I¢ huzura iliskin kavramlari anlamak,

- Kanaatkar olmay1 6grenmek,



- Duygularin ismini koymak ve bunu dile getirmeyi 6grenmek.
- Iliskilerinde bagislayici olmay1 6grenmek,

- Yardim etmek ve iligkilerinde cesaret vermek ve bunun sonucunda da
bagkalarindan ,yn1 muameleyi goérmek, (insani Degerler Egitimi Semineri.
1996 :12).

insani Degerler Egitiminde Kullanilan Yontemler:

- Sessiz oturus.

- flgi Uyandiran ipucu,

- Grup halinde sarki s6ylemek.

- Oykii anlatma.

* Grup etkinlikleri,

- Oyun oynama.

insani Degerler Egitimi Programimin Uyarlama Cahsmalar

IDE Programmi gelistirme asamasinda: Bes ana deger iizerinde
calistlmistir. Bunlar; Hakikat, Sevgi, t¢ Huzur, Dogru Davranig ve Siddetten
Kaginma 'dir. Bu degerlere ait alt degerler olusturulmaktadir.

Hakikat degerinin alt degeri olarak;
Evrensel sevgi,

Ulusal Biling,

Merak,

Ayirt etmek

Kendini Analiz Etmek

Tiim Hayata ilgi Duymak.

Sevgi degerinin alt degeri olarak;
Merhamet ve Baglilik.

Dostluk.

Comertlik.



I¢c Mutluluk. Sefkat. Hosgorii, Dogay1 sevme.
I¢ Huzur degerinin alt degeri olarak;
Kanaatkarlik,

Mutluluk.

Sabrr,

Kendini Kontrol Altina Almak,

Kendisine ve Cevresine Saygi Duymak,
Saglikli Yasam,

Yasama Sevinci Sebatkarlik.

Dogru Davranig degerinin ali degeri olarak;
Diiriistliik.

Temizlik

Cesaret,

Gorev.

Ahlak.

Iyi Davranislar. Liderlik.

Zamani Iyi Kullanmak, Birlik.

Minnettarlik.

Siddetten Kacinmanin degerinin alt degeri olarak;



Bagislayicilik,

Kardeslik,

Vatandaslik,

Baskalaria Hizmet Etmek,
Iyimserlik.

Bu alt degerlerin her biri birer oturumda verilmistir. Her bir oturum 1
saat (60 dakika) yapilacaktir. Bu degerlere ait Tiirk kiiltiirtine 6zgii hikayeler,
siirler, 6zdeyisler, atasdzleri, oyunlar ve sarkilar eklenmistir (Dilmag. 1999:
93).

Insani Degerler Egitimi Programina ait bir 6rnek oturum asagida
verilmistir.

Dostluk

Amag:

1. Grup tyeleri comert davraniglar gosterebilmeli.
2. Ellerindekini bagkalartyla paylasabilmeli.

3. Ozel giinlerde arkadaslarina armagan vermenin dogru bir davranis
oldugunu ifade

edebilmeli.

4. Bagarili olduklart derslerde arkadaslariyla bilgisini paylasabilecegini
sOyleyebilmeli.

5. Cevresindeki insanlara gerektiginde zaman ayirabileceklerini ifade
edebilmeli.

6. Arkadaslarinin mutlulugu igin kendi zamanlarini ayirabileceklerini ifade
edebilmeli.

7. Yasllarla ilgilenmenin bir zaman kaybi olmadigmin
ifade edilebilmesi.

Kullamilan Materyaller: Defter, kalem, tahta.
Uygulama Siireci:
1. Grup U bigiminde oturur.

2. Gegen oturumdaki giiniin diisiincesi metne bakmadan grup iiyeleri
tarafindan okunur.

3. Gegen oturumun kisa bir paylagimi yapilir ve etkinliklere girilir.

4. Egitimsel Etkinlik:""Sessiz Oturus"



Grup yoneticisi oturumun konusuyla ilgili olan kisa metni hafif bir miizik
esliginde okur Grup tiyeleri sessiz ve gozleri kapali sekilde yoneticinin okumus
oldugu metin dogrultusunda kendilerini o oyunun i¢inde dramatize ederek
olaylar1 yasamaya calisir. Sessiz oturus bittikten sonra grup ydneticisi grup
iiyelerine ne hissettiklerini, ne yasadiklarini sorar.

Bu oturumda grup iiyelerine sessiz oturus esnasinda verilen telkinde
"Kendilerini mis kokan bir ¢i¢cek bahcesinde buluyorlar. Orada bir giiliin
arasinda onlara uzatilan bir armagan var. Bu armagani bagkalariyla paylasmalar1
isteniyor. Bu armagan bir sevgi."

5. Egitimsel Etkinlik: "llgi Uyandiran Ipucu"” "Comertlik Mutlulugun
Analilaridwr.”

Ilgi uyandiran verilen ipucu "comertlik mutlulugun anahtaridir", soziinii
grup yoneticisi okuyup arkasindan grup iiyeleri tarafindan tekrarlanmasi istenir
ve daha sonra da defterlerine yazmalari istenir.

Daha sonra s6ziin ne ifade ettigi sorularak gruptakilerin goriisii alinir.
6. Egitimsel Etkinlik: "Oykii"
Yavru Papagan
Gruptakilere asagidaki 6ykii okunur.
Anne Papagan, siite bastirilmig ekmegi, yavrusuna yedirdikten sonra:

- Beni dinle yavrum, dedi. Yarin hayata atilacaksin. Sana simdi nasil
konusman gerektigini 6gretecegim. Dinliyor musun?

- Dinliyorum, annecigim.

- Tath dilli ol. Tath dil, yilan1 bile deliginden ¢ikarir.

- Bosbogaz, kalp kirici, alayct miizevir, itirazei, cahil, dedikoducu olma.
- Konusurken gosteris yapma.

- Ellerindekini ihtiyaci olanla paylas.

- Tartigmaktan kagin.

- Oviinme.

- Ikide birde &giit vermeye kalkisma.

- Comertlikten asla vazgecme.

- Palavra alma



- Ona buna sirlarin1 agmaktan sakin

- Atesi koriikleyecek konulara yaklagmaktan kagin.
- Saygisizliga, laubalilige diisme.

- Tamidiklarindan, tanimadiklarindan bahsederken saygili ol.
- Az konus, ¢ok dinle.

- Konustugun kimseye dnem ver.

- Acik, kisa konus.

- Hig kendinden bahsetme.

- Kimsenin soziinii kesme.

- Ne demek istedigimi anladin mi, yavrum?

- Anladim, annecigim.

13u dykiiyle ilgili tartisma sorulart sorulur, sonra da bundan ne pay
c¢ikarabiliriz sorusu yoneltilebilir. Herkesin bu konudaki diigiincesini sdylemesi
tesvik edilir.

7. Egitimsel Etkinlik: "Giiniin Diisiincesi"”

Giiniin diislincesi olarak verilen" bize karsilik beklemeden vermeyi dgret,
hayatimizdaki

cok Ozel armaganlar olan sevgi, kahkaha ve sagligin paha bi¢ilmez oldugunu
bize daima hatirlat" «

musralar grup yoneticisi tarafindan okunur ve arkasindan grup iiyeleri tarafindan
tekrarlanir ve kalici olmasi iginde defterlerine yazdirilir.

Daha sonra soziin ne ifade ettigi sorularak gruptakilerin goriisleri alinir.
8. Egitimsel Etkinlik: "Ev odevi"

"Bir sonraki oturuma kadar ¢gevrenizdeki arkadaslariniza her hangi bir sey
verdiginizde hangi duyguyu yasiyorsunuz? Bu duygularimizi bir sonraki
oturumda paylasalim," yonergesi

verilir.

9. Kapamis Metni: "Bir sonraki oturumda tekrar goriigmek dilegiyle”
ifadeleriyle oturum kapatilir.
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