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OKULONCESi DONEMDE BESLENME KAVRAMININ GELiSiMi
UZERINE AILENIN ETKISi
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OZET

Beslenme okuloncesi c¢ocugunun saglikli gelisimi i¢in Onemli bir
faktordiir. Ancak bu dénemde c¢ocuklarin ¢ogunun dengeli beslenmedikleri
bilinen bir gergektir. Cocuklarda saglikli ve dengeli beslenmenin saglanmasinda
ckonomik sartlar kadar ¢ocuklarin bilgilendirilmesi ve egitilmesi de 6nemlidir.
Ogretilen bilgilerin de davranis haline déniistiiriilmesi  gerekmektedir.
Cocuklarda egitimle beslenme kavraminin aligkanlik haline doniistiiriilmesi ile
ilgili ¢cok az caligma bulunmaktadir. Bu donemde okulda verilen egitim kadar
ailede verilen egitim de dnemlidir. Aile bu egitime nasil katilmalidir?, Ailenin
demografik ozellikleri ¢ocukta kavram gelisimi iizerine etkili midir? Sorularina
cevap aranmasi bu ¢aligmanin amacini olusturmaktadir.

Arastirmada ailelerin goriislerinin alinmasi amaciyla arastirmacilar
tarafindan "Aile Anket Formu" hazirlanmig ve ebeveynlere uygulanmistir.
Arastirma sonuglart degerlendirildiginde su sonuglar bulunmustur. Anne egitim
diizeyi ve anne ¢alisma degiskeni ile beslenme kavrami toplam puanlar arasinda
yapilan tek boyutlu varyans analizinde anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Besin-saglik alt 6lgeginde iiniversite mezunu anneler lehine fark vardir. Anne
yas1 degiskenine gore beslenme kavrami toplam puanlarda ve besin gruplarinin
yararlari alt 6l¢eginde (26-35) yastaki anneler lehine fark vardir.

Beslenme ile ilgili kitap okuma ile beslenme kavrami arasinda, evet ve
biraz diyenler lehine fark vardir. Yiyeceklerin yararlariyla ilgili bilgi verme
degiskeni ile beslenme kavrami arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

1- GIRIiS
Cocuklarin ilk ve en etkili 6gretmeni ebeveynleridir. Aileler iizerine
yapilan arastirmalar, aileleri bilgili, destekleyici, cesaretlendirici ve onlarin

egitimiyle ilgilenilen ¢ocuklarin daha istekli aktivitelere katildiklari, 6grenmeye
daha hazir ve istekli olduklari, kendilerini daha iyi hissettikleri ve akademik
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olarak daha basarili olduklari, daha biiylik diisler kurduklarini gostermistir
(Pearlman, 1995., Shade, 1987).

Yapilan bir aragtirmada, okul 6ncesi ¢ocuklarinda yemek se¢imlerinin
gelisimini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Aile ortami, yas,
ebeveyn, akran, Ogretmenler ve programlarin yemek aligkanliklarina etkisi
arastirtlmistir. Ayrica okul dncesi ¢ocuklarda ve giinlitk bakim programlari i¢in,
yeni yemeklerin denenmesine yonelik uygun atmosfer yaratilmasit konusunda
onerilerde bulunulmustur (Ramana, 1993).

Bir bagka calisma da, anaokullarinda beslenme bilgisi, yemek se¢imleri
ve yeme aliskanliklarinda televizyon programlarinin etkileri arastirtlmustir.
Sonuglara gore gocuklar uygulamadan sonra, yemek se¢imlerini degistirememis
ancak bazi yiyeceklerin tiiketiminde degisiklik yaptigi bulunmustur (Crews,
1989).

Yapilan bir baska calismada, 3-5 yas c¢ocuklan icin beslenme Kkiti
hazirlanmis ve c¢ocuklara yeni yemekler tamitilirken onlarin yemegin
hazirlanmasina katilimlart saptanmis ve her tiirli yemekten yemenin onemi
vurgulanmistir. Kit ¢ocuklarin besinlerle ilgili dil gelisimlerine yonelik olarak
hazirlanmis ve 5 adet 14x22 boyutunda renkli posterler kullanilmistir. Dil
gelisgimi aktiviteleri i¢in Onerilerde bulunulmus, 6gretmen kilavuzu ve
ebeveynlere verilmek iizere olusan 8 not ve g¢ocuklara uygun yemekleri
hazirlamak igin 6neriler ve beslenme bilgilerine yer verilmistir (Marian, 1983).

Duhas (1973)'in, giinliik bakim programlarinda beslenme egitimi konulu
arastirmasinda, hangi yas grubuna hangi yemeklerin ne kadar verilmesi gerektigi
ve yeni yemeklerin tanitilmasi tartisitlmistir. Ayrica diyetisyenlerin roliiniin
Ogretmenlerin roliiyle ¢ok yakindan iligkili oldugu vurgulanmistir. Giinliik
bakim merkezlerinde yemek pisirme, cocuklarin giinliik aktivitelerindendir.
Yemek servisleri ve beslenme egitimi, giinliik bakim merkezlerinde programin
bir pargasidir.

Yapilan bir c¢aligmada, beslenme egitimiyle ilgili bir¢ok arastirma
derlenmis ve bunlar alt1 grupta toplanmistir. Bunlardan bir tanesi de okul 6ncesi
cocuklarla yapilan ¢aligmadir. Bu ¢alismada su sorulara yanit aranmistir?

1. Beslenme egitimi gercekten ise yartyor mu?

2. Etkin program yapma ve beslenme egitimi stratejileri olusturmada ne
gibi ilave bilgilere ihtiyag vardir?

Bu alanda bir diger arastirma da Turner (1997) tarafindan yapilmistir.
Calismanin amaci, ¢ocuklarim yemek ve diyet hakkindaki bilgilerini ve
bunlardan ne anladiklarini ortaya ¢ikarmaktir. Ayrica 6gretmenlerin aragtirmayla



smif i¢i pratigi arasindaki iligkiyi anlamalarimi saglamak ve bilimdeki 6grenme
ve Ogretmeyi artirmaktir. 5-12 yaslardaki ¢ocuklarla caligilmigtir. Cocuklara
yemek resimleri gosterilmistir. Bulgulara gore 5 yasindaki g¢ocuklarin bile
yemekle saglik arasinda bir iliski kurduklar1 goriilmiistiir. Yemeklerin
gruplanmasi icin et, meyve, sebze, biskiivi gibi ¢ocuklarin kolayca tantyacaklari
resimlerden olusan kartlar kullanilmistir. Besinlerle ilgili bilgiler bdliimiinde
cocuklar vitamin denince tablet olarak algilamislar ve saglikla iliski
kurmuslardir. Genellikle lifli yiyecekler ve proteinler g¢ocuklar tarafindan
taninmistir. Neden yemek yeriz? sorusuna, biiyiime, kuvvet, yasamak, saglik,
enerji, aghgl giderme gibi cevaplar verilmistir. Sonuglara gore. 5-6 yastaki
cocuklarda bile yemek ve beslenme konusunda azimsanmayacak diizeyde biling
geligmistir. Ayrica evdeki ortamin 6nemi agik¢a ortaya ¢ikmistir. Birgok kiigiik
¢ocuk neden bazi yemekleri yediklerini agiklarken anne babalarmin bu
yiyeceklerin onlar i¢in iyi oldugunu sdylemeleri olarak belirtmislerdir. Besin
terminolojisindeki protein ve mineral gibi terimlerin gocuklara zor geldigi
gorilmiistiir.

insanin saglikli yasamasi ve gelisimini siirdiirebilmesi i¢in yasaminin her
doneminde dikkat etmesi gereken konularin basinda beslenme gelmektedir.
Beslenme, bireyi, aileyi ve toplumu ilgilendiren en temel faktorlerden biridir.
Insanlarin saglikli yasamasi ve toplumlarin gelisebilmesi igin gerekli olan insan
giicliniin temeli olan beslenme egitiminin, ¢ok kii¢lik yaslardan baglayarak etkin
6grenme yontemleriyle verilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan programlarin basarili olmasi,
oncelikle saglikli bireylerin varligiyla miimkiindiir. Beslenmesi yetersiz veya
dengesiz olan, gelisimi yavaglayan, huzursuz ve isteksiz ¢ocuklarla istenen
hedeflere ulagsmak oldukca zordur. Cocuklarda merak uyandiracak, ilgilerini
cekecek yontemler kullanarak, o6grendikleri bilgileri grup icinde davranisa
doniistiirerek  dengeli beslenme bilinci kazandirmak, saglikli  toplum
yetistirmenin de en temel sartlarindan biridir.

Aileler, ¢ocuklarin zihinsel gelisim siirecinde, onlarin yetenekleri ve
ilgileri lizerinde en etkili kisilerdir. Aile ortamimin etkileri dikkate alinmadan
verilen egitim, yeterince basarili olmamaktadir (Oktay. 1993, Shade, 1989). Bu
bakimdan ailelerin sahip oldugu 6zelliklerin bilinmesi, verilen egitimin
planlanma ve uygulanmasinda yol gosterici olmaktadir.

Okuldncesi kurumlarda etkili ve kalici, 6grencinin aktif katilimim
saglayan egitimler verilirken aile de ¢ocuguna ilgili hikayeler okuyarak ya da
kendisi olusturarak, Cocugunla konu ile ilgili oyun oynayarak, konu ile bilgi
vererek bu problemin ¢oziimiine yardimei olabilir. Bu ¢alismanin problemini



ailenin demografik ozellikleri ve ¢ocuklarina verdikleri egitim ile ¢ocuklarin
beslenme kavraminin gelisimi {izerine etkili midir ? sorusu olusturmaktadir.

Amag

Okuloncesi egitimde ailelerin o6zellikle de annelerin demografik
ozelliklerinin ve ¢ocuklarina verdikleri egitim seklinin , ¢ocuklarda beslenme
kavraminin gelisimine etkisini arastirmaktir. Bunun igin asagidaki sorulara
cevaplar aranmustir.

1. Annenin egitim diizeyi, beslenme kavraminin gelisiminde farkliliga
neden olmakta midir?

2. Annenin yasi, beslenme kavramini gelisiminde farkliliga neden
olmakta midir?

3. Annenin g¢aligmasi, beslenme kavramini gelisiminde farkliliga neden
olmakta midir?

4. Yiyeceklerin yararlar1 hakkinda c¢ocuga bilgi verme, beslenme
kavraminin gelisiminde farkliliga neden olmakta midir?

5. Cocuga beslenme ile ilgili kitap okuma, beslenme kavraminin
gelisiminde farkliliga neden olmakta midir?

2- MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin  drneklem  grubunu Istanbul iline bagli okuldncesi
kurumlarma devam eden 4-6 yas grubu ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda kullanilmak {izere, ailelerin sahip oldugu
demografik ozelliklerin beslenme kavramiyla iligkisini saptamak amaciyla
arastirmaci tarafindan Aile Anket Formu hazirlanmis ve uygulanmigtir.

Arastirmada ailenin etkisini Olgebilmek igin baska bir caligmamizda
hazirladigimiz ve gecerlilik ve giivenirligini yaptigimiz beslenme kavramu testini
kullandik!Filiz, 1998). Ailenin demografik 6zellikleri ve ailenin ¢ocuklarina
verdikleri egitim ile beslenme kavraminin gelisimi arasindaki iliskiler
istatistiksel olarak tespit edilmistir.

3 BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagida tablo ve grafikler
seklinde verilmistir.



Aile Anket Formundan Elde Edilen Bulgular
Tablo 1: Annenin Ogrenim Durumu

Orta Grup Biiyiik Grup

f % f %
Tlkokul 125 1 2.5
Ortaokul 1 25 1 2.5
Lise 15 37.5 12 30
Universite 23 57.5 26 65
Toplam 40 100 40 100

Tablo 1'deki verilere gore 6rneklem grubumuzu olusturan annelerin biiyiik
cogunlugunu(orta grubun %57,5, biiyiik grubun %65'ini) {iniversite mezunu
anneler olusturmaktadir.

Tablo 2 : Babanin Ogrenim Durumu

Orta Grup Biiyiik Grup

f % f %
Ilkokul 1 25 - -
Ortaokul 4 10 1 2.5
Lise 7 17.5 8 20
Universite 28 70 31 775
Toplam 40 100 40 100

Tablo 2'deki verilere gore 6rneklem grubumuzu olusturan babalarin
biiyiik bir ¢ogunlugunu dalorta grubun %70', biiylik grubun %77.5) iiniversite
mezunu oldugu goérilmektedir.

Tablo 3: Annenin Yas1

Orta Grup Biiyiik Grup

f % f %
25 alti - - - -
26-35 35 87.5 31 775
36-45 5 125 8 20
46 iisti -. - 1 25
Toplam 40 100 40 100




Tablo3'de goriildiigii gibi orta grubun annelerinin '87.5'1, bilyiikk grubun
% 77,5'i 26-35 yaslar1 arasinda bulunmaktadir.

Tablo 4: Annenin Calisip Calismama Durumu

Orta Grup Biiyiik Grup

f % f %
25 alt1 - - - -
Evet .31 77.5 30 75
Hayir 9 22.5 10 25
Toplam 40 100 40 100

Tablo 4'deki verilere gore orta grup annelerinin %77.5", biiylik grup
annelerinin %75'i galismaktadir.

Tablo 5: Ailelerin Aylik Gelir Durumu

Orta Grup Biiyiik Grup

f % f %
0-70 milyon 1 2.5 3 75
71-100 7 17.5 5 12.5
milyon
100 tistii 32 80 32 80
Toplam 40 100 40 100

Tablo 5'de goriildiigii gibi ailelerin %80'ninin aylik gelirleri arastirmanin
yapildigt 1996-1997 dgretim yilinda 100 milyonun {izerinde bulunmaktadir.

Tablo 6: Ailedeki Cocuk Sayisi

Orta Grup Biiyiik Grup

f % f %
1 ¢ocuk 26 65 27 67.5
2 ¢ocuk 12 30 11 27.5
3 ¢ocuk 2 5 2 5
4 ve iistii - - - -
Toplam 40 100 40 100




Tablo 6'da goriildiigii gibi orta grup ailelerinin %65', biiyiik grup
ailelerinin %67.5'inin tek ¢gocugu bulunmaktadir.
Tablo 7: Ailelerin Cocuklarinin Beslenme Sorunu Olup Olmama

Durumu
Orta Grup Biiyiik Grup
f % f %
Evet 15 375 13 325
Hayir 25 62.5 27 67.5
Toplam 40 100 40 100

Tablo 7'de goriildiigli gibi orta gurup ¢ocuklarimin %37.5, biiyiik grup
cocuklarinin '/<32.5'inin beslenme problemi bulunmaktadir.

Tablo 8 : Cocugunuzun Yemek Se¢me Durumu

Orta Grup Biiyiik Grup

f % f %
Evet 11 27.5 14 35
Hayir 4 10 4 10
Bazen 25 62.5 22 55
Toplam 40 100 40 100

Tablo 8'de goriildiigii gibi orta grup ¢ocuklarinin %27.5', biiylik grup
cocuklarinin "t 35'i yemek se¢gmektedirler. Yine orta grup ¢ocuklarmin %62.5',
biiyiik grup ¢ocuklarinin %55'i bazen yemek segmektedirler.

Tablo 9 : Cocuklarin Segtikleri Yemek Tiirleri

Orta Grup Biiyiik Grup

f % f %
Sebze yemekleri 16 43.24 20 52.63
Et ve et {irinleri 6 16.21 6 15.78
Siit ve siit tiriinleri 3 8.10 . -
Belli bir yiyecek 5 13.51 9 23.68
degil
Cevap yok 7 18.91 3 7.89
Toplam 37 99.97 38 99.98




Tablo 9'daki verilere gore ¢cocuklarin ¢ogunlugulorta grup %43.24, biiyiik
grup %52.63) sebze yemeklerini segmektedir.

Tablo 10 : Ebeveynlerin Besinlerin Yararlan Hakkinda Yeterli Bilgiye
Sahip Olup Olmama Durumlaro

Orta Grup Biiyiik Grup

f % f %
Evet 31 77.5 27 67.5
Hayir 1 2.5 2 5
Biraz 8 20 11 275
Toplam 40 100 40 100

Tablo 10'da goriildiigii gibi orta grupta ¢ocugu olan ebeveynlerin %77.5',
biiyiik grupta ¢ocugu olan ebeveynlerin %67.5'i beslenme konusunda yeterli
bilgiye sahip olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 11 : Ailede yemek segen yetiskinin Olup Olmama Durumu

Orta Grup Biiyiik Grup

f H f %
Evet 15 375 8 20
Hayir 25 62.5 32 80
Toplara 40 100 40 100

Tablo 11'de goriildiigii gibi Orta grupta ¢ocugu olan ebeveynlerin %37.5"
biiyiik grupta gocugu olan ebeveynlerin %20'si yemek segmektedir.

Tablo 12 : Ebeveynlerin Kendi Beslenmelerine Dikkat Edip Etmeme

Durumu
Orta Grup Biiyiik Grup
f % f <*
Evet 24 60 18 45
Hayir 3 7.5 6 15
Bazen 13 32.5 16 40
Toplam 40 100 40 100




Tablo 12'de goriildiigii gibi orta grup ebeveynlerinin %60\, bityiik grup
ebeveynlerinin %45'i kendi beslenmelerine dikkat etmektedirler.
Tablo 13 : Ebeveynlerin Cocuklarini Dengeli Besleyip Beslemedikleri
Hakkindaki Diigiinceleri

Orta Grup Biiyiik Grup

f % f %

Evet 30 75 20 50

Hayir 1 25 4 10

Bazen 9 22.5 16 40
Toplam 40 100 40 100

Tablo 13'de goriildiigii gibi ebeveynlerin ¢ogu(orta grup %75, biiyiik
grup %50) cocuklarini dengeli beslediklerini belirtmektedir.
Tablo 14 : Cocugunuza beslenme ve besinlerle ilgili Kitap Okuyup
Okumama Durumlar1

Orta Grup Biiyiik Grup

f % f %
Evet 9 225 5 125
Hayir 18 45 13 32.5
Bazen 13 325 22 55
Toplam 40 100 40 100

Tablo 14'de goriildiigii gibi orta grup g¢ocuklarinin ebeveynlerinin
%22.5', bliyiik grup ¢ocuklarinin ebeveynlerinin 9z 12.5'i gocuklarina beslenme
ve besinlerle ilgili kitap okumaktadirlar.

Tablo 15 : Ebeveynlerin Yiyeceklerin Yararlari Hakkinda Cocuklarina
Aciklama Yapip Yapmama Durumlari

Orta Grup Biiyiik Grup
f % f %
Evet 27 67.5 27 67.5
Hay1r 1 2.5 - -
Bazen 12 30 13 325
Toplam 40 100 40 100




Tablo 15'deki verilere gore orta grupta ¢ocugu olan ebeveynlerin %67.5',
bliyilk grupta cocugu olan ebeveynlerin %67.5'1 cocuklarina yiyeceklerin
yararlar1 hakkinda bilgi vermektedirler.

Tablo 16 : Yas Degiskenine Gore Beslenme Kavrami Toplam Puanlar igin
Yapilan iliskili Grup t-Testi Sonuglan

t-testi
Gruplar n X ss sd t P
5-6 yas 40 43.9500 8.87 78 2.76 .01

4-5 yas 40 39.2000 6.34

Ontest 5-6 yas grubu lehine toplam puanlarda .01 diizeyinde anlamli
farklilik vardir.

Tablo 17 : Anne Calisma Degiskenine Gore Beslenme Kavrami Toplam
Puanlari i¢in Yapilan iligkisiz Grup t-Testi Sonuglan

t-testi
Gruplar n X SS sd t P
Evet 61 41.8197 8.298 78 0.49 -

Hayir 19 40.7895 7.223

Tablo 17'ye gore annelerin g¢alisma durumu c¢ocuklarin beslenme
kavramini anlamalar1 ve basar1 diizeylerinin artmasi {izerine etkili degildir.

Tablo 18 : Anne Yas1 Degiskenine Beslenme Kavrami Testi Aritmetik Ortalama
ve Standart Sapmalar

n X SS
26-35 yas 66 42.3636 7.7094
36-45 yas 13 36.8462 8.1736
46 ve sti 1 51.000 -
Toplam 80 8.0233




Tablo 18'deki verilere gore annenin yas1 ylikseldik¢e ¢ocuklarinin beslenme
kavramini anlama diizeyleri de artmaktadir.

Tablo 19 : Beslenme ile ilgili Kitap Okuma Degiskenine Gére Beslenme
Kavranmi Toplam Puanlar I¢in Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

n X Ss
Evet 14 45.0714 8.7307
Hayir 31 38.7419 6.5471
Biraz 35 42.6857 8.3058
Toplam 80 41.5750 8.0233

Tablo 19'daki verilere gore gocuklarina beslenme ile ilgili kitap okuyan
annelerin ¢ocuklarinin beslenme kavramini anlama diizeyleri artmaktadir.

Tablo 20 : Beslenme Ile Ilgili Kitap Okuma Degiskenine Gére Beslenme
Kavrami Toplam Puanlar i¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglan

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynagi Toplami Ortalamas
1
Gruplararas: | 463.1431 2 2315715

Gruplarigi 4622.4069 | 77 60.0313 3.8575 .05

Toplam 5085.5500 | 79

Annenin beslenmeyle ilgili kitap okuma degiskenine gore evet diyenler
en yliksek aritmetik ortalamaya sahiptirler. En diigiik aritmetik ortalamaya hayir
diyen anneler sahiptirler. Evet diyenlerle hayir diyenler arasinda evet diyenler
lehine, birazla-hayir diyenler arasinda biraz lehine .05 diizeyinde anlamli bir
fark bulunmustur.

Tablo 21: Beslenme ile ilgili Kitap Okuma Degiskenine Gére Beslenme
Kavrami Toplam Puanlar i¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglan

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynagi Toplami Ortalamas1

Gruplararas: | 463.1431 2 2315715

Gruplarigi 4622.4069 | 77 60.0313 3.8575 .05
Toplam 5085.5500 | 79




Annenin beslenmeyle ilgili kitap okuma degiskenine gore evet diyenler
en yiiksek aritmetik ortalamaya sahiptirler. En diisiik aritmetik ortalamaya hayir
diyen annelere sahiptirler. Evet diyenlerle hayir diyenler arasinda evet diyenler
lehine, birazla-hayir diyenler arasinda biraz lehine .05 diizeyinde anlamli bir
fark bulunmustur.

Tablo 22 : Yiyeceklerin Yararlartyla ilgili Bilgi Verme Degiskenine Gore
Beslenme Kavrami Testi Toplam Puanlar I¢in Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapmalar
n X Ss
Evet 54 42.8519 8.0901
Hayir 1 44.000 -
Biraz 25 38.7200 7.4135
Toplam 80 41.5750 8.0233

Tablo 22'de goriildligii gibi yiyecekleri yararlar ile ilgili olarak bilgi
verme ile ¢ocuklarin beslenme kavramini anlama diizeyleri arasinda bir iligki
yoktur.

Tablo 23 : Yiyeceklerin Yararlariyla ilgili Bilgi Verme Degiskenine Gore
Beslenme Kavrami Toplam Puanlar icin Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuglan
Varyansin Kareler sd Kareler F
Kaynag1 Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 297.6952 2 148.8476
Gruplarigi 4787.8548 77 62.1799 2.3938
Toplam 5085.550 79

Tablo 23'de gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir.
4- SONUC VE TARTISMA

Yiyeceklerin yararlartyla ilgili bilgi verme degigskenine gore beslenme
kavra toplam puanlar1 evet-hayir-biraz cevaplarina goére anlamli bir farklilik
gostermemistir.

Toplumlarin ve bireylerin gelismesi, ailelerin sahip oldugu sosyo-kiiltiirel
ozelliklerle yakindan ilgilidir. Ailenin o6zellikle annenin egitim diizeyinin
¢ocugun gelisimini 6nen li Olclide etkiledigi bilinmektedir. Arastirmamizda
iniversite mezunu anneler besin-sagli iliskisi alt 6l¢eginde anlamli bir farkliliga



sahiptir. Bu annelerin besin-saglik iligkisin duyarli olduklari ve ¢ocuklarina bu
yonde bilgiler verdikleri sdylenebilir.

Annenin c¢aligmasi, beslenme kavraminda bir farkliliga neden
olmamaktadir. 26-3 yas grubundaki annelerin, beslenme kavrami ve besin
gruplarinin yararlari agisinda ¢ocuklarina daha ¢ok bilgi verdikleri sdylenebilir.

Cocuga beslenme ile ilgili kitap okuyan ve zaman zaman okuyan anneler
lehine anlaml1 fark vardir. Bu da beklenen bir sonugtur.

5-6 yas grubundan bir 6grencinin polen kelimesini anlamini bilerek
kullandig1 gbzlenmis, annesinin dogal besinlere ¢cok duyarli oldugu bu nedenle
¢ocugun beslenme konusunda yasitlarindan daha bilingli oldugu saptanmustir.
Gozlemler ve elde edilen bilgiler aile ortaminin 6nemini agikga ortaya
koymustur. Turner (1997)' in ¢aligmasinda da neden bazi yemekleri yediklerini
aciklayan birgok kiiciik cocuk, anne babalarinin bu yiyeceklerin onlar igin iyi
oldugunu soylemeleri olarak belirtmislerdir. Yine bu arastirmada, 11 yasin
altindaki ¢ocuklarda bazi besin terimlerinin bilinmesine karsin, besinlerin
viicuttaki fonksiyonlarina iliskin kavramlar daha az diizeyde olugmaktadir.

5- ONERILER
Oneriler su basliklar altinda toplanabilir:

1. Oktay (1988, 1993) 1 belirttigi gibi, egitim sadece okulda
gerceklesmemektedir. Cocugun gelisim ihtiyaglarinin aile ve toplum tarafindan
bilinmesi zorunludur. Bu agidan aile ve &gretmenler, okul oncesi donemde
¢ocugun gelisimine daha ¢ok 6nem vermek zorundadirlar.

2. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklara, evde verilen beslenme egitiminin
arastirilmasi Onerilmektedir. Evde verilen beslenme egitiminin niteliklerinin
bilinmesi, hazirlanacak okul Oncesi egitim programlarinda yol gosterici
olacaktir.

3. Okul oncesi egitim kurumlarinda beslenme ayri bir bolim olarak
verilmemektedir. Saglik konusu kapsaminda genel olarak deginilmektedir. Bu
durum, okul 6ncesi donem ¢ocuklart i¢in hazirlanan iinite dergileri ve kitaplarda
da goriilmektedir. Oysa beslenme; sagligi da kapsayan ve baslibagina bir
program olusturacak kadar genis ve onemli bir konudur. Bu nedenle gerek
hazirlanacak inite dergileri ve kitaplarda gerekse okul Oncesi egitim
kurumlarinin  yillik programlarinda en oncelikli konular arasinda yer
verilmelidir.

4. Aragtirmalar ve gozlemler, g¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinin
biiyiik 6l¢iide anne ve babanin beslenme aligkanliklariyla benzer &zellikte
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle anne ve babalar da dengeli beslenme
konusunda bilgilendirilmelidir.

5. Okul 6ncesi donemde verilecek egitimin etkili olabilmesi, ailenin de
igbirligi ve katiliminin saglanmasiyla miimkiin olabilmektedir. Bu, beslenme



konusu i¢in de gegerlidir. Oku) 6ncesi donemde beslenme egitiminin basarili
olabilmesi i¢in, ailelerin isbirligi, katilimi ve bilgilendirilmesi saglanmalidir.

6. Beslenme kavramu ile ailelerin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik faktorlerle
iligkisi yapilacak diger ¢calismalarda arastirilmalidir.
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