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OGRETMENLERIN OKUL ORTAMINDA SiGARA iCILMESIi VE
OGRENCILERIN SiGARA KULLANIMI KONUSUNA YAKLASIMLARI
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OZET

Bu arastirmayla, Istanbul’da ilk ve ortadgretim kurumlarindaki 6gretmenlerin
sigara aligkanliklarinin ve okulda sigara igilmesi konusundaki diisiincelerinin ve
davranislarimin betimlenmesi amaclannustir. Veriler, Istanbul ili, Zeytinburnu, Fatih,
Eytip, Maltepe, Kartal, Cengelkdy ilgelerinden se¢ilen 13 ilkdgretim kurumu ve 12 lise
olmak {izere toplam 25 okulda gorev yapan 255’1 kadin ve 199’u erkek olmak {iizere
toplam 454 ogretmene anket uygulanarak elde edilmistir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin, %41.2°si sigara kullanmaktadir. Sigara kullanimi cinsiyete gore
degismemektedir. Fagerstrom Tolerans Anketi sonuglarina gore, sigara igen 6gretmenlerin
%9.1°’1 ¢ok yiiksek ve %38.2°si ise ¢ok diisiik diizeyde nikotin bagimlisidir. Tim
ogretmenlerin %25.2°si okul sinirlart igerisinde sigara i¢ilmemesi gerektigi goriisiindedir.
Bu oran sigara icmeyen Ogretmenler arasinda %34.2°dir. Bu oranin disiikligi
6gretmenlerin ¢ogunlugunun sigara kullanimmi olagan ve kabul edilebilir bir davranig
olarak gordiigiinii ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin okulda sigara icen bir 6grenciyi
gordiiklerinde ne yapacaklarina iligkin en sik verdikleri cevaplar, rehberlik servisine
gondermek (%61.6), sigaranin zararlarini anlatmak (%57.6) ve ¢ocuklarin ve genglerin
sigara igcmemeleri gerektigini sdylemektir (%43.1). Genglerin ve cocuklarin sigara
igcmemesi gerektigi diisiincesinin bu kadar yaygin olmasi sigaranin bir bagimlilik degil de
bir yetiskinlik davranisi oldugu algisinin 6gretmenler arasinda yaygin oldugunu ortaya
koymaktadir. Sonug olarak, 6gretmenlerin sigara kullanma oranliginin yiiksekligi kadar,
sigara konusunu algilama bi¢imlerinin de 6énemli bir sorun oldugu saptanmustir.

Anahtar sozciikler : Sigara kullanimi, Okul sagligi.

* Marmara Universitesi Saglik Egitim Fakiiltesi, Saglik Egitimi Bolimii.
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TEACHERS’ PERCEPTIONS ON SMOKING AT SCHOOL
ENVIRONMENT AND STUDENTS’ SMOKING

SUMMARY

This study was carried out to define the smoking behaviour of primary and high
school teachers, and perceptions on smoking at school environment and students’
smoking. Data was gathered by using a questionnaire among 255 female and 199 male
teachers teachers (n=454) in 13 primary and 12 high schools (total of 25 schools) in
Istanbul. Of all teachers, 41.2% was currently smokers. Smoking rates were similar
according to sex. By Fagerstrom Dependency Questionnaire, 9.1% of smokers were found
at very high level of nicotine dependency and 38.2% were found at very low level of
nicotine dependency. According to 25.2% of all teachers, and 34.2 of non-smokers,
school area should be a fully non-smoking area. Smoking at school was acceptable for the
rest of the group, with some restrictions. Teachers were asked what they would do if they
see a student smoking. The most frequent answers were referring to school counseling
service (61.6%), telling the harms of smoking (57.6%), and telling that youth and children
should not smoke (43.1%). These results showed that many teachers perceive smoking as
an acceptable adult behavior.  Perceptions of teachers on smoking as well as high
percentage of smoking were found as an important problem.

Key words : Cigarette Smoking, School Health

Sigara bagimliligi, giiniimiizde insan sagligi {izerinde olusturdugu olumsuz
etkileri nedeniyle acil ve etkin Onlemler alinmasimi gerektiren dnemli bir halk sagligi
sorunudur. Basta kalp ve damar hastaliklar1 olmak iizere, akciger, girtlak, agiz mukozasi
ile mesane kanserleri ve kronik brongit gibi pek ¢ok hastaligin dogrudan nedeni veya
hazirlayici kosulu sigaradir (Kasatura, 1998; Asut, 1993:3-11).

Tirkiye, kisi bagina sigara tiiketimi yoniinden, Avrupa iilkeleri arasinda
Yunanistan’dan sonra ikinci sirada yer almaktadir. Gelismis tilkelerdeki egilimin tersine,
Tiirkiye’de sigara igme sikhigmin giderek arttig1 goriilmektedir (Bilir, 1997; Ogel, 2001).

Ogretmenler arasindaki sigara kullanma orani toplum ortalamasma yakin
bulunmaktadir. Yapilan gesitli arastirmalarda erkek dgretmenlerde %46.4, %62.3, %62.8
ve kadmn ogretmenlerde %29.2, %32.6 ve %24.0 gibi yiiksek sigara igcme oranlar
saptanmistir (Turgut, 2001; Kocabas, 1988; Saltik, 1991). Ankara’da yapilan bir
aragtirmada ise kadin 6gretmenlerde sigara igme sikligr %53.8, erkek Ogretmenlerde
%46.5 bulunmustur (Bilir, 1997).

Okul ¢aginda, 13-17 yas arasindaki genglerde ise 2002 yilinda 15 ilde yapilan bir
aragtirmada tiim genglerin %51.7 ‘sinin sigaray1 denemis oldugu, %20.0 ’sinin ise halen
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sigara kullanicis1 oldugu ortaya ¢ikmustir (Erbaydar, 2002). Ust yas gruplarinda bu oranlar
daha yiiksektir.

Genglerin sigara kullanma davranmigsinda yetigkin davraniglarini model almanin
rolii biiyliktiir (Conrad,1992:1711-1724). Genglik cag1, genclerin yasadiklar1 ¢evreden,
bir dénemdir. Bu siirecte geng olumlu olumsuz tiim tutum ve davranislardan etkilenir.
Gencin 6zdesim kurdugu kisiler arasinda ise anne, baba ve dgretmenler ilk siralarda yer
almaktadir (Kulaksizoglu 2001:216-222).

Ogretmenler egitimcilik rolleriyle ve dgrencilere model olma islevleri nedeniyle,
toplumun sigara igme aligkanligi {lizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Bu noktada
Ogretmenin sigara i¢ip igmemesi, nerede sigara igtigi, okulda sigara i¢ilmesini nasil
algiladif1 ve sigara igen Ogrencilerine nasil yaklastigi, iizerinde durulmasi gereken
sorulardir.

Bu arastirma; 6grencilerin saglik davranisinda 6nemli rol oynayan dgretmenlerin
sigaraya ve okulda sigara igilmesi konusuna yaklagimlarini saptamak amaci ile
yapilmugtir.

Arastirmanin genel amacini gergeklestirmek icin 6gretmenlere yonelik asagidaki
sorulara yanit aranmigtir:

1. Ogretmenler arasinda sigara igme siklig1 ne diizeydedir? Cinsiyete gére siklik
dagilimi nasildir?

2. Ogretmenlerin nikotin bagimlihklari ne diizeydedir? Nikotin bagimliliginimn
cinsiyete gore dagilimi nasildir?

3. Opretmenlerin okul smirlar igerisinde sigara igme konusundaki gériisleri nedir?
Bu goriislerin okul tiiriine ve nikotin bagimlilik diizeyine gore dagilimi nasildir?

4. Ogretmenlerin dgrencilerin sigara icme nedenleri konusundaki diisiinceleri
nelerdir?

5. Ogretmenlerin dgrencilerini sigara igerken gordiiklerindeki davramislari ve bu
davraniglarin okul tiiriine gore dagilimi nasildir?

YONTEM

Calisma, Ogretmenlerin sigara igme sikligini, bagimlilik diizeylerini ve sigara
kullanimi hakkindaki diisiincelerini belirlemeye yonelik olarak betimleyici tiirde dizayn
edildi.

Orneklem

Veriler Istanbul ili Zeytinburnu, Fatih, Eyiip, Maltepe, Kartal, Cengelkdy
ilgelerinden rastgele olarak segilen 12 lise ve 13 ilkdgretim okulu olmak {izere toplam 25
okuldan toplandi. Bu 25 okulda goérev yapan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 454
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ogretmene (255 kadin ve 199 erkek) anket uygulandi. Anketler gretmenlerin kendileri
tarafindan dolduruldu.

Veri Toplama Araclar1

Kullanilan anket formunda, 6gretmenlerin kisisel ve mesleki 6zelliklerini, sigara
icme durumlarmni, sigara igen Ogrenciler ve Ogretmenlerin okulda sigara i¢meleri
konusundaki diisiincelerini ve nikotin bagimlilik diizeyini belirlemeye yonelik 40 soru yer
aldi.  Bagimhilik diizeyini belirlemek igin, sigara kliniklerinde kullanilmakta olan
Fagerstrom Tolerans Anketi kullanildi (Uzaslan, 2000). Bu ankete ait 7 soru anket
formunda ayr1 bir baglik altinda degil, digerleri arasinda soruldu.

Verilerin Coziimlenmesi

SPSS 11.0 bilgisayar programi kullanilarak, verilerin siklik dagilimlar1 incelendi
ve ki-kare anlamlilik testleri yapildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 454 Ogretmenin %43.8°’1 erkek ve %56.2°si kadindir.
Ogretmenlerin yaklasik yarist (%48) 20-30 yaslar1 arasindadir. %7.8’inin gorev siiresi 1
yil veya daha az, %38.8’inin 2-6 y1l, %53.5’inin 7 y1l ve iizeridir. Calisma grubumuzun
yarisindan biraz fazlast (%59.8) liselerde, diger kismi ise ilkdgretim okullarmda
caligmaktadir (Tablol).
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Tablol. Ogretmenlerin kisisel ve mesleki 6zellikleri

Ozellikler n o,
Cinsiyet Erkek 199 43,8
Kadin 255 56,2
Yas 20-30 yas arasi 217 48,0
31-40 yas arasi 147 32,5
41 yas ve lizeri 88 19,5
Ogretmenlik 1 y1l veya daha az 35 7,8
Siiresi 2-6 yil 174 38,8
7 il ve tizeri 240 53,5
Brang Tiirkge 49 10,9
Matematik 46 10,2
Fen Bilimleri 61 13,6
Sosyal Bilimler 123 27,4
Yabanci Dil 43 9,6
Giizel Sanatlar 53 11,8
Sinif Ogretmenligi 74 16,5
Okul Tiirii [lkogretim 182 40,2
Lise 271 59,8

Ogretmenler arasinda sigara kullanma oram1 % 41.2°dir. Sigara kullanma siklig1
erkeklerde % 40.6 ve kadinlarda % 41.7°dir (Tablo 2). Sigara igme durumu cinsiyet
degiskenine bagli degildir (p>0.05). Brang dagiliminin da sigara igme sikligi agisindan
anlamli bir etkisi bulunmadi (p>0.05).

Tablo 2. Ogretmenlerin cinsiyete gore sigara igme durumlar

Cinsiyet Sigara Igme Durumu Toplam
Igmiyor Igiyor Birakt:
n % n % n % n %
Erkek 93 47.2 80 40.6 24 12.2 197 100
Kadn 126 49.6 106 41.7 22 8.7 254 100
Toplam 219 48.6 186 41.2 46 10.2 451 100

x’=1.514; p=0.472

Bagimlilik diizeyleri incelendiginde; Ogretmenlerin %38.2’sinin ¢ok diisiik,
%28.0’inin diisiik, %12.4’linilin orta, %12.4’liniin yiiksek ve %9.1’inin ¢ok yiiksek
diizeyde nikotin bagimlist olduklart goriilmektedir. Cinsiyete goére degerlendirme
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yapildiginda; kadinlarin %46.2°si ve erkeklerin %28.0°1 ¢ok diisiik bagimlilik diizeyinde;
erkeklerin %12.2’si, kadinlarin ise %7.6’s1 ¢ok yiiksek bagimlilik diizeyindedir (Sekil 1).

50%
46,2%
40%
35,4%
30% [28:09
— | O Erkek
P2,1% OKadin
20%
13,5% 13,4% 12,2%
11,09 1,5%
10% 7,6%
0%
Cok Diistik  Diisiik Orta Yiiksek Cok
Yiiksek
Nikotin Bagimlilik Diizeyleri

Sekil 1. Ogretmenlerin nikotin bagimlilik diizeylerine gére dagilim

Okul sinirlart igerisinde sigara igilmesine iligkin  goriisleri soruldugunda,
Ogretmenlerin  %25.2°si  okul smurlart igerisinde Ogretmenlerin sigara igmemesi
gerektigini, %42.1°1 belirlenmis sigara odasi disinda sigara i¢ilmemesi gerektigini,
%25.9’u 6gretmen odasi disinda sigara i¢ilmemesi gerektigini, %6.81 ise siniflarda sigara
icilmemesinin yeterli oldugunu ifade etmistir (Sekil 2).
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O Ogretmenlerin okul siirlari
igerisinde sigara igmemesi
gerekir

6,8% O Ogretmenlerin belirlenmis
sigara odasi diginda sigara
icememesi gerekir

B Ogretmenlerin 6gretmen
odasi diginda sigara
igmemesi gerekir

B Ogretmenlerin smiflarda
sigara igmemesi yeterlidir.

42,1%

Sekil 2. Ogretmenlerin okulda sigara icilmesi konusundaki diisiincelerinin dagilimi

Tablo 3’de 6gretmenlerin sigara kullanimi ve nikotin bagimlilik diizeyine gore
okulda sigara i¢ilmesi konusundaki diisiincelerinin dagilimi goriilmektedir. Buna gore,
okul smirlart i¢inde sigara igilmemesi gerektigini belirten Ogretmenlerin orani sigara
kullanmayanlarda en yiiksek iken (%34.2), bagimlilik diizeyi arttikga bu goriisii ifade
edenlerin orani azalmaktadir. Bu dagilim farki istatistiksel agidan anlamli diizeydedir
(p<0.01). Ogretmenlerin gorev yaptiklari siireler ile okul simrlar igerisinde sigara
kullanma konusundaki disiinceleri arasinda anlamli bir ilisgki bulunmamaktadir
(X*=10.45; contingency coefficient=0.15; p=0.58).

69



M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Yil : 2003, Say1 17, Sayfa : 63-74

Tablo 3. Nikotin bagimlilik diizeylerine gore 6gretmenlerin okulda
sigara icme konusundaki goriisleri

Okul

sinirlart Belirlenmis Ogretmenler Siniflarda

Bagimlilik icerisinde oda diginda odas1 diginda icilmemesi Toplam
diizeyi . Q . igilmemeli igilmemeli yeterlidir

i¢ilmemeli

n % n % n % n % n %
Igmiyor 89 342 93 35.8 66 254 12 4.6 260 100
Cok Diisiik 13 18.6 39 55.7 14 20.0 4 5.7 70 100
Diisiik 4 7.8 27 52.9 16 314 4 7.8 51 100
Orta 2 8.7 9 39.1 7 30.4 5 21.7 23 100
Yiiksek 3 13.0 12 522 8 34.8 0 0.0 23 100
Cok Yiiksek 1 59 7 412 4 23.5 5 29.4 17 100
Toplam 112 252 187 42.1 115 259 30 6.8 444 100

%’=56.19; p<0,001

Okul siirlan igerisinde 6grencileri sigara icerken gordiiklerinde ne yapacaklari
soruldugunda, Ogretmenlerin %61.6’s1 Ogrenciyi rehberlik servisine gonderecegini,
%57.6’s1 ona sigaranin zararlarini anlatacagini, %43.1°1 genclerin ve ¢ocuklarin sigara
icmemeleri gerektifini sOyleyecegini, %24.1’1i gormezden gelecegini, %13.4’i
azarlayacagini ve %11°1 disipline verecegini belirtmislerdir (Tablo 4). Sigara igen bir
6grenciyi gordiiklerinde ne yapacaklart konusunda dgretmenlerin verdigi yanitlarin okul
tiiriine gore dagilimi incelendiginde, rehberlik servisine génderme, sigaranin zararlarini
anlatma ve genglerin ve ¢ocuklarin sigara igcmemeleri gerektigini sdyleme siklig1
ilkogretim 6gretmenlerinde lise 6gretmenlerine gore daha yiiksektir. Disipline verme ve
gormezden gelme ise lise 6gretmenlerinde, ilkogretim dgretmenlerine gore daha fazladir.
Azarlama davranisi agisindan okul tiiriine gore istatistiksel agidan 6nemli bir farklilik
yoktur.
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Tablo 4. Ogretmenlerin sigara igen bir 6grenciye yonelik yaklasimlariim
okul tiirtine gore dagilimi

Bir 6grencimi sigara icerken Lise [kogretim Toplam
gordiigiimde N % N % N % Anlamlilik
Rehberlik servisine 136 574 98 68.5 234 61.6 x*=4.68
gonderirim p=0.03
Sigaranin zararlarini anlatirim 121 50.4 111 68.1 232 57.6 x’=12.42
p=0.000
Genglerin ve ¢ocuklarin sigara 74 32.6 91 58.3 165 43.1 x’=24.97
igmemeleri gerektigini p=0.000
sOylerim
Goérmezden gelirim 65 31.3 15 13.3 80 24.9 x*=12.65
p=0.000
Azarlarim 31 14.8 12 10.8 43 13.4 x*=1.01
p=0.315
Disipline veririm 32 14.3 6 53 38 11.3 %*=6.05
p=0.014

Ogretmenlere, 6grencilerin hangi nedenlerle sigaraya basladiklar1 konusunda
diistinceleri soruldugunda, %51.8’i Ogrencilerin biiyiik goriinebilmek igin, %50.4’1
arkadaglar1 tarafindan kabul gormek icin, %44.3’1 giiglii gorlinebilmek i¢in, %43.2°si
eglence amaciyla, %40.7’si ¢evreye uyum saglamak ig¢in ve %40.7’si daha hos
goriinebilmek icin sigaraya basladiklarini belirtmislerdir (Tablo 5).

Tablo 5. Ogretmenlere gore dgrencilerin sigaraya baslama nedenleri

Ogrencilerin Sigaraya Baslama Nedenleri n %

Biiyiik goriinebilmek igin 235 51,8
Arkadaslari tarafindan kabul gormek igin 229 50,4
Giiglii goriinebilmek i¢in 201 443
Eglence amaciyla 196 43,2
Cevresine uyum saglamak i¢in 194 42,7
Daha hos goriinebilmek i¢in 185 40,7
Bagkalari tarafindan tegvik edildigi igin 183 40,3
Sorun ¢ézmeye yardimei oldugu igin 152 33,5
Sikintilarini gidermek igin 128 28,2
Kendilerini anlatabilmek i¢in 88 19,4
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TARTISMA

Tiirkiye’de 6gretmenleri konu alan bazi aragtirmalarda erkek 6gretmenlerin sigara
icme oranlari daha fazla bulunmusken, bazi arastirmalar da bunun tersini ortaya
koymaktadir. Bu degiskenlik rastlantiya, okulun bulundugu bdlgeye veya okul tiiriine
bagli olabilmektedir. Ayrica, toplumlarda zamana bagli olarak, egitimli kadinlarin sigara
oranlarinda artigla birlikte, egitimli erkeklerin sigara igme oranlarinda azalma
goriilebilmektedir. Kadin ogretmenlerin sigara icme oraninin erkeklerden yiiksek
bulundugu tek arastirma sonucunun yakin zamanda ve Ankara gibi bir metropolde elde
edilmis olmasi (Bilir, 1997), bizim calismamizda da kadinlarin sigara igme oraninin
erkeklerle ayni diizeyde bulunmasinin bir tiir bir zamansal degisime bagli olabilecegini
diisiindiirmektedir. Calismamizda kadin ve erkekler arasinda sigara igme sikliginin ¢ok
yakin bulunmasi, 6gretmenlerin sigara konusuna yaklasimlarini irdelerken cinsiyete bagl
etkileri en aza indirmek agisindan tartismamizi kolaylastirici bir durum olarak goriilebilir.

Sigarasiz bir toplum hedefine yonelik olarak egitim kurumlarindaki uygulamalarin
yasamsal 6nemi vardir. Ulkeye, bolgeye ve okula 6zgii sigara dnleme stratejilerinin
geligtirilmesi Onem tasimaktadir. Bu stratejilerin baglica hedeflerinden biri “sigarasiz
okul” olmalidir.

Arastirmamizin  sonucunda dgretmenlerin  yalnizca %25.3’linlin okul smirlar
igerisinde sigara igilmemesi gerektigi gorlisiinde oldugu saptanmistir. %42.1°1 ise
belirlenen odalarda sigara igilebilecegini belirtmektedirler. Sigara i¢gmenin Ogretmenler
odas1 disinda belirlenen odalarla sinirlandirilmasi okullar i¢in ilk asamada kabul edilebilir
bir uygulama gibi goériinmekle beraber; ulagilmasi gereken hedef okul smirlari iginde
higbir yerde sigara i¢ilmemesi ilkesinin yasama gecirilmesidir. Alkol ve bagka maddelerin
kullanimi nasil okul sinirlarinda higbir kosulda kabul edilemezse, okulda tiitiin kullanimi1
da higbir kosulla kabul edilmemelidir. Bu kurallar dgrenci igin gegerli oldugu gibi
ogretmen icin de gegerli olmalidir.  Ergenlik c¢agindaki genglerde Ogretmen tiim
davranislariyla o&grenciyi etkileyen bir modeldir. Bu yiizden o&gretmenlerin sigara
kullanimi sadece bireysel se¢imleri olarak kabul edilemez. Arastirmamizda 6gretmenlerin
6nemli bir kisminin 6gretmenler odasinda veya smiflar disindaki ortamlarda sigara
icilebilecegini belirtmeleri bu konudaki farkindaliklarimin ¢ok diisiik oldugunu
gostermektedir. Okullarin dgrencilerine sigara konusunda uyguladiklar1 kisitlamalarda
tutarsizliktan kurtulabilmeleri, ancak tam anlamiyla “sigarasiz okul” hedefine yonelik
uygulamalariyla miimkiin olacaktir.

Okullarda sigara igilmesini olagan algilamanin temelinde baglica iki neden
gormekteyiz.  Birincisi, sigara kullanan Ogretmenlerin kendi konumlarmi savunma
tutumudur. Tablo 3’te sigara kullaniminin ve bagimlilik diizeyinin bu konudaki tutumlart
ciddi bi¢cimde etkiledigi goriilmektedir. Bu noktada sigara igen dgretmenlerin “sonuglart
ne olursa olsun kendi &zgiirliigiinii ilan etme” gibi bir seg¢imlerinin olamayacagin
belirtmek gerekir. Sigara icen bir 6gretmenin ayni zamanda dgrencilere “igmeyin” demesi
ve Ogrencilerin sigara igmesini 6nlemeye yonelik yaptirimlar uygulamasi inandiriciliktan
uzak olan tutumlardir. Kendi one siirdiikleri kurallart uygulamayan egitimcilerin
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sergiledikleri  tutumlar, sadece sigara kullanimimi artirmakla kalmayacak, gelisim
asamasinda olan ergenlerin yaptiklart ve sdyledikleri konusunda tutarli yetigskin birer
birey olarak gelismelerini de olumsuz olarak etkileyecektir. Tkinci neden ise, bu konuda
toplumumuzda egemen olan diisiinme bi¢imleridir. Tablo 3’te sundugumuz bulgular
incelendiginde, gorece az da olsa, sigara kullanmayan bazi 6gretmenlerin okulda sigara
icilmesini olagan algiladiklari, hatta bazilarinin bu konudaki kisitlamalar1 bile gereksiz
gordiigli, siniflarda sigara icilmemesini yeterli buldugu anlasilmaktadir.  Sigara
kullanmayan bazi dgretmenlerin bile boyle diisiinmesi, sigara kullaniminin bir tiir sosyal
davranis olarak kabul gordiigiinii ortaya koymaktadir. Bu noktada, sigara kullaniminin
gercekte bir tir madde bagimliligi oldugunun herkes tarafindan ¢ok iyi kavranmasi
gerekmektedir.

Tablo 4’te dgretmenlerin sigara igen bir dgrenci gordiiklerinde ne yapacaklarina
iliskin yanitlarin dagilimi yer almaktadir. Bu bulgulara gore, birbiri ile ¢elisen bir dizi
tutum sergilenmekte, ayrica liseler ve ilkdgretim kurumlari arasinda da énemli farklilik
bulunmaktadir. Celisik yetiskin tutumlarinin ergenlerin kisilik gelisimi  {izerindeki
olumsuz etkilerini bir yana biraksak dahi, bu gelisik tutumlarin en azindan sigaray1
6nlemede etkisiz kalma riskinin yiiksek oldugu agiktir.

Yukarida da soziinii ettigimiz, bolgesel ve okula iliskin 6zellikleri dikkate alan
sigara Onleme stratejileri sigara igen dgrencilere yonelik olarak hangi adimlarin izlenmesi
gerektigini de icermelidir. Bu konunun sadece bir disiplin meselesi olarak goriilemeyecegi
aciktir. Ancak belirlenmis stratejilerin yoklugunda, 6gretmenler problemle bas etmek igin
kisisel ¢ikiglar bulmakta veya sorunu hepten yok saymaktadirlar. Bu agidan, Tablo 3’te
sergilenen ¢eliskili tutumlarin temelinde Ogretmenlerin kisisel hatalari degil, egitim
sisteminde ve okullarda biitiinsel sigara onleme stratejilerinin bulunmamasi yatmaktadir.

Genglerin sigaraya baslama sebepleri arasinda sigaranin bir yetiskin davranist
olarak algilanmasi 6nemli bir yer tutmaktadir (Conrad,1992; Erbaydar, 2002). Tablo 4’te
goriildiigli gibi, tiim Ogretmenlerin %43’ sigara icen bir 6grenciyi gordiiklerinde ona
“cocuklarin ve genclerin sigara igmemesi gerektigini” sdyleyeceklerini belirtmiglerdir.
Bu son derece tehlikeli bir yaklasimdir, ciinkii sigara igmek bir yetiskinlik davranist
olarak anlam kazanmaktadir. “Biiyilirsen sigara icebilirsin” mesaji “sigara igersen
biiyiiyebilirsin” ile denk algilanmaktadir. Bu algiyla hareket eden ergen kendini bir
yetiskin gibi hissetmek istediginde sigara i¢mektedir. Sigara igmenin bir yetigkinlik
davranisi degil bir bagimlilik oldugu, bunun sadece gocuklar ve gengler i¢in degil herkes
icin gegerli oldugu kavranmalidir.

Bas edebilmek igin, bir sorunun iyi anlasilmas: gerektigi aciktir. Ergenlik
cagindaki genglerin neden sigaraya basladiklar1 konusunda 6gretmenlerin ne diistindiikleri
bu agidan Onem tasgimaktadir. Arastirmamiza katilan 6gretmenler, 6grencilerin daha g¢ok
biiyiikleri taklit etmek ve sosyal iligkilerde kendilerini kabul ettirmek i¢in sigara igtiklerini
diisiinmektedirler. Yani, sigara kullanimi daha ¢ok belirli bir sosyal goriintii saglamaya
yonelik algilanmaktadir (Tablo 5).
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Oysa, genglerin kendileri tarafindan ifade edilen sigaraya baslama nedenleri daha
farkli bir siralama gostermektedir. Erbaydar ve arkadaslarinin 2002 yilinda yaptigt
aragtirmada, 13-17 yas arasindaki sigara igmekte olan genglere ilk denemelerinden sonra
sigara igmeye neden devam ettikleri sorulmustur. Ogrencilere sorulan bu sorunun yanit
secenekleri ile, Tablo 5’te sundugumuz 6gretmenlerin yanit segenekleri bire bir aynidir.
Boylece iki arastirmadan Kkarsilastirilabilir sonuglar elde edilmistir.  Ogrencilerin
yanitlarinin siklik siralamasinda, ilk ii¢ siray1 sikintiyr gidermek, eglenmek ve sorunlarin
¢oziimiine yardimci olmak olusturmaktadir (Erbaydar, 2002). Bu arastirmada
ogrencilerin sigara igmeyi yetiskinlerden ve arkadas cevrelerinden model aldiklar1 bir
problem ¢6zme ve stresle bag etme davranigi olarak benimsedikleri sonucuna varilmistir.
Tablo 5°te sunulan veriler O6gretmenlerin ¢ogunlugunun sorunu bu boyutuyla ele
almadigini, 6grencilerin problem ¢dzme ve stresle bas etme gerekgelerini 6gretmenlerin
son siralarda gordiiklerini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, Ogretmenlerin sigara kullanimmm yaygmhigmm 6tesinde,
ogretmenlerin bu konudaki algi ve tutumlarinin da 6nemli bir sorun oldugu ortaya
cikmaktadir. Genglerin sigaraya baslamasimi engellemek icin egitim tek basmna yeterli
olmamaktadir (Erbaydar, 2002). Genglerin sigara kullanimini azaltabilmek i¢in sadece
bilgilendirme ya da disiplin uygulamalar degil, biitiinsel bir yaklagim gereklidir.

Ogrencilerin sigara kullanimini dnlemek ve azaltmak iizere egitim sisteminin
yapisina ve okullarin 6zgiin gereksinimlerine uygun stratejiler gelistirilmesi zorunludur.
Bu stratejilerin icermesi gereken ana unsurlara iliskin dnerilerimiz sunlardir:

Okullarda 6gretmen 6grenci ayirimi yapilmadan, tiim alanlarda sigara i¢ilmemesi
ulagilmasi gereken ana hedef olarak goriilmelidir. Sigara i¢ilmesi igin belirli odalarin
ayrilmast her yerde sigara igilmesine kiyasla olumlu bir uygulama olmakla beraber,
okulda hi¢ sigara icilmemesi Ogrenciye verilecek mesajlarin tutarliligi agisindan en
dogrusudur.

Ancak, sigara igmenin bir bagimlilik oldugu ve bazi 6gretmenlerin sigara
birakmakta giicliikk ¢ekebilecegi aciktir. Bu noktada, oncelikle kendi sagliklari igin,
ogretmenlere yonelik egitim programlarina ve sigara kullanan 6gretmenlere yonelik sigara
birakma programlarina gereksinim vardir. Bu programlar okullarda ydneticiler ve
rehberlik servisleri ve hastanelerde giderek yayginlasan sigara birakma polikliniklerinin
isbirligiyle yritiilebilir.

Okullarda sigara Onleme programmin olusturulma siirecinden baslanarak,
ogrencilerin ve ailelerin de katilimi saglanmali ve genel stratejiler hakkinda aileler
bilgilendirilmelidir.

Sigara igen Ogrencilere yoOnelik izlenecek prosediirler belirlenmelidir.
Ogrencilerin yarisinin sigaray1 en azindan denedigi, kimi okullarda iicte birinden
fazlasinin kullanici oldugu dikkate alindiginda sorunun kriminalize edilmeden ele
alinmasi gerektigi aciktir. Hangi durumlarda 6grencinin yardima ya da bilgilendirilmeye
gereksinimi oldugu, hangi durumlarin disiplin mekanizmalarinin konusu oldugu iyi ayirt
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edilmeli, ancak hi¢bir durumda sorun yok sayilmamalidir. Bunun igin rehberlik
servislerinin, 6gretmenlerin ve idarecilerin birbirini tamamlayici rolleri net ve herkesce
bilinir olmalidir.

Sigara kullanimim1 6nleme ve azaltma programlart okuldaki tiim kesimlerin
katilimi ile hazirlanan yazili bir metin haline getirilmeli, gerektiginde giincellenmeli ve
okuldaki herkese duyurulmalidir.

Bu tiir etkin programlar, sadece okullarda degil giderek tiim toplumda sigara
kullaniminin azalmasina bityiik katki saglayacak, boylece iilkemizin baslica halk saglig:
sorunlarindan biri, bilyiik 6l¢iide kaynaginda 6nlenebilecektir.
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