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OZET

Universite 63rencilerinde stres diizeyi, denetim odag1 ve depresyon diizeyi
arasindaki iligkinin incelenmesi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.
Aragtirmanin  6rneklemini Devlet Universitesinden 203 ve Vakif
universitesinden 111 olmak tzere toplam 314 {niversite 06grencisi
olusturmaktadir. Calismada o6grencilere yonelik kigisel bilgileri toplamak igin
arastirmacilar tarafindan hazirlanmig “Kisisel Bilgi Formu” ile 6grencilerin
denetim odaklarmi belirlemek icin Rotter (1966) tarafindan gelistirilip, Dag
(1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan “Rotter I¢-Dig Denetim Odag
Olgegi”, stres diizeylerini belirlemek icin Baltag (2000) tarafindan diizeltilecek.
“Stres Kaynaklar: Olgegi” ve 6grencilerin depresyon diizeylerini belirlemek i¢in
Beck (1978) tarafindan gelistirilip, Hisli (1988) tarafindan Tiirkce'ye uyarlamasi
yapilan “Beck Depresyon Envanteri” uygulanmistir. Elde edilen verilerin
analizinde; frekans, ylzde, aritmetik ortalama, bagimsiz grup t-testi, pearson
momentler ¢arpim korelasyon katsayisi, ¢coklu regresyon analizi tekniklerinden
yararlanilmistir. Aragtirma sonucunda, Universite 6grencilerinin daha gok distan
denetimli olduklari, fiziksel stres kaynaklarindan daha c¢ok etkilendikleri,
depresyon belirti gésterme diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmigtir.
Denetim odag1 ve kendini yorumlama bigiminin bagka bir deyigle igsel stres
kaynaklarinin depresyonu anlamli diizeyde yordadig: sonucuna varilmistir.

Anahtar sozciikler : Stres, denetim odagi, depresyon, tiniversite 6grencisi.
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The main purpose of this study is to examine the correlation between locus
of control, stress level and depression level of university students. In this study
the survey method was used. The sample of the study included 314 university
students who were 208 government university students and 111 private
university students. In order to collect data, the researchers designed
“Demographic Information Form” which consisted of gender, age, faculty,
department, and the researchers also used “Rotter Internal-External Locus of
Control Scale” (1966) which was adopted into Turkish by Dag (1990), Stress Scale
Baltas (2000) and Beck Depression Inventory (Beck,1978) which was adopted
into Turkish by Sahin (1989). To analyze data, frequency, percentage, arithmetic
mean, independent samples t-test and correlation and regression analysis were
used according to characteristics subcategories and variables. The results of the
study show that university students have relatively more external locus of
control; effected more from physical stressors (in comparison to others); have
tendency to show depressive symptoms . It is assumed that locus of control and
self-evaluation style, in other words internal stressors predict depression level
significantly.

Key words : Stress, locus of control, depression, university student.

Bir insan bebeklikten ve ilk g¢ocukluktan ergenlige, ergenlikten
yetigkinlige 6zel davranig o&zelliklerini kazanarak ulagmaktadir. Ergenlik
bedensel, duygusal, sosyal, biligsel, cinsel ve ahlaki olgunlagsma doénemidir. Bir
ergenin bagarmasi gereken gorevleri yerine getirirken i¢inde bulundugu ortamin
ozellikleri kadar kendini algilayis bicimi de biiyiik 6nem tasimaktadir. Universite
ogrencilerinde de 6grenim gordiikleri Universite ¢evresi bireylerin 6zelliklerinin
gelismesinde etkili olmaktadar.

Genglik ¢agimin baglangici gibi, gencglikten yetigkinlige gecis stireci de
farkl toplumlarda birbirinden bagka kriterlere bagli olabilir. Bir gencin yetigkin
siifinda yer almasi, yetigkin sorumluluklarini tagimasi ve yasina ait rollerini
oynamasi onun yetisme kogullarina, zekasina, ¢evresindeki bireylerle kurdugu
iligkiye baghdir. Bu bakimdan kesin yas sinir1 yerine, yaklagik zaman dilimleri
belirlemek yerinde olur (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik caginda kisi; iyl giyinmek, arkadaslari arasinda derste ya da
herhangi bir alanda basarili olmak ister. Bunlar1 yerine getiremeyen kimse,
toplumsal yonden bir eksiklik duygusu i¢cinde bulunur (Binbasioglu,1995).

Ergenin toplumda sayginlik kazanma ve statii sahibi olma gereksinimini
saglamak amaciyla toplumsal uyum, 6zdeslesme, kisilik ve ¢evre arasindaki
dengeyi kurmak sosyal gelismesini etkileyen etkenlerdendir (Yavuzer, 1993).
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Ergenlerin acik¢a tanimlanmis bir degerler sistemine ihtiyaclari vardir.
Bu sistem ile bagka degerleri sinarlar ve kendi degerlerini kesfederler (Swets,
1998).

Genglik ¢agi calkantili ve sorunlu bir gelisme ¢agidir, ama yalniz olumsuz
ozelliklerin toplandigi bir cag degildir; olumlu olumsuz tum 6zelliklerin
harmanlandig1 celigkili bir ¢agdir. Bu c¢eligkinin ve bocalamanin bir nedeni
vardir. Geng, uyanan cinsel durtilerinin, hizli biiyimenin getirdigi bedensel
enerjinin baskis1 altindadir. Bagka bir deyisle kabina sigamamaktadir. Benligi
bu yeni duruma, bu dengesizlige bir ¢6ziim bulmak i¢in ugragsmaktadir. Doyum
arayan durtulerini  dizginlemekte guglik ¢ekmektedir. Duygu ve
davraniglarindaki inis c¢ikiglar ve c¢eligkiler bu i¢ savasin disa vuran
goriintiileridir. Gencin bocalamas: onu cevresiyle de catigmaya siiriikler. I¢
beklentiler gibi dis beklentileri de karsilamakta yetersiz kalir. Bir yandan i¢ten
gelen kaygilar ve bunaltilar1 bastirmaya cabalarken 6te yandan da cevresiyle
uyum saglamaya ugragir.

Kimi zaman kaygilar ve giivensizlikler icinde bunalir, kimi zaman da
yetersizligini ortme ¢abalarina girigir. Sert tepkiler gosterir, bas kaldirir,
burnunun dikine gider, tokezler. Cocuk yaramazhgiyla erigkin olgunlugu
arasinda gider gelir; saga sola yalpalar. Kars1 ¢ikmak igin karsi gikar gibidir;
¢linkii ancak bu yolla bagimsiz olacagini sanir. En dogru oégiitlere aldirmaz,
kurallara bos verir. Bagka bir deyisle 6nce buytklerin buyrugundan g¢ikmaya,
onlar1 yadsiyarak kendini kanitlamaya ¢alisir. Kendine 6zgu degerler, zevkler ve
amaclar arar (Cagatay ve digerleri, 1986). Bu dénem, insan yasaminin gelecekte
alacagi durumu buytuk ol¢ude etkileyen ve bigimlendiren kararlarin alindig,
insanin kigilik ve kimliginin biiyiik 6l¢iide tamamladigi bir donemdir.

Toplumumuz geng¢ nifusun yogun oldugu, yas ortalamasi gen¢ olan bir
toplumdur. Farkli sosyo -ekonomik ve kiiltiirel ortamlardan aile yapilarindan
gelen, her yil gittikge artan sayidaki gencin iginde bulundugu catisma ve
problemleri tespit etmek toplumumuzu ve gengligimizi tanimamiz agisindan
yararli olacaktir.

Her toplum amaglarini, deger yargilarini, diisiince sistemlerini genclere
aktarmak ister. Her tiilkede genclerden beklenen kalip davraniglar olmakla
beraber, kultirler arasi1 farklihklar nedeniyle genglerden beklentilerde de
farkliliklar olmaktadir. Ulkenin sahip oldugu sosyo-kiiltiirel-ekonomik yapu,
genclerin gelisimleri tizerinde buylk bir etkiye sahiptir. Bu gelisim siirecinden
gecen gencler de gelecegin yapilanmasinda etkili olacaklari igin, ulkenin
gelecekteki yapisimi olugturacak bir role de sahiptirler. Iste bu baglamda olusan
kisirdongiintin  olumsuz etkilerinin giderilmesinde; nitelikli iggiiciine, sosyal
degerlere, entelektiiel diisiince sistemlerine sahip olarak yetistirilmesi
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amaclanan yuksekogretim gengliginin etkisi buytktir. Bu nedenle, ulke
geleceginin olugsumunda onemli rol oynayacak yiiksekégretim gengliginin
sorunlarinin belirlenmesine ihtiyag¢ vardir.

Rosovsk (1998)e gore, {iiniversiteler kacinilmaz olarak, artilar1 ve
eksileriyle, inisleri ve ¢ikiglariyla toplumun bir aynasidir. Universitelerde yeni
bilgiler iiretilir, mesleki beceriler ve temel bilgiler kazandirilir. Universiteler
fikirlerin ve alternatiflerin gelistirilmesinde énciidirler.

Universite kavrami muglak ya da tartismali bir kavram degildir.
Universitenin zorunlu kapsam olduke¢a agiktir. Bunun baginda bilimsel bilginin,
o giin diinyada bilinen bi¢imiyle tam bir toplami gelir; yani tiniversite 6ncelikle
bilginin toplu olarak bulundugu yerdir. Ikinci olarak, tiniversite bilginin o giin
bulundugu diizeyden ileriye gotiiriillecegi, yeni bilgiyi ureteceklerin
orgiitlendikleri yerdir. Uctincii olarak, {iniversite tiretilen yeni bilimsel bilginin
yayilacag: yerdir. Dordiinci olarak, tiniversite erigkin olusumunun son geklinin
verildigi yerdir. Besinci olarak, tiniversite meslek 6greniminin yapildigi
yerlerden biridir. Son olarak tUniversite, iniversite diisiincesinin, kurumsallagsma
ve kadrolagmasinin yeniden iiretildigi yerdir (Mentes, 2000).

Universiteler toplumlarin gelecegi iizerinde séz sahibi olan en 6nemli
kuruluglarin baginda gelmektedir. Bu dislinceler cergevesinde ele alindiginda
tiniversitelerden beklenen pek ¢ok gorev ve sorumluluklar vardir. Ulkemizdeki
universitelerin pek ¢ok sorunlari bulunmaktadir. Bu sorunlar tst uste birikince
ogretimi de olumsuz yonde etkilemektedir. Olumsuz 6gretim yasamindaki
etkenlerin uzun siire devam etmesi 6grencilerin de olumsuz yénde etkilenmesine
neden olmakta, stres kaynag: haline gelebilmektedir.

Birey tarafindan tehdit edici ve zararl olarak algilanan ve bdylelikle
gerilim yaratan olay ve durumlar stres uyarani olarak tanimlanmaktadir
(Sarafino, 1994). Literatiirde belirtildigi iizere stres uyaranlari;; fiziksel,
psikolojik ve psikososyal igerikli olabilmektedir. Fiziksel stres uyaranlari; cevre
kirliligi, 1sidaki ani degisiklikler, deprem gibi dogal afetler, kalabalik ve
guriltild ortamlar, yaralanmalar, diger bedensel travmalar ve hastaliga maruz
kalmak olarak sayilabilmektedir. Psikolojik stres uyaranlar1 ise; algilanan
tehlikelerle ilgili duygu, diisiince ve endigelerdir. Bu uyaran tipi, tehlike olayin
kendisinden degil, daha ¢ok bireyin olayla ilgili yorumuna bagl olarak acgiga
cgiktigindan diger stres uyaranlarina gére daha subjektif, bagka bir deyigle bireye
ozgudir. Psikososyal stres uyaranlari; sosyal iligkiler sonucunda agiga gikar. Bu
tiir uyaranlar, yakin iliskilerin (aile iiyeleri v.s.) yam sira sosyal izolasyondan da
kaynaklanabilir.Bu uyaranlar siklikla rollerle iligkilidir (Cotton,1990; Atkinson
ve digerleri, 1999; Aldwin, 2000).
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Hobfall (1989), bireyin icinde bulundugu stres durumunun daha objektif
olarak tanmimlanmasinda igsel ve digsal stres kaynaklarimin birlikte ele
alinmasinin daha yararlh olacagini belirtmektedir.

Arastirmaya konu olan bir diger kavram denetim odagidir. Bireyin
davraniglarinin sonucunda alinan 6dil ve cezalar, onun ilerdeki davraniglarinin
sonuclar1 i¢in birtakim beklentilere girmesine neden olur. Beklentiler bireyin
yasantilarina 6zgli oldugu ig¢in birey davraniglarinin sonucunu ya kendi
davraniglarina baglar ya da kendi davraniglarindan bagimsiz olarak algilar.
Boylece birey, genellenmis birtakim beklentiler i¢ine girer. Sayet bu beklenti
kendi davraniglarinin sonuglarini kendisinin kontrol edebilecegi dogrultusunda
ise birey igten denetimli olma niteligine sahip olurken, bu sonuglar1 kendisinin
kontrol edemeyecegi dogrultusunda ise digtan denetimli olma niteligine sahip
olur ( Rotter ve digerleri, 1972; Rotter,1990; Dénmez, 1986).

Denetim odagi algisi, belirli bir 6zel uzmanlik alaninin konusu olmayip,
birgok alt bilimsel uzmanlik alaninda ilgi duyulup incelenmigtir. Ancak 6zellikle
Rotter’in Sosyal Ogrenme Kuramr'nda bu degiskenin sistematik bir organizasyon
icinde ele alinarak incelendigi, bu kavramin kuramin odak noktasi oldugu
gorilmektedir Rotterin algilarin kontrolii konusunda ileri strdigi Sosyal
Ogrenme Teorisi, klinik psikoloji ¢aligmalari sirasinda ortaya ¢ikarttigi bir
teoridir. O, insanlarin yasam olaylarin1 denetleme konusunda kendi
yeteneklerine gore genel bir beklenti geligtirdiklerini 6éne stirmustiir. Rotter
davraniglarinin kendi yasantilarini etkiledigine inanan kimselerin bir “igten
denetim beklentisi”, buna karsilik, kendi davraniglarinin sans ve kader
tarafindan belirlenecegine inanan kimselerin “distan denetim beklentisi”
icerisinde olduklarimi ileri sirmustiir. Rottermm Sosyal Ogrenme Teorisi
icerisinde kontrol odag1 davranisi; beklentilerin, pekistireclerin veya psikolojik
durumlarin etkisinin bir sonucu olarak ele alinmistir (Rotter, 1967).

Bu caligmada tzerinde durulan bir diger kavram da depresyondur.
Depresyon, elem dogrultusunda artmis olan duygulanim bozuklugudur. Haz
duygusunun azalmasi, kaybolmasi, ilgisizlik, isteksizlik, endise, kaygi, korku,
karamsarlik, kotiimserlik, keder, huzursuzluk, mutsuzluk, umutsuzluk, yalnizlik
duygular1 depresyonda eleme eglik eder. (Kéknel, 2000). Literatiirde
depresyonun nedenleri ; yasam olaylar: (dogum, hastalik, agir is yiikii ve kayip,
v.s.), yasam dis1 olaylar (atalet ve sikint1); gecmisteki olaylar (egitim, yetistirilme
tarzi, sosyal kiiltiirden etkilenme ve genetik egilim) ve fiziksel unsurlar (cesitli
ilaclar, hormon degisimleri, hastaliklar) olarak belirtilmektedir (Gillet ve
Pietroni, 1990).

Ergenlik ¢agindan 6nce sliperegonun gelismemis olmasi bireyin kendini
gozleme ve elestirme yetisinin zayifligi, disa donikligh, duartilerin
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dizginlenmemis olusu nedeniyle durgunluk, ¢okkiinliik, umutsuzluk, kendini
suclama gibi temel depresyon belirtileri usti 6rtuli, dolayli ya da depresyon
egdegeri Dbelirtiler olarak ortaya cikabilir. Genglikte gorilen davranmsg
bozukluklarinin bir ¢ogunun, altta yatan degersizlik, benlik saygisinda azalma
ve yalnizlhik duygularina bir tepki olarak gelistirdikleri belirtilmistir.
Bagkaldirma ve saldirgan davramglar icteki bir giiclik duygusunu ortme
cabalar1 olarak nitelendirilmektedir. Geng¢ kendisinin gligsiiz olmadigini
savunurken depresyonla savagmaktadir (Yoriikoglu, 1986).

Genglik c¢aginda ortaya c¢ikan ruhsal bozukluklar olarak, iletigim
bozukluklari, okul korkusu, uyum bozuklugu, dikkat eksikligi, asir1 hareket,
yeme bozukluklari, uyku bozukluklari, duygulanim bozukluklarindan depresyon,
kayg1 bozukluklar1 gériilmekte, bunlar psikozlara kadar gidebilmektedir (Koknel,
2001).

Ayrica bazi uzmanlar universite Ogrencilerinde gerilim, asir1 kaygi,
uykusuzluk, duygusal kararsizlik, siirekli hayal kurma, asir1 heyecan ve
alinganlik, ¢evre kogullarina uyum saglayamama, insanlardan kag¢ma, icine
kapanma, insanlarla iyi iligki kuramama, sebebi belirsiz korku gibi psikolojik
sorunlarin varhifina isaret etmektedir (Ozgiiven, 1992).

Buraya kadar aktarilan bilgilerin 1181 altinda, topluma yén veren ve
verecek Universite 6grencilerinin bazi 6zelliklerinin belirlenmesinin toplumsal
streglerin olusumuna etkisi bakimindan yararh olacagi disinilmistir. Bu
goris c¢ercevesinde, Universite Ogrencilerinde stres duzeyi, denetim odagi ve
depresyon diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi bu aragtirmanin ana amacini
olugturmaktadir.

YONTEM
Aragtirma Modeli

Aragtirma, var olan durumu betimlemeyi amagladigindan iligkisel tarama
modeline gore hazirlanmigtir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Istanbul ili icindeki {iniversitelerde egitimlerine
devam eden &grencilerdir. Marmara Universitesi ve Istanbul Ticaret
Universitesi’nin farkl boliimlerinde 6grenim gérmekte olan tiniversite 6grencileri
ise arastirmanin ¢alisma evrenini olusturmaktadir. Bu 6grencilerin arasindan
tesadiufi kime ornekleme yoluyla secilen 314 kisi arastirmanin orneklemini
olusturmustur. Orneklemi olusturan 63rencilerin yaglari 16 ile 32 arasinda
degismektedir (x=21.20, ss= 1.64).
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Orneklem grubunu betimlemek tizere arastirmacilar tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan cinsiyet, yas, 6grenim goérilen
universite, fakiilte, bolim ile ilgili sorulara verilen cevaplardan elde edilen
verilerin dagilimlar: asagida sirasiyla tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Dagilimi

Cinsiyet F %
Kiz 162 51,6
Erkek 152 48,4
Toplam 314 100,0

Tablo 1'de gorildigi gibi 6rneklem grubunun %51,6’s1 kiz, %48,4’4
erkektir.

Tablo 2. Orneklem Grubunun Okuduklar: Universiteye Gore Dagilimlar:

Universite F %
Devlet 203 64,6
Vakaf 111 35,4
Toplam 314 100,0

Tablo 2’ye gore 6grencilerin %644 devlet, %35,4i vakif tiniversitesinde
O6grenimine devam etmektedir. Calismada, evreni temsil edici olabilmesi
agisindan devlet tniversitesinde okuyan 6grencilerin sayilar1 daha fazla
tutulmustur.

Tablo 3. Orneklem Grubunun Okuduklar: Fakiilte Tiiriine Gore Dagilimi

Fakiilte F %
Fen-Edebiyat 100 31,8
Hukuk 113 36,0
Tletigim 34 10,8
Miihendislik 29 9,2
Ticari Bilimler 32 10,2
Meslek Yiiksek Okulu 6 1,9
Toplam 314 100,0

Tablo 3’e bakildiginda, 6grencilerin %31.8'inin Fen-Edebiyat, %36’sinin
Hukuk, %10.8'inin Iletigim, %9.2’sinin Miithendislik, %10.2’sinin Ticari Bilimler,
%1.9unun ise Meslek Yiiksek Okulu 6grencisi oldugu gériillmektedir.
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Tablo 4. Orneklem Grubunun Okuduklar: Béliime Gére Dagilimi

Bolim f %
Istatistik 30 9,6
Psikoloji 53 16,9
Igletme 30 9,6
Uluslararasi Ticaret 56 17,8
Bankacihik 53 16,9
Turizm-Otelcilik 33 10,5
Hukuk 15 4,8
Gérsel Tletigim 10 3,2
Endiistri Miih. 12 3,8
Bilgisayar Tek.ve Egt. 16 5,1
Dig Ticaret 2 ,06
Muhasebe 4 1,3
Toplam 314 100,0

Tablo 4’ten de anlasilacag1 gibi, 6grencilerin %9,6's1 Istatistik, %16,9u
Psikoloji, %9,6's1 Isletme, % 17,8's1 Uluslararas: Ticaret, %16,91 Bankacilik,
%10,5 Turizm Otelcilik, %4,81 Hukuk, %3,2’si Gorsel Iletisim, %3,8i Endiistri
Miuhendisligi, %5,1'1 Bilgisayar Teknolojileri ve Egitimi, %,06’s1 Dig Ticaret,
%1,3"i Muhasebe bolimiinde okumaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Aragtirmanin veri toplama asamasinda, arastirma grubunu betimlemek
icin olusturulmus “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte Beck Depresyon Envanteri,
Rotter’'in I¢-Dis Kontrol Odag: Olgegi ve Stres Kaynag: Olcegi olmak tizere iig
farkl 6l¢gme aracindan yararlanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu : Arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu”, o6grencilerden cinsiyet, yas, 6grenim gordikleri universite, fakiilte,
bolim gibi bilgileri tespit etmek amaciyla bu bilgileri almaya yonelik sorulardan
olugmaktadir.

Beck Depresyon Envanteri : Orjinal formu Beck (1978) tarafindan
gelistirilen envanterin Tiirk kiiltiiriine adaptasyonu Hisli (1988) tarafindan
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gerceklestirilmistir. Depresyona o6zgl belirtileri 21 kategoride degerlendiren
6lcekte kisiler her bir maddeyi 0 ile 3 arasinda puan alan dért segcenek tizerinden
cevaplamaktadir. Toplam puanin yiiksek olugsu depresyon diizeyinin ve
siddetinin yiiksekligine isaret etmektedir (Savasir ve Sahin, 1997).

Envanterin iki yarim test giivenirlik katsayis1 .74 olarak bulunmustur.
Olcut gecerligi ile ilgili yapilan ¢calismalarin sonuclarina bakildiginda; envanterin
Otomatik Diigiinceler Olgegi ile korelasyonunun .74 (Sahin ve ark., 1992), MMPI-
D Skalasi1 ile korelasyonunun ise .50 oldugu tespit edilmigtir. Poliklinik
hastalariyla yapilan gegerlik ve giivenirlik c¢alismasinda Beck Depresyon
Envanteri’nin kesme noktalar1 da incelenmig, 17 ve ustiindeki puanlarin tedavi
gerektirebilecek depresyonu %90 {lzerinde bir dogrulukla ayirt edebildigi
sonucuna varimistir (Hisli,1988). Bununla birlikte envanter, dogrudan
depresyonu teghis edici 6zellige sahip degildir.

Rotter I¢-Dig Kontrol Odag Olgegi : Rotter (1966) tarafindan gelistirilen
Olcek, bireyin genellenmis kontrol beklentilerinin ig¢sellik-digsallik boyutu
tuzerindeki konumunu diger bir deyisle pekistiricilerin bireyin kendi i¢indeki ya
da digindaki giiclerin (sans ya da kader) kontroliinde olduguna dair sahip
olduklar1 genel beklenti ve inanglar1 degerlendirmeye yonelik 29 maddeden
olusmaktadir. Olcekteki her madde a ve b harfleriyle gosterilen iki segenek
tizerinden degerlendirilmektedir. Olgekten alinacak puanlarin yiikselmesi, dig
kontrol odag1 inancindaki artisa isaret etmektedir (Savasir ve Sahin, 1997).

Olcegin gecerlik ve givenirlik c¢alismalari Dag (1991) tarafindan
gerceklestirilmigtir. Test-tekrar test guvenirligi sonucu elde edilen korelasyon
katsayis1 .83, Cronbach Alfa i¢ tutarlilhik katsayisi ise .71 olarak bulunmustur.
Olctut gegerlizi ile ilgili sonuclara gore, Rosenbaumun Ogrenilmis Giiclilik
Olgegi puanlariyla ic kontrol arasinda -.29'luk anlamli (p<.001) bir korelasyon
bulunurken, dis kontrol odag1 inanci ile Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)’nin
genel belirti puani (GSI) arasmda .21lik anlamlh korelasyon tespit edilmistir.

Stres Kaynag1 Olgegi : Bireyin, stres verici giinlik yagsam sartlarimi ortaya
cikarmay1 hedefleyen 6lgekte stres vericiler dort ana grupta toplanmistir. Insan
iligkilerinden kaynaklanan “sosyal stres vericiler’(S), is hayatindan kaynaklanan
“igle ilgili” stres vericiler (D), fiziksel ¢evreden kaynaklanan ve giiriiltii ve hava
kirliligini de icine alan “fizik stres vericiler” (F) ve kiginin dig diinyadan
yansiyan bilgileri yorumlayis biciminden kaynaklanan “kendini yorumlama” (ig
konugma) ile ilgili stres vericiler (KY). Uygulamada kisiler stres verici olarak
algiladiklari durumlari bes segenekli bir derecelemeli olgegi tzerinde
degerlendirmektedirler (Baltas ve Baltas, 1999). Bu arastirma, {iniversite
ogrencileri Uzerinde gergeklestirildiginden is hayatina iligkin stres kaynaklarini
degerlendiren alt 6l¢ek kullanilmamistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda 6ncelikle 6rneklemi betimleyici istatistikler
icin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlari hesaplanmis, ardindan c¢alismanin
amaclar: ve ele alinan degiskenlerin 6zellikleri de dikkate alinarak ortalama (x),
standart sapma (ss), pearson momentler carpim korelasyon katsayisi, coklu
regresyon analizi, bagimsiz grup t-testi tekniklerin yararlanilmis, anlamhilik
diizeyi ise .05 olarak alinmigtir.

BULGULAR VE YORUM
Birinci Alt Amaca Tligkin Bulgular

Aragtirmanin birinei alt amaci” Ogrencilerin stres, denetim odag1 ve
depresyon dizeyleri nasil bir dagilim géstermektedir?” seklinde ifade edilmistir.

Tablo 5. Stres, Denetim Odag: ve Depresyon Diizeyi Ol¢imlerinden Alinan
Puanlarin x, ss Degerleri

Degiskenler N b ss
Fiziksel Stres 314 3,33 ,95
Sosyal Stres 314 2,65 ,49
Kendini Yorumlama 314 2,80 47
Denetim Odag 314 34,70 2,94
Depresyon 314 26,23 14,75

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin fiziksel stres kaynaklarindan diger
stres kaynaklarina gére goreceli olarak daha fazla etkilendikleri goriillmektedir
(x=3.33, ss=.95). Diger taraftan; orneklem grubunun denetim odag puan
ortalamas: 34.70, standart sapmas: ise 2.94’tiir. Olgekte kesim noktas1 olarak 12
ve lizerinde puan alanlar distan denetimli olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla,
puanlardaki artisin distan denetimlilige isaret ettigi dikkate alindiginda grubun
agirlikli olarak digtan denetimli oldugu soylenebilir. Ulkemizde tiniversite
ogrencilerinin ¢ogunlugunun distan denetimli olduklarini gosteren baska
arastirma bulgular: da mevcuttur (Saymer, 2003). Ogrencilerin “Beck Depresyon
Envanteri”’nden aldiklari puanlarin ortalamalari 26.23, standart sapmasi ise
14.75’tir. Depresyona yatkinlhigi belirlemede 6l¢egin kesim noktasi 17dir.
Olcekten 17 ve tstiinde puan alanlarin depresif belirti gosterme diizeylerinde bir
artis oldugu ifade edilmektedir (Savasir ve Sahin, 1997). Olcek , depresyon
teshisi koyma 6zelligine sahip olmadigindan bu grubun genelinde depresif belirti
gosterme diizeyinin ylksek oldugu bagka bir deyisle depresyona yatkinlhigin
oldugu soylenebilir. Kultirler aras1 yapilan bir arastirmada Turk 6grencilerin
depresyon diizeyleri, Amerikali ve Filipinli 6grencilerden daha yliksek
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bulunmustur (Lester, Castromayor ve I¢li, 1990). Ayn1 arastirmadan elde edilen
sonuglar, Tirk 6grencilerin daha distan denetimli olduguna da isaret etmektedir.

Tkinci Alt Amaca Iligkin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt amaci, “Ogrencilerin stres, denetim odagi ve
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklinde ifade

edilmistir.
Tablo 6. Stres Diizeyi, Denetim Odag: ve Depresyon Arasindaki
Korelasyon Katsayilar (r)
Denetim Depresyon Fiziksel Sosyal Kendini
Odag Stres Stres Yorumlama
Denetim Odag
Depresyon ,312%*
Fiziksel Stres -,086 ,039
122*

Sosyal Stres ,075 , 939w+
Kendini ,091 ,214%* ,166%* ,552%*
Yorumlama

*p<.05, *¥p<.01

Tablo 6’ya gore, ogrencilerin depresyon diizeyleri ile denetim odaklari
arasinda pozitif ve anlaml bir iligkinin oldugu gériilmektedir (r=.312, p<.01). Bu
bulguya gore, distan denetimlilik arttik¢a depresif belirti gosterme diizeyinde de
artig olacagi sodylenebilir. Literatiirde arastirmacilar distan denetimli bireylerin
daha depresif olduklarini, daha kaygili olup, beklenti diizeylerinin daha dusiik
oldugunu belirtmektedirler (Yesilyaprak, 1988; Dénmez, 1985). Bu bilgiler
arastirmanin sonucu ile tutarlilik gostermektedir.

Denetim odag: ile stres kaynaklar: arasinda (fiziksel stres, sosyal stres ve
kendini yorumlama) anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Depresyon diizeyi ve
stres kaynaklar1 arasindaki iligkiler incelendiginde, sosyal stres kaynaklarindan
etkilenme diizeyi ve kendini yorumlama (i¢ konugsmalar) ile depresyon diizeyi
arasinda pozitif ve anlaml iligkiler oldugu gériilmektedir (r=.122, p<.05; r=.214,
p<.01). Bu bulguya gére, kisilerarasi iligkilerdeki sorunlardan etkilenme diizeyi
yiksek olan, kendiyle ve gevre ile olumsuz i¢ konusmalara sahip bireylerin
depresif belirtiler gostermeye daha yatkin olduklari séylenebilir. Ayrica tim
stres kaynaklarinin kendi i¢inde pozitif ve anlamli iligkiler gosterdigi dikkati
cekmektedir. Ozellikle sosyal stres kaynaklari ile kendini yorumlama arasindaki
iliski (r=.552, p<.01), kendisi ve cevre ile ilgili olumsuz i¢ konusmalar arttik¢a
sosyal iligkilerde yasanan durumlari da stresli olarak algilama egilimin attigina
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isaret etmektedir. Bu bulgu, biligsel diizeyde olaylar1 algilama ve degerlendirme
tarzimizin ne kadar 6nemli bir etken olugunun bir kez daha altinmi ¢izmektedir.

Ucgiincii Alt Amaca Iligkin Bulgular

Aragtirmanin Uug¢lincii amacinda stres diizeyi ve denetim odag
degiskenlerinin depresyonu ne derecede yordayici giice sahip oldugu sinanmigtar.

Tablo 7. Depresyonun Yordanmasina ligkin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar:

Bagimlh Degigken R? [ F Bagimsiz Degigkenler t
Depresyon 134 036 11,904**  Fiziksel Stres ,661
-012 Sosyal Stres -,185
,187 Kendini Yorumlama 2,038**
,299 Denetim Odag 5,594%

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Fiziksel, sosyal ve i¢sel stres kaynaklar: ile denetim odag1 degiskenlerinin
depresyonun yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7’de
gorilmektedir. Elde edilen sonuclar, bagimsiz degiskenlerin tamaminin bagimli
degiskenin (depresyonun) total varyansimin %13%inii acikladigini gostermektedir.
Bagimsiz degiskenlerden yola ¢ikarak depresyonun yordanmasina iligkin yapilan
F testi sonrasi istatistiksel acidan anlaml bir sonuc elde edilmistir (F=11.904,
p<.01). Bu sonuc, bagimsiz degiskenlerin depresyon iizerinde kiimiilatif olarak
etkili olduguna igaret etmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (p)
gore, yordayici degiskenlerin depresyon tizerindeki goreli 6nem sirasi; denetim
odagi, kendini yorumlama, fiziksel stres ve sosyal stres kaynaklari1 seklindedir.
Regresyon katsayilarinin anlamhiligina bagka bir deyisle; hangi degiskenlerin
yordamada daha etkili olduguna bakmak i¢in yapilan t testi sonuglarina gore,
denetim odag1 ve kendini yorumlama degiskeninin depresyon lzerinde anlamli
(6nemli) yordayicilar oldugu dikkati cekmektedir. Diger degiskenler anlamli bir
etkiye sahip degildir.

Bu bulguya gore, igsel stres kaynaklar: bagka bir deyigle bireyin kendini
ve dis dinyayr yorumlama bigimi ve distan denetimli olmanin depresyona
yatkinligr arttirdigi sOylenebilir. Gencglerde benlik kavraminin gelismesinde
benlik gemalar1 6nemli bir etken olup, bireyin algilarini, hafizasimi ve
degerlendirmelerini etkilemektedir (Aydin, 1996). Dolayisiyla, depresyon
kavram1 stresle bagsagikmada etkili olmayan bir basagitkma tarzi olarak ele
alindiginda; arastirmadan elde edilen bu bulgu kendine, digerlerine ve gelecege
yonelik olumsuz otomatik diisiincelere bir baska deyisle; olumsuz semalara sahip
bireylerin ¢aresizlik, boyun egme gibi depresyona 0zgi basacikma tarzlarim
kullandigimi gosteren arastirma bulgulariyla értiismektedir (Akbag, 2000; Aydin

70



M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Yil : 2005, Say1 21, Sayfa : 59-74

1990; Kwon ve Oei, 1994; Bachelor ve digerleri, 1996). Literatiirde depresif
belirtiler gésterme ile distan denetimli olma arasinda pozitif bir iligkinin var
oldugunu gosteren dogrudan arastirma bulgularina da rastlanmaktadir (Presson
ve Benassi, 1996; Lester, Castromayor ve Igli, 1990).

Dérdiincii Alt Amaca Iligkin Bulgular

Aragtirmanin doérdiinci amaci stres, denetim odag1 ve depresyon
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadig: sorusuna cevap aramaktir.

Tablo 8. Cinsiyet Degiskenine Gére Stres, Denetim Odag: ve Depresyon Diizeyi I¢in x,
ss ve Bagimsiz Grup Testi Sonuglar:

Bagimh Degisken Cinsiyet N X sS t

Fiziksel Stres Kiz 162 3,47 ,90 2,84%*
Erkek 152 3,17 ,97

Sosyal Stres Kiz 162 2,70 ,49 1,88
Erkek 152 2,60 ,49

Kendini Yorumlama Kiz 162 2,82 ,45 ,95
Erkek 152 2,77 ,49

Denetim Odag Kiz 162 34,89 2,95 1,07
Erkek 152 34,52 2,93

Depresyon Kiz 162 25,98 14,49 -,30
Erkek 152 26,49 15,08

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 8 incelendiginde, cinsiyet degiskenine goére sadece fiziksel stres
kaynaklarindan etkilenme diizeyi acisindan anlaml bir farkhiliga rastlanmigtir
(t=2.84, p<.01). Bu bulguya gére, kizlarin fiziksel stres uyaranlarina karsi daha
duyarl olduklar: séylenebilir.

Beginci Alt Amaca iligkin Bulgular

Aragtirmanin  beginci amaci, Ogrencilerin devlet veya vakif
uUniversitesinde egitim almalarinin stres, denetim odag ve depresyon
diizeylerinde  anlamli  bir  farklihk  yaratip  yaratmadigi  seklinde
yapilandirilmigtir.

Tablo 9. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Universite Degigskenine Gére Stres, Denetim
Odag1 ve Depresyon Diizeyi I¢in x, ss ve Bagimsiz Grup
t- Testi Sonuglar
Bagimh Degigken Universite N X Ss t
Fiziksel Stres Devlet 203 3,39 ,89 1,52
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Vakif 111 3,22 1,04

Sosyal Stres Devlet 203 2,68 ,46 1,43
Vakif 111 2,60 ,64

Kendini Yorumlama Devlet 203 2,85 43 2,34*
Vakaf 111 2,72 ,63

Denetim Odag1 Devlet 203 34,94 2,97 1,90
Vakaf 111 34,28 2,87

Depresyon Devlet 203 29,83 14,51 6,19%%*
Vakaf 111 19,64 12,83

*p<.05, *¥p<.01, ***p<.001

Tablo 9dan anlagilacagr gibi, Ogrencilerin devlet veya vakif
iiniversitesinde 6grenim gérmeleri acisindan kendini yorumlama (t=2.34,p<.05)
ve depresyon (t=6.19, p<.001) puanlarinda anlamli bir farklihk gériilmektedir.
Bu bulgu, devlet tniversitesindeki 6grencilerin kendileriyle ve gevreleriyle ilgili
olumsuz i¢ konugmalara daha fazla sahip olduklar1 ve dolayisiyla depresif
belirtiler gostermeye de daha yatkin olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Nitekim
bu arastirmada elde edilen paralel bir diger bulgu, kendini yorumlama bi¢giminin
depresyonu yordayici bir etkiye sahip oldugu seklindedir (Bakimiz Tablo 7). Vakif
universitelerinde okuyan 6grencilerin sahip olduklar: fiziksel ve sosyal olanaklar
devlet tUniversitelerinde okuyan Ogrencilere gore daha fazla olup, etkili bir
bi¢gimde sunuldugundan yasama daha pozitif bakma, beklentilerinden doyum
saglama ve sonu¢ olarak olumlu duygular tasimay: destekler niteliktedir.
Dolayisiyla ¢alismadan elde edilen bu bulgu, beklenen bir sonu¢ olarak
degerlendirilebilir.

SONUC

Aragtirmanin  sonuglar1  butiinuyle incelendiginde;  {niversite
ogrencilerinin fiziksel stres kaynaklarindan diger stres kaynaklarina gére daha
fazla etkilendikleri, distan denetimli olmaya egilimli olduklar1 ve depresyona
0zgu belirtileri algilama diizeylerinin de yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Aragtirmada elde edilen bu ilging bulgu dogrultusunda koruyucu ruh saglig:
hizmetleri cergevesinde genglerin psikolojik iyilik hallerine yonelik ¢aligsmalar

yiksekégretim rehberlik hizmetleri kapsaminda hizlandirilmalidir.

Calismada ortaya ¢ikan bir diger 6nemli bulgu kendini yorumlama tarzi
ve denetim odaginin depresif belirti diizeyini yordayici degiskenler oldugu
seklindedir. Bu bulguya gore, 6grencilerin depresif egilimlerini en aza indirmek
icin kendileriyle ilgili pozitif diigtincelere sahip olma, olumlu benlik imaj
gelistirme, distan denetimlilikten igten denetimlilige yénelme gibi 6zellikleri
gelistirici grup ¢aligsmalar: yapilmalidir.
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Diger taraftan, devlet {iniversitelerindeki égrencilerin igsel stres (kendini
yorumlama) ve depresyon diizeylerinin vakif iiniversitelerindeki 6grencilerden
daha yiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmigtir. Devlet tniversitelerindeki
fiziksel, akademik ve sosyal olanaklarin iyilestirilmesine yonelik ek kaynaklarin
olusturulmasi1 ve yatirnmlarin bu yonde hizlandirilmasi tlke ve Universite

yonetimlerinin temel hedefleri arasinda 6ncelikli sirada yer almalidir.
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