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RESIiM OGRETMENI ADAYLARININ UMUTSUZLUK DUZEYLERININ
INCELENMESI

Pesent DOGAN®
OZET

Bu ¢alismanin amaci resim 6gretmeni adaylarinin umutsuzluk diizeyini belirlemek,
cinsiyet degiskeni ve smif diizeyi agisindan adaylarin umutsuzluk diizeylerinde anlamli
bir farklilik olup olmadigini arastirmaktir. Arastirma betimsel nitelikte ve tarama
modelinde olup 2012-2013 akademik yilinda Istanbul ili smirlar1 icinde yer alan devlet
iiniversitelerinin Resim-Is Ogretmenligi Anabilim Dalinda &grenim goren toplam 198
ogrenci ile yliriitiilmiistiir. Resim 6gretmeni adaylarinin umutsuzluk diizeylerine yonelik
verilerin toplanmasinda Beck ve ark. (1974) tarafindan gelistirilen toplam 20 maddeden
olusan Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi bagimsiz grup t
testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi ile yapilmistir. Ogretmen adaylarinin Beck Umutsuzluk
Olgegi’'nden aldiklar1 ortalama puan 3.88 + 3.16 olarak bulunmus ve umutsuzluk
diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yan1 sira cinsiyet degiskeni ve
siif diizeyleri bakimindan 6gretmen adaylarimim umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamustir.

Anahtar sézciikler: Resim 6gretmeni adaylar1, umutsuzluk
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Resim-{s Ogretmenligi Ana Bilim Dali
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THE INVESTIGATION OF HOPELESSNESS LEVELS OF PRE-
SERVICE ART TEACHERS

SUMMARY

The aim of this survey was to determine the hopelessness levels of the pre-service
art teachers and to investigate whether or not their hopelessness levels differed according to
gender and grade variables. The research was descriptive survey model and was carried out
on 198 students attending Department of Art Teaching of department in a state university
within the province of Istanbul in 2012-2013 academic years. The data on pre-service art
teachers™ hopelessness levels were collected by Beck Hopelessness Scale which was
improved by Beck et al (1974) and was consisted of 20 items. Data were evaluated with
Mann Whitney U Krusskal Wallis test. The mean score of hopelessness of pre-service
teachers was found as 3.88 + 3.16 and hopelessness mean point of the students was low.
Additionally, the results suggested that there were no significant differences among the
hopelessness levels of the students in terms of gender and grade variables.

Keywords: Pre-service art teacher, hopelessness

Yeni ¢agda sosyal, sanatsal, bilimsel ve teknolojik gelismeler ve beraberinde gelen
degisimler pek ¢ok alanda oldugu gibi egitim boyutunda da etkisini gostermektedir.
Egitimdeki yeniliklere ve olanaklara bagli olarak, Ogretme Ogrenme ortamlari
olusturulmakta, kullanilacak teknik ve materyaller belirlenmekte ve toplumun ihtiyag
duydugu birey profilleri tanimlanmaktadir. Egitimin amaci yaratici, girisimei,
sorumluluklarmi bilen, bilgiye ulasip onu kullanabilen ve degisimlere ayak uydurabilen
bireyler yetistirmektir. Bu nitelikte bireylerin yetistirilmesinde egitim sisteminin énemli bir
yeri vardir ve egitimcilere ¢esitli gorevler diismektedir (Atalay, 1996; Yilmaz, 2006).
Cagdas egitim anlayisinda, yaraticiligin ve iiretkenligin gelistirilmesiyle hedeflenen tek
yonlii degil biligsel, devinigsel ve duyugsal alanlarin hepsinde basarili, ¢ok yonlii bireyler
yetistirmektir. Bu anlayigta bilginin yani sira ilgi ve yetenekler de 6nem kazanmistir (San,
1990 akt. Boliikoglu, 2002). Gegen yiizyilin klasik egitimsel degerleri artik tek basina bu
yiizy1lin ihtiyaglarini karsilayamamaktadir (Seving ve Abaci, 2003, s.1). Dolayisiyla Giizel
sanatlar egitimi, bilim ve teknik egitiminin yani sira sistem i¢inde ihtiyag duyulan farkli ve
6nemli bir alan1 olusturmaktadir (San, 1990 akt. Boliikoglu, 2002).

Eisner, E.W. (1994)’e gore sanat egitimi bireylerin duygu ve imgelem kapasitelerini
bulmalarina yardim etmekte, kesfetmeye olanak vermektedir. Kesfetmek ve ifade etmek
insant gelistiren temel bilesenler oldugundan toplumun gelismesinde sanat egitiminin
dnemli bir yeri bulunmaktadir (Bdliikoglu, 2002). flgi ve yeteneklerin 6n planda oldugu bu
egitim siirecinde bireylerin ileriye yonelik bakis acilar1 ve gelecekten beklentilerinin olumlu
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ya da olumsuz olusu, kendilerinde gelistirilmesi hedeflenen becerileri sergileyebilmesini
etkilemektedir. Bireylerin yapabilecekleri ve ¢evresine katkisi gelecekle ilgili
diislincelerinin olumluluk diizeyine paralel olarak artarken umutsuzluk diizeyine paralel
olarak azalmaktadir. Umutsuzluk diizeyindeki artig bireyin problem ¢6zme becerilerini,
iretkenligini ve basarisini olumsuz yonde etkilemektedir (Sengiil ve Giiner, 2012). Yapilan
aragtirmalar umutsuzluk ya da umudun olmayiginin kisinin sagligi ve iyilik hali tizerinde
ciddi bazen de zarar verici etkilerinin olabilecegini gostermektedir (Beck ve ark., 1985;
Abramson ve ark., 1989; Chang ve ark., 1994; Poch ve ark., 2004 akt. Oguztiirk ve ark.,
2011). Umutsuzluk diizeyi sagligmn tiim bilesenlerini etkileyebilmektedir (Deveci ve ark.,
2001). Yapilan arastirmalarda, {iniversite genglerini tehdit eden en Onemli ruhsal
bozuklugun depresyon oldugu bildirilmistir (Surtees ve ark., 1998; Kaya ve ark., 2007;
Celikel ve Erkorkmaz, 2008). Umutsuzluk kavrami intihar ve depresyon basta olmak iizere
sosyal istenirlik, problem ¢6zme becerileri, 6zsaygi, fiziksel saglik ve kendine giiven gibi
birgok sorunla iligkilendirilmektedir (Yerlikaya, 2006). Umutsuzluk ve umutsuzluga bagh
olarak depresyon gelistiren bireyler, isteksizlik, giigsiizliikk, giidiilenme eksikligi,
karamsarlik, dikkatini verememe ve yasaminda diizensizlik gibi belirtiler sergileyebilirler
(Ceyhan, 2004).

Umut, iyi olma duygusu veren ve kisiyi harekete gecirmek icin glidiileyen bir
ozellik (Kemer ve Atik, 2005), olumlu gelismelerle beraber, bir ¢ikis yolu olduguna iliskin
inan¢ ve planlarin basarilacagi 6ngoriisii olarak tanimlanmaktadir (Ungiiren ve Ehtiyar,
2009). Umutsuzluk ise kisinin kendisini olumsuz &zellikler ile tanimlamasi, gelecekten
beklentilerinin olumsuz olmasi ve olumsuzlugun diizelmeyecegi yoniinde inanca sahip
olmasi seklinde ifade edilmektedir (Abramson ve ark., 1989) akt. Oguztiirk ve ark., 2011).
Gelecekte olabilecek her seyin simdikinden daha iyi olmayacag: diisiincesi (Bayram ve
ark., 2002) ve gelecege yonelik olumsuz bakis agis1 (O’connor ve ark., 2004) umutsuzlugu
olusturmaktadir (Ungdren ve Ehtiyar, 2009).

Yasanan sosyal ve ekonomik sorunlar, issizlik, iniversiteye giris ve egitim
sorunlari genglerin ruhsal gelisimlerini ve ruh sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir
(Ozmen ve ark., 2008). Universite 6grencileriyle yapilan bir calismada issiz kalma,
istenilen meslege girememe, sagligini kaybetme, 6grenimini bitirememe ve is hayatinda
basarisiz olma gibi korkular tasidiklari tespit edilmistir (Ozyurt ve Dogan, 2002). Bu
dogrultuda bireylerin gelecekte bu alanlardaki korkularinin geligsen sartlara bagli olarak
umutsuzluk duygusuna doniisme potansiyelinin oldugunu sdylenebilir. Dolayisiyla
ogrencilerde varsa korkuya, kaygiya ve umutsuzluk hissine yol acan nedenlerin
belirlenmesi ve giderilmesi daha nitelikli bir egitim saglamak, gelecekten umutlu, verimli

bireyler yetistirmek ve onlarin topluma olumlu katkilarin1 gérebilmek adina 6nemlidir.

Giiniimiizde sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullarin hizli degisim gostermesi,

insanin psikososyal gelisiminde ¢alkantili bir donem olan ergenlik doneminin daha da zorlu
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yasanmasina neden olmaktadir (Yenilmez, 2010). Bu hizli degisim sonucunda bilgi
aktarimmin yani sira ilgi ve yeteneklere verilen 6neme paralel olarak giizel sanatlar
egitimindeki arastirmalara duyulan ihtiya¢ da artmaktadir. Literatiirde 6gretmen adaylari ile
umutsuzluk {izerine yapilan ¢esitli calismalar mevcutken giizel sanatlar egitiminde yer alan
resim-is 6gretmenligi alaninda umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesine yonelik ¢aligmanin
olmadig1 goézlemlenmistir. Buradan hareketle calismada resim-is Ogretmeni adaylarinin
umutsuzluk diizeylerini belirlemek, adaylarinin umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet degiskeni
ve sinif diizeyi bakimindan farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaglanmigtir. Bu

dogrultuda agagidaki sorulara cevap aranmusgtir.

1. Resim-Is dgretmenligi adaylarinin umutsuzluk diizeyi puan ortalamalarina
iliskin profil nasildir?

2. Resim-Is &gretmenligi adaylarinin umutsuzluk diizeyi puan ortalamalari
cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?

3. Resim-is 6gretmenligi adaylarmin umutsuzluk diizeyi puan ortalamalar1 siif
diizeyi degiskenine gore farklilasmakta midir?

YONTEM

Betimsel arastirma yontemlerinden tarama modeli ge¢miste ya da halen var olan
mevcut durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan bir modeldir (Karasar, 2005).
Aragtirmada resim 6gretmeni adaylarinin umutsuzluk diizeylerini belirlemek amaglandigi

i¢in tarama modeli kullanilmistir.
Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2012-2013 egitim dgretim yilinda Istanbul igindeki devlet
iiniversitelerinin Resim-Is Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim goren tiim o6grenciler
orneklemini ise evreni olusturan 1., 2., 3. ve 4. siif grencilerinden ulagilabilen ve goniilli
olarak arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam 198 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya

katilan adaylarin 84’ erkek, 114’1 bayandir.
Veri Toplama Araclar

Verilerin toplamasinda Beck ve ark. (1974) tarafindan gelistirilen bireyin gelecege
yonelik karamsarlik diizeyini ve olumsuz beklentilerini belirlemeyi amaglayan Beck
Umutsuzluk Olgegi (BUO) kullanilmustir. Olgegin gecerlik giivenilirlik ¢alismas1 Seber
(1991) ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist Seber
(1991) tarafindan a = .86 ve Durak (1994) a = .85 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist a = .80 olarak elde edilmistir. 20 maddeden olusan
bu 6lgek gelecege yonelik duygu ve diigiinceleri belirten ifadeler igermekte ve 0-1 seklinde
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puanlanmaktadir. Olgek maddelerinin 11 tanesinde ‘evet’ secenegi, 9 tanesinde ise ‘hayir’
secenegi 1 puan almaktadir. Bunlardan 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20. sorulara verilen
yanit evet ise 1 puan 1, 2, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19. sorulara verilen cevaplar hayir ise 1 puan
verilmektedir. Bunlarin aksi cevaplarda ise 0 puan verilmektedir. Olgekten almabilecek
puanlar 0-20 arasinda degismektedir. Elde edilen toplam puan umutsuzluk puanin
olusturmaktadir ve alman puanlar yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek
oldugu varsayilmaktadir. Beck ve Steer (1998) denekleri yanitlarina gore dort grup icinde
smiflandirmustir ve 0 ile 3 arast umutsuzlugun tamamen olmadigini, 4 ile 8 arast hafif
umutsuzluk oldugunu, 9 ile 14 arasi orta seviyede umutsuzluk oldugunu, 15 ile 20 arast ileri
derecede umutsuzluk oldugunu bildirmislerdir (Duman ve ark., 2009).

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizinde bir istatistik paket programi kullanilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore umutsuzluk diizeylerinin karsilastirilmasinda bagimsiz grup t testinden
yararlanilmigtir. Simif diizeyine gore umutsuzluk puanlarinda anlamli bir farklilik olup
olmadig1 ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile test edilmis olup aritmetik ortalama,
toplam puan, frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada ele alinan alt problemler dogrultusunda yapilan analizlerde

elde edilen bulgular tablolar seklinde sunulmus ve yorumlanmustir.

Tablo 1. Ogretmen Adaylarinin Umutsuzluk Diizeylerine iliskin Puanlar

Ogrenci sayist X ss En diisik  En yiiksek

198 3.88 3.16 0 19

Tablo 1°de gorildiigii gibi O6gretmen adaylarinin umutsuzluk diizeyi puan
ortalamasi 3.88 ve standart sapmasi 3.16 olarak bulunmustur. Adaylarin umutsuzluk
diizeyleri 6lgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puan araliginin (0-20) biiyiik bir
boliimiinde cesitlilik gdstermektedir. Elde edilen verilerin ortalamasina bakildiginda resim-
is 0gretmeni adaylarmm umutsuzluk diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte baz1 6grencilerin gelecekten olduk¢a umutlu oldugu bazilarnin ise gelecege yonelik
bakis acilarinin oldukca olumsuz oldugu sdylenebilir. Beck ve Steer (1988) tarafindan
belirtilen umutsuzluk diizeyi puan araliklarina gore resim-is Ogretmen adaylarnin
umutsuzluk diizeyi puan ortalamalarinin (3.88+3.16) 4-8 puan araligi, hafif umutsuzluk
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda Ogretmen adaylarmin
gelecekten ¢ok umutsuz olmadigi sdylenebilir.
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Tablo 2. Ogretmen Adaylarimin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Umutsuzluk
Diizeylerine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Simif Diizeyleri n X Ss
1.Simf 58 4.14 3.85
2.Smuf 50 3.12 2.38
3.Smuf 47 4.24 3.53
4. Siif 43 4.02 231
Toplam 198 3.88 3.16
Varyanskay. gl S9 Grtaamas PP

Gruplararasi 40.721 3
13.574

Gruplarigi 1926.835 194 1.367 .254
9.932

Toplam 1967.556 197

Tablo 2’de goriildiigii gibi yapilan analiz sonucunda sinif diizeyi degiskenine gore
o0gretmen adaylarmin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi
saptanmistir (p>0,05). Bu sonug siif diizeylerine gore dgretmen adaylarinin umutsuzluk
diizeylerinin onemli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Tek yonlii varyans
analizindeki ortalama degerler incelendiginde, aralarindaki fark anlamli olmamakla beraber
en az ikinci smiflarin (3.12) en fazla tigiincii siiflarin (4.24) umutsuzluk duygusuna sahip
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Umutsuzluk
Diizeylerine iliskin Bagimsiz Grup t Testi

Cinsiyet n X Ss Sd t p
Kiz 114 3.54 3.21

196 1.80 0.73
Erkek 84 4.35 3.03

Tablo 3 dgretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine gére umutsuzluk diizeylerindeki
farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemeye yonelik olarak yapilan bagimsiz grup t testi

sonuglarini gostermektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda kiz ve erkek 6grencilerin
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umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamlt bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
Umutsuzluk diizeylerindeki fark anlamli olmamakla beraber aritmetik ortalamalar ele
alindiginda erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin kiz Ggrencilere gore biraz daha

yiiksek oldugu yorumu yapilabilir.

TARTISMA

Bu aragtirmada resim-is 6gretmeni adaylarinin umutsuzluk profilleri ile cinsiyet ve
smif diizeyi degiskenleri acisindan umutsuzluk diizeylerinde anlamli bir farklilik olup
olmadigr arastirilmigtir. Arastirmanin sonuglart literatiirde yer alan c¢aligmalarla

karsilagtirilmigtir.

Yapilan bu c¢alismada Ogretmen adaylarinin umutsuzluk diizey ortalamasi
3.8843.16 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda &grencilerin hafif umutsuzluk yasadiklari ve
umutsuzluk diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir. Ungiiren ve Ehtiyar (2009) Tiirkiye ve
Almanya’da turizm egitimi alan iniversite dgrencilerinin umutsuzluk diizeylerini arastirdigi
calismasinda 6grencilerin hafif umutsuzluk diizeyinde oldugunu tespit etmis ve gelecekleri
ile ilgili karamsar disiincelerin basladigini, gelecege iliskin motivasyon sorunlarinin
yasanabilecegini belirtmistir. Ozmen ve ark. (2008) lise 6grencileriyle yiiriittiigii calismada
ogrencilerin BUO nden aldiklar1 umutsuzluk puan ortalamasimi 6.18 olarak saptamislardir.
Bu dogrultuda &grencilerin, aragtirmacilarin 6nerdigi (0 ile 3 arasi normal aralik, 4 ile 8
arasi hafif umutsuzluk, 9 ile 14 aras1 orta seviyede umutsuzluk, 15 ile 20 arasi ileri derecede
umutsuzluk) puan araliklarindan hafif umutsuzluk araliginda oldugu goriilmektedir. Deveci
ve ark. (2011) mesleki egitim merkezi 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi {izerine yaptigi
calismasinda dgrencilerin BUO umutsuzluk puanimi 7.31 olarak bulmuslardir. Mesleki
egitim merkezi dgrencilerinin hafif umutsuzluk yasadiklart sonucuna ulagmislardir. Sahin
(2009) caligmasinda egitim fakiiltesi Ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin ¢esitli
degiskenler agisindan farklilagip farklilagmadigini arastirmis ve 6grencilerin umutsuzluk
diizeylerine iliskin ortalamanin hafif umutsuzluk ile orta diizey umutsuzluk smirinda
oldugunu tespit etmistir. Bu bulgu gergevesinde egitim fakiiltesi 6grencilerinin gelecege
yonelik beklentilerinin ¢ok olumsuz olmadig: ifade edilmistir. Benzer sekilde Sengiil ve
Giiner (2012) ilkdgretim matematik 6gretmen adaylariyla yaptig1 ¢alismada grencilerin
umutsuzluk diizeyi ortalama puanint 4.15 olarak saptamis, 6gretmen adaylarmm hafif
umutsuzluk yasadigi ve umutsuzluk diizeylerinin diisiik oldugu yorumunu yapmuslardir.
Oguztiitk ve ark. (2011) iiniversite dgrencilerinin gesitli degiskenler agisindan problem
¢dzme becerileri ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Ogrencilerin
umutsuzluk diizeyi ortalama puani 5.15 olarak bulunmus ve umutsuzluk diizeylerinin diisiik
oldugu yorumu yapilmistir. Turan (2007) lise son sinif dgrencilerinin gelecege yonelik

beklentilerini aragtirdigi yiiksek lisans tezinde biitiin olumsuzluklara ragmen genglerin
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gelecege umutla baktiklar: sonucuna ulagsmigtir. Ceyhan (2004) ortadgretim tezsiz yiiksek
lisans programina devam eden O6gretmen adaylarmin umutsuzluk diizeylerini inceledigi
caligmada ortalama sonucunu 8.32 olarak bulmustur. Bu cercevede 6gretmen adaylarinin
gelecege iligkin beklentilerinin ¢ok olumsuz olmadigi yorumu yapilmistir. Yapilan bu
caligmalarin  sonuglart bizim c¢alismamizda elde ettigimiz bulgularla paralellik
gostermektedir. Bu arastirmalarin yani sira Ulucan ve ark. (2011) tarafindan beden egitimi
spor yiiksekokullarinda okuyan Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri arastirilmis ve
ogrencilerin orta seviyede umutsuzluk duygusuna sahip olduklari tespit edilmistir. Dereli ve
Kabatas (2009) ise saglik yiiksek okulu son sinif dgrencilerinin is bulma endiseleri ve
umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi {izerine yaptig1 ¢alismada Ogrencilerin ortalama
umutsuzluk puanini 15.53 olarak bulmus ve umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Bu iki ¢aligma bulgusu bizim bulgumuzla farklilik géstermektedir.

Caligmada cinsiyet degiskeni agisindan resim-is 6gretmeni adaylarinin umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Literatiirde yer alan
caligmalarin bazilar cinsiyet degiskeninin umutsuzluk diizeyi iizerinde etkisinin anlamli
olmadigim gostermektedir ve c¢alismamizi desteklemektedir (Kazdin, French, Unis,
Esveldt-Dawson ve Sherick, 1983; Kazdin, Rodgers ve Colbus, 1986; Kashani, Saltys,
Dondoy, Viadya ve Reid, 1991; Durak, 1994; Oztiirk, 1997; Giirvardar, 2001; Sahin, 2002;
Tiimkaya, 2005; Tekin ve Filiz, 2008; Gengay, 2009; Dereli ve Kabatas, 2009; Kirimoglu
ve ark. 2010; Kirimoglu, 2010; Aras, 2011; Ulucan ve ark. 2011). Baz1 c¢aligmalar ise
cinsiyet degiskeni ile umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugunu
savunmaktadir ve bu durum ¢alismamizla paralellik gostermemektedir. Baz1 aragtirmalarda
umutsuzluk diizeyinin erkeklerde daha yiiksek oldugu (Synder ve ark., 1991; Ceyhan, 2004;
Durak Batigiin, 2005; Kiiciik ve Arikan, 2005; Tiimkaya ve ark., 2007; Agir, 2007; Ozmen
ve ark., 2008; Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Duman ve ark., 2009; Sahin, 2009; Ungiiren ve
Ehtiyar, 2009; Deveci ve ark. 2011; Oguztiirk ve ark. 2011; Sengiil ve Giiner, 2012)
bazilarin da ise umutsuzluk diizeyinin kizlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunlarin
yani sira Yenilmez (2010) ortadgretim Ogrencilerinin matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeylerini arastirmis ve cinsiyet faktoriiniin farklilik yaratan bir olmadig
sonucuna ulagmustir. Caligmalarda birbiriyle celisen bulgularin varligr goriilmektedir.
Erkeklerde umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek olmasinda toplumumuzun erkege yiikledigi
roliin ve erkeklerden beklentinin fazla olusunun etkili oldugu sdylenebilir. Toplumumuzda
kiz ile erkege yonelik bakis acisindaki ve yetistirme farkliliklarinin onlarin umutsuzluk
diizeylerinin belirleyicisi oldugu disiiniilmektedir (Oguztiirk ve ark., 2011). Ancak tekrar
edilmelidir ki, mevcut c¢aligmada cinsiyet degiskeni agisindan resim-is Ogretmeni

adaylarinin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Resim-is Ogretmeni adaylarinin sinif diizeyi agisindan umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmigtir. Sahin (2009) ile Duman ve ark. (2009)
tarafindan yapilan smuf diizeyi degiskeniyle umutsuzluk diizeyi iliskisinin arastirildig:
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calismalarda bu degisken agisindan 6grencilerin umutsuzluk puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi ve doérdiincii sinif 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin
birinci sinif 6grencilerininkinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Benzer sekilde
Oguztiitk ve ark. (2011) ile Sengiill ve Giliner (2012) de yaptigi arastirmalarda sinif
degiskeni agisindan 6grencilerin umutsuzluk diizeylerindeki farkliligin anlamli olmadigini
tespit etmis farkli olarak en yiiksek umutsuzluk diizeyinin birinci siniflarda en disiik ise
dordiincii siniflarda oldugu sonucuna ulasmslardir. Aras (2011) ¢alismasinda sinif diizeyi
ile umutsuzluk alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi arastirmig ve bu anlamda aralarinda anlamli
bir farklilik olmadigini saptamistir. Yapilan bu c¢aligmalardan elde edilen sonuglar
calismamizla benzerlik gostermektedir. Bunlarin yani sira bulgularimizla paralellik
gbstermeyen caligmalar da bulunmaktadir. Ehtiyar ve Ungiiren (2008) ¢aligmasinda
siniflara gore 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinde anlamli farklilik oldugunu saptamistir.
Smif diizeyi arttik¢a 6grencilerdeki umutsuzluk diizeyinin arttigini ifade etmistir. Yenilmez
(2010) ise ortadgretim Ggrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerini
sinif degiskeni agisindan ele almistir. Matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyi
bakimindan simnif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu saptamakla beraber smnif
diizeyi arttikca umutsuzluk diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagsmistir. Tekin ve Filiz (2008)
de caligmasinda umutsuzluk diizeyleri ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulmus ve igiincli siif 6grencilerinin birinci ve dordiincii siif 6grencilerine gore daha

umutsuz oldugunu tespit etmistir.

Mevcut arastirmamizi takiben, Resim-ig 6gretmeni adaylar1 iginde bireysel olarak
umutsuzluk puanlar1 daha yiiksek olanlarin da varligindan hareketle, bu bireyleri
umutsuzluga yonelten faktorlerin belirlenmesine ve gelecekten beklentilerinin tespit
edilmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir. Resim-is Ogretmeni adaylarina karsilagtiklart
umutsuzluk yaratan sorunlarla bas edebilme becerisi kazandirmada yardime1 olunabilir. Bu
calisma belirli bir Orneklem grubuyla ve baz1 degiskenler agisindan yapilan
degerlendirmelerle sinirlidir. Bu nedenle daha genis bir 6rneklemle ve farkli degiskenler
acisindan yeni ¢aligmalar yapilabilir.
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