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OZET

Bu caligmada fen lisesi ve genel liseye devam eden 251° i kiz, 293’ i erkek olmak
lizere 544 ergen, psikolojik belirtiler ve genel saglik oriintiileri agisindan degerlendirilmistir.
Psikolojik belirti ve genel saglik Oriintiisiiniin cinsiyet, sosyometrik statii ve okul tiirii
degiskenlerine gore farklilik gosterip géstermedigi de arastirilmistir. Arastirma verileri,
Kisa Semptom Envanteri ve Sosyometri dlgekleri uygulanarak toplanmistir. Ergenlerde
psikolojik belirtilerin yaygimligini belirlemek i¢in Kisa Semptom Envanteri’nin alt
Olgeklerinden aldiklar1 puanlara bakilmistir. Arastirma sonucunda, psikolojik belirtilerin
kiz ergenler arasinda daha yaygin oldugu ortaya c¢ikmistir. Fen lisesi Ogrencilerinin
genel lise 6grencilerine gore psikolojik belirtiler agisindan daha iyi durumda olduklar
ve genel lise &grencilerinin daha ¢ok psikolojik problem ifade ettikleri saptanmustir.
Fen lisesi 6grencilerinin genel saglik oriintiilerinin genel lise dgrencilerinin genel saglik
oriintiilerinden daha iyi oldugu gozlenmistir. Ancak ergenlerin, psikolojik belirti ve genel
saglik orlintiilerinin sosyometrik statii degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
gozlenmistir.

Anahtar sozciikler: Ergenlik, psikolojik belirtiler, genel saglik Oriintiileri,
sosyometrik statii.
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PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS AND GENERAL HEALTH PATTERNS
OF ADOLESCENTS

SUMMARY

In the present study, 544 adolescents, 251 of whom are girls and 293 of whom
are boys, who attend the high school of sciences and public high schools, were evaluated
in terms of psychological symptoms and general health patterns. It was also investigated
whether psychological symptoms and general health patterns vary according to variations
of sex, sociometric status and school type. The data from the research were obtained
through the administration of the scales Brief Symptom Inventory and Sociometry. In order
to determine the prevalence of psychological symptoms among adolescents, points that
the students got from the subscales of Brief Symptom Inventory were considered. The
research concluded that psychological symptoms occur more commonly among adolescent
girls. It was found out that students of high school of sciences are more at ease in terms of
psychological symptoms when compared to those observed at public high school students
who admitted having more psychological problems. It was observed that general health
patterns of students of high school of sciences are better than those of public school
students. However, it was found that psychological symptoms and general health patterns
of adolescents did not vary significantly according to the variation of sociometric status.

Key words: Adolescence, psychological symptoms, general health patterns,
sociometric status

Insan, yasami boyunca farkli gelisim dénemlerinden gegmekte ve her dénemde
farkli 6zellikler gostermektedir. Ergenlik donemi, insan yagaminda bir ge¢is donemi olmast
itibar1 ile dikkat ¢eken ve iizerinde ¢alisilan bir alan olmustur. Ergen, bu dénemde hem
toplumsal olarak kendini ispat etme ¢abasi iginde hem de mesleki ve kisisel hedeflerine
ulasmak icin ugras gostermektedir. Ergenligin getirdigi farkli alanlardaki hizli degisimler
ve bunlara uyum saglama davraniglari, ergeni farkli problem alanlar ile kars1 karsiya
birakmaktadir (Kim, 2003).

Ergenlik doneminin calkantili ve sorunlu oldugu diisiincesinden hareket eden
kuramlarin yani sira bazi kuramlar bu donemin sorunlu bir donem olmadigini belirtmistir.
Hall ve Sullivan ergenligi “ firtinalar ve stres donemi” olarak nitelendirmis, Psikoanalitik
goriis ergenligi ““ karmasa” donemi olarak tanimlamistir. Buna karsin Bandura ve Spranger
ergenligin bunalimli bir donem oldugu fikrine kars1 ¢ikmislardir. Fakat ergenlik donemi,
¢ocukluk donemi ile kiyaslandiginda bu donemde uyum ve davranis problemlerinde
artis gozlendigi arastiricilarin ¢ogu tarafindan kabul gérmektedir. Ergenlerle yapilan
calismalarda psikopatolojik belirtiler ve 6zellikle depresyonun goriilme sikliginin olduk¢a
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yiiksek oldugu gozlenmistir (Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy, baskida; Dopheide, 2006;
Bilal, 2005; Eskin, 2001, Eskin, 2000).

Ergenlik doneminde biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarda belirgin gelisimsel
degisiklikler yasanmaktadir (Cicchetti ve Rogosch, 2002). Biyolojik olarak ergen,
viicudunda meydana gelen degisikliklere uyum saglamak i¢in ¢aba harcarken biyolojik
degisimle baglantili olarak ortaya ¢ikan cinsel diirtiilerle bas etmek durumundadir. Ergen, bu
cagda donemsel olgunlagmayla iliskili olarak ortaya ¢ikan biligsel yetiler ve cinsel uyanigla
birlikte yeni psikolojik tepkiler ve davranislar sergilemektedir (Erikson, 1968). Her gelisim
doneminde bireyden bagarmasi beklenen gorevler vardir. Bu gelisimsel 6devlerin basarili
bir sekilde tamamlanmasi bireyin kisilik olusumunda etkilidir. Gelisimsel gorevlerle iligkili
olarak bebeklik doneminden getirilen temel giiven- giivensizlik, girisim- sucluluk gibi
gelisim ozellikleri ergen gelisiminde dnem kazanmaktadir. Cocukluk evrelerinin gelisimsel
gorevlerinin yerine getirilememesi bir sonraki evreye gegiste ergeni zorlayarak kendini
asmak i¢in daha ¢ok ugrasmasina neden olmaktadir. Bu olumsuz &geler, ergenin girdigi
ugraslardan yenilgi ile ayrilmasi veya 6yle yasamasi tehlikesini arttirmaktadir. ister gercek
ister kurgusal olsun st iiste gelen yenilgiler, art arda yasanan diis kirikliklari, olumsuz
6gelerin kisilikte derin izler birakmasina neden olarak genci kimlik bocalamasia dogru
iteler (Dereboy, 1993). Ergenlik déneminde diger bir 5nemli nokta da sosyal olarak ergenden
beklentilerin artmast ve bu beklentiler dogrultusunda ergenin sorumluluklar tistlenmesidir.

Ergenligin ilk yillarinda umut ve sugluluk, giiven ve giivensizlik duygulari i¢inde
saskin ve tutarsiz davranislar gosteren ergen, ergenligin sonlarma dogru tutarli ve belirgin
davranig orlintiileri gelistirir. Ergenin 6z kimligine ulagsma basarisi, ergenlik doneminde
saglikli gelisimin gostergelerinden biridir. Kimlik duygusunun kararlilik gostermesi
beklenen ergenin sevme, diisiinme, iletisim kurma ve yaratma, kendini kontrol etme
yetilerini gelistirebilmesi ve digerlerine sefkat duyabilmesi i¢in saglikli iligki ortintiilerine
sahip olmasini gerekmektedir (Greenspan ve Breslau- Lewis, 1999). Ergenlik doneminde
6z kimligine ulasma ¢abasinda basarisiz olan geng, yetiskin yasaminda digerleriyle
yakinlagmaktan korkma, yalniz kalma istegi, kisilerarasi iligkilerde yakin dostluklar
kuramama, duygusal yaliim gibi davranislar gosterebilmektedir. Ergenin kendisi ve
yasadig1 ¢evre hakkinda olumlu duygulara sahip olmasi, kendi kendini begenme, digerleri
tarafindan kabul gérme, istenme diisiincesi ve yasadigi diinyanin problemleriyle basa
¢itkma giiciine sahip olma davraniglart géstermesi onun gelecekte uyumlu ve saglikli bir
birey olacaginin habercisidir. Bu baglamda, ergenin olumlu bir benlik gelistirebilmesi i¢in
digerleri tarafindan kabul gérmesi ve bazi alanlarda basar1 géstermesi gerekmektedir. Kendi
yolunu bulma cabasindaki ergene kosulsuz sevgi ve anlayis iginde bagimsiz davranma
firsat1 verilerek kendi kendine karar verme ve 6zgiiven duygulari gelistirilmelidir.

Biiyiime ve cinsel gelismenin getirdigi farkliliklara aligma ve yeni duruma uygun
davranislar ve tutumlar1 6grenme sirasinda ortaya ¢ikan gerginlikler, ergenlik dénemindeki
baz1 bireyleri ruhsal bakimdan hassas yapmaktadir (Kulaksizoglu,2004). Bu dénemde
ergenin, zayif'ya da sisman olmak, yeterince uyuyamamak gibi sagligi ile kaygilari; 6zgiiven
eksikligi, kendini yetersiz gorme gibi kisiligi ile kaygilart; cinsel sorunlarini ve diger 6zel
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sorunlarini anne- baba ile konusamamak, cocuk yerine konulmak gibi aile ve evle ilgili
kaygilari; yanlis anlagilmak, yeni insanlarla tanigma korkusu duymak gibi toplum i¢indeki
durumuyla ilgili kaygilari; karsi cinsten arkadasi olmamak, daha giizel veya yakisikli olmak
gibi kiz- erkek arkadasligr ile ilgili kaygilart; liim korkusu, dogru ve yanlis olani bilmemek
gibi din ve ahlak konularindaki kaygilart; dikkatini toplayamamak, kendini s6z ve yazi ile
anlatamamak gibi okulla ilgili kaygilari; para kazanmak, yeteneklerini tanimak gibi meslek
secimi ile ilgili kaygilar1 olusabilmektedir (Yo6riikoglu, 2004).

Ergenler, gelisim doneminin getirdigi bazi o6zellikler ve g¢evresel faktdrlerin
etkilesimi ile risk altina girmektedir. Problem davranislar, kisa siireli olarak ergenin kendini
iyi hissetmesini saglamasina ragmen genel olarak bakildiginda onun hem fiziksel hem de
ruh sagligini, iyilik halini ve gelisimini tehlikeye atan davraniglardir (Siyez, 2007). Ergenlik
doneminde intihar, 6lim nedenleri arasinda dikkat gekicidir. Ayrica ergen hamilelikleri,
madde kullanimu, siddet, saldirganlik gibi sorunlar ergenleri tehdit etmektedir. Ulkemizde
intihar iizerine yapilan ¢alismalarda intihar girisiminde kizlarin erkeklere gére daha yiiksek
oranda girisimde bulunurken intihar gergeklestirme oraninda erkeklerin kizlara gore daha
fazla risk altinda oldugu gériilmektedir (Sayil ve Devrimci- Ozgiiven, 2002; Eskin, 2001,
Eskin, 2000).

flgili alanyazin incelendiginde, psikolojik belirtilerle ilgili olarak baz1 demografik
faktorler, aile ve akademik bagari arasindaki iligkilerin arastirildigir goriilmektedir.
Arastirmalar kizlar arasinda depresyon (Clark ve Ark., 2007; Hankin, Mermelstein ve
Roesch, 2007; Riuttala, 2006; Coelho, Martins ve Barros, 2002; Takakura ve Sakihara,
2000), anksiyete (Palapattu, Kingery ve Ginsburg, 2006; Letcher, 2005; Puskar, Sereika
ve Haller, 2003; Essau, Conradt ve Petermann, 2000), somatizasyon (Kirkcaldy, Siefen ve
Furnham, 2003; Aarq ve Ark., 2001; Baldwin, Harris ve Chambliss, 1997) gibi psikolojik
belirtilerin daha yaygin oldugunu ortaya koymustur. Cekici (2003) caligmasinda ise
kizlarin toplam problem puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gozlemistir. Ayrica
arastirmalar, akademik basari ile depresyon arasinda (Undheim ve Sund, 2005; Coelho ve
Ark., 2002) iliski oldugunu gostermektedir.

Sunulan bu ¢alismada ergen diinyasindaki problemler devam edilen okul tiiri,
cinsiyet ve sosyometrik statii degiskenleri baglaminda arastirilmistir. Lise yillarina denk
gelen ergenlik donemi, akademik yonden basarilarin beklendigi, sinavlarin baskisinin
fazla oldugu ve bir meslege yonelme zorunlulugunun oldugu gelecek ve issizlik kaygisinin
artarak gelecege yon verme cabalarinin yogunlastigi bir dénemdir. Bireylerin psikolojik
uyumlar1 {izerinde sosyal iligkilerin Onemini ortaya koyan bazi caligmalar 1s18inda
(Zettergren, Bergman ve Wangby, 2006; Fronen ve Nurmi, 2001; Ollendick, Borden ve
Greene, 1992) sosyometrik statii degiskeninin etkisi, bu aragtirmada ele alinmstir. Ayrica,
akademik basar1 ve okula iliskin olumlu tutumlarin psikolojik problemler agisindan
koruyucu bir fonksiyonu oldugu ortaya konmus oldugu i¢in (Siyez, 2007; Jessor ve Ark.,
2003) okul tiiriinlin bu arastirma i¢in incelenmesi gereken anlamli bir degisken oldugu
diisiiniilmektedir. Ulkemizde ergenlerin mesleki yonelimleri ve tercihleri OSS gibi kritik
smavlar sonucunda belirlendigi i¢in ergenlerin egitim aldiklar1 okullarin niteliklerinin
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o6nemi de okul tiirli degiskenin incelenmesi icin diger bir nedendir. S6yle ki, gencin
okudugu lisenin egitim programi ve 6gretmenleri ile lise tercih profili onun OSS sinavinda
gosterecegi basariy1 ¢arpici bir sekilde etkilemektedir. Ulkemizdeki egitim sisteminde fen
liseleri OSS sistemi sonuglarinda en basarili okullar olarak yer almaktadir. Genel liseler
ise OSS sisteminde en basarisiz liseler arasindadir (Ogrenci Segme ve Yerlestirme merkezi
[OSYM] 2008, 2007, 2005). Genglerin gelecekleri agisindan 6nemli bir déniim noktasi
olmast itibart ile OSS siireci onlar1 psikolojik olarak yogun bir bask1 altina alabilmektedir.
Ruh saglig1 ve problem davraniglar agisindan okul tiirii degiskeni hem koruyucu faktorler
hem de risk faktorleri igermektedir. Fen lisesi 6grencilerinin akademik basari, okula iligkin
olumlu tutumlar, yiiksek benlik saygisi agisindan bu koruyucu faktérlere sahip olduklart
diisiiniiliirken (Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu, 2002; Karaduman, 1997) genel lise
ogrencilerinde okula karsi olumlu tutumlarda, akademik basarida eksiklikler olabilmektedir.
Buna karsin fen lisesi Ogrencilerinin i¢inde bulunduklari rekabetci kosullar, beklenti
yiiksekligi ve sosyal destek konusundaki yetersizlikleri psikolojik belirtiler agisindan
tetikleyici faktorler olabilir.

YONTEM

Bu ¢aligsma, fen lisesi ve genel liseye devam eden ergenlerin psikolojik belirtileri
ve genel saglik Oriintiilerinin cinsiyet, devam edilen okul tiirii ve sosyometrik statiiye
gore farklilagip farklilasmadigini ortaya koymayi amaglayan betimsel bir arastirmadir.
Aragtirma, karsilastirma tiirii iliskisel tarama modeli, nicel bir arastirmadir.

Orneklem

Arastirmanin evrenini 2006- 2007 egitim- 6gretim yilinda, Adana ve Mersin
illerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi fen lisesi ve genel lise 9, 10 ve 11. siniflarina
devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada, tabakali amagsal 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Sunulan bu ¢aligmanin 6rneklemini fen lisesi ve genel liseye devam eden
toplam 544 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada psikolojik belirtileri ve genel saglik Oriintiisiinii tespit etmek amaci
ile “Kisa Semptom Envanteri”, sosyometrik statiiyli belirlemek amaci ile “Sosyometri”
olcekleri 2006- 2007 egitim- 6gretim yilinin bahar doneminde uygulanmistir. Okullarla
on goriisme yapilarak aragtirmanin amaci hakkinda kisa bir bilgi verilmis ve uygulama
icin uygun smiflar ve saatler tespit edilmistir. Son olarak arastirmaci, okul psikolojik
danigsmanlari ile birlikte siniflara girerek uygulama islemini yapmistir. Uygulama dncesinde
arastirmaci kisa bir agiklama yaparak veri toplama araglarinin tiimiinii ayni anda dgrencilere
dagitmistir. Uygulama sirasinda, 6grencilerin cevaplamalarmi igten ve samimi bir sekilde
yapmalar1 ve verdikleri cevaplarin gizliligi iizerine vurgu yapilmistir. Standart yonerge
aragtirmaci tarafindan tiim uygulamalarda tekrarlanmis gerekli agiklamalar yapilmistir.
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Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin istatistiksel analizi arastirmaci tarafindan yapilmistir. Arastirma
verileri, bagimli degiskenler psikolojik belirti tiirleri ve genel saglik oriintiileri, bagimsiz
degiskenlere bagli olarak degisimini ortaya cikaracak bir desen iginde ele alinmistir.
Ogrenciler, arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet, devam edilen okul tiirii ve
sosyometrik statiiye gore siniflandirilmis ve psikolojik belirtiler ile genel saglik oriintiileri
yoniinden karsilastirlmistir. Ogrenciler tarafindan doldurulan 6lgek kitapgiklari incelenmis,
eksik yanit verilen ve hatali kodlamalar yapilan kitapgiklar degerlendirme digt birakilmistir.
Olgme araglarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 11.5 paket program
kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde, bagimsiz gruplar t- testi uygulanmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde ergenlerin cinsiyet, sosyometrik statli ve devam ettikleri okul tiirtine
gore genel saglik oriintiileri ve psikolojik belirti tiirlerine iligskin bulgular sunulmugtur. Kisa
Semptom Envanteri alt 6l¢ekleri puanlarinin cinsiyete gore t- testi sonuglari Tablo 1°de
gosterilmektedir.

Tablo 1’de goriildiigii lizere, Kisa Semptom Envanteri’ nin Anksiyete, Depresyon,
Olumsuz Benlik, Somatizasyon, Hostilite alt dlgekleri ile Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi,
Belirti Toplami indeksi ve Semptom Rahatsizlik Indeksi puanlarmin ana degisken cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Kiz ergenlerin ortalamalar erkek ergenlere
gore daha yiiksektir.

124



Tablo 1. Ergenlerin Kisa Semptom Envanteri Alt Olcekleri Puanlarinin Cinsiyete

Gore t- Testi Sonuglar:

X

N Ss t D
Kizlar
Anksiyete 251 15,98 9,71 4,846 ,000
Depresyon 251 19,47 11,19 7,233 ,000
Olumsuz Benlik 251 13,61 9,38 2,958 ,003
Somatizasyon 251 8,04 6,01 5,249 ,000
Hostilite 251 10,83 6,01 2,804 ,005
Rahatsizlik Ciddiyeti indeksi251 1,28 915 5,385 ,000
Belirti Toplami indeksi 251 32,05 10,97 5,277 ,000
Semptom Rahatsizlik Indeksi 251 1,98 ,629 3,295 ,001
Erkekler
Anksiyete 293 12,20 8,50 4,846 ,000
Depresyon 293 13,02 9,59 7,233 ,000
Olumsuz Benlik 293 11,38 8,21 2,958 ,003
Somatizasyon 293 5,54 5,09 5,249 ,000
Hostilite 293 9,37 6,04 2,804 ,005
Rahatsizlik Ciddiyeti indeksi 293 972 ,626 5,385 ,000
Belirti Toplami indeksi 293 26,91 11,60 5,277 ,000
Semptom Rahatsizlik Indeksi 293 1,81 ,584 3,295 ,001

Kisa Semptom Envanteri alt 6l¢ekleri puanlarinin sosyometrik statiiye gore

t- testi sonuglari Tablo 2°de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Ergenlerin Kisa Semptom Envanteri Alt Olcekleri Puanlarinin Sosyometrik
Statiiye Gore t- Testi Sonuclari

N X Ss t p
Akran Kabulii
Anksiyete 346 13,42 9,08 -1,745 ,082
Depresyon 346 15,46 10,49 -1,528 127
Olumsuz Benlik 346 11,89 8,53 -1,827 ,068
Somatizasyon 346 6,63 5,79 -,350 ,726
Hostilite 346 9,73 5,96 -1,606 ,109
Rahatsizlik Ciddiyeti indeksi346 1,07 ,671 -1,667 ,096
Belirti Toplami indeksi 346 28,84 11,60 -1,173 241
Semptom Rahatsizlik Indeksi 346 1,85 597 -1,935 ,054
Akran Reddi
Anksiyete 198 14,86 9,54 -1,745 ,082
Depresyon 198 16,93 11,38 -1,528 127
Olumsuz Benlik 198 13,32 9,29 -1,827 ,068
Somatizasyon 198 6,81 5,47 -,350 ,726
Hostilite 198 10,60 6,21 -1,606 ,109
Rahatsizlik Ciddiyeti indeksi 198 1,18 ,707 -1,667 ,096
Belirti Toplami indeksi 198 30,05 11,56 -1,173 241
Semptom Rahatsizlik Indeksi 198 1,96 ,631 -1,935 ,054

Aragtirmanin degiskenlerinden sosyometrik statiiniin tiim alt 6lgeklere ve indeks
puanlaria gore anlaml bir fark gostermedigi Tablo 2°de goriilmektedir.
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Tablo 3. Ergenlerin Kisa Semptom Envanteri Alt Ol¢ekleri Puanlarinin Okul
Tiiriine Gore t- Testi Sonuglar:

N X Ss t D
Fen Lisesi
Anksiyete 232 13,43 8,99 -1,123 262
Depresyon 232 14,90 10,27 -2,040 0,42
Olumsuz Benlik 232 12,51 9,17 222 ,825
Somatizasyon 232 6,37 5,62 -1,169 ,243
Hostilite 232 9,79 6,11 -,836 ,404
Rahatsizhik Ciddiyeti indeksi 232 1,07 ,671 -1,161 ,246
Belirti Toplami indeksi 232 29,15 11,60 -,217 ,828
Semptom Rahatsizlik Indeksi 232 1,83 ,605 -1,993 ,047
Genel Lise
Anksiyete 312 14,33 9,46 -1,123 262
Depresyon 312 16,81 11,18 -2,040 0,42
Olumsuz Benlik 312 12,34 8,59 222 ,825
Somatizasyon 312 6,94 5,70 -1,169 ,243
Hostilite 312 10,23 6,03 -,836 ,404
Rahatsizlik Ciddiyeti indeksi 312 1,14 ,695 -1,161 ,246
Belirti Toplami indeksi 312 29,37 11,60 -,217 ,828
Semptom Rahatsizlik Indeksi 312 1,93 ,612 -1,993 ,047

Ergenlerin devam ettikleri okul tiiriine gore ise Kisa Semptom Envanteri’ nin
Depresyon alt 6lcegi ve Semptom Rahatsizlik Indeksi puanlarina gére anlamli fark oldugu
Tablo 3’de gozlenmektedir. Genel liseye devam eden ergenlerin fen lisesine devam eden
ergenlere gore depresyon belirtileri ve psikolojik belirtilerden rahatsiz olma diizeyleri daha
yiiksektir.

Tablo 4’de, ¢alismada incelenen yas grubundaki ergenlerin gosterdikleri psikolojik
belirtilerin ylizdelik oranlart1 ve frekans dagilimlart dikkat ¢ekmektedir. Ergenlerin
%44.30’u anksiyete ve depresyon, %39.71’1 somatizasyon, %45.77’si olumsuz benlik,
% 48.71°1 hostilite belirtileri ile ortalamanin {stiinde degerler gostermislerdir. Ayrica,
genel stres diizeyini gosteren davramslarla belirlenen Rahatsizhk Ciddiyeti indeksi
puant ortalamanin {stiinde yer alan bireylerin sayis1 270°dir (%49.63). Rahatsizliga yol
agabilecek toplam belirti say1sini gosteren Belirti Toplami Indeksi’nde bireylerin %54.78°
i ortalamanin iistiinde yer almislardir (298 kisi). Belirtilerden rahatsiz olma davraniglar ile
belirlenen Semptom Rahatsizlik Indeksi’nde ortalamanin iistiinde yer alan bireylerin say1s1
239 ve yiizdelik oran1 %43.93’ diir.
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Tablo 4. incelenen Yas Grubunda Ortalama Degerlerin Uzerinde Psikolojik
Problemlere Sahip Ergenlerin Betimsel Istatistikleri, Frekans Dagilimlar: ve

Yiizdelik Oranlari
N X Ss X< X<  X>f  X>%
Anksiyete 544 13,94 9,27 241 44,30 303 55,70
Depresyon 544 16,00 10,84 241 44,30 303 55,70
Olumsuz Benlik 544 12,41 8,83 249 45,77 295 54,23
Somatizasyon 544 6,70 5,67 216 39,71 328 60,29
Hostilite 544 10,04 6,06 265 48,71 279 51,29
Rahatsizlik Cid. ind. 544 1,11 ,685 270 49,63 274 50,37
Belirti Toplami ind. 544 29,28 11,59 298 54,78 246 45,22
Semp.Rhtsizlik. ind. 544 1,89 011 239 43,93 305 56,07

TARTISMA

Sunulan bu ¢aligmada cinsiyetlere gore ergenlerin anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite belirtileri ile genel stres diizeyleri ve rahatsizliga yol agabilecek
belirti sayis1 arasinda farklilik gézlenirken, devam edilen okul tiiriine gére anlamli farklilik
bulunmamistir. Depresyon belirtileri ve belirtilerden rahatsiz olma diizeyleri agisindan ise
hem cinsiyetler arasinda hem de devam edilen okul tiirii arasinda anlamli fark gézlenmistir.

Kiz ergenlerde anksiyete (Palapattu ve Ark., 2006; Letcher, 2005; Giiltekin-
Hatunoglu, 2003; Puskar ve Ark., 2003; Soylu, 2002; Essau ve Ark., 2000; McCauley-
Ohannessian, Lerner, Lerner ve von Eye, 1999; Keskin, 1995), olumsuz benlik (Sweeting,
West ve Der, 2007; Riuttala, 2006; Cetinkaya, 2004; Furnham, Badmin ve Sneade, 2002;
Polce- Lynch, Myers, Kliewer ve Kilmartin, 2001), somatizasyon (Kirkcaldy ve Ark., 2003;
Aarq ve Ark., 2001; Baldwin ve Ark., 1997), hostilite belirtileri erkek ergenlerden daha
yiiksek ¢ikmistir. Ayrica, kiz ergenlerin genel stres diizeyleri ve belirti toplamlarmin erkek
ergenlerinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Clark ve Ark., 2007; Hankin ve Ark.,
2007; Calais, Andrade ve Lipp, 2003; Aarq ve Ark., 2001; Kerimova, 2000; Williams ve
Hunt, 1997; Keskin, 1995). Bu ¢alisma, depresyon belirtilerinin cinsiyete ve devam edilen
okul tiirline gore anlamli fark gosterdigini ortaya koymustur. Kiz ergenlerde depresyon
belirtileri erkek ergenlerden daha yiiksek bulunmustur (Clark ve Ark., 2007; Hankin ve
Ark., 2007; Riuttala, 2006; Ozbay, 2003; Coelho ve Ark., 2002; Soylu, 2002;Takakura
ve Sakihara, 2000; McCauley- Ohannessian ve Ark., 1999). Ayrica, genel liseye devam
eden dgrencilerin depresyon ile ilgili belirtileri ve bu belirtilerden rahatsiz olma oranlart
fen lisesine devam eden dgrencilere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Elde edilen bu sonugla
baglantili olarak, genel liseye devam eden &grencilerin depresyon ve semptom rahatsizlik
indeksi puanlarmm yiiksek olmasini sdyle aciklayabiliriz: Sosyologlarmn Y kusagi
(Yeniyetme) dedigi liselerde okuyan ergenler, giiniimiizde teknolojinin getirdigi sorunlar
(sanal arkadaglik), madde kullanimi, siddet, gelecek endisesi gibi problemlerle karsi karsiya
kalabilmektedirler. Depresyon ve yalmizlik arasindaki iliski géz oniinde tutuldugunda;
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yapilan caligmalarda akranlari tarafindan reddedilen ¢ocuklarin diger c¢ocuklara gore
daha fazla yalniz olduklar1 gézlenmistir (Tarhan, 1996; Cassidy ve Asher, 1992; Asher ve
Wheeler, 1985). Yasar (1999) arastirmasinda ise lise 6grencilerinin kendilerini daha yalniz
hissettiklerini saptamistir.

Yine aragtirma bulgulart 1s18inda, calismaya katilan Ogrencilerin psikolojik
belirti tiirlerinde kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha yiiksek belirti gdstermelerini
irdeledigimizde; psikolojik problemler agisindan cinsiyetin koruyucu faktér oldugu Siyez
(2007) tarafindan ifade edilmistir. Kiz ergenlerin daha fazla belirti gostermeleri sosyal,
biyolojik ve kiiltiirel agilardan ele alinabilir. Ergenlikte birey psikolojik, biyolojik ve sosyal
alanlarda meydana gelen degisim ve gelisimlerin yarattigi yeni sorunlarla ve sikintilarla
ugrasmak zorundadir. Giigli cinsiyet farkliliklarinin erinlikte ortaya c¢ikmasi biyolojik
bir agiklamay1 gerektirirken psikolojik belirtilerin cinsiyet farkliligina yiiklendigi ¢ok az
calisma vardir (Rutter ve Garmezy, 1983; Akt. Steinberg, 2002). Nedeni bilinmese de
kizlarda genetik etkilerin daha fazla depresyona neden oldugu diisiiniilmektedir (Jacobson
ve Rowe, 1999). Ayrica biyolojik acidan ele alindiginda, kadinlarda i¢ salgi bezleri ve
hormonal yapinin etkisi ile kadinlarin depresyon, anksiyete, stres gibi durumlara yatkinlig
s6zkonusudur ( Koknel, 2005).

Ayrica erinlik donemindeki toplumsal iliski degisiklikleri, kizlar1 erkeklerden daha
cok etkileyerek strese neden olabilir. Ergen, sosyal rollerle baglantili olarak kiz- erkek
iliskisi ve bu rollerle ilgili olarak kendi goriiniisiine yogunlasabilir. Bu baglamda akranlar
aras1 popiilerlik kiz ergenlerde kaygiya neden olabilir. Ozellikle kizlarda erken ergenlik
gelisiminin olmasi kizlarin stres yasamasina neden olabilir. Ayrica karsilagilan stres
tiirleri ve stresle basa ¢ikma stratejileri, kizlar ve erkekler arasinda farklilik gosterebilir.
Kizlar, erkeklere gore stresli olaylarla daha ¢ok karsi kargiya kalmaktadir. Arastirmalar,
kizlarin stresle basa ¢ikmada caresizlik, sosyal destek arama, kendini suglama ve hayal
etme yollarin1 daha ¢ok kullandiklarini ortaya koymustur (Tolan,Gorman- Smith, Henry,
Chung ve Hunt, 2002; Seiffge- Krenke ve Klessinger, 2000; Dumont ve Provost, 1999;
Kahraman, 1995; Oral, 1994). Kizlarin kisilerarasi iligskilerde daha duyarli oldugunu
diistiniildiigiinde bu faktor, kizlar1 daha fazla anksiyete, depresyon, stres gibi problemlerle
yiiz yiize birakabilir. Yine Tiirk toplumunda erkek ergenler daha 6zgiir olduklari igin
kendi ihtiya¢ ve arzularmma gore yasayabilme davranislart gostermektedirler. Boylece,
erkekler bireysel olarak kendilerini ifade etme yeteneklerini gelistirebilirken kizlar aileye
ve toplum geleneklerine bagimli olarak yetistirilmektedir. Bu yetistirilme siirecinde
kiz ergenler, kendi kimliklerini gelistirmede, birey olarak bagimsiz hareket edebilme
becerisi kazanmada, kendi istek ve beklentilerine uygun yasam alanlar1 olusturabilme,
gelecek ve meslekle ilgili kaygilar tasima gibi durumlarda erkek ergenlere gére daha fazla
zorluklarla karsilasabilmektedir. Bu yetistirilme siireci, kiz ve erkeklerin benlik saygilari
tizerinde farkliliga neden olurken kiz ergenlerin aleyhine bir sonug ortaya ¢ikabilmektedir.
Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde, kizlarm benlik saygilarmimn erkeklerinkinden
daha diisiik oldugu goze ¢arpmaktadir (Furnham ve Ark., 2002; Polce- Lynch ve Ark.,
2001). Eskin ve Ark. (baskida); Erol, Toprak ve Yazict (2002); Turner (1999) kiz ergenlerin
benlik saygisini erkek ergenlerin benlik saygisindan diisiik olarak tespit etmisler ve
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belirti gostermede diisiik benlik saygisini yordayict olarak gozlemislerdir. Bu baglamda
yiiksek benlik saygisinin psikolojik problemler agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Erkeklerin kizlardan daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu g6z 6niinde tutuldugunda,
kizlarm psikolojik belirtileri daha fazla gdstermesinin nedenini anlayabiliriz.

Anne- baba tutumu, ailenin disiplin anlayisi, aile ilgisizligi gibi etkenler
ergenlerin belirti tiirlerinde etkili olabilir. Soyle ki, kizlar tizerinde baskici aile veya
ilgisiz aile tutumlari, anne- baba arasindaki c¢atisma kizlarin 6fke ve diigmanca belirtiler
gostermelerine neden olabilir. Kizlar erkeklerden farkli olarak 6fkelerini dis diinyaya degil
kendilerine yonlendirebilmektedir. Bununla iliskili olarak, son yillarda kizlar arasinda
sorumsuzca girilen cinsel iligski, uyusturucu kullanma ve intihar artan problemler olarak
goriilebilmektedir. Ayrica kizlar arasinda daha fazla gozlenen hostilite belirtilerinde,
degisen toplumsal roller ve hizla gelisen teknoloji etkili olabilir.

Arastirmanin diger bir degiskeni olan sosyometrik statiiye gore, ergenlerin anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite belirti tiirleri ve genel stres diizeyleri,
rahatsizliga yol agabilecek belirti sayis1 ve bu belirtilerden rahatsiz olma ile genel saglik
ortintiilerinde anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bu bulgu, ergen psikopatolojisinde
etkili olan baska degiskenleri isaret etmektedir.

Arastirma bulgulari, caligmaya katilan ergenlerin cinsiyet, devam edilen okul
tirli ve sosyometrik statii degiskenlerine gore psikolojik belirtilerin yaygmligini ortaya
koymustur. Bu bulgu alanyazindaki bazi ¢aligmalarla paralellik gostermektedir. Walker
ve Townsend (1998) ABD’de iilke gapinda yaptiklari arastirmalarinda gengler arasinda
psikolojik bozukluklarin ve uyumsuz davranislarin yaygin olarak gériildiigiini bulmuslardir
(Akt. Korkut, 2004). Masi ve Ark. (2000), somatik sikayetlerin ergenler arasinda siklikla
gbzlenen bir psikolojik belirti oldugunu ortaya ¢ikarmigtir. Bagka bir ¢alismada ise ergenler
arasinda anksiyete bozukluklarinin yaygin oldugu saptanmistir (Essau ve Ark., 2000).
Ulkemizde Eskin ve Ark. (baskida) ve Eskin (2000) ergenler arasinda depresyonun yaygin
oldugunu gézlemislerdir. Yine Eskin (2001) caligmasinda, ergenler arasinda yalnizlik ve
depresyonla ilintili intihar diislincesinin yaygin oldugunu bulmus ve depresyonu intiharin
en 6nemli yordayicist olarak tespit etmistir. Bagka bir ¢aligmada ise Bilal (2005), lise
ogrencileri arasinda major depresyona oldukga sik rastlanildigini gézlemistir.

Ulkemiz sosyal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel olarak hizli degisimler yasayan
bir toplumdur. Bununla iligkili olarak bireyler, kendileri ve gelecekleri hakkinda olumsuz
diisiinmeye daha fazla egilim gosterebilmektedir. Ergenlik gibi hassas bir donemdeki
bireyler, bu siireksizlikten daha fazla etkilenerek kendilerine ve geleceklerine iliskin negatif
diisiince ve davranis i¢inde psikolojik agidan daha zayif duruma diisebilir.

Gliniimiizde liselerde okuyan ergenler, anne- babalarinin ¢aligmalar1 sonucunda
daha 6zgiir olmakta; teknolojinin gelismesi ile baglantili olarak sosyal yasamdan koparak
mahalle- semt arkadasliklar1 yerine sanal arkadasliklar kurmaktadir. Cinsellik, uyusturucu,
sigara ve alkol ile daha erken tanigmakta, internet arkadasliklart ile gercek sosyal yagamdan
kopus yasamaktadirlar. Daha Onceki yillarda anne- baba, Ogretmen ve arkadaslarla
uyumsuzluk yasama, kavga gibi problemlerin yerini giiniimiizde uyusturucu, kizlarda
erken gebelik, erkeklerde feminen davranislar goriilmesi gibi sorunlar almaktadir (Radikal
Gazetesi, 2004).
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