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OZET

Bu arastirmanin amaci, Bembenutty ve Karabenick (1998) tarafindan gelistirilen
akademik alanda arzularin ertelenmesi 6lgeginin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve gegerlik
ve gilivenirlik ¢aligmalarinin yapilmasidir. Arastirma 432 {iniversite 6grencisi tlizerinde
yapilmistir. Olgegin yap1 gecerligi, agimlayic1 faktor analizi yoluyla tespit edilmistir.
Giivenirlik i¢in i¢ tutarlilik ve test tekrar test katsayilari incelenmistir. Dil esdegerlik
bulgusuna gore, 6lgegin orijinal Ingilizce formu ile uyarlanan Tiirkce formu arasinda
.87 diizeyinde pozitif iliski oldugu gorilmustiir. Yapilan agimlayict faktdr analizi
sonucunda, orjinaline uygun olarak dlgegin tek boyuttan olustugu goériilmiistir. Madde
analizi sonucunda, madde toplam korelasyonlarinin 464-.670 arasinda, madde kalan
korelasyonlarmin .323-.558, arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarhlhik katsayist
.79, test-tekrar-test glivenirlik katsayisi ise .73 olarak bulunmustur. Bu bulgulara dayanarak,
akademik alanda arzularin ertelenmesi 6lgeginin tiniversite 6grencilerinde kullanilabilecek
gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu soylenebilir.

Anahtar sozciikler: Akademik alanda arzularin ertelenmesi, motivasyon, faktor
analizi

THE VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE TURKISH
VERSION OF THE ACADEMIC DELAY OF GRATIFICATION SCALE

SUMMARY

The aim of this study is evaluating the validity and reliability of academic delay of
gratification scale developed by Bembenutty and Karabenick in 1998 for the conditions in
Turkey. Samle of study consist of 432 university student. Results of language equivalance
indicated that the correlation between turkish and englihs forms of the adog scale was quite
high (r=.87). As a result of factor analysis there is only one factor. Internal consistency of
the scale was .79 and test retest reliability coefficient was .73. The item-total correlations
ranged from .464 to .670, and item-reminder correlations ranged from .323 to .558.
According to these findings, academic delay of gratification scale, is a valid and reliable
instrument that can be used on university students.
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Iyi not almak, smifin1 gecmek veya mezun olup istedigi isi yapmak isteyen bir
ogrenci, amagclarina ulasmak igin derslerine diizenli ¢alismak ve dersin gerektirdigi
gorevleri yerine getirmek zorundadir. Bununla birlikte &grencinin ¢evresi, onu ders
caligmaktan vazgegirecek cezbedici araclar ve motivasyonunu dagitici olaylarla ¢evrilidir.
Ders caligmak gerekirken, televizyon izlemek, arkadaslarla gezmeye/eglenmeye gitmek,
maca/konsere gitmek cekici gelebilir.

Cevreden gelen ¢eldiricilerin dgrenciler tizerindeki etki farkliliklarini incelemeye
yonelik ilk deneysel arastirmalar, 1968-1974 yillari arasmnda Standford Universitesi
biinyesinde bulunan Bing Anaokuluna devam eden 550 ¢ocuk tizerinde yapilmistir (Ayduk
vd., 2000). Sekerleme Testi olarak da adlandirilan (Mischel ve Ayduk, 2002) bu deneyde,
kisaca c¢ocuklara isterlerse onlerindeki az miktardaki sekerlemeyi yiyebilecekleri, eger
belirli bir siire beklerlerse daha fazla miktardaki sekerleme alabilecekleri sdylenmistir.
Arastirma sonunda bazi cocuklarn hemen ve az sayidaki sekerlemeyi tercih ettikleri
bazilarinin da bekleyerek daha fazla miktardaki sekerlemeyi aldiklart g6zlenmistir (Mischel
ve Underwood, 1974; Ayduk vd., 2000). Bu ¢ocuklar tizerinde 16-18 yaslarinda tekrar l¢tim
yapildiginda anaokulu seviyesinde yapilan deneyde daha biiyiik bir 6diil i¢in bekleyen
ogrencilerin, 6z kontrol diizeyleri, ¢eldiricilerden sakinma stratejileri, akademik basarilar
ve sosyal yetenekleri daha yiiksek bulunmustur. Ayni grup 30 yaslarina geldiklerinde stresle
ve moral bozuklugu ile basa ¢ikabilme davranislarinda daha basarili olmuslardir (Ayduk
vd., 2000). Bu deneylerde ortaya konulan yap1 “arzulari ertelenme” (delay of gratification)
olarak adlandirilmis olup “bireyin uzak fakat daha fazla istenen bir hedef i¢in anlik kiigiik
doyumlarini erteleme eylemi” olarak tanimlanmistir (Mischel, 1981; Akt: Bembenutty ve
Karabenick,1996).

Metcalfe ve Mischel (1999) uzun yillar arzular erteleme caligmalarindan elde
edilen sonuglara dayanarak, bireyin distan gelen ve onun hedefinden sapmasina yol
acabilecek uyaranlara karst kullandigi irade (willpower) stirecini “Sicak” (hot) ve “Soguk”
(cool) sistem yapisi g¢ergevesinde tanimlamislardir. Soguk biligsel sistem, dusiinceli,
mantikli, yavas, yanitin ge¢ verildigi, strese dayanikli ve birey tarafindan kontrol edilen
parcadir. Sicak duyusal sistem ise diisinmeyen, hizli, anlik yanit veren, stres tarafindan
kontrol edilen ve uyaran kontrolludiir. Sicak sistem, distan gelen ve bireyi ulagmak istedigi
hedefinden uzaklastiran cezbedici uyaranlara yanit vermeyi disiintirken, soguk sistem,
mantikli yapistyla sicak sistemin bu istegini dengeler. Bu sayede hedef yolu giivenli hale
gelir ve duyusal gerilimler azalir. Ozetle; Amigdala merkezli olan sicak sistem, savas-kag
benzeri otomatik yanitlar1 olustururken, hipokampus merkezli olan soguk sistem, diisiinsel
sonuglardan olusur (Mischel ve Ayduk, 2002).

Mischel’e (1974) gore bireyin hedefe yonelimi, hedefin belirlenmesi ve izlenmesi
olarak iki asamadan olusmaktadir. Hedef belirleme anliktir ve bireyin beklentileri ve
bagkalarinin deneyimlerinden etkilenir. Hedefi izleme ise bir siirectir. Bu siiregte onu
vazgegirebilecek c¢eldirici alternatifler karsisina g¢ikacaktir. Bu alternatifler karsisindaki
basar1 sans1 soguk sistem stratejilerini harekete gegirme yoluyla artacaktir (Mischel ve
Shoda, 1998). Soguk sistem stratejileri, bireyin uzun dénemli hedeflerini gerceklestirme
asamasinda onu hedefinden saptiracak anlik sicak baskilardan korumaktadir (Mischel,
2004:17).



Akademik alanda arzularin ertelenmesi (AAAE) kavrami, Bembenutty ve
Karabenick (1998) tarafindan klasik Arzularin Ertelenmesi kavraminin akademik alana
uygulanmasi ile olusturulmus olup “bireyin zamansal olarak uzak olan 6nemli ve degerli
akademik odiil, hedef ve amaglar i¢in anlik olarak ulasabilecegi ve diirtiileri memnun
edecek anlik firsatlar1 ertelemesi” olarak tanimlanmustir.

Akademik basarisi yiiksek olan 6grenciler ayni zamanda, kendilerini ders
calismaktan alikoyan ¢evresel ¢eldiricilere daha kolay karsi koyabilen kisilerdir. Dolayisiyla
AAAE akademik basariy1 etkileyen faktérlerden birisidir. Ogrencinin arzularim erteleme
yetenegi yiiksekse ayn1 zamanda derslerine iyi calistig1 igin sinav stresi de yasamamaktadir
(Bembenutty ve Karabenic, 1998; Bembenutty, McKeachie, Karabenick ve Lin, 2001;
Bembenuty, 2002). Kendileri i¢in uzak hedefler koyan ve bu hedefleriyle mevcut dersleri
arasindaki bagi iyi algilayan Ogrenciler ayni zamanda anlik arzularmi da kolaylikla
erteleyebilmektedirler (Lomranz, Shmotkin, Katznelson, 1983; Bembenutty, McKeachie
ve Karabenick, 2000; Bembenuty, 2002). Bembenutty ve Karabenick’e (1998) gore AAAE,
irade kontrol startejileri arasinda yer almaktadir.

Bu ¢alismada, akademik basari ile ytiksek iliskili AAAE degiskeninin 6l¢tilmesi
amaciyla Bembenutty ve Karabenick (1998) tarafindan gelistirilen AAAE 6lgeginin
Tiirkge’ye uyarlanmasi ve gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yapilmasi amaglanmisgtir.

YONTEM

Yontem boliimii, arastirma grubu ve AAAE o6lgeginin 6zellikleri ile ilgili bilgileri
icermektedir. Arastirmada verilerin elde edilmesinde tarama modelleri arasinda yer alan
genel tarama modeli (Karasar, 1994) kullanilmstir.

Arastirma Grubu

Olgegin dil esdegerlik calismasi icin; Y1ldiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi,
Ingilizce Ogretmenligi béliimii {iglincti smifta dgrenim goren 33 6grenci secilmistir.
Olgegin, test tekrar test tutarlilik degerlerini belirlemek amactyla, Marmara Universitesi,
Atatiirk Egitim Fakiiltesi, [lkogretim Boliimii, Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim
Dali’nda 6grenim gore 66 dordiincii smif ogrencisi secilmistir. Son olarak oOlgegin
gecerlik ve giivenirlik caligmasi ise Yildiz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi’nden 100,
Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi’nden 136 ve Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi’nden 107 ve yine Marmara Universitesi’nin Teknik Egitim Fakiiltesi’nden 87
olmak iizere toplam 432 {iniversite §grencisi tizerinde yapilmistir. Bu 6grencilerden 183’
kiz, 244’1 ise erkektir. Arastirma grubunun sayisi belirlenirken, dlgek gelistirmede asgari
orneklem buytikliigt dikkate alinmistir (Buiytikoztiirk, 2002).

Orjinal Akademik Alanda Arzularin Ertelenmesi Olgeginin Ozellikleri

AAAE 6l¢egi Bembenutty ve Karabenick (1996) tarafindan gelistirilmistir. AAAE
6lgeginde, katilimcilarin iki alternatif arasinda tercih yapacagi 10 madde bulunmaktadir.
Her bir maddede sunulan alternatifler; (a) birisi anlik bir 6diilii digeri ise belli bir siire sonra



elde edilen 6diili igermektedir, (b) tiim alternatifler akademik alanla ilgilidir, (c) ertelenen
akademik 6diil, anlik 6diilden daha degerlidir. Her bir maddede, “Kesinlikle A’y1 Segerim”,
“Belki A’y1 Segerim”, “Kesinlikle B’yi Secerim”, “Belki B’yi Segerim” olmak tizere dort
secenek bulunmaktadir. Olgek tek boyutlu bir yapidadir. Olgme aracinin Cronbach alfa ile
belirlenen i¢ tutarlilik katsayis1 .77°dir (Bembenutty ve Karabenick, 1996). Olgegin uyum
gecerligi, Bembenutty (1997) tarafinan, Ray ve Najman (1986; Akt: Bembenuty, 1997)
tarafindan gelistirilen Arzularin Ertelenmesi Olgegi kullanilarak yapilmis olup, iki 6lgek
arasinda oldukea yiiksek korelasyon ¢ikmustir.

BULGULAR

Calismanin bu bolumiinde dilsel esdegerlik, gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar:
ile ilgili yapilan islemler sirasiyla agiklanmistir.

Dil Esdegerlik Calismasi

Dil esdegerlik calismasi, orijinali ingilizce olan dlgegin her bir maddesinin
Tiirkc¢e’ye cevrilme isleminde hata olup olmadigini ve test maddelerinin orjinalinde
ifade ettigi anlamlarinin Tiirkge’ye ne derece yansidigini tespit etmek amaciyla
yapumistir. Dil esdegerlik siirecinde sirasiyla asagidaki islemler yapilmistir.

Ceviri Siireci: Bu siirete ilk olarak, orijinal 6lgek tig deneyimli Ingilizce Ogretmeni
ve Ingilizce bilgisi iyi seviyede iki egitim uzmani tarafindan Tiirkge’ye gevrilmistir. Sonra
bu metinler Ingilizce ve Tiirkge’ye iyi derecede hakim iki 6gretim iiyesi tarafindan tek
bir forma doniistiiriilmiistiir. Bu form ayrica iki Tiirkge Ogretmeni tarafindan dilbilgisi
acisindan kontrol edilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. En son elde edilen Tiirkce
form, iki Ingilizce 6gretmeni tarafindan tekrar ingilizce’ye cevrilmistir.

Cevirinin Kontrolii: Elde edilen ¢eviri form ve orijinal Ingilizce form iki uzman
egitimci tarafindan ve anadili ingilizce olan bir egitimci tarafindan kontrol edilerek iki
formun esdeger oldugu sonucuna varilmstir.

Bu asamadan sonra Tiirk¢e formun istatistiksel acidan dilsel esdegerlik galismasi
yapilmistir.

Istatistiksel Olarak Dilsel Esdegerlik Calismasi

AAAE 6lgeginin dilsel esdegerlik galismasi icin Y1ldiz Teknik Universitesi, Egitim
Fakiiltesi, Ingilizce Ogretmenligi Bolimii 3. sinifa devam eden 33 kisilik calisma grubu
secilmistir. Bu gruba ilk olarak Ingilizce Form uygulanmus, 15 giin sonra da Tiirk¢e form
uygulanmigtir.

Olgme aracinin iki hafta ara ile gerceklestirilen uygulamalar sonucunda Tiirkge ve
Ingilizce formlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla “iliskili grup
t testi” ve iki uygulama arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in ise korelasyon testi uygulanmus,
uygulama sonucunda elde edilen degerler Tablo 1°de sunulmustur.



Tablo 1: Akademik alanda arzularin ertelenmesi él¢eginin Tiirkce ve ingilizce
formlarinin ortalama, standart sapma, korelasyon ve t degerleri

N X Ss N | X Ss r p t p
ingilizce | 33 | 286 | 037 | Tirkee | 33 | 2.84 | 033 | 870 | .000 | .732 | .469

Tablo 1’de goriildigii gibi, 6lgegin Tiirkge ve Ingilizce formlar arasinda pozitif
yonde anlamli ve yiiksek iliski bulunmaktadir (r=.870, p<0.01). Yine Tiirkce ve ingilizce
formlardan elde edilen puanlar arasinda yapilan iliskili gruplarda t testi sonucu, formlarndan
elde edilen toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi anlasilmaktadir
(t=.732, p>0.05).

Toplam puanlar tizerinde yapilan istatistiki iglemler tek tek maddele tizerinde de
yapilmistir. Uygulama sonucunda elde edilen degerler Tablo 2’°de sunulmustur.

Tablo 2: Akademik alanda arzularin ertelenmesi 6l¢eginin maddelerinin Tiirkce ve
ingilizce formlarmin ortalama, standart sapma, korelasyon ve t degerleri

Maddeler - Maddeler .

Tiirkce N X Ss ingilizce N X Ss ' P ¢ P

1 3503.05| .99 |1 3513.02 | .85 |.870|.000 | .732 | .469
2 351274 [ 1.06 |2 3512.60 | 1.11 [.789|.000 | .274 | .786
3 351257 (1.00]3 3512.62|1.00|.923|.000 | 1.966 | .058
4 351325 .70 |4 3513.34| .68 |.711 |.000 | .442 | .661
5 351285 | .80 |5 351297 | .95 |.916 |.000 | 1.785 | .083
6 3501271 | 95 |6 3512.65| .93 |.870|.000 | 1.435| .160
7 351231 [1.05|7 3512.17 | 1.09 | .805|.000 | .572 | .571
8 35(3.17 | .78 |8 351331 .79 {.895].000 | 1.712 | .096
9 3512.65| 93 |9 351 2.80 | .99 |.852].000 | 1.966 | .058
10 3513.05|1.02]10 351 3.11 | .99 [.745].000 | 1.221 | .230

Tablo 2’ye gore, maddelerin tamami: anlamli iliski gostermekte (p<0.001) ve
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 1 ve Tablo 2’den elde edilen sonuglara gore toplam puan ve maddeler bazinda
olgegin Tiirkce ve Ingilizce formlarmim birbirine esdegerde oldugu soylenebilir.

Dil esdegerlik calismasindan sonra dlgegin, test-tekrar-test, gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmistir.

Gegerlik Calismasi

Olgegin, Tiirk 6grencilerden elde edilen puanlarmin olusturdugu faktor yapisini
incelemek amactyla agimlayict faktér analizi yapilmustir. Faktor analizi 6ncesi, toplanan
verilerin faktor analizine uygun olup olmadiklarmi tespit etmek amaciyla Kaiser-
Meyer-Olkin testi uygulanmis ve 0.859 degeri elde edilmistir. Buna gore calisma grubu
biyikliigi faktér analizi yapmaya uygun bulunmustur. Ardindan, 6lgme aracinin faktor



yapilarina ayrisip ayrigmayacagini anlamak amactyla da Bartlett’s testi uygulanmis
ve X=847.840 sd=45 p=0.000 degeri elde edilmistir. Bu sonu¢ 6l¢me aracinin faktor
yapilarina ayrilabilecegi gostermektedir. Fakat yapilan faktor analizi sonucuna goére Eigen
degeri 1’in tizerinde olan tek boyut bulunmustur. Bu boyutun 6z degeri 3.536, agiklanan
varyans yiizdesi ise 35.362 olarak tespit edilmistir. Buytikoztiirk (2007)’e gore tek faktorlii
6lgeklerde agiklanan varyansin %30 ve lizerinde olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla 6lgegin
tek faktorden olustugu yani tek boyutlu bir yap1 gosterdigi sdylenebilir. Bu durum 6lgegin
orjinaline uygundur.

AAAE 6lgeginin maddelerine iliskin faktor yiikleri Tablo 3°te yer almaktadir.

Tablo 3: Akademik alanda arzularin ertelenmesi 6lceginin
maddelerine iliskin faktor yiikleri

Madde | Faktor Yiikleri

.686
.673
.645
.639
.633
.586
541
531
.530
433

0| [&|w =S|

Tablo 3’te verilen 6l¢ek maddeleri iliskin faktor yiikleri incelendiginde, .433 ile .686
arasinda degistigi goriilmektedir. Biytikoztiirk (2007)’e gore 6lgeklerde maddelerin faktor
yiik degerlerinin .45’in tizerinde olmasi gerekmektedir. Fakat bu sadece birka¢ madde i¢in
.30’a kadar indirilebilmektedir. Olgek maddelerinin birisinin .43 oldugu digerlerinin ise

.45’ten yiiksek oldugu goriilmektedir.

Olgegin, Tiirkiye’de esdeger formu bulunmamasi nedeniyle uyum gegerliligine
bakilamamustir.

Giivenirlik Calismasi

Olgme aracinin Cronbach alfa katsayisi .79 olarak bulunmustur. Birbiriyle yiiksek
iliski gosteren maddelerden olusan 6lgeklerin alpha katsayisi yiiksek olur. Likert tipi bir
6lgekte yeterli sayilabilecek giivenirlilik katsayisi 1’e yakin olmalidir (Tezbasaran, 1997).
Bu agiklamalara dayali olarak, Cronbach-alpha degerinin yeterli diizeyde oldugu, yani
6lgekte bulunan maddelerin birbirileriyle tutarli oldugunu séylenebilir.

I¢ tutarliklik katsayismin belirlenmesinden sonra ikinci asama olarak madde analizi
islemleri gerceklestirilmistir. Olgme aracmin maddelerine iliskin madde analizi sonuglar1
Tablo 4’te sunulmustur.



Tablo 4: Akademik alanda arzularin ertelenmesi dlcegine
iliskin madde analizi sonug¢lari

Madde- Madde- Madde-
Madde n Toplam P Kalan p Ayirt- P
op edicilik
1 432 .633 .000 512 .000 21.486 .000
2 432 .543 .000 .406 .000 11.741 .000
3 432 .622 .000 499 .000 14.855 .000
4 432 .582 .000 462 .000 12.605 .000
5 432 .547 .000 414 .000 12.994 .000
6 432 .670 .000 .558 .000 17.761 .000
7 432 .546 .000 411 .000 12.341 .000
8 432 464 .000 323 .000 9.138 .000
9 432 .657 .000 .545 .000 17.304 .000
10 432 .643 .000 514 .000 18.053 .000

Tablo 4 incelendiginde, her bir madde ile toplam puan arasindaki korelasyon
degerine bakilarak hesaplanan madde toplam degerinin .001 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir. Ayni sekilde, her bir madde ile kendisi disindaki maddelerin toplam puani
arasindaki korelasyon degerine bakilarak hesaplanan madde kalan degerinin .001 diizeyinde
anlamli oldugu goriilmektedir. Bunlara ek olarak, toplam puanlara gére belirlenmis %27’lik
alt ve iist gruplarin madde puanlarindaki farklara iliskin t degerlerinin .001 diizeyinde
anlamli oldugu goriilmektedir. Bu durum AAAE 6l¢eginin biitiin maddelerinin birbirleri ile
iliskili oldugunu kanitlamaktadir.

Giivenirlik calismast kapsaminda {igincti olarak test-tekrar test giivenirligi
Olctilmiistiir. AAAE 6lgeginin test tekrar test giivenirlik katsayisini belirlemek amaciyla
Marmara Universitesi, Atatirk Egitim Fakiiltesi, [lkogretim Bolimii, Okul Oncesi
Ogretmenligi Anabilim Dali’nda 6grenim géren 66 dordiincii simf 6grencisi segilmis ve
6lgek 3 hafta ara ile iki kez uygulanmistir. ki uygulama arasindaki iliskiyi tespit etmek igin
Pearson korelasyon teknigi kullanilmistir. Olgme aracinin maddelerine ve toplam puanina

iliskin test-tekrar test analizi sonuglar1 Tablo 5’de sunulmustur

Tablo 5: Akademik alanda arzularin ertelenmesi dlcegine iliskintest-tekrar
test giivenirlik analizi sonuclar:

Madde N r p
1 66 .701 .000
2 66 400 .001
3 66 .596 .000
4 66 361 .003
5 66 490 .000
6 66 577 .000
7 66 281 .022
8 66 .445 000.
9 66 .633 .000
10 66 411 .001

Toplam 66 731 .000

Tablo 5 incelendiginde, maddelerin tamaminda birinci ve ikinci uygulamalarda
elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir (p<0.01). Ayrica
Ol¢egin birinci ve ikinci uygulamalarindaki toplam puanlart arasinda da pozitif yonde
anlamli iligki tespit edilmistir. Buna gore madde bazinda ve toplam puan bazinda AAAE
6lgeginin test-tekrar-test giivenirligi yiiksektir.



TARTISMA

Bu calismasimin amaci, Bembenutty ve Karabenick (1998) tarafindan gelistirilen
AAAE 6lgeginin Turkce’ye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik calismalarinin yapilmasidir.
Arastirma 432 {iniversite 6grencisi tizerinde gergeklestirilmistir. Ol¢egin, orjinal Ingilizce
Formu ve Tirk¢e Formu arasindaki dil esdegerlik ¢alismasi i¢in iki form 15 giin arayla
uygulanmistir. Iki uygulamadan elde edilen toplam puan ortalamalari arasinda anlaml
fark ¢tkmamis (p<0.05), ayrica iki uygulama arasindan pozitif yonde yiiksek iliski tespit
edilmistir. Tek tek maddeler tizerinde yapilan analizlerde de benzer sonuglar elde edilmistir.
Bu sonuglar, olcegin dil esdegerliginin tam oldugunu gostermektedir. Olgegin yap1
gecerligini tespit etmek amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda,
6z degeri 3.536, agiklanan varyans yiizdesi ise 35.362 olan tek bir boyut elde edilmistir.
Bu durum 6l¢me aracinin orjinaline uygundur. Maddelerin faktor yiikleri de .433 ve .686
arasindan ¢ikmustir.

Madde analizleri sonucunda, madde toplam korelasyonlar: .464-.670 arasinda,
madde kalan korelasyonlari .323-.558, arasinda yer almaktadir. Degerlerin .30 tizerinde yer
almasi maddelerin dl¢iilen 6zellik agisindan bireyleri iyi derecede ayurt ettigi goriilmektedir.
Ayrica alt ve tist gruplar arasindaki t testi sonuglar1 da bu bulguyu desteklemektedir. Olgegin
i¢ giivenirlik katsayis1 belirlemek amaciyla Cronbach-alfa degerine bakilmistir. Olcegin
Cronbach-alfa degeri .79 olarak tespit edilmistir. Bu sonug¢ 6l¢ek maddelerinin birbirleriyle
tutarl oldugu yani, i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin test tekrar test
glivenirlik caligmasinda iki uygulama arasindaki korelasyon .731 olarak tespit edilmistir.
Ug haftalik araya ragmen iki uygulama arasindaki korelasyonun yiiksek olmasi, 6lcegin
kararlilig1 i¢in onemli bir kanittir. Sonuglar, her bir maddenin toplam puanla korelasyon
katsayilarmin pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki gosterdigi tespit edilmistir
(p<0.001).

AAAE olceginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgulara
dayanarak, bu 6lgegin, dilsel esdegerlige sahip, gegerli ve giivenilir oldugu ve {iniversite
ogrencilerinin akademik alanda arzularimi erteleme konusundaki istekliliklerini belirlemek
amaciyla kullamlmasi onerilebilir. Olgegin, farkli 6rneklem gruplarina uygulanarak
gecerlik ve giivenirliginin tekrar test edilmesi yararli olacaktir. Ozellikle bu arastirma
kapsaminda yapilamayan uyum gegerligi ¢calismasi igin, literatiirde 6l¢ek ile yiiksek iligki
gosteren, Biiylikoztiirk, Akgiin, Kahveci ve Demirel (2004) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan
Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi kullanilabilir. Buna ek olarak, Avci (2008)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Gelecek Zaman Olcegi de uyum gegerligi calismasinda
kullanilabilir.
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