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FENILKETONURILI COCUKLARIN ANNELERININ KAYGI
DUZEYLERINI ETKILEYEN FAKTORLER
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Her ailenin kendi icinde sistemli bir yapis1 vardir, aile icindeki denge,
hiyerarsik diizen ve dinamik iliskiler yeni bir cocugun dogumu ile etkilenir.
Dogan ¢ocugun saglik sorunlu bir ¢ocuk olmasi halinde ise etkilenmenin dozu
ve boyutlan farklilagir; anne-baba olmak zorlasir. Aile fertlerinin tiimiine daha
cok ig diiger. Kendilerine ayiracaktan zaman azalir. Aile yapisim &zellikte de
fertlerin tstlendikleri rollerin yeniden sekillenmesi s6z konusu olabilir; giinliik
yasanti ¢ocuga gore planlanabilir. Boyle bir gocugun ailede yarattigi kaygi
yiiksektir (Sucuoglu, 1995; Giinayyer, 1995). Bu kaygiy1 cocugun her tiirlii
bakimiyla yakindan ilgilenen anneler yogun bir sekilde yasamaktadir. Bu durum
Fenilketoniirili ¢ocuklar icin de gecerlidir.

Fenilketoniiri ilk kez 1934 yilinda F6lling tarafindan tanimlanmis olup
otosomal resesif gecisli bir amino asit metabolizmasi bozuklugudur. Bu
hastalikla, karacigerde bulunan ve fenialaninin tirozine c¢evrilmesinde rol
oynayan fenilalanin hidroksilaz enziminin etkinligi eksiktir. Islenemeyen
fenilalanin zamanla kanda ve viicut dokularinda ve ozellikle de beyinde
birikerek hasara neden olur (Nyhan, 1985; Seashore, 1985).

Fenilketoniiri tanisi, yenidoganin topugundan alinan bir ka¢ damla kanla
konulur. Tanidan hemen sonra uygulanmaya baslanan fenilalaninden kisith diet
tedavisiyle kan fenilalanin diizeyi 2-6 mg/dl arasinda tutulmaya gcaligilir.
Yenidogan déneminde tani konan ve uygun diet tedavisi goren vakalarda mental
retardasyon ve hastaligin diger belirtiler Onlenebilir. Tedavi edilmemis
Fenilketoniiri'li vakalarda ise su belirtileri goriiliir: Mental retardasyon, davranig
kusurlari, otistik davraniglar, genelde acik renten, san sa¢ ve mavi goz, idrar ve
terde keskin koku, EEG'de anormallikler, havale (Nyhan, 1985; Seashore, 1985).

Bu arastirmada Fenilketoniirili ¢ocuklarin annelerinin kaygi diizeyleri
degisik boyutlarda incelenmektedir. Ekonomik yetersizlikler, anne babanin
egitim seviyesi, annenin yasi, tan1 konma siiresi kaygi diizeyini etkilemekte
midir? Ailede ¢ocuk sayis1 veya hasta gocuk sayisi arttikea, ailenin ¢ekirdek aile
disinda bir arada oldugu fert sayisi arttik¢a annenin kaygi diizeyi yiikselmekte
midir? Annenin ¢alistyor veya ev hanimi olmasi halinde kaygi diizeyi
degismekte midir? sorularina cevap aramak arastirmanin amacidir.
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Denenceler

1. Ailenin sosyo-ekonomik kiiltiirel seviyesi diistiikge annenin kaygi
diizeyi yiikselir.

2. Annenin yasi kii¢iildiikce kaygi diizeyi yiikselir.

3. Ailedeki toplam ¢ocuk sayisi ve Fenilketoniiri'li ¢ocuk sayisi arttikga
annenin kaygi diizeyi ytikselir.

4. Fenilketoniiri'li ¢ocuk/cocuklarin zeka seviyeleri diistiikce annenin
kaygi diizeyi yiikselir.

5. Annenin ev hanimi olmasi kaygi diizeyini ytikseltir.
6. Ailenin kalabalik aile olmas1 annenin kaygi diizeyini yiikseltir.
Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Kronik hastalikli ¢ocuklarin tedavisinde ailenin katilimi, 6zellikle de
cocugun her tirlii bakim ve egitimiyle yakindan ilgilenen annenin, saglik
elemanlart ile igbirligi kurmasi, tedavinin bagartyla yiiriitiilmesi agisindan
onemli ve gereklidir. Aile yapisinin ve dzellikle rollerin yeniden sekillenmesi
s6z konusu olabilir, cocugun tedavi ve egitim masraflar1 nedeniyle maddi
giicliikler yasanabilir ve bu durum ailenin kayg diizeyini yiikseltir.

Annenin beden ve ruh sagliginin yerinde olusu onun, ¢ocugun tedavisine
katilhimini olumlu yonde etkiler, yiiksek anksiyeteye sahip annenin tedaviye aktif
katilim orani azalabilir. Kronik bir hastaligi olan ¢ocuga sahip annenin
anksiyetesini yiikselten faktorleri bilmek anneye verilecek psikolojik yardimda
onemli ipuclart saglayacaktir.

YONTEM

Aragtirma var olan durumu betimleyici nitelikte oldugundan, tarama
modeline uygunluk géstermektedir.

Orneklem

Orneklemi, istege bagl olarak segilen 1.U. Ist. Tip Fak. Cocuk KI.,
Beslenme ve Metabolizma polikliniginden takipli Fenilketoniiri'li ¢ocuklarin
anneleri arasinda random yontemi ile belirlenmis 30 anne olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasi

Bu c¢alismada aragtirmacilar tarafindan demografik  6zellikleri
belirlemeye yonelik olarak hazirlanan toplam 18 sorudan olusan Aile Bilgi
Formu ve Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgcegi kullamlmistir. Spielberger ve
arkadaslar tarafindan gelistirilmis (1970) olan bu 6l¢ek Durumluluk ve Siirekli
kaygi seviyelerini ayr1 ayr1 saptamak amaciyla 20'ser maddelik 2 ayr1 béliimden
olusturulmustur. Durumluk Kaygi 6lgegi bireyin belirli bir anda ve belirli
kosullarda kendisini nasil hissettigini dlger. Siirekli Kaygi 6lgegi bireyin genel-
likle kendini nasil hissettigini 6lger (Oner, Le Compte, 1985; Sakman, 1993).
Olcek Necla oOner ve Ayhan Le Compte tarafindan Tiirkgeye uyarlamis,
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 tamamlanmustir (7, 9).



Verilerin Coziimii

Durumluk Kaygi dlgeginde dort sinifta toplanan cevap segenekleri (1) hig,
(2) biraz, (3) ¢ok ve (4) tamamiyla seklinde, Siirekli Kaygi olgegindeki
secenekler ise (1) hemen hi¢ bir zaman, (2) bazen (3) ¢ok zaman ve (4) hemen

her zaman seklindedir.

Aragtirmada istatistik yontem olarak Varyans Analizi ve Student's -t testi,

% hesabi kullanilmustir.
BULGULAR VE YORUM

Vakalarin Durum-Siirekli

yanlislikla yapildi, dikkate alinmasin.

Kaygi Puanlari Tablo 1'de yer almakta

Tablo 1: Vakalarin Durumluk-Siirekli Kayg1 Puanlari

Denekler Durumluk Kaygt Siirekli Kaygi
Puani Puani
1 30 46
2 40 42
3 66 69
4 44 32
5 28 39
6 66 68
7 65 66
8 48 41
9 57 43
10 38 40
11 41 41
12 54 55
13 50 51
14 47 52
15 39 40
16 56 56
17 57 56
18 42 50
19 34 41
20 39 30
21 55 55
22 43 48
23 55 71
24 42 53
25 40 50
26 33 36
27 37 53
28 33 32
29 45 42
30 41 42




Vakalarin Durumluk-Siirekli Kaygi Puanlar1 Ortalamalar1 Tablo 2'de yer
almaktadir.

Tablo 2: Vakalarin Durumluk-Siirekli Kaygi Puanlar1 Ortalamalari

ort. S.S. Min. Max
Durumluk Kaygi Puani| 4.50 10.53 28 66
Siirekli Kaygi Puam 48 10.95 30 71

Vakalarin Yas Dagilimlar1 Tablo 3'de yer almaktadir.

Tablo 3: Vakalarin Yag Dagilimlar1

Annenin Yas1 t %
20 ve asag1 yas 1 3.3
21-25 yas 12 40
26-30 yas 6 20
30 ve yukar1 yas 11 36.7
Toplam 30 100

Vakalarin 6grenim Durumlarina Gére Dagilimlari Tablo 4'de yer almaktadir.
Tablo 4: Vakalarin Ogrenim Durumlarina Gore Dagilimlar

Annenin 6grenim Durumu f %
Okur-yazar 2 6.7
ilkokul Mezunu 15 50
Ortaokul Mezunu 6 20
Lise Mezunu . 5 16.6
Universite Mezunu 2 6.7
Toplam 30 100

Tablo 4'de goriildiigii gibi okur yazar olan anne sayisi 2 olup grubun
%6.7'sini, ilkokul mezunu olan 15 anne grubun %50'sini, ortaokul mezunu olan 6
anne grubun %20'sini, lise mezunu olan 5 anne grubun %16.6'sin1, {iniversite
mezunu olan 2 anne grubun %6.7'sini olusturmaktadir.



Annelerin ¢ogunlugunun ilkokul mezunu oldugu sdylenebilir. Babalarin
6grenim durumlarina gore dagilimlar1 Tablo 5'de gosterilmektedir.

Tablo 5: Babalarin Ogrenim Durumlarina Gére Dagilimlari

Babanin 6grenim Durumu f %
ilkokul mezunu 11 36.7
Ortaokul Mezunu 11 36.7
Lise Mezunu 5 16.6
Universite Mezunu 3 10
Toplam 30 100

Tablo 5'de goriildiigii gibi ilkokul mezunu baba sayisi 11 olup grubun
%36.7'sini, ortaokul mezunu olan baba sayis1 11 olup grubun %36.7'sini, lise
mezunu olan baba sayisi 5 olup grubun %16.6'sin1, liniversite mezunu olan baba
sayisi 3 olup grubun %10'unu olusturmaktadir.

Babalar arasinda ilkokul ve ortaokul mezunu olan baba sayisi esit oranda,
lise ve tiniversite mezunu baba sayisindan fazladir.

Vakalarin gazete alma durumuna goére dagilimlar1 Tablo 6'da yer
almaktadir.

Tablo 6: Vakalarin Gazete Alma Durumuna Goére Dagilimlari

Gazete t %

Evet 23 76.7
Haywr 7 23.3
Toplam 30 100

Tablo 6'da goriildigii gibi eve gazete aldigini belirten 23 kisi grubun
%76.7'sini, gazete almadigimi belirten 7 kisi ise grubun %23.3"ind
olusturmaktadir.

Vakalarin gazete alma sikligina gore dagilimlart Tablo 7'de yer
almaktadir.



Tablo 7: Vakalarin Gazete Alma Sikligina Gore Dagilimlari

Gazete Alma Sikhgi f %
Hergiin 13 43.3
Giin Asir 5 16.7
Bazen 4 13.3
Hafta Sonu 1 3.3
Yilda Birkac¢ Kez - -
Toplam 30 100

Tablo 7'de goriildiigii gibi; evlerine her giin gazete aldiklarini belirten 13
kisi grubun %43.3'nii, giin asir1 gazete aldiklarini belirten 5 kisi grubun
%16.7'sini, bazen gazete aldiklarini belirten 4 kisi grubun %13.3"%ini, hafta
sonlar1 gazete aldiklarini belirten 1 kisi grubun %3.3"inii olusturmaktadir.

Vakalarin mensup olduklar ailelerin toplam gelir dagilimi1 Tablo 8'de yer
almaktadir.

Tablo 8: Vakalarin Mensup Olduklar1 Ailelerin Toplam Gelir Dagilimi

Ailenin Toplam Geliri t %

5 milyondan az 5 16.7
5-10 milyon 13 43.3
10-15 milyon 7 233
15 milyon ve yukari 5 16.7
Toplam 30 100

Tablo 8'de goriildiigii gibi; aylik toplam gelirlerinin 5 milyon ve daha
asag1 oldugunu belirten 5 kisi grubun %16.7'sini, 5-10 milyon olan 13 kisi
grubun %43.3'iini, 10-15 milyon olan 7 kisi grubun %23.3"inii, 15 milyon ve
yukar1 oldugunu belirten 5 kisi grubun %16.7'sini olusturmaktadir.

Calisan ve ev hanimi annelerin dagilimi Tablo 9'da yer almaktadir.



Tablo 9: Calisan ve Ev hanimi Annelerin Dagilim1

Gazete t %

Evet 7 23.3
Hayir 23 76.7
Toplam 30 100

Tablo 9'da goriildiigii gibi; ¢alisan anne sayis1 7 olup grubun %23.3"ind,
ev hanimi olan anne sayis1 23 olup grubun %76.7'sini olusturmaktadir. Babalarin
mesleki dagilimlar1 Tablo 10'da yer almaktadir.

Tablo 10: Babalarin Mesleki Dagilimlari

Baba Meslegi t %

isci 20 66.7
Memur 10 33.3
Toplam 30 100

Tablo 10'da goriildiigii gibi; is¢i olarak ¢alisan baba sayisi 20 olup grubun
%66.7'sini, memur olarak c¢alisgan baba sayist 10 olup grubun %33.3"inii
olugturmaktadir.

Oturulan evin miilkiyet sekline gore dagilimi Tablo 11de yer almaktadir.

Tablo 11: Oturulan Evin Miilkiyet Sekline Gore Dagilimi

Oturulan Ev f %

Kira 22 73.3
Kira degil 8 26.7
Toplam 30 100

Tablo 11'de goriildiigh gibi; oturduklari evlerin kira oldugunu belirten 22
kisi grubun %73.3"lini, kira olmadigini belirten 8 kisi grubun %?26.7'sini
olusturmaktadir. Ailelerin oturduklar evin 1sinma gekline gore dagilimlar: Tablo
12'de yer almaktadir.



Tablo 12: Ailelerin Oturduklar1 Evin Isinma Sekline Gore Dagilimlart

Isinma f %

Soba 26 86.7
Kalorifer 4 13.3
Toplam 30 100

Tablo 12'de goriildiigii gibi; soba ile 1sindiklarini belirten 26 kisi grubun
%36.7'sini, kalorifer ile 1sindiklar1 belirten 4 kisi grubun %13.3"inii
olusturmaktadir. Ailelerin oturduklar1 evin oda sayisina gore dagilimlar1 Tablo
13'de yer almaktadir.

Tablo 13: Ailelerin Oturduklar1 Evin Oda Sayisina Gére Dagilimlari

Oda Sayis1 f %
2 oda 17 56.7
3 oda 11 36.7
4 oda ve yukari 2 6.6
Toplam 30 100

Tablo 13'de goriildiigii gibi; ailelerin oturduklari evdeki oda sayis1 2 olan
17 kisi grubun %56.7'sini, 3 oda olan 11 kisi grubun %36.7'sini, 4 oda ve yukar1
olan 2 kisi grubun %6.6'sin1 olusturmaktadir. Ailelerin evlerinde kullandiklart
elektrikli alet sayisina gore dagilimlar1 Tablo 14'de yer almaktadir.

Tablo 14: Ailelerin Evlerinde Kullandiklar1 Elektrikli Alet Sayisina Gore
Dagilimlart

Elektrikli Ev Aletleri Sayisi t %
3 6 20
4 11 36.7
5 ve yukari 13 43.3
Toplam 30 100

Tablo 14'de goriildiigli gibi, evlerindi kullandiklar1 elektrikli ev aletleri
sayist 3 olan 6 kisi grubun %20'sini, evlerinde 4 elektrikli alet bulundugunu
belirten 11 kisi grubun %36.7'sini, evlerinde 5 ve yukar1 sayida elektrikli ev
aletleri bulundugunu belirten 13 kisi grubun %43.3"iin{i olusturmaktadir.



Vakalarin sahip olduklari sosyal giivenceye gore dagilimlar: Tablo 15'de
yer almaktadir.

Tablo 15: Vakalarin Sahip Olduklar1 Sosyal Giivenceye Gore Dagilimlari

Sosyal Giivence f %
SSK 16 53.4
Emekli Sandig1 10 33.3
Yesil Kart - -
Yok 4 13.3
Toplam 30 100

Tablo 15'de goriildiigii gibi; sahip olduklar1 sosyal giivence agisindan
SSK'ya bagli oldugunu belirten 16 kisi grubun %53.4'linii, Emekli Sandigina
bagli oldugunu belirten 10 kisi grubun %33.3"inii, herhangi bir sosyal giivencesi
olmadigint belirten 4 kisi grubun %13.3'iinii olusturmaktadir. Yesil Kart
giivencesi olan kisi bulunmamaktadir.

Cocuklarin yas dagilimlart Tablo 16'da yer almaktadir.

Tablo 16: Cocuklarin Yag Dagilimlari

Cocuklarin Yaslan Ort. S.S. Min. mal.
(Ay olarak)
29.10 25.94 7 127

Ailelerin sahip olduklari toplam ¢ocuk sayilarina gore dagilimlar: Tablo
17'de yer almaktadir.

Tablo 17: Ailelerin Sahip Olduklar1 Toplam Cocuk Sayilarina Gore
Dagilimlari

Toplam Cocuk Sayisi f %

1 14 46.7
2 14 46.7
3 2 6.6
4 ve yukan - -
Toplam 30 100

Tablo 17'de gorildigii gibi; 1 ¢ocuk sahibi olan aile sayist 14 olup
grubun %46.7'sini, 2 ¢ocuk sahibi oldugunu belirten 14 kisi grubun %46.7'sini, 3



¢ocuk sahibi oldugunu belirten 2 kisi grubun %6.6'sin1 olugturmaktadir. 4 ve
yukart ¢ocuk sahibi olan aile bulunmamaktadir.

Ailelerin sahip olduklari PKU'lu ¢ocuk sayisina gore dagilimlart Tablo
18'de yer almaktadir.

Tablo 18: Ailelerin Sahip Olduklart PKU'lu Cocuk Sayisina Gore
Dagilimlari

PKU'lu Cocuk sayisi f %

1 25 83.3
2 5 16.7
3 - -

4 ve yukari - -
Toplam 30 100

Tablo 18'de goriildiigii gibi; PKU'lu 1 ¢ocuga sahip olan aile sayist 25
olup grubun %383.3'inii, 2 ¢ocuga sahip olan 5 kisi grubun %16.7'sini
olusturmaktadir. 3, 4 ve yukart PKU'lu ¢ocuga sahip olan aile bulunmamaktadir.

Ailelerin sahip oldugu PKU'lu ¢ocuklarin IQ diizeyleri Tablo 19'da yer
almaktadir.

Tablo 19: Ailelerin Sahip Oldugu PKU'lu Cocuklarin 1Q Diizeyleri

PKU'lu Cocuklarin 1Q Diizeyleri f %
N 15 50
Hafif M.R 5 16.7
Orta M.R 8 26.7
Agir M.R 2 6.6
Toplam 30 100

Tablo 19'da goriildiigii gibi; PKU'lu ¢ocuklarin 1Q diizeyleri agisindan N
olan 15 ¢ocuk grubun %50'sini, hafif olan 5 ¢ocuk grubun %16.7'sini, orta olan
8 gocuk grubun %26.7'sini, agir olan 2 gocuk grubun %6.6'sin1 olusturmaktadir.

Ailelerin ¢ekirdek ve kalabalik aile olmalarma gore dagilimlari Tablo
20'de yer almaktadir.



Tablo 20: Ailelerin Cekirdek ve Kalabalik Aile Olmalarina Gore

Dagilimlar1
Aile Durumu f %
Cekirdek 24 80
Kalabalik 6 20
Toplam 30 100

Tablo 20'de goriildigli gibi; 24 aile ¢ekirdek aile tipi olduklarin
belirterek grubun %80'in1, 6 aile kalabalik aile olduklarini belirterek grubun
%20'sini olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilan annelerin sahip olduklar
¢ogunlugunun c¢ekirdek aile oldugu séylenebilir.

ailelerin  biiyiik

Ailenin toplam aylik geliri ile annelerin Durumluk-Siirekli Kayg1
diizeyleri arasindaki iligski Tablo 21'de yer almaktadir.

Tablo 21: Toplam Aylik Gelir ile Annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi
Diizeyleri Arasindaki Iliski

5 milyon ve 5-10 10-15 milyon | 15 milyon ve
alti milyon yukari
niMm SD |n|M SD |{n| M SD| n| M SD |f P
Durumluk |5| 51.80|15.31|13| 44.92|10.1 | 7| 48.7| 69| 5| 36.20 3.03 | 2.44| 08
Kaygi 0 9 3 85 14 21 0 3 5 6
Siirekli 5] 60.00(12.02 | 13| 45.61 7| 50.8 51 38.20 9.12 | 5.37| .00
Kaygi 0 0 5 17 0 1 9 5

Tablo 21'de goriildiigii gibi; annelerin siirekli kaygi diizeyleri ile ailenin
toplam geliri arasinda istatistiksel agidan ileri derecede anlamli bir iliski
bulunmustur. Annelerin Durumluk Kaygi diizeyleri ile ailenin toplam geliri
arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamastir.

Babanin meslegi ile annelerin Durumluk ve Siirekli Kavgi diizeyleri
arasindaki iligki Tablo 22'de yer almaktadir.




Tablo 22: Babanin Meslegi ile Annelerin Durumluk ve Siirekli Kaygi
Diizeyleri Arasindaki liski

Isci Memur

n M SD n M SD f P

Durumluk kaygi | 20| 48.800 11.256| 10 | 38.900| 4.149| 2.67] .01
2

Siirekli Kayg1 20| 51.000 11.017| 10| 42.000f 8.367 | 2.27| .03
1

Tablo 22'de goriildiigii gibi; Annelerin Durumluk ve Siirekli kaygi
diizeyleri ile babanin meslegi arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iligki
bulunmustur.

Annenin ¢aligma durumu ile Durumluk ve Siirekli Kaygi diizeyi
arasindaki iligki Tablo 23'de yer almaktadir.

Tablo 23: Annenin Calisma Durumu fle Durumluk ve Siirekli Kaygi
Diizeyi Arasindaki Iligki

Calisan Anne Ev Hanimi-Anne
n M SD n M SD f P
Durumluk Kaygi 7 | 40.428| 7.656 23 | 47.043| 10.932| - .149
1.49
Stirekli Kaygi 7 | 42.857| 10527 | 23 | 49.565| 10.808| - .159
1.45

Tablo 23'de goriildiigii gibi; annenin c¢alistyor olup olmamasi ile
annelerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamstir.

Oturulan evin miilkiyet durumu ile annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi
diizeyleri arasindaki Iliski Tablo 24'de yer almaktadir.

Tablo 24: Oturulan Evin 6zelligi fle Annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi
Diizeyleri Arasindaki Iliski

Kira Kira Degil
n M SD n | M SD f P
Durumluk kayg1 | 22| 44.045 8.103 | 8 | 49.500| 15.40| - .215
9 1.27
Siirekli Kaygi 22| 46.272 9.563 | 8 | 52.750| 13.67| - .155
7 1.46

Tablo 24'de gorildigl gibi; oturulan evin kira olup olmamasi ile
annelerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.



Evin 1sinma sekli ile annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi diizeyleri
arasindaki iligski Tablo 25'de yer almaktadir.

Tablo 25: Evin Ismnma Sekli ile Annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi
Diizeyleri Arasindaki iligki

Soba Kalorifer
n M SD n M SD f P
Durumluk kayg: | 26| 47.038 10.444| 4 | 35.500| 3.000| 2.17] .039
Stirekli Kaygi 26| 49.192 10.863| 4 | 40.250[ 9.106 | 1.56| .131

Tablo 25'de gorildiigii gibi; Annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi
diizeyleri ile evin 1sinma sekli arasinda anlamli bir iligki bulunmus, annelerin
stirekli kaygi diizeyleri ile evin 1sinma sekli arasinda ise anlamli bir iligki

bulunamamistir.

Evde Kullanilan Elektrikli Ev Aletleri Sayisi ile Annelerin Durumluk-
Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki iligki Tablo 26'da yer almaktadir.

Tablo 26: Evde Kullanilan Elektrikli Ev Aletleri Sayisi ile Annelerin
Durumluk-Siirekli Kaygt Arasindaki iliski

3 Elektrikli Alet 4 Elektrikli Alet 5 Elektrikli Alet
Elektrikli Alet n M SD |n M SD n M SD | f P
Say1s
Durumluk Kayg1 | 6 | 52.33| 13.76| 11 | 43.54| 10.47| 13| 44.00 | 8.26| 1 656| .20
3 4 5 2 0 6 9
Siirekli Kayg1 6| 59.16| 10.94| 11| 44.27| 9.296| 13| 46.00 | 9.39| 6.009| .01
6 3 2 0 8 3

Tablo 26'da goriildiigii gibi annelerin Siirekli Kaygi Diizeyleri ile evde
kullanilan elektrikli ev aletleri sayisi arasinda anlamli bir iliski bulunmus;
Durumluk Kaygi diizeyleri ile evde kullanilan elektrikli ev aletleri sayisi
arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamustir.

Oturulan Evin Oda Sayis1 Ile Annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi
Diizeyleri Arasindaki Iliski Tablo 27'de yer almaktadir.




Tablo 27: Oturulan Evin Oda Sayisi ile Annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi
Diizeyleri Arasindaki Iliski

2 oda 3 oda 4 ve yukar1 oda
Oda Sayisi ni M SD (n| M |SD |(n M SD | f P
Durumluk 17 |44.470(7.914 |11 43.454 11.613| 2165.500 |.70714.960| .014
I;i?r};illi Kaygi (17 147.5299.138 |11 [45.272 [11.533| 2/67.000 (1.414/4.085| .028

Tablo 27'de goriildiigii gibi arastirmaya katilan annelerin Durumluk-
Siirekli kayg1 diizeyleri ile oturulan evin oda sayisi arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iligki bulunmustur.

Ailenin Sosyal Giivencesi Ile Annelerin Kaygi Diizeyleri Arasindaki
fliski Tablo 28'de yer almaktadir.

Tablo 28: Ailenin Sosyal Giivencesi Ile Annelerin Kaygi Diizeyleri Arasindaki

iliski
SSK Emekli Yesil Yok
Sandig1 Kart
n M SD|n M |SD|adaMS|1| M SD| f
D|1

Durumluk |16 48.628 [11.01 | 10{38.90014.141| -|- | - | 4 |49.50 |13.96| 3.45

Kaygi 4 0 4 9
Siirekli Kaygi (16 | 49.43| 9.777| 1042.0008.366| -| - | - | 4 |57.25 |15.01| 3.62

7 0 9 2

Annelerin 6grenim Durumlari Ile Durumluk-Siirekli Kayg1 Diizeyleri
Arasindaki iligki Tablo 29'da yer almaktadir.

Tablo 29: Annelerin 6grenim Durumlar1 ile Durumluk-Siirekli Kayg1
Diizeyleri Arasindaki Iliski

Okur- Tlkokul Ortaokul Um Yiiksekokul/Fakiilte
yazar
Babanin
Ogrenim
Durumu |{n|M |[SD |n|M |SD|n|M | SDn|M |SD|n| M|SD|f |P
Durumluk [2 5150 4949 (15 [49.26(11.0 | 6] 406 {1196 |5| 414 4037 2 |.1600434 (170 | 180
Kayg 0 6 |29 66 [1 00 0o P B
Stirekli 2 56.0012121.15 5286 [9078| 6| 416 [7527 | 5| 418 [10.7 | 2 {3800 [282 [295 | 039
Kayg1 o 6 66 00 [79 0o B B




Tablo 29'da goriildiigii gibi, annelerin 6grenim durumlart ile Siirekli
kaygi diizeyleri arasinda istatistik! agidan anlamli bir iligki bulunmustur. Okur-
yazar ve ilkokul mezunu annelerin Siirekli Kaygi puani ortalamalar1 ortaokul,
lise ve {iniversite mezunu annelerin Siirekli Kaygi puani ortalamalarindan
yliksektir. Annelerin 6grenim durumlari ile Durumluk Kayg: diizeyleri arasinda
istatistiksel ag¢idan anlamli bir iliski bulunmamakla birlikte okur-yazar ve
ilkokul mezunu annelerin Durumluk Kaygi puani ortalamalarinin diger
annelerinkinden yiiksek oldugu bulunmustur.

Babanin dgrenim durumu ile annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi
arasindaki iligski Tablo 30'da yer almaktadir.

Tablo 30: Babanin 6grenim Durumu {le Annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi
Diizeyleri Arasindaki liski

Tlkokul Ortaokul lise Universite
Babanin n{ M |SD |n M SsDi{1| M |SD [|> |M sb |f P
Ogrenim
Durumu
Durumluk [11]50.90 (12.186|1145.090(10.17 |5 {4L800| 5540 | 31333 [3.065|804 |171
Kayg1 3 : 1
Stirekli 11/55.272(11.367|11 145.727(8.439|5 140.000| 8.366|3 [13.000|1.888 [3.667 )25
kaygi

Tablo 30'da goriildiigii gibi, annelerin siirekli kaygi diizeyleri ile
babalarin 6grenim diizeyleri arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Babanin
ilkokul ve ortaokul mezunu olmasi halinde annenin siirekli kaygi puani
ortalamalar1 babanin lise ve iiniversite mezunu olmasi halindekinden yiiksek
bulunmustur. Babanin 6grenim durumu ile annenin Durumluk-Siirekli Kaygi
diizeyi arasinda istatistiki agidan anlamlilik bulunamamustir. Ancak, babalarin
ilkokul ve ortaokul mezunu olmasi durumunda annelerin Durumluk Kaygi
puanlart ortalamalarmin  babalarin lise ve {niversite mezunu olma
durumundakinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Eve gazete alinmasi durumu ile annelerin durumluk-siirekli kaygi
diizeyleri arasindaki iliski Tablo 31'de yer almaktadir.



Tablo 31: Eve Gazete Alinmasi Durumu ile Annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi
Diizeyleri Arasindaki Iliski

Evet Hayir
Eve Gazete Alinmast| n M SD n M SD f P
Durumluk Kaygi 23 | 43.608 | 9.292 | 7 | 51.714 | 12.672|-1.86| .074
Stirekli Kaygi 23 | 45391 | 9350 | 7 | 56.571 | 12.122|-2.59| .015

Tablo 31'de goriildiigli gibi, gazete alma durumu ile annelerin stirekli
kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmus durumluk kaygi diizeyi
arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamuistir.

Gazete alma siklig1 ile annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi diizeyleri
arasindaki iligki Tablo 32'de yer almaktadir.

Tablo 32: Gazete Alma Siklig1 ile Annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi
Diizeyleri Arasindaki fliski

Her giin Giin Asin Bazen Hafta
Sonu
Gazete n|M |SD ([nfM |SD |n|M SD |[n|M (S| f|P
Alma Siklig1 D

Durumluk | 13{41.46 | 7.43 | 545.000(12.26|4 | 49.5 | 11.81| 1| 41.0 BO| 50

Kaygi 1 4 7 00 8 0 S |»
Stirekli 13}42.38 [9.005| 5| 46.00/6.892|4 | 55.5 | 8.426| 1| 41.0| |251| 08
Kaygi 4 0 0 9 |8

Tablo 32'de goriildiigii gibi, Gazete alma siklig1 ile annelerin durumluk
kaygi diizeyleri arasinda ve gazete alma sikligi ile siirekli kaygi diizeyi
arasinda anlamliya yakin bir iliski bulunmamuistir.

Annelerin yaglan ile durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligki
Tablo 33'de yer almaktadir.



Tablo 33: Annelerin Yaglar1 ile Durumluluk-Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki ligki

20 yas ve 21-25 yas 26-30 yas 30 yas ve yukari

ahi
Annenin [n| M |S|n|M SD {nf M |SD|n| M SD| f P
Yas1 D
Durumluk | 1| 30.00| - | 12| 48.7| 9.68| 6| 40.6| 8.47| 1 | 46.00|11.46| 1.63] .20
Kaygi 0 50 |7 66 | 7 1]0 3 3 5

Strekli | 1]46.00] - |12/ 50.2] 10.5] 6 43.8] 9.29| 1 | 48.00|12.83 .442| .724
Kayg 0 50 | 84 334 |10 |7

Tablo 33'de goriildiigii gibi, aragtirmaya katilan annelerin yaglari ile
Durumluk- Siirekli Kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iligki bulunamamustir.

Ailelerin sahip olduklart toplam ¢ocuk sayisi ile annelerin durumluk-
stirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliski Tablo 34'de yer almaktadir.

Tablo 34: Ailelerin Sahip Olduklar1 Toplam Cocuk Saysi ile Annelerin
Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliski

1 2 3 4
Cocuk n M SD | n M [SD |n M | SD nlM S f|P
Sayist D
Durumlu | 14| 45.857| 11.31| 14|43.500| 9.061| 2| 57.00 | 12.72| - | - | - | 1.50| .240
k Kaygi 2 0 7 3
Siirekli | 14| 47.785| 9.283| 14| 47.214| 11.94| 2| 55.00| 19.79| - | - | - | .429| .654
Kaygi 9 0 9

Annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi diizeyleri ile ailedeki toplam gocuk
sayisi, PKU'lu ¢ocuk sayist ve PKU'lu g¢ocuklarin 1Q diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamustir.

Ailenin sahip oldugu PKU'lu ¢ocuk sayisi ile annelerin durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliski Tablo 35'de yer almaktadir.



Tablo 35: Sahip Olunan PKU'lu Cocuk Sayisi ile Durumluk ve Siirekli Kaygi

Diizeyi iliskisi
1 2 3 4

PKU'lu n M SD | n M SD | n| M|SDln| M|S|f P
Cocuk D
Sayist
Durumluk | 25| 46.160| 11.349| 5 (42200 (3834 | - | - | - |- | - |- | .7|.452
Kaygi 6
Siirekli 25| 48.520| 11.431| 5 [45.400 | 8.649
Kaygi

Ailenin sahip oldugu Pku'lu g¢ocuklarin 1Q diizeyleri ile annelerin
durumluk-stirekli kayg: diizeyleri arasindaki iliski Tablo 36'da yer almaktadir.

Tablo 36: Ailenin sahip Oldugu PKU'lu Cocuklarm IQ Diizeyleri ile Annelerin
Durumluk- Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliski

Normal Hafif M.R. Orta M.R. Agir M.R.

PKU'lu ([n M SD | n| M SD |n| M SD (n| M |SD |f P

Cocuklari

nlQ

Diizeyi

Durumlu | 15| 44.40 | 11.1| 5| 41.40| 6.949|8| 51.62| 10.30{2|39.50| 7.77| 1.49| .23
k Kaygi 0 59 0 5 8 0 8 9 8

Siirekli | 15| 47.93 | 9.63| 5| 41.00| 10.29|8| 54.12 | 12.66| 2 |41.50| .707| 1.91| .15
Kayg1 3 2 0 5 5 5 0 7 1

Aile sekli ile annelerin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasindaki
iligki Tablo 37'de yer almaktadir.




Tablo 37: Aile Sekli ile Annelerin Durumluk-Surekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki ligki

Cekirdek Aile Kalabalik Aile

Aile Sekli n M SD n M SD f P

Durumluk Kaygi| 24| 43.375| 8.118| 6 | 54.000 | 15.218| -2.38 | .024

Siirekli Kaygi 24| 45583 | 9.450| 6 | 57.666 | 12.011| -2.66 | .013

Tablo 37'de goriildiigii gibi, ailenin ¢ekirdek veya kalabalik aile olusu ile
annelerin Durumluk-Siirekli kayg: diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir iligki bulunmustur.

Fenilketoniiri'li ¢ocuga sahip annelerin kaygi diizeylerini etkileyen
faktorleri belirlemek amacimla 30 Fenilketoniiri'li gocugun annesi arastirma
kapsamina alinmistir. Kronik hastalikli ve 6ziirlii cocuklar aile bireylerinde ve
Ozellikle de c¢ocukla yakindan ilgilenen annede yiiksek kaygiya neden
olmaktadir. Oziirlii ¢ocugu olan annelerin kaygi ve endise diizeylerinin babalara
kiyasla daha yiiksek oldugu bazi ¢alismalarda vurgulanmistir (Sucuoglu, 1995).
Yetersizlige sahip kardesi olanlarla, olmayanlarin yetersizlige yonelik tutumlari
ve kaygi diizeyleri yoniinden karsilagtirildigi arastirmada yetersizlige sahip
kardesi olan grubun ortalamasi, normal kardeslere sahip kardesi olan grubun
ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (Giinayyer, 1995).

Bu calismada annelerin gerek durumluk gerekse siirekli kaygi diizeyleri
literatiir verilerine oranla uygun olarak yiiksek bulunmustur.

Kupts yaptig1 calismasinda hastalikla miicadele ve uyumla ilgili en sik
s0zii edilen demografik degiskenin sosyo-ekonomik statii oldugunu belirtmekte,
diisiik egitim seviyesini eklemektedir. Bunlar teshis ve tedavi doneminde
ailelerin doktor tarafindan verilen bilgiyi anlama, saglik ekibi ile iligki ve
masraflari 6deme konularinda sorunlar yaratir (Kupts, 1993).

Arastirmada ailenin toplam geliri ile annelerin siirekli kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel acidan ileri derecede anlamli, durumluk kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ailenin toplam geliri yiikseldikce
annenin kaygi diizeyinde diisme s6z konusudur. Ailenin sosyal giivenceye sahip
olmasi ile annelerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur.

Sosyal giivencesi olmayan ailelerde annenin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyi yiiksek bulunmustur. SSK'ya bagl ailelerde Emekli Sandigi'na bagl
ailelere gore annelerin kaygi diizeyleri yiiksektir. Sevk islemlerinde ve para
tahsilinde SSK'da yasanan zorluklar bunun nedeni olabilir.



Babanin meslegi ile annelerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamlt bir iliski bulunmustur. Babanin memur olmasi halinde annenin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin babanin is¢i olmasi durumuna gore daha
diistik oldugu gorilmistir. Memur babalarin {cretlerinin  ve &grenim
durumlarinin daha yiiksek olusu ve Emekli Sandigi'na bagli bulunma bu sonuca
neden olmus olabilir.

Oturulan evin kira olup olmamasi ile annelerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskiye arastirmamiz  sonuglarinda
rastlanmamistir. Evin kira olup olmamasi halinde annelerin kaygi diizeylerinin
daha diisiik ¢ikacagi beklenirdi. Ancak evin kira olmamasi her zaman evin
kendilerine ait oldugu anlamina gelmemektedir. Vakalarimizin bir kismi
ailesinin yaninda kalabalik aile seklinde yasamaktadirlar. Cikan sonug¢ bu
duruma baglanabilir.

Annelerin durumluk kaygi diizeyleri ile 1sinma sekli arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Bu sonu¢ annenin sobayla ugrasmak zorunda olmayist ve
sobanin yanma ve temizlenmesi i¢in gececek zamani ¢ocugunun bakim ve
egitimi i¢in kullanmasina baglayabiliriz.

Annelerin siirekli kaygi diizeyi ile evde kullanilan elektrikli alet sayist
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kullanilan elektrikli ev aleti sayist
arttikca annenin kaygi diizeyi dismektedir. Elektrikli ev aletleri annelerin
islerini kolaylastirmaktadir.

Oturulan evin oda sayist arttikga annelerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyi dismektedir.

Fenilketoniiri'li ¢ocuklarin tedavi ve egitimle ilgili gereksinimlerinin
fazla olusu, 6zel dietleri geregince yurtdisindan getirilen yiyeceklerin parasinin
ailelerce ddeniyor olmasi nedeniyle sosyo-okenomik seviye diistiikk¢ce annelerin
kaygi diizeyleri yiikselmektedir. Arastirma sonuglar1 bunu destekler niteliktedir.

Arastirmada annelerin siirekli kaygi diizeyleri ile 6grenim diizeyleri ve
babanin 6grenim diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Anne ve
babanin 6grenim seviyeleri yiikseldikge annelerin siirekli kaygi diizeyleri
diismektedir. Okur-yazar ve ilkokul mezunu annelerde kaygi diizeyi yiiksektir.
Hastaligi anlama ve gerekli tedaviyi uygulamada anne babanin 6grenim diizeyi
O6nem kazanmaktadir. Tedavinin diet tedavisi ve 6zel egitim seklinde olusu
dzellikle annelere bilyiik sorumluluk ve is yiiklemektedir. Universite mezunu
annelerin gerek durumluluk gerekse siirekli kaygi diizeyi diisiik bulunmustur.

Kiiltiirel seviye gostergesi icinde yer alan eve gazete alinmasi ve gazete
alma sikligt da annenin kaygi diizeylerinde etkili olmaktadir. Eve gazete
alinmasi ile annelerin stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli, durumluk kaygi
diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir. Gazete alinan evlerde annelerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri alinmayanlara gore daha diisiik
bulunmustur. Gazete alma siklig1 ile annelerin durumluk kayg: siirekli kaygi
diizeyleri arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamistir. Gazetenin her giin alin-



dig1 evlerde annelerin kaygi diizeyleri giin asin ve bazen gazete alinan evlerdeki
annelerden diisiik bulunmustur.

Bu veriler dogrultusunda "ailenin sosyo ekonomik-kiiltiirel seviyesi
diistiikce annenin kaygi diizeyi yiikselir" denencemiz ¢alisma bulgulariyla
desteklenmistir.

"Annenin yas1 kiigiildiikce kaygi diizeyi yiikselir" denencesi g¢aligma
bulgularinda desteklenmemistir. Calismada anne yasi ile annenin kaygi diizeyi
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Caligmaya katilan annelerin kaygi diizeyleri ile ailedeki toplam g¢ocuk
sayisi, PKU'Iu ¢ocuk sayist ve PKU'lu ¢ocuklann IQ diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki bulunamamustir. "Ailedeki toplam g¢ocuk sayist ve Fenilketoniiri'li
cocuk sayist arttikca annenin kaygi diizeyi yikselir" denencesi ile
Fenilketoniirili ¢ocuk/cocuklarin zeka seviyeleri diistiik¢e annenin kaygi diizeyi
yiikselir" denencesi desteklenmemistir.

Annenin caligtyor veya ev hanimi olmasi ile annenin kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamakla birlikte ev-hanimi annelerin durumluk
ve siirekli kaygi puani ortalamalar1 ¢alisan annelerinkinden yiiksek bulunmustur.
Ev hanim1 annenin ¢ocugun problemini giin boyu daha yogun yasiyor olmasi, ev
hanimi annenin mensup oldugu ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin daha diisiik
olmas1 bu sonucu dogurmus olabilir.

Kalabalik aileye mensup annelerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyi
¢ekirdek aileye mensup annelerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Kalabalik ailelerde ozellikle biiyilk anne, biiyiik babalarin diet tedavisine
inanmayip dieti bozuyor olmalar1 annenin kaygi diizeyini attiran bir unsurdur.
Bir baska unsur, annenin kalabalik ailede ev isleri i¢in ¢ok vakit harcayip
¢ocugun tedavi ve Ozel egitimine ayiracak yeterli vakti bulunmamasidir. Bu
dogrultuda "Ailenin kalabalik aile olmasi annenin kaygi diizeyini yiikseltir"
denencesi desteklenmistir.
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