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DUYGUSAL ISTISMARIN LiSELi ERGENLERIN KENDiNi KABUL
SEVIYELERINE ETKISi

Uzm.Ped. A.Esra ISMEN"
Dog.Dr.Betiil AYDIN

Gliniimiizde ¢ocuk istismar1 kavrami ¢cocuga yoneltilen eylemin tiirii bu eylemlerin se-
bepleri ve g¢ocuk iizerindeki etkileri agisindan farklilastigi diisliniilen ii¢ boyutta
incelenmektedir. Bunlar:

- Fiziksel istismar
- Cinsel istismar
- Duygusal istismar'dir.

Duygusal istismar1 betimlemeye yonelik ¢alismalar sonucunda karmasik ve ortiilii
yapisindan 6tiirii ¢esitli tanim ve kriterler ortaya ¢ikmustir.

1983 yilinda Indianapolis'de diizenlenen Cocuk ve Genglerin Duygusal istismari
Konferansinda ileri siiriilen ve tizerinde fikir birligi saglanan tanima gére "Duygusal
istismar ¢ocuk ve genglerin psikolojik olarak kotiiye kullanilmasi; yapilan veya
yapilmasi gerekip de ihmal edilen toplumsal ve bilimsel standartlara gore psikolojik
acidan zarar verici olduklari saptanan davranislardir. Bu davranislar yas, statii, bilgi ve
pozisyon gibi ozellikler ile ¢cocuk veya gencin lizerinde gii¢ sahibi olan kisi ya da
kisiler tarafindan gerceklestirilir. Bu tiir davranislar cocugun biligsel, duygusal veya
fiziksel isleyisine derhal ya da gelecekte zarar verirler" (Hart, Germain, Brassard,
1987, s.6).

Duygusal istismara neden olan ebeveyn davranislarinin 8 boyuttan olustugu ifade edil-
mektedir. Bu boyutlar (Garbarino ve ark., 1986, s.8, Hart ve ark., 1987, s.7, Finkelhor
ve Korbin, 1988, s5.8-9.):

)  Reddetme
Asagilama
Korkutma, yildirma
Yalniz birakma

Suga yoneltme

S A

Kendi ¢ikarina kullanma
7- ) Vaktindin 6nce yetiskin rolii vermedir.

Gliniimiizde duygusal istismarin, istismar kapsami igindeki en 6nemli konu oldugu
fikri giderek yayginlasmaktadir (Garrison, 1987, s.157). Duygusal istismarin diger
istismar bigimlerini bir gemsiye gibi altinda topladigi, tek basina gergeklesebildigi gibi
fiziksel ve cinsel istismarlarda birlikte bulundugu ifade edilmektedir (Erkman, 1991, s.
163).
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Fiziksel ve cinsel istismarin gozle goriilen fiziksel belirtileri gegtikten sonrada
duygusal istismarin  varligini  ve  etkilerini  siirdiirdiigii  belirtilmektedir.
Georgopoulou'ya gore "kemikler ruhlardan daha cabuk iyilesmektedir" (Georgopoulou,
1991, s.322). Duygusal istismarin saptanmasinda istismara maruz kalan kisinin i¢inde
bulundugu durum ve kendisine yoneltilen davranisi nasil algiladifi son derece
onemlidir. Ayrica cocugun icinde bulundugu yas ve gelisim diizeyi, ebeveyn
davraniglarinin istismara yol agan davraniglar olarak tanimlanmasinda 6nemli rol
oynar.

Duygusal istismarla ilgili bilimsel ¢aligmalarin olduk¢a yeni olmasi sebebiyle bu
istismar tiiriiniin uzun siireli etkileri konusunda fazla bilgi bulunmamaktadir. Ancak var
olan ¢alismalar dogrultusunda bu istismar tiiriiniin cocuk ve gengler lizerindeki etkileri
siralandiginda digski kagirmaktan intihara kadar uzanan birgok olumsuz etkinin
bulundugu goriilmektedir (Hart ve ark. 1987 ss.10-11).

Duygusal istismarin yol actigi durumlardan ikisi diisiik benlik saygist ve olumsuz
benlik kavramidir. Mc Carthy'e gore "Duygusal ve fiziksel istismar ¢ocugun gelisen
benligine ve bireysellesme cabalarina yoneltilmis siirekli saldirilardir” (Mc Carthy,
1990, s.181). Oysa benlik kisiligin olusmasinda ve gelismesinde dnemli bir rol oynar,
onun temel ozelliklerini belirler. Benligin bir boyutunda benlik kavrami yer alir. Bu
insanin kendine iliskin degerler sistemidir (Y 6riikoglu, 1985, ss.89-90).

"Benlik kavraminin begenilip benimsenmesi benlik saygisini olusturur" (Yavuzer,
1986, s.42). Benlik saygisiyla benzer 6zellikleri bulunan bir kavram da kendini kabul
(self- acceptance)'dir. Kendini kabul "Kisinin sugluluk, yetersizlik, begenme ya da
oviinme duygularina kapilmadan kendini biitiin olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul
etmesidir" (Eng, 1990, s. 118).

Maslov/a goére kendini kabul eden bireyler insan dogasini ¢ok fazla sorgulamaksizin
kabul ederler. Kendi dogalarini, kusurlarim yetersizliklerini utanmadan sugluluk
duymadan doganin bir karakteristigi olarak degerlendirir ve kabul ederler (Maslow,
1954, 5.207).

Kendini kabul hem psikoterapide hem de ruh sagligi alaninda 6nemli bir kriter olarak
nitelendirilmektedir (Aydin, 1991, s.17). Ancak {lkemizde 6zellikle ergenlik
donemindeki kendini kabul seviyesiyle ilgili ¢ok smirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Oysa ergenlik donemi insan yasamindaki en zorlu dénemlerden biridir.
Ergen kendi kimligini buluncaya kadar, kendini anlayip kabul edene kadar ailesiyle
bir¢ok catisma yasar.

Ergenin kisiliginde kendini kabul durumu yiikseldigi oranda g¢evresiyle olan
catigmalar1 biiyiik Olglide azalabilir (Aydin, 1991, s. 10). Liseli ergenlerin kendini
kabul tutumlari, ergenlerin gelisim donemlerine bagli problemleriyle basa ¢ikma
becerilerini etkileyebilecek bir tutumdur.

Duygusal istismar ile ilgili ¢calismalarin oldukca yeni olmasi sebebiyle bu istismar
tiiriinlin ergenler iizerindeki etkileri daha ¢ok teorik diizeyde incelenmistir. Konuya
yonelik ampirik arastirmalara ihtiya¢c oldugu diisliniilmektedir. Bu nedenle bu
caligmada duygusal istismarin liseli ergenlerin kendini kabul seviyelerine etkisi ortaya
koyulmaya c¢alisiimaktadir. Bu aragtirmayla duygusal istismarin, kisilik boyutuna
yansiyan yonlerini inceleyen c¢alismalara katkida bulunulacag: diisiiniilmektedir.



AMAC

Bu aragtirma ergenlerde algilanan duygusal istismar ile ergenlerin kendini kabul
seviyesi arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaci ile gergeklestirilmistir.

Arastirmada bu amag dogrultusunda cevaplandirilmaya caligilan sorular sunlardir;

1-  )Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin toplam saglikli kendini kabul puanlan
ile algiladiktan duygusal istismar puanlan arasinda bir iligki var midir?

B

) Ergenlerin kendini kabul degerini belirlemede alt boyutlan olusturan 10 kriter
ile algilanan duygusal istismar arasinda bir iliski s6z konusu mudur?

3- ) Arastirma grubunu olusturan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda algilanan
duygusal istismar seviyesi bakimindan fark var midir?

n

)Arastirma grubunu olusturan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda saglikli toplam
kendini kabul ve kendini kabuliin alt boyutlarii olusturan 10 kriter agisindan
fark var midir?

5- ) Arastirma grubunu olusturan 14-18 ve biiyiik yas 6grencileri arasinda algilanan
duygusal istismar seviyesi yoniinden fark var midir?

®

)Arastirma grubunu olusturan 14-18 ve biiyiik yas Ogrencileri arasinda saglikli
toplam kendini kabul ve kendini kabuliin alt boyutlarim olusturan 10 kriter
acisindan fark var midir?

7-  )Arastirma grubunu olusturan ergenlerin anne, baba yasi, kardes sayisi, dogum
sirasi, anne babanin 6z-iivey, 6lii-sag olusu, beraber veya bosanmis durumda
olmalari, anne babanin egitim ve is durumu ve ailenin aylik geliri algilanan
duygusal istismar ve saglikli toplam kendini kabul seviyesini nasil
etkilemektedir?

YONTEM

Aragtirmanin evrenini 1991-1992 &gretim yilinda Istanbul ilinde bulunan liselerde
okuyan 6grenciler olusturmustur. S6z konusu evrenden kiime Ornekleme yoluyla iig
lise segilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi bu liselerin L., II., III., siniflarinda okuyan 392
6grenciden olusmustur, 6rneklemi olusturan 6grencilerin 210'a kiz, 181'i erkektir.

Ergenler tarafindan algilanan duygusal istismar seviyesini belirlemek amaci ile
Alantar ve Erkman tarafindan 1989'da gelistirilen ve gecerliligi, giivenirligi
kanitlanmis olan Yetiskin Geng iliskilerinde Duygusal Ezim 6l¢egi (Aile Boliimii)
uygulanmistir. Ergenlerin kendini kabul seviyelerini belirlemek amaci ile Kendini
Kabul Envanteri Lise Formu kullanilmigtir. Orijinali Kiligg1 (1981) tarafindan
gelistirilen bu 0Olgek Universite ogrencilerinin kendini kabul etme derecelerini
saptamak amactyla olusturulmustur. Daha sonra lise formu Temiige (1987) tarafindan
uyarlanmustir, 6lgegin gegerlilik ve giivenirligi kanitlanmigtir. S6z konusu 6l¢ekte yer
alan dlgiitler asagida sunulmustur.

Olgiit 1: Kendini baz1 konularda yeterli sayma ve baz1 yasam sorunlarini kendine gore
cizmede bagarili olacagina inanma.

Olgiit 2: Kendi davramslarinin sorumlulugunu kabullenme
Olgiit 3: Kolaylikla sugluluk ve pismanlik duygularina kapilmama
Olgiit 4: Agin dlgiide mahgupluk ve utangaglk gdstermeme



Olgiit 5: Kendi deger ve inanglaria uygun yasama

Olgiit 6: Beden ve fizik yapisini kabullenme

Olgiit 7: Kendi cinsiyetini kabullenme

Olgiit 8: Kendini bagkalarinin kabul ettigine inanma

Olgiit 9: Kisiliginde bazi1 olumlu ve degerli yanlarin bulunduguna inanma

Olgiit 10: Olumlu yénleri kadar olumsuz yonlerimde kisiliginin bir parcas1 sayma.

Uygulamalar tamamlandiktan sonra envanterlerin degerlendirilmesi yapilmus,
veriler bilgisayara kodlandiktan sonra istatistiksel analizler gerceklestirilmistir. Kendini
Kabul Envanteri Lise Formu ile Yetistin Geng iliskilerinde Duygusal Ezim &lgegi (Aile
Boliimil) arasindaki iligki Pearson Moment Korelasyon Katsayis1 Teknigi kullanilarak
incelenmistir. Aritmetik ortalamalar agisindan gruplar arasindaki farkliliklari test etmek
icin T-testi ve Tek Yonlii Varyans analizi kullanilmugtir.

BULGULAR VE YORUM

Ergenlerin saglikli toplam kendini kabul seviyeleri ile algiladiklar1 duygusal istismar
seviyeleri arasindaki iliski arastirildiginda bu iki degisken arasinda ayni yonde anlaml
bir iliski bulunmustur (Tablo 1). (Yetiskin Geng iliskilerinde Duygusal Istismar
Olgeginde yiiksek puan diisiik duygusal istismarimn, diisiik puan yiiksek duygusal
istismarin belirtisidir.) S6z konusu bulgu liseli ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar
seviyesi azaldik¢a kendini kabul seviyelerinde artma goriildiigiinii ortaya koymustur.

Tablo 1. Duygusal Istismar Korelasyon Katsayilari

r df P
Saglikli Kendini Kabul Boyut-1 0.29 390 p<.01
Saglikli Kendini Kabul Boyut-2 0.28 390 p<.01
Saglikli Kendini Kabul Boyut-3 0.34 390 p<.01
Saglikli Kendini Kabul Boyut-4 0.20 390 p<.05
Saglikli Kendini Kabul Boyut-5 0.31 390 p<.01
Saglikli Kendini Kabul Boyut-6 0.24 390 p<.05
Saglikli Kendini Kabul Boyut-7 0.18 390 -
Saglikli Kendini Kabul Boyut-8 0.30 390 p<.01
Saglikli Kendini Kabul Boyut-9 0.36 390 p<.01
Saglikli Kendini Kabul Boyut-10 0.24 390 p<.05
Saglikli Kendini Kabul Toplam 0.39 390 p<.01

Duygusal istismar kapsaminda ele alman "reddetme”ye yonelik davraniglarin gence
"sen degersizsin, aslinda burada yoksun" mesajini verdigi diisiiniilmektedir. Bu mesaj
tirlerine muhatap olan ergen istismar1 bir ceza olarak degerlendirilip kendini
suglayabilir, dis diinyay1 kendisine kars1 olan bir mekan olarak algilayabilir. Ergen bir
seyl basaramayacagi sOylenerek asagilandiginda yetersizlik hissedilebilir. Yalniz
birakildiginda sosyal iligkileri engellendiginde dis diinyadan soyutlanabilir, ailesine
baglanarak 6zerk bir kisilik gelistiremeyebilir. Ebeveyninden sozle ya da davranislar



yoluyla bu tiir mesajlar alan ergenlerin yasadiklar1 sugluluk ve yetersizlik duygularinin
kendini kabul seviyelerini olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Kendini kabul degerini belirlemede alt boyutlar1 olusturan 10 kriter ile algilanan
duygusal istismar arasindaki iligkiye bakildiginda algilanan duygusal istismarla iligkili
olmayan tek boyutun 7.kriter olan kendi cinsiyetini kabullenme oldugu bulunmustur.

Ergenlikte goriilen bedensel degisiklikler kizlara gen¢ kiz, erkeklere erkek
goriintiistinii kazandirir. Hormonlarin ¢aligmasiyla eriskinlere 6zgii cinsel duygular
belirir (Yorikoglu, 1986, s.45). Tiitk toplumu cinsiyet rolleri baglaminda ele
alindiginda smirlarin ¢ok kesin oldugu goriilmektedir. Cinsiyet rollerindeki bu
belirginligin cinsiyet roliinii kabullenme alt boyutu ile algilanan duygusal istismar
arasinda anlamli bir iligkinin ¢ikmamasina yol ac¢tigi diisiiniilebilir Bununla birlikte
Alantar'in (1989) gelistirdigi Y.G.I.D.E.O'de farkli cinsiyet rollerine iliskin maddeler
bulunmamaktadir. S6z konusu arastirmaci bu eksikligi 6lgegin sinirliliklarindan biri
olarak ele almustir, dlgekte farkli cinsiyet rollerine iliskin maddelerin olmamasi
cinsiyet roliinii kabullenme alt boyutu ile algilanan duygusal istismar arasinda iliski
¢tkmamasinin nedeni olabilir.

Kiz ve erkek ogrencilerin algiladiklar1 duygusal istismar seviyelerinde fark olup
olmadigi incelendiginde kizlarla erkekler arasinda algilanan duygusal istismar seviyesi
yoniinden anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 2)

Tablo 2. Duygusal Istismar Degiskenine Gére Cinsiyet I¢in Bagimsiz Grup t Testi
Sonuglan

Kliz ERKEK Karsilastirma Sonuglan

147.09 | 14.57 210 | 146.52 | 14.01 181 389 0.39 -

Ebeveynler duygusal istismari, fiziksel istismar kadar orseleyici bulmayabilirler.
Ana baba fiziksel aci vermeyen sozel saldin, reddetme, asagilama vb. seklindeki
eylemlerin daha az zararli oldugunu diigiinebilir. Bu agidan bakildiginda ebeveynler
cinsiyet farki gézetmeksizin ¢ocuklarini duygusal olarak istismar edebilirler.

Kiz ve erkek ogrenciler arasinda Saglikli Toplam Kendini Kabul ve Kendini
Kabuliin alt boyutlarini olusturan alt boyutlarim olusturan 10 kriter agisindan fark olup
olmadigi arastirildiginda Saglikli Toplam Kendini Kabul agisindan kizlarla erkekler
arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir. Kendini kabuliin alt boyutlarini olusturan 10 kriter
acgisindan bakildiginda kendini kabuliin sekizinci kriteri olan kendini bagkalarinin
kabul ettigine inanma ve onuncu kriteri olusturan olumlu ydnleri oldugu kadar
olumsuz yonleri de kisiliginin bir pargasi sayma boyutlarinda cinsiyet agisindan
kizlarin lehine anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).




Tablo 3. Saglikli Kendini Kabul Degiskenine Gore Cinsiyet igin Bagimsiz Grup t-Testi
Sonuglari

KlZ ERKEK Karsilagtirma
Sonuglari

X S n X S n df t r

Saglikli Kendini Kabul 5.57 2.13| 210 | 5.76 | 1.80(389 | -0.94 -
Boyut-1
Saglikli Kendini Kabul 5.65 2.48| 210 | 597 | 2421181 | 389 -
Boyut-2 1.29

Saglikli Kendini Kabul 5.14 240| 210 | 5.17 | 229181 | 389 - -
Boyut-3 0.14
Saglikli Kendini Kabul 7.75 343| 210| 7.93| 350181 | 389 - -
Boyut-4 0.51
Saglikli Kendini Kabul 6.47 251| 210 | 6.16 | 2.28181 | 389 1.27 -
Boyut-5

Saglikli Kendini Kabul 10.19 | 2.57| 210| 9.63 | 3.22(181 | 389 1.91 -
Boyut-6
Saglikli Kendini Kabul 5.12 1.68| 210 | 5.12 | 1.86(181 | 389 0.02 -
Boyut-7
Saglikli Kendini Kabul 11.83 | 3.14| 210| 11.0 | 3.76(181 | 389 2.32| P<05

Boyut-8 2

Saglikli Kendini Kabul 9.95 3.04| 210 | 9.81| 3.57181 | 389 0.44 -
Boyut-9

Saglikli Kendini Kabul 5.75 1.57| 210 | 5.24| 1901181 | 389 2.93P<.01
Boyut-10

Saglikli Kendini Kabul 73.42 |17.86 | 210 [71.80 [18.95 [181 | 389 0.87 -
Toplam

Kisilik gelisimi bir siire¢ dogrultusunda olgunlagmaktadir. Kisilik gelisiminin daha
ziyade geng yetigkinlik doneminde oturacagi distiniildiigiinden ergenlik yillarinda
gelisimini siirdiiren kendini kabul degerinin cinsiyetten etkilenmemis olmasi yasamin
bu déneminin dinamik yapisindan kaynaklanabilir.

Ergenlerin yas seviyelerine bagl olarak algiladiklar1 duygusal istismar seviyelerinde
fark olup olmadigi incelendiginde 14-18 ve biiyiik yas gruplart arasinda algilanan
duygusal istismar seviyesi agisindan anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir.

14-18 ve biyiikk yas grubu ogrencileri arasinda saglikli toplam kendini kabul
seviyesi ve kendini kabuliin alt boyutlarint olugturan 10 kriter yoniinden fark olup
olmadigi arastirildiginda 15 yas grubundaki dgrencilerin saglikli toplam kendini kabul
puanlarimin 16, 17, 18 ve bilyiikk yas grubundaki ergenlerden daha diisiik diizeyde
oldugu tespit edilmistir.

Lene ve Beaucham'a gore kendini kabul geng yetigkinlik yillarina kadar bagarilmasi
gereken bir gelisim gorevidir. Bu agidan bakildiginda kendini kabul gelisimsel bir
nitelik tagir. Kendini kabul degerin 15 yas grubunda diigiik ¢ikmasinin sebebi bu
kisilik 6zelliginin gelisimsel niteliginden kaynaklanabilir.



Bu c¢alismada tek ¢ocuklarin algiladiklari duygusal istismarin iki ¢, dort ve fazla
kardese sahip olan deneklerden daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin
tek cocugun vaktinden once olgunlagmasini beklemeleri, dolayisiyla bu cocuklara
yonelik yiiksek bir beklenti diizeyi i¢inde olmalart tek ¢ocuklarin duygusal olarak
istismar edebilecekleri ortamlar1 dogurabilir. Demografik 6zelliklerin incelenmesi
sirasinda annesi calismayip is aramayan Ogrencilerin algiladiklar1 duygusal istismarin,
annesi ¢alisan 6grencilere daha yiiksek diizeyde oldugu gorilmiistiir.

Kendini kabul seviyesi ile ilgili demografik 6zellikler incelendiginde dort ve fazla
kardese ve iic kardese sahip olan oOgrencilerin Saglikli Toplam Kendini Kabul
diizeylerinin iki kardese sahip olan deneklerden daha diigiikk diizeyde oldugu
saptanmugtir.

Aragtirma grubunda bulunan diisiik gelir diizeyine sahip ergenlerin saglikli kendini
kabul degerlerinin diger gelir diizeyine sahip Ogrencilerden daha diisiik oldugu
saptanmistir. Ergenler toplumda sayginlik kazanmaya ve statli sahibi olmaya
gereksinim duyarlar. Diisiik gelir diizeyi c¢evresel olanaklari kisitladigi gibi ergenin
yasam standartlarim da etkiler. Bu durum ergenlerin kendini kabul seviyelerini olumsuz
yonde etkileyebilir.

Bu ¢aligma sonucunda iki dnemli dneri ileri siiriilebilir, a-) Kiiltiirler arasi farkliliklar-
dan etkilenen istismar olanlarmin Tiirkiye bazinda incelenmesi tanim, kriter, neden ve
etkilerine iligkin ampirik arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir, b-) Tiirk literatiiriinde
liseli ergenlerin kendini kabul seviyelerine yonelik kisith sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu ¢alisma kendini kabulii belirlemede alt boyutlar1 olusturan 10 kriteri
liseli ergenler diizeyinde inceleyen ilk g¢alisma niteliginde oldugundan séz konusu
calisma sonucu elde edilen bulgularin konu hakkinda yapilacak diger arastirma
sonuglariyla karsilastirilmasi gerekmektedir.
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