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CALISAN COCUKLARIN PROBLEMLERI
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OZET

Bu arastirmanin amaci, ¢alisan c¢ocuklar1 tanilama ve problemlerini
belirlemektir.Arastirma tamimlayici tirden bir arastirmadir. Arastirmanin
orneklemini MEB Yaygin Egitim Midirligine bagh Istanbul Anadolu
yakasindaki iki (A okulu n=391) (B okulu n=251) ciraklik egitim okuluna devam
eden, yaslar1 14-18 arasinda degisen 534 erkek 108 kiz toplam 642 c¢ocuk
uzerinde gerceklestirilmigtir. Veriler “Problem Tarama Listesi -Takim L”araciligi
ile toplanmistir. Veriler SPSS paket programi 10.0 versiyonu kullanilarak analiz
edilmis, hata pay1 .05 olarak alinmistir.

Calisan cocuklarin Bedensel, Ailesel, Sosyal, Karsi Cinsle iligkilerine
yonelik, Mesleki ve Psikolojik olmak tizere alti yagsam alanina yo6nelik
problemleri taranmigtir. Caligan ¢ocuklarin sorun yagsama sikligina gére alanlar
siralandiginda, en ¢ok psikolojik sorunlar yagsadiklari, takiben siralandiginda
karg: cinsle iligkilerine yonelik, aile hayatina yonelik, sosyal hayata yonelik,
bedensel saglik durumuna yonelik ve en az gelecek ve is hayatina yonelik
sorunlar yasadiklar tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular psikolojik danmigma ve rehberlik hizmetlerinin bu
alanlarda gerekliligini agik¢a ortaya koymaktadir.

Anahtar sézciikler: Calisan ¢ocuk, problem.

SUMMARY

In this study,the problems of the working students according to sex are
investigated under six subproblems area.

In the research, 534 male students 108 female students total 642 students
are rondamly selected from two Vacational Education School in Istanbul’s the
part of Asia.(A School n=391, B School n=251, Age range= 14-18 ) For data , the
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students have been given a Questionnaire of Personal Information and The
Problem Check List — High School Form. Ki —Squar statistic was used on the
SPSS, p value .05 was chosen as the significant level.

The findings of the study can be summarized as; the problems of the
students have been changed according to sex. In addition,it is the highest
psychologycal problem that the studens had got and then friendship problem,
family problem, social problem, phisycal and about future problems had got.

Key words : Working children, problem.

GIRIS

Bilinen dinya tarihinin her déneminde ¢ocuklar bir Gretim araci olarak
gorilmis ve c¢aligtirilmigtir. Bugin dinyada 5-14 yaglar1i arasinda 211
milyondan fazla ¢ocuk ¢alismak zorundadir. Maliyeti yetigskinlerden ¢ok daha az
olan gocuklar ¢aligtirilmazsa, birgok tilke rekabet giiciinii kaybeder, ihracatlari
diigser ve doviz girdileri dramatik 6lciide azalir(Yenimahalle, 2005).

20. yiizyilda ¢ocuk haklarini korumay: amaglayan bir takim diizenlemeler
yapilmistir. Bunlardan biri Cocuk Haklar1 Sézlesmesi dir(CHS). CHSmnin
32.maddesi ¢alisan gocuklara iligkin birtakim koruyucu 6nlemleri getirmektedir.
Bu maddede ¢ocuklarin ¢alismasinda asgari yas standardinin belirlenmesi,
calisma saat ve kosullarinin belirlenmesi ve bunlarin uygulanmasini saglamak
icin ceza ve yaptirimlarin diizenlenmesi geregini 6ngérmektedir. Bunlar ek
olarak ¢ocuklarin “katilim” hakk: ve “yagsam kalitesi” hakk: da tartigilmaktadir.
Yagsam kalitesi hakk: tium cocuk haklarina erisilmesi ile iligkilidir. Cocuklarin
yasam kalitesi haklarini yerine getirmek; cocuklarin aile, okul, bos zaman,
arkadaglar, cevre/oyun alanlar1 gibi spesifik yasam alanlar1 ve butiin olarak
yasamdan tatmin olmalar: ile miimkiindiir (Hablemitoglu,2003).

Yasal diuzenlemelerde ¢ocuk caligtirilmasi yasak oldugu halde yasalarin
islerlik kazanmamasi glinlimiizde gocuklar1 agir iglerde ¢caligmaya itmektedir.
Oktay’1n(2000) yaslar1 10-16 arasinda degisen 120 calisan cocukla yaptig:
arastirma sonucunda % 94.2’sinin 5. siiftan itibaren ¢calismaya basladiklari, en
az bir kardesinin de benzer bir igte galistigi, ¢cok diigiik lcretle ve ortalama 12
saat/giinde c¢aligtiklari, birden fazla kez siddete maruz kaldiklari seklinde
bulgular elde edilmistir.

Cocuklarin c¢alistirilmas: tilkemiz ve diger diinya tlkeleri i¢in higte
yabanci olmayan bir durumdur. Tarih boyunca g¢ocuklar bir iretim araci olarak
gorilmis ve is hayatinda aktif olarak yer almistir. Cocugun is giiciinden
yararlanmak amaciyla dogurulan c¢ocuk sayisi artirilmistir.Bu giin zengin
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ulkelerde bile 15 yagin altindaki 2,5 milyon ¢ocuk tarim, ingaat, tekstil atolyeleri
ve ayakkabi fabrikalarinda kot sartlarda ¢calismaktadir. Ayni alanlarda 15-17
yas arasinda 11,5 milyon cocuk ig¢i sayist ABD’de 120000, Ispanya’da 200000 ,
Ttalya’da 400000, Ingiltere’de 2 milyondan fazladir (Oktay, 2000).

Ulkemizde ise, Devlet Istatistik Enstitiisi Ekim 1992 yili Hane halk:
Isgiici anketi sonuclarina goére, 12-19 yas arasindaki 9 milyon 954 bin 719
¢ocuktan, 3 milyon 639 bin 50’si ¢galigmaktadir. 1994 verilerine gore ise 6-15 yas
arasinda calisan ¢ocuklarin sayist 1.008.019 dir.(DIE 1992 Verileri).

Calisan ¢ocuklar cogunlukla ergenlik oncesi ve ergenlik déneminde olan
cocuklardir. Ergenlik dénemi kendine has gelisim sorunlarinin yagandig: hayatin
en firtinali dénemlerinden biridir. Ttim ergenler gibi ¢alisan ergenler de bir ¢ok
sorunla bag etmek zorundadir. Calisan ¢ocuklar diger ergenlerden farkh olarak
bir ¢ok riskle karsilasmaktadirlar. Yasar(2005) calisan ¢ocuklarin karsilastiklar:
riskler arasinda yetersiz ve dengesiz beslenme, dinlenme siiresinin azhg,
yiiklenilen isin fiziksel ve zihinsel agirligi ile olumsuz ¢evre kogullarinin 6nemini
vurgulamaktadir (Akt.Gékbayrak 2003). Bu agidan giivenli is ortaminin
olusturulmasinda gesitli faktoérlerden kaynakl risklerin gorintr kilinmas: analiz
edilmesi &éncelikli ve en oénemli unsurdur (Gékbayrak 2003). Bu nedenle is
yasasinin AB’ye uyumlu hale getirilmesinde yapilan yeni diizenlemelerle ig
giivenligi uzmanimin istihdaminda zorunluluk getirilmistir. Is yeri hekimi ve
hemsgire istthdaminin alt1 ¢izilmig, katilim ve risk degerlendirilmesine 6nem
verilmistir (Gékbayrak 2003;Fsek,2005). Ancak, cocuklarin kendi ifadeleri ile
elde edilen bulgular c¢alisan cocuklarin en cok kigisel ve sosyal problemler
yasadigini gostermistir. Bu agidan bakildiginda is yasasinda fiziksel givenligi
saglamanin yaninda ruhsal ve sosyal saghgin giivenligi i¢in bir uzmanin
¢alistirilmasinin zorunlulugu aciktir.

Yapilan ¢aligmalarda calisan ¢ocuklarin goériunen ve bilinen risklere ek
olarak alkol, uyusturucu, madde kullanimi, cinsel suca yonelme gibi farkl
sorunlarla da yiiz ytze olduklar: yéniinde bulgular elde edilmistir. Ontas ve Acar
(2005) 1slah evlerinde 30 cocukla yaptiklar: derinlemesine gériisme sonucunda bu
cocuklarin 4-5. smiflarda c¢alismaya bagladigl, islerin genellikle beceri
gerektirmeyen ve gecici isler oldugu, bazi igyerlerinin ¢alisma sartlarinin agir,
ayni ig yerinde c¢alisan yetigkinlerin ¢ocuga olumsuz rol modeli oldugu seklinde
bulgular elde etmiglerdir. Calisma hayatinin ¢ocugu cinsel sucga yonelten tek
etken olmamakla birlikte beraberinde getirdigi sorunlarla bu yoénde bir etkiye
sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bunlara ek olarak ¢alisan ¢ocuklarin hayata
hazirlayan en 6nemli faktér olan “oyun” dan uzak kaldiklarini, akranlari ile
hayata hazirlanma yolunda egitimden mahrum olduklarini, yaginmin ustiine
sorumluluk tstlendiklerini agik¢a vurgulamakta ve bu durumun ¢ocugun psiko-
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sosyal geligsimini etkileyecek sorunlari da beraberinde getirdiginin tiizerinde
durmaktadir (Akt.Fisek,1998).

Bilinen ve ileri siiriilenlerin tersine, Fisek’in (1998) 90 kiz 84 erkek
calisan cocukla yaptigi arastirmada g¢ocuga secilen is, c¢ocuklar tarafindan
“isteklerine” uygun bulunmus olup, ¢ocuga is bulundugundaki duygularina
bakildiginda kizlarin%79'u erkeklerin%92’si seving ve kivan¢ duymuslardir.
Digerleri ise uziinti ve korku duymustur. Aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur.

Bu arastirmanin amaci, yaygin egitime devam eden yaglari 14-18
arasinda degisen ¢alisan ¢ocuklarin problemlerini cinsiyete gore incelemektir.

YONTEM

Orneklem; Aragtirmanin 6rneklemini MEB Yaygn Egitim Midirligi
Istanbul Anadolu yakasinda bulunan iki Ciraklik Egitim Okulluna devam eden,
randomly olarak secilmis 534 erkek, 108 kiz toplam 642 6grenci olugturmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi; Veriler, 2004 yili Subat-Mart ay1
icerisinde “Problem Tarama Listesi -Takim L” araciligi ile toplanmig ve her
yasam alanina yonelik problem alanlari sikligina goére siralanmig, her alana
yonelik en sik goriilen 10 problem incelemeye alinmisgtir. Verilerin analizinde
SPSS paket programi kullanilmig, bulgularin cinsiyete gore incelenmesi Ki-Kare
istatistigi kullanilarak yapilmig ve incelemelerde hata pay1 .05 olarak alinmigtir.

BULGULAR ve TARTISMA

Her iki okula devam edenlerin devam ettikleri bolime goére dagilimi
incelendiginde, %17.8 1 Motor, %22.9 u Torna-Tesviye, %22.6 s1 Berber-Kuafor,
%15.7 si Tekstil-Konfeksiyon, %13.7 si Mobilya-Yapr —Ingaat, %7.3 i diger
boliimlere devam etmektedir. Istanbul da yasama siireleri ortalama 13.3 + 7.1
yildir. Kardes sayisi1 ortalama 3.5 + 1.5 olup en fazla kardes sayis1 12 dir. Evde
birlikte yasayan kisi sayisi ortalama 5.2 1.7 olup en fazla 15 kigidir. Caligan
cocuklarin aylik geliri ortalama 184 milyon + 80 milyon arasinda degigsmektedir.
%94 uUnin gunluk calisma siiresi ortalamall.4 + 2.05 saat olup en fazla 17
saattir. % 50 sinin aile geliri 400-600 milyon arasinda olup digerlerinin bunun
altindadar.

Tablo 1. Sosyal Iliskiler ile Ilgili Sorunlar
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Cinsiyet
Sosyal Iligkiler ile Tlgili Sorunlar Kiz Erkek | Toplam |Anlamlilik
n|{ % n % n %
. . A=,507
Cekingenim 47 | 43,5230 | 43,1 | 277 | 43,1
p>0,932
2=,000
Alinganmim 45(41,7 |1 126 | 23,6 | 171 | 26,6
p<0,000
Simdiye kadar kafama uygun bir arkadas A=,149
22120,4| 84 |15,7(106| 16,5
bulamadim p>0,236
] A=,000
Bagkalarina giivenemiyorum 62| 57,4 | 144 | 27,0 | 206 | 32,1
p<0,000
Toplulukta herkesi imle 1ilgil ini A=,001
. oP ulukta herkesin benimle ilgilenmesini 32206 85 | 159|117 | 182
istiyorum p<0,001
g A=,003
?a?k“alanna kargi daha anlayigh olmadigima 30|27.8| 450|157 | 114 | 17,8
tziliyorum p<0,003
~ . - . . . - . X=’018
Onderhvk yeténegl’ml gelistirmek i¢in ne 22 (20,4 64 | 12,0 86 | 13,4
yapacagimi bilemiyorum p<0,020
: .. A=,009
Istemeden tatsiz tartigmalara giriyorum 46 (42,6 | 161 | 30,1 | 207 | 32,2
p<0,012
icl g A=,004
Bagkalarinin bana nigin kizdigim 37343 114]21,3 | 151 | 235
anlayamiyorum p<0,004
B kadasl nfaat diigkiinii A=,002
az1 ariacagiarimii mentaas cusium 38352115 | 21,5 | 153 | 23,8
olmalarina iiziilityorum p<0,002

Caligsan c¢ocuklarin sosyal iligkileri ile ilgili sorunlarina baktigimizda;
“Alinganim (kiz n=45, % 4,71; erkek n=126, % 23,6 )”, “Baskalarina
giivenemiyorum (kiz n=62, % 57,4; erkek n=144, % 27,0 )", “Toplulukta herkesin
benimle ilgilenmesini istiyorum (kiz n=32, % 29,6; erkek n=85, % 15,9 ),
“Bagkalarina karsi daha anlayish olmadigima {iziiliiyorum (kiz n=30, % 27,8;
erkek n=450, % 15,7 )”, “Onderlik yetenegimi gelistirmek icin ne yapacagimi
bilemiyorum (kiz n=22, % 20,4; erkek n=64, % 12,0 )”, Istemeden tatsiz
tartismalara giriyorum (kiz n=46, % 42,6; erkek n=161, % 30,1 )”, “Bagkalarinin
bana nicin kizdigim anlayamiyorum (kiz n=37, % 34,3; erkek n=114 % 21,3 )",
“Baz1 arkadaglarimin menfaat diigkiinii olmalarma iiziiliyorum (kiz n=38, %
35,2; erkek n=115, % 21,5 )" problem ifadeleri kiz ve erkek 6grencilere gore
degistigi, diger problem ifadelerinde ise cinsiyete gore degismedigi bulgusu elde
edilmistir.
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Fark ¢ikan sorunlari inceledigimizde; kizlarin daha alingan oldugu,
bagkalarina giivenemedikleri, toplulukta herkesin onunla ilgilenmesini isteme
durumunun daha fazla oldugu, baskalarina karsi daha anlayigli olmadiklar: igin
uzuldukleri, onderlik yeteneklerini gelistirmek i¢in ne yapacaklarini
bilemedikleri, istemeden tatsiz tartismalara girdikleri, baskalarinin onlara nigin
kizdiklarin1 anlamadiklar: ve baz arkadaglarinin menfaat diigkiinii olmalarina
tzlilme durumlarinin erkeklere gore fazla oldugu sonucu elde edilmigtir.

Genel olarak problemlere bakildiginda cekingenligin ve bagkalarina
giivenmemenin her iki cins i¢in 6nemli bir problem oldugu goériillmektedir
(Mountrose, 2000). Cekingenlik duygusunun ergenlikte yogun olarak yasandigi
bilinen bir gercektir ayrica, ergenlerin sosyal alanlardaki beceriksizlikleri de
utangacligi artirici bir etkiye sahiptir (Kulaksizoglu, 1998).

Tablo 2. Kars: Cinsle Iligkiler Tle Ilgili Sorunlar

Cinsiyet
Kars1 Cinsle Iligkiler Ile lgili Sorunlar Kiz Erkek | Toplam | Anlamhhk
n| % n % n %
. L. 1=,086
Karsi cinsle arkadaglik etmeye ¢ekiniyorum | 14 | 13,0 | 107 | 20,0 | 121 | 18,8
p>0,086
A=,000
Kiz arkadasim yok 4 | 3,7 |175|32,8|179 (27,9
p<0,000
izde kiz-erkek arkadaghg iyi A=,000
Cevremizde kiz-erkek arkadaghg iyi 37(343| 74 | 130 111|17,3
kargilanmiyor p<0,000
. . A=,000
Karsi cinse giivenemiyorum 35(32,4| 77 |14,4|112 (174
p<0,000
. . . A=,191
Karsi cinsle arkadaslhk i¢in vaktim yok 16 | 14,8 |1 108 | 20,2 | 124 | 19,3
p>0,194
Karsi cinsten samimi bir arkadagimin A=,197
X . 21(19,4|135|25,3 | 156 | 24,3
olmasim isterdim p>0,197
. . . 1=,168
Karsi cinsle arkadaghik etmeyi sevmiyorum 9183 | 70 |13,1| 79 | 12,3
p>0,168
Karsi cinsten olan arkadaslarimin A=,311
et 17115,7| 65 12,2 | 82 | 12,8
yanindayken sikilgan olmama tiziiliiyorum p>0,311
. . A=,053
Hig kars1 cins arkadasim olmad: 7165 |70 |13,1| 77 | 12,0
p>0,053
20 dan 6 kadaghk et i sak 1 A=,000
yasimndan énce arkadaghk etmeyi sakincal 2018534 | 6.4 | 54 | 84
buluyorum p<0,000
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Caligan ¢ocuklarin karsi cins ile olan sorunlarini inceledigimizde; “Kiz
arkadasim yok (kiz n=4, % 3,7, erkek n=175, % 32,8)”, “Cevremizde kiz-erkek
arkadaghg: iyi karsilanmiyor (kiz n=37, % 34,3; erkek n=74, % 13,9)”, “Kars1
cinse giivenemiyorum (kiz n=35, % 32,4; erkek n=77, % 14,4)”, “20 yasindan énce
arkadaslik etmeyi sakincali buluyorum (kiz n=20, % 10,5; erkek n=34, % 6,4)”
problem ifadelerinin kiz ve erkek o6grencilere gore degistigi, diger problem
ifadelerinde ise cinsiyete gore degismedigi sonucu elde edilmistir.

Fark ¢ikan problem ifadeleri incelediginde; erkeklerin kiz arkadasinin
olmamasi, cevresinde kiz-erkek arkadagliginin iyi karsilanmamasi, karsi cinse
giivenememesi ve 20 yasindan once arkadashik etmeyi sakincali bulma
sorunlarim kizlara gore daha fazla yasadiklar: gézlenmistir.

Karsi cinse yonelik erkeklerde en sik goriillen problemin kiz arkadas
yoklugu oldugu buna karsin kizlarda da kiz erkek arkadaslhiginin cevrede iyi
kargilanmadigidir. Ergenlik déneminin en 6nemli gelisim gérevlerinden birinin
karg: cinsle yakin arkadashklar kurmak oldugu hatirlandiginda bu eksikligin
ergenler icin énemli bir sorun oldugu aciktir (Gander ve Gardiner ,1993). Ayrica
caligsan ergenlerin i¢inde bulunduklar: sosyal ve kiltiirel ¢evrenin ergenlere bu
yonde bir baski uyguladiklar: a¢iktir. Bu agidan dogal olan bu gelisim siireci bir
gelisim krizine déniigebilir (Kulaksizoglu, 1998;Gander ve Gardiner,1993;
Mountrose,2000).

Tablo 3. Gelecek ve Is Hayati ile lgili Sorunlar

Cinsiyet
Gelecek ve Ig Hayat1 Ile Tlgili Sorunlar Kiz Erkek | Toplam | Anlamhhk
n| % n % n %
L . r=,274
Evimiz igyerine ¢ok uzak 21119,4|130|24,3|151|23,5
p>0,274
Ailem b A=,042
: 'em enden daha fazla para kazanmam 120111 31| 58 | 43 | 67
istiyor p<0,044
Ailemi imini sagl k beni 2=,088
ilemin ge¢imini saglamak benim 14130 44 | 82 | 58 | 9.0
omuzlarimda p>0,118
Meslek se¢iminde hal: g A=,009
.es .e seciminde hala ne yapacagim 29 26,9 | 87 [16,3| 116|181
bilmiyorum p<0,009
.. . . A=,010
Sikintilar iginde yagamak istemiyorum 42 (38,9114 | 27,0 | 186 | 29,0
p<0,013
lecegim k da aileml A=,179
Gelecegim konusunda ailemle 19|17.6| 68 |12.7] 87 [13.6
anlagamiyorum p>0,179
.. s A=,000
Gelecek igin kararl degilim 43| 39,8 | 106 | 19,9 | 149 | 23,2
p<0,000
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lecek lu bi 1 A=,045
.Ge. ecekte mutlu bir yuvam olmasini 64 59,3 | 260 | 48,7 | 324|505
istiyorum p<0,045
. A=,370
Meshur olmak istiyorum 6| 56|67 |[125| 73 |11,4
p>0,370
. o A=,015
Zengin olmak istiyorum 18 | 16,7 | 149 | 27,9 | 167 | 26,0
p<0,015

Calisan c¢ocuklarin gelecek ve 1is hayati ile ilgili sorunlarini
inceledigimizde; “Ailem benden daha fazla para kazanmam istiyor (kiz n=12, %
11,1; erkek n=31, % 5,8)”, “Meslek seciminde hala ne yapacagimi bilmiyorum (kiz
n=29, % 26,9; erkek n=87, % 16,3)”, “Sikintilar icinde yasamak istemiyorum (kiz
n=42, % 38,9; erkek n=114, % 27,0)”, “Gelecek icin kararl degilim (kiz n=43, %
39,8; erkek n=106, % 19,9)”, “Gelecekte mutlu bir yuvam olmasini istiyorum (kiz
n=64, % 59,3; erkek n=260, % 48,7)”,”Zengin olmak istiyorum (kiz n=18, % 16,7
erkek 1n=149, % 27,9)” problem ifadelerinin kiz ve erkek o6grencilere gére
degistigi, diger problem ifadelerinde ise cinsiyete gore degismedigi sonucu elde
edilmistir.

Fark c¢ikan problem ifadelerini inceledigimizde; ailenin kizlardan daha
fazla para kazanmasini istedigi, kizlarin is konusunda daha kararsiz oldugu,
kizlarin sikint1 yagsamak istememe durumunun daha fazla oldugu, kizlarin mutlu
yuva kurmak istedigi; buna karsin erkeklerin gelecekte zengin olmak istedikleri
seklinde sonuglar elde edilmistir.

Gelecekle ilgili problemle incelendiginde, kiz ve erkek c¢alisan ergenlerin
en 6nemli problemlerinin gelecekte mutlu bir yuvaya sahip olma arzusunun
oldugu gorulmektedir. Bu durum yine evlilige hazirlanma agsamasinda olan
ergenlerin en dogal istekleri ve gelisim gérevleri arasindadir (Gander ve
Gardiner,1993; Adler,1996 ). Yine, zengin olma istegi ve sikint1 icinde yasamak
istememe en ¢ok istenen durum olarak ifade edilmigtir. Bu istegin, hem
ergenlerin hayal glcini hem gelecek beklentilerini ifade ettigi dusiintlebilir.
Ayrica, bu arzuya seksenli yillardan sonra diinya genelinde yayginlasan “kolay
yoldan kése donme” felsefesinin de etkili oldugu dusgtintlebilir.

Tablo 4. Aile Ile Ilgili Sorunlar
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Cinsiyet
Aile Tle Tlgili Sorunlar Kiz Erkek | Toplam |Anlamhilik
n| % |n| % n %
. . RO . 2=,103
Aile i¢inde fazla sevilmedigimi hissediyorum 23121,3 |84 |15,7|107 | 16,7 ~0.157
p-U,
. . R A=,334
Ailemin fazla baskis1 beni Gziiyor 21119,4|92|17,2|113|17,6
p>0,581
. A=,571
Annem ile anlagamiyorum 10 9,3 |50 9,4 | 60 | 9,3
p>0,973
. A=,509
Babam ile anlagamiyorum 17 15,7182 |15,4| 99 | 15,4
p>0,920
A=,496
Ailemin bana gtiveni yok 12|11,1{63|11,8| 75 | 11,7
p>0,839
. . 2=,023
Ailemi fazla anlayigsiz buluyorum 22(20,4|66|12,4| 88 | 13,7
p<0,027
An babamd: iyad krabal A=,002
: ne.zm ve babamdan ziyade akrabalarim 26| 24,166 |12.4| 92 | 14,3
iglerime karigiyor p<0,002
. e A=,029
Evde istedigim huzuru bulamiyorum 29 126,997 18,2 | 126 | 19,6
p<0,038
. . . 2=,000
Kardeslerimle ge¢cinemiyorum 26 24,156 (10,5 | 82 |12,8
p>0,000
. o .. . A=,042
Ailem eglenmeme izin vermiyor 23121,3|75]|14,0| 98 | 15,3
p>0,056

Caligan g¢ocuklarin aileleri ile ilgili sorunlarini inceledigimizde; “Ailemi
fazla anlayigsiz buluyorum (kiz n=22, % 20,4; erkek n=66, % 12,4)”, “Annem ve
babamdan ziyade akrabalarim islerime karisiyor (kiz n=26, % 24,1; erkek n=66,
% 12,4)”, “Evde istedigim huzuru bulamiyorum (kiz n=29, % 26,9; erkek n=97, %
18,2) problem ifadelerinin kiz ve erkek 6grencilere gore degistigi, diger problem
ifadelerinde ise cinsiyete gore degismedigi sonucu elde edilmistir.

Fark g¢ikan problem ifadelerini inceledigimizde; kizlarin ailelerini daha
anlayigsiz bulduklari, evde istedikleri huzuru bulamadiklar1 ve anne-
babalarindan ziyade akrabalarinin iglerin karigtiklar: bulgular: gézlenmistir.

Ebeveyn-ergen catismasi ergenlik doneminin en belirgin 6zelliklerinden
biridir. Ayrica ergenlerin siklikla yalniz kalmak ve hayallere dalmak gibi bir
duygu yogun yasadiklari bilinmektedir (Gander ve Gardiner,1993; Adler,1996;
Mountrose, 2000).

Tablo 5. Psikolojik Sorunlar
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Cinsiyet
Psikolojik Sorunlar Kiz Erkek | Toplam | Apnlamlilik
n| % n % n %
2=,000
Baz1 hayvanlardan ¢ok korkuyorum 71|65,7 139 26,0 | 210 | 32,7
p<0,000
. 2=,000
Annemi kaybetmekten ¢ok korkuyorum 791173,1|276|51,7 | 355 | 55,3
p<0,000
A=,001
Babami kaybetmekten ¢ok korkuyorum 70| 64,8 | 253 | 47,4 | 323 | 50,3 <0.001
p ’
P A=,059
Cok sinirliyim 50 | 46,3201 | 37,6 | 251 | 39,1
p>0,093
A=,513
Utangacim 40 | 37,0 |1 200 | 37,5 | 240 | 37,4
p>0,935
A=,222
Cok hayal kuruyorum 50 | 46,3 | 223 | 41,8 | 273 | 42,5
p>0,385
A d d lgak oniilli 2=,000
sy cerecede  akat  gomuBd Vel 53149,1|141|26,4 | 194 | 30,2
merhametliyim p<0,000
. A=,000
Bagkalarim kirdigim zaman ¢ok iiziiliiyorum | 67 | 62,0 | 199 | 37,3 | 266 | 41,4 <0.000
p b
Duygularimi  kargimdakine tam olarak 59| 46,3 | 150 | 28,1 | 200 | 31.2 A=,000
anlatamiyorum p<0,000
A=,101
Fazla ¢aligmaktan sikiliyorum 41| 38,0 | 166 | 31,1 | 207 | 32,2
p>0,163

Calisan  cocuklarin  psikolojik  sorunlarini inceledigimizde, “Bazi
hayvanlardan ¢ok korkuyorum (kiz n=71, % 65,7; erkek=139, % 26,0) ”, Annemi
kaybetmekten ¢ok korkuyorum (kiz n=79, % 73,1; erkek=276, % 51,7) 7, “Babami
kaybetmekten ¢ok korkuyorum (kiz n=70, % 64,8; erkek=253, % 47,4)", “Asin1
derecede algak goniillii ve merhametliyim (kiz n=53, % 49,1; erkek=141, % 26,4)”,
“Bagkalarmi kirdigim zaman cok iiziiliiyorum (kiz n=67, % 62,0; erkek=199, %
37,3)”, “Duygularimi karsimdakine tam olarak anlatamiyorum (kiz n=59, % 46,3;
erkek=150, % 28,1)” problem ifadelerinin kiz ve erkek 6grencilere gore degistigi,
diger problem ifadelerinde ise cinsiyete gore degismedigi sonucu elde edilmistir.

Fark c¢ikan problem ifadelerini inceledigimizde; kizlarin anne ve
babalarini kaybetmekten daha c¢ok korktuklari, asir1 derecede alcak gonulla ve
merhametli olduklar1 i¢in bagkalarimi kirdiklari zaman ¢ok tzuldiklerini,
duygularimi karsisindakilere tam olarak anlatamadiklarin1 diistindiiklerini
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soylemiglerdir. Kizlarin aymi zamanda bazi hayvanlardan erkeklere goére gok

daha fazla korktuklari sonucu elde edilmistir.

Ergenlik déonemi duygularin yogun yasandigi bir dénemdir. Bu déneme

yonelik ergenlerin problemlerinin ne denli yogunlastigi agiktir. Ayrica, bir

yandan ana-babadan bagimsizlagsmaya c¢abalayan ergenin ayni zamanda onlara

ne kadar baglh olduklari ve yokluklarinin onlar:1 ne denli korkutacagina yoénelik

problemlerin ¢ok acik olarak ifade edildigi gériilmektedir (Kulaksizoglu, 1998;

Adler, 2000).

Tablo 6. Fizik Durumu ile ilgili Sorunlar

Cinsiyet
Fizik Durumu Ile Ilgili Problemler Kiz Erkek | Toplam | Aplamhhk
n| % n % n %
. 2=,000
Gozlerimden rahatsizim 43 (39,8 | 119 | 22,3 | 162 | 25,2
p<0,000
. 2=,000
Sik sik bagim agriyor 51(47,2|139 26,0 | 190 | 26,9
p<0,000
. - A=,131
Belim agriyor 51|47,2|218(40,8|269 |41,9
p>0,219
. e A=,002
Halsiz ve bitkinim 46 | 42,6 | 147 | 27,5 | 193 | 30,1
p<0,002
. 1=,087
Sik sik grip ve nezle oluyorum 32129,6119]22,3|151123,5
p>0,101
c . . 2=,018
Diglerimden gikayetgiyim 38 (35,2132 |24,7|170 | 26,5
p<0,025
A=,087
Cok zayifim 22120,4 | 145|27,2 | 167 | 26,0
p>0,143
.. 2=,208
Yuziimde sivilceler var 33130,6 | 140 | 26,2 | 173 | 26,9
p>0,354
L. . A=,046
Iyi beslenemiyorum 30127,8|106 (19,9136 | 21,2
p>0,066
. A=,001
Sirtim agriyor 35(32,4| 99 | 18,5 (134 | 20,9
p<0,001
Caligan c¢ocuklarin fizik durumlarini inceledigimizde, “Goézlerimden

rahatsizim (kiz n=43, % 39,8; erkek=119, % 22,3) ”, “Sik sik basim agriyor (kiz
n=79, % 47,2; erkek=139, % 26,0) 7, “Halsiz ve bitkinim (kiz n=46, % 42,6;
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erkek=147, % 27,5)”, “Dislerimden sikayetciyim (kiz n=38, % 35,2; erkek=132, %
24,70, “Sirtim agriyor (kiz n=35, % 32,4; erkek=99, % 18,5)” problem ifadelerinin
kiz ve erkek 6grencilere gore degistigi, diger problem ifadelerinde ise cinsiyete
gore degismedigi sonucu elde edilmistir.

Fark c¢ikan problem ifadelerini inceledigimizde; kizlarin goéz ve sirt
agrisindan ve diglerinden erkeklere oranla daha fazla sikayet¢i oldugu,
kendilerini daha halsiz ve bitkin hissettikleri sonucu elde edilmigtir.
Yenimahalle (2005)calisan cocuklarin ve ergenlerin kétii beslenme , yeterli
dinlenememe, agir fiziksel yiike maruz kalma ve koti fiziksel cevrede yasamak
zorunda kaldiklarimi ve bu durumun onlarin fiziksel saghgini olumsuz
etkiledigini vurgulamigtar.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin  sonucunda, sosyal iligkilere yo6nelik problemlerde
cekingenlik ve bagkalarina giivenmemenin her iki cins igin 6nemli bir problem
oldugu, kizlarin daha alingan oldugu, baskalarina giivenemedikleri, toplulukta
herkesin kendisiyle ilgilenmesini isteme durumunun daha fazla oldugu,
bagkalarina karsi daha anlayiglhh olmadiklari ic¢in tzuldikleri, o6nderlik
yeteneklerini gelistirmek igin ne yapacaklarini bilemedikleri, istemeden tatsiz
tartismalara girdikleri, bagkalarinin onlara nigin kizdiklarimi anlamadiklar: ve
baz1 arkadaglarinin menfaat digkini olmalarina {zilme durumlarinin
erkeklere gore fazla oldugu sonucu elde edilmigtir.

Kars: cinsle ilgili problemlerde karsi cinsten arkadasin olmamasi, kiz ve
erkek arkadagliginin hog kargilanmamasi, karsi cinse giivenmeme ve 20 yastan
once flort etme isteginin cinsiyete gore degistigi,

Is hayati ve gelecekle ilgili problemlerde ailenin daha fazla para
beklentisi, yapacagi igse karar verememe sikintili hayati istememe, gelecek ic¢in
kararl olma, gelecekte mutlu bir yuva istemenin cinsiyete gore degistigi, Aile ile
ilgili problemlerde aileyi anlayigsiz bulma akrabalarin ise karigmasi, kardeglerle
gecinememenin cinsiyete gore degistigi,Fizik durumu ile ilgili problemlerde
gozlerden rahatsizlik, sik bas agrisi, bel agrisi, digslerde sikayetin cinsiyete gore
degistigi,

Psikolojik problemlerde hayvanlardan korkma, anne-babay1
kaybetmekten korkma, asir1 derecede algakgoniilli olma, baskalarina kirdiginda
¢ok uziilme, duygularinmi1 bagkalarina tam olarak anlatamamanin kiz ve erkeklere
gore degistigi bulgusu elde edilmistir. Arastirma bulgular1 diger arastirma
bulgular: (1,2,3,4,) ile benzerlik gostermektedir.

Caligan ¢ocuklarin, en ¢ok psikolojik sorunlar yasadiklari, takiben karsi
cinsle iligkilerine yonelik, aile hayatina yonelik, sosyal hayata yonelik, bedensel
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saghk durumuna yonelik ve en az ¢alisma ve meslek hayatina yonelik sorunlar
yasadiklar: tespit edilmistir. Elde edilen bulgular psikolojik danigma ve mesleki
rehberlik hizmetlerinin bu alanlarda gerekliligini acikga ortaya koymaktadir. Bu
bulgular dogrultusunda asagidakiler 6nerilebilir:

- Tlk6gretimde rehberlik hizmetlerin yogunlastirilmas: ve bu yolla ¢ocugun
erken yasta is hayatina atilmasinin énlenmesi,

- Okul-aile igbirliginin artirilmasi, aile ile yakin temasa gecerek cocuktan
bagka gelir kaynaklarina yonelmesine yardimei olunmasi,

- Ciraklik egitim kurumlarinda psikolojik danigmanlarin
gorevlendirilmesi,

- Okullarda ergenlere yonelik aktiiel, sanat ve spor aktivitelerinin
programda yer almasi,

- Okul programlarinin hayata hazirlayici dersler agisindan biraz daha

zenginlestirilmesi 6nerilebilir.
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