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Ozet
Tiirkler. Miisliiman olduktan sonra da $amanizm'in gelenek ve gtireneklerini veya $amanizm inancrna ait

bazr rizellikleri korudular.
Tiirkler gruplar halinde, deligik zaman, hatta farkh cografi bdlgelerde Miisliiman oldular. Bundan dolayr

islarni gelenek ve grierenekleri de birbirlerinden farkh gekil ve derecelcrde yagadrlar.

islarni kurallan kabul etmelerine rafmen. ahqa geldikleri eski Tiirk inang sistemlerinden biri olan

$amanizmin etkilerinden kagamadrlar. Islam geleneklerine ve gdreneklerine uydurarak giinliik yagamlanna
yansfttrlar. Banlan giiniim0ze kadar Miisltiman Ttirkler arasrnda stire geldi ve gelecekte de devam etme olasrlrlr
bulunmaktadrr.

$amanizm inancrna ait iletiler Miisliiman gelenek ve grireneklerinde yer yer gdriilebilmektedir. Bu
makalenin konusu, ana sorusu ve amacl $amanizm inancrna ait mesajlann yer aldrir, giiniimiize dek devam eden
gelenek ve grireneklerden bir btillrmii sunmakttr.

Anahtar Kelimeler
$amanizm($amanlrk),$amanist($amani),gelenekler,gdrenekler,mesajlar, kahntrlar, izler, dzellikler

Abstract
T'urks protectcd their traditions and customs of Shamanism or some properties of Shamanism beliefs even

after being Muslim.
Turks were becoming Muslim as groups and in different times and also in different geographical areas. For

this reason they used to live Islamic customs and traditions in different styles and different levels.
Although accepting Islamic rules Turks even couldn't escape the effects of Shamanism which they used to

live . The customs of Shamanism that is one of the old Turkish beliefs. adapted in Islamic traditions and customs,
reflected in their daily Iife and also some of them continued up to today. It is a big possibility that goes on to the
future. Shamanism deeply mingled with Muslim traditions and customs

The subject of this articie is that the relics of Shamanisml main question how and in which styles the traces
of Shamanistic elements have been continr-red in Muslim Turks.

$amanizm inancrna ait iletiler Miisli.iman gelenek ve grireneklerinde yer yer gdriilebilmektedir. Bu
makalenin konusu,ana sorusu ve amacr $amanizm

inancrna ait mesajlarrn yer aldrgr, giin[miize 9ek devam eden gelenek ve grireneklerden bir bdli.im0
sunmaktrr.
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Giriq
Din bir inangtrr ama her inang bir din degildir ikisinin arasmdaki fark kutsalhk

kavramtnda belirir. Dini inanglarda varhklar hakkrnda kutsal olan ve kutsal olmayan
aylnmr yaprlml;tlr. islam dininde bu ayrnm helal haram olarak belirlenmigtir. Bu
$artlan gergekle$tiren din sistemlcri halk dinleri ve yiiksek veya semavi dinlcr olmak
tizere ikiye aynlmaktadrr. Halk dinleri ile ytiksek dinler arasrnda en mUhim fark Tann
kavramrnda gdrtiliir. Yaratrcr tek Tann imanrn merkezi noktasrdlr. Totcmcilik veya gok
tanrrh btittin di$cr inanglar halk dinleri saylhrlar. Ttirkler tarihlcri boyunca tiirlii
inanglara ba[lanmrglardrr. Bunlann iginde halk dinlcri olduflu gibi, tek Tannh dinler de

vardrr.(KAFESOGLU, 1980, s. 7-8)
Tilrkler lX. ytizyrlrn baqlangrcrndan, XIV. ytizyrhn sonlanna kadar dcvam eden

bir srireg iginde; gruplar halinde ve farkh zaman dilimlerinde Mtisltiman olmaya
bagladrlar. Miisliiman olan Ttirk kavimleri islamiyet'i birbirlerinden farkh Eekil ve
yofunlukta ya$lyorlardr.



TiiLrkler Miisliiman olduktan sonra da eski inang sistemlerinden biri olan

$amanizm etkisinden kurtulamamrglar; bu inanca ait bazr gelenek ve gOreneklerini
siiLrdiirmtiq lerdir.

Bu makalede, eski TiiLrk inang sistemlerinden $amanizm inancrna ait iletilerin
Miisliiman Ti.irklerin giiLndelik ya;ayrglannda yer alarak giiniimiize kadar gelebilen
varhklan aktarrlmaya gahgrlmrqtrr.

Sadece Islam dini delil biiytik ve kitaph dinlerin hig biri, eski batrl dinlerin
etkisinden kurtulamamr$trr. Yeni yilksek dinlerin igeriline agrkga aykrn olan bir gok
gdrenek ve inanglann,'kitabrna uydurularak' yaqatrldrlr gdriilmektedir.

islam dinini kabul etmiq olan Tiirkler ve diler kavimler eski inang

sistemlerinden kalan bir gok inanrg, gelenek ve ayinleri devam ettirmiglerdir. Bu

$amanizm gelenek ve gdreneklerinin go!u, sanki istam dinine aitmig gibi, yiizyrllar
boyunca siiriip gitmektedir. Bugtin dtlnya yiiztindeki Tiirklerin gofiu Miisli.iman'drr.
Fakat Tiirklerin hepsi aynr tarihte Mtisliimanhlr kabul etmiq delillerdir. B<iylece
Miisliiman olmug topluluklara yeni Miisliiman olmuq $amanilerin katrlmalan

$amanizm'e ait Ozelliklerin tekrar tekrar canlanmalanna sebep olmu$tur.
Hz. Muhammed'in Mekke'den Medine'ye gogiiniin ilk yi.izyrlrnda islamlagan

Maveraiin-nehir ve Horasan Miisliimanlarrnda bile bir gok $amanizm geleneklerine
rastlamak mti'rnktindiir. Boyle olmasrna ralmen Maveraiin-nchir' de ve Horasan'da
yerlegen TiiLrkler kendilerinden aynhp bozkrda kalan soydaqlannr 'iyi Mosliiman'
saymamrglar, hatta 'Tann'ya ortak kogtuklannr' sOyleme cesaretini g<istermiglerdir.

Buradan anlaqrhyor ki Tiirkler Miisliiman olduktan sonra da bazt gelenek ve

gdreneklerini korumuglardrr.
Genellikle Mtsliiman Tiirklerde Altay $amanhlrnrn gelenekleri yiizyllar

boyunca unutuhnamrgtrr. X. Yiizytl baqlannda Islamiyet'i kabul etmeye baglayan ve XI.
Yiizyrhn ilk yrllarrnda btittiLntiyle Miisltiman olarak Horasan'da gegen Selguk Oluzlarr,
Dede Korkut hikayelerinden anlaqrldrlrna gOre, XV. ytizyrlda dahi bir gok $amanist
geleneli muhafaza etmislerdir.( iNA N.l 972,s204-207)

Miisliiman olan TiiLrkler, her ne kadar kendilerinden sonra Islam dinini segen

Tiirk kavimlerinin Miisliimanhprnr, eski gelenek ve g6reneklere balltltk agtstndan

belenmese de, kendi biinyesinde de $amanizm inanctna ait derin izleri banndtrmayt
devam ettirmistir.

Oluz tilkelerinde de $amanizm inanct yaygtn bir halde idi. Bununla beraber

sonraki yiizyrllarda bile islamhlrn kuvvetli kiiltiirii karqrsrnda $amanh[tn izleri
silinememiq dini gelenekler arasrnda tutunup kalmrgtrr. ( URAZ, 1967 , s.24-25)

Hatta $amanhfa ait geleneklerin XVI. Yiizyrla kadar canlt bir qekilde yaqamtq

oldulunu din bilginlerinin bu geleneklerle miicadele igin yazdrklan risalelerden (kiigiik
kitaplardan) dfreniyoruz. ( INAN, 1972, s. 207)

$amanizm inancma ait dzelliklerin stralandrlr b6lomiinde yer alacak olan bu
geleneklerden bazrlan bugiinkti Anadolu Tiirklerinde de hala varhlmt korumaktadtr.

$amanizm inang Sistemine Ait Bazl Ozelliklerin Sllregelen Yanslmalart
Titrklerin Islamiyet'i kabullerinden sonra da $amanhia ait gelenek ve

gdrenekleri devam ettirdikleri Kaggarl Mahmut'un Divdn-r Liigati'rTiirk ve Yusuf Has

Hacib'in Kutadgu Bilig adh eserlerinde goriiluyor. Bunlar;
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l.Umay: Eski $amanist TiiLrklerin 'Yavrular Hamisi' diye adlandrrdrklan
'Umay' adh tanngayr anarken tam Arapga kargrhlrnr vermekle beraber 'Umay'r
tanrrgahktan grkanp eg yapmakta ve tam olarak $amanizm'deki 'Umay'r hatrrlatan
tantmtyla vemektedir. Altay -Yenisey $amanist Ti.irklerinin dini inanglannda Umay
kiiltiiniiLn bulundulu etnograflar tarafrndan saptanmrshr. ( iNAN, 1998, s. 464)

Umay adrna Tiirk tarihi kaynaklannda ilk defa Gdkttirk anrtlanndaki ytzfilarda
rastlanlr. "Kiiltegin yazrtrnda 0 D 3l) Bilge Hakan babam hakan iildiilii vakit kiigiik
kardeqim kiil Tegin yedi yaqmda idi. Umay gibi anam hatun sayesinde ktgtk kardegim
Kiiltegin er - kahraman adnr aldr" diyor ki; anastnr gocuklan koruyan tannga Umay'a
benzetmi$tir. ( iNAN, 1976, s.24)

2. Idrk: XI. Yiizyrlda rd* yani koruyucu ruhlara adak olarak sahverilen hayvan
tdreni MiislUman TiiLrkler arasrnda devam etti.

Bu agrklama tam $amanizm'deki agrklamadrr.'Izrk' ya da 'Idrk' ruhlardan
birinin miilktine verilen hayvan sayrlrr. Kaggarh Mahmut ise bunu islam dinine gdre
'hayvamn sahibi igin nezreder' diye anlamak veya anlafnak istemigtir. ( iNAN, 1998, s.

464)
3. Yog Tdreni: (Matem t6reni) KaEgarh Mahmut: 'Yog; tiliiyii gdmdiikten soma

ddnenlcrc iiq veya yedi giin bo)'unca verilen taamdrr'; yemektir denmektedir.
Oysa Yog $amanist Tiirklerde 'Oluler Ktiltii' ile bafih en biiyiik tdrenlerden

biridir. Bu tdrende Yog Agr-Olii Aqr; dogrudan doguya dliiyii doyurmak ve mernnun
etmek igin yemelin yalnrzca dirilere delil dzellikle iiliilere ikram edildiline inanrlrr.

Bugiin bile Altay dallannrn ormanlannda yaqayan $amaniler; ye, ig, bize ve
hayvanlarrmrza. dokunma diye hitap ederler ve dliiLniln bu t6rende hazrr bulunduluna
inanrrlar.

Son zamanlara kadar Kazak-Krrgrz Tiirklerinde (VIL yy.) 'Yog Tdreni' biittin
gOrkemi ile yaprlrrdr. Yiizlercc Aadrrdan birinde hoca ve hafizlar Kuran-r Kerim okurlar;
hatim indirirler; diler biitiin ayrrntr $amanizm gelenek ve g6reneklerine gdre yaprlrrdr:
Oliiniin mezanna ktmtz sagrhr, et pargalan afilrr; kesilen hayvanrn yallarrndan ahnrp
dluye delsin diye atege atrlrr.. Kuran-r kerim ile alrt (coktav) s<tyleyen kadrnlarrn
sesleri birbirine karrgrdr. ( INAN, 1998, s.464,466)

4. Dolu Tiirkistan Bakrcrlan (Kamlar, $amanlar): Pir olarak Hz. Fatma'yr
Tanrmakta; ige baglarken 'bismillah' demektedirler ve Altay Kamlarrmn tannlan yerine
peygamberler ve islam azizlerinin adlarrnr stiyleycrek $amanist gelenek ve gOrenekleri
siirdiirmiiqlerdir. Dolu Tiirkistan'rn eski gamanlan veya kamlan bu qekilde yagamrglar;
ilahlann yerine peygamberleri, velileri sokmuglardrr.

Kaqgarh Mahmut ile Balasagunlu Yusuf Has Hacip eserlerini yazdrklannda
Karahanh Tiirklerinin Mtisliimanhklarr ancak bir ytizyrlhktr, tazeydi. Dolal olarak da

$amanizm inancrna ait gelenek ve g<irenekler bu yazrnlarda yer almaktaydr; ama
yaprlan araqtrrmalarda aym iilkelerde bin yrl sonra da, $amanizm'in bazr dzellikleriyle
Islam perdesine biiriinerek yaqadrlr belirlenmiqtir.

5. Ufiiriikgiilifk: $amanhk kahntrsrdrr ve gamanhlrn gergek temsilcilerinin;
$amlann, Kamlann bulundulu yerlerde barrnamamakladrrlar.

6. Alaca pagavra, bez bafllamak.
7 Mezar gevresine bez baflamak: Pagawa bulunmazsa bir boncuk, yahut atm

yelesinden, kuymlundan bir krl brrakmak.
8. Veli oldufu diigtiniilen dliiye kurban kesip, pagavra baplamak.
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9. Evliya Kavak: Qocufu olamayan kadrnlar alag altrnda dua ederck, bcz
pargalan ba[lamaktadrrlar. Cansrz varhklara ruh vermck $amanist bir Ozclliktir. Dilcr
bir <irnek; $ir Abad kasabasr dolayrnda yer alan Korcta! Kutlu sayrlrr. Orada yagayanlar

dagln tepesinde evliya mezan bulunduluna inanmakta, kurban kesip, pagavra ve bez
pargalan ba!lamaktadrrlar.

10. Ozbekler arasrnda hastalara bakan ve $aman ayini yapan bakrcrlar-bahsrlar
vardrr.

ll. Tiirkistan Tiirkmenlerinde de eski $amanizm gelenekleri 'Purhan' denilen
halk hekimi tarafrndan devam cttirilmektcdir.

12. Anadolu vc Azerbaycan O[uzlannrn Miisliimanhklannrn XIV. asrrdaki
durumu hakkrnda bilgiyi Dede Korkut hikayelerinden vc Acqitli tarikat qeyhlerinin

hikayelerinden ijgrcniyoruz. (iNAN, I 998, s. 464-468)
XL- XIV. 1ry.'larda Dolu Anadolu da yaqayan Oluz boylan arasrnda s<iylcncn

oykiilerinin Altayh $amanilerin 0ykiilerinden farkr yoktur. Oluz boylart Mtisltiman
idiler. Bizans srnrrlannda cihat yapryor; fakat Miisliimanhklan, o da srkrqtrklarrnda

abdest ahp iki rckat namaz krlmaktan ibarct oluyordu. Ezan okuyan miiezzinleri de'tat
eri' yani iran'h ya da iranlaqmrq bir softadrr. Yani Tiirk delildir.

13. Zahitlcr gibi yaqayan 'Aqrk' denen Miisliimanlar: XV. yy. baqrnda

Anadolu'da hastalan tedavi cdcn, delilere benzetilen, Miisliimanlann tedavi igin
geldikleri aqrklardan bahsedilmektedir; 'Sag ve sakallartnt ttrag eder, grplak halde
sokaklarda gezerle4 gece giindiiz davul galar, tiirkii soylcrler; evlcrinin kaprlartnda hilal
resmi bulunan siyah bayrak vardrr. Bayraltn altrna: geyik, kog, tcke boynuzlan asthdtr.
Sokaklarda gczerken boynuzlan beraberrnde tagrrlar'. ( INAN, 1998, s. 476)

14. $amanizm kiiltlerinden da!, su, a!a9: agrkga goze batar. Dirsc Han Ollu
Bohag hikayesinde ollunun bagrna gelen felaketi dalrn ruhundan bilmig olacak ki dala
beddua eder. Altayh $amanist dc avda baqanlt olamazsa onun tgin yaphgl sanamt

sokaga atar ve ona ktifreder.
15. Matcm; yiiz yrrtrp, sag yolup allamak, balrra galrra alrt yakmak, kara

giymek, at kesip, aq vcrmek; tiltiniin bindi!i atrn kuyrulunu kesmck.(Anadolu'da Aydtn
Olullan'nda da gtiri.ilmektedir; sadece atrn kuyrulu kesilmez; dulluk alameti olarak
kansrnrn sag cirg0lerini ortastndan keserlcrdi.(XlV :1y.)

Defin trireninde at kuyrugu kesme M.O. lll. yry. donmuq mezar rirneklerinde
giiriilmektedir.

16. Ttirk $amanizm'in en yaygrn tirncklerinden biri yafmur, dolu yaldtrma,
frrtrna grkarma, ya da durdurma giictinc sahip 'ta$': ya da, 'cada tagr'. Bu ta$a

islamiyet'ten sonra yiklenen anlam; Nuh Peygamber tarafrndan o$lu Yasefc 'lsmi

Azam' duast yanlarak vcrilmig taq olarak belirmigtir.
17. Kazak Krrgrzlann diifiinlerindc gclin kayrn babastntn ocalrna ya[ doker:

ya! alevlendigi gibi ateqe kargr yere kadar cpilir, bu $amanizm'e ait bir Ozclliktir.
Kazak Krrgrzlar eski $amanizm kaltnttlannt en qok muhafaza eden Tiirk

kavimdir. Miisli.imanh!rn gartlannt da aynr $amanizm adctlcri kadar titizlikle
uygulamrqlardrr.

18. Matem: Abartrh qekildc allayrp yas tutmak $amanizm inanctna ait bir
dzclliktir. (Anadolu-Sinop) 'lbrahim Beyin annesinin cenaze toreninde orada toplanan
kalabahk elbiselerini ters giymiq, din adanr sartIlna siyah bir qey ba$lamrgtrr'.
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19. Al Kansr -Albastr denilen $amanhga ait batrl inang yaygrndrr. Giiniimtizde
dolum yapan kadrnlann bagrna krrmrzr kurdele ba$lanmasr bu 'Al Kansr' denilen 'k<itti

ruhu' lofiusa kadrndan uzak tutma istefinden kaynaklanmaktadrr.
20. Agag Kiilti.i: Yakut kadrnrn bir tiir gam alacrna taparak dua ettiEi; Beyqehir

koylerinden birinde bir ihtiyar a[acrn yanrnda dua ederek ve alacrn altrndan gegerek
gocuk isteyen koyli.i kadrnlarrn oldufiu 96zlemlenmigtir.

21. Kurgun drikme adeti: $amanist krilttirde kut koyma-kut dokme geklinde var
olan bir adettir. Kotil ruhlardan birinin galdr[r kutu; yani talih, saadet, baht unsurunu
geri ddndtirmek igin yaprlan sihir, btiytidtir. Gtintimizde nazardan korunmak; kotti
bakrglardan korunmak veya kotii bakrglann insan tizerinde yarattrpr afirrhktan kurtulmak
igin kurqun dokme adetinin devam ettigini goriiyoruz.

22. Tiitsti: Yalh pagavrayr ategte tutuqturup hasta tisttinde gezdirmek. ( iNAN,
1998, s.468-477)

23. Uguklamak: Btittin Ttirk kavimlerinde dudaklarda peydahlanan kabarcrklara
uguk denir. Uguk grkaran kigi, ateg ile ozellikle 'gokmak' tagrndan yaprlan ategle tedavi
edilir. Bazen bir fincana konan su uguklu adamrn bagr i.izerinden evden drgan serpilir;
git, grk diye baprnlrr. $amanizm inancrna gdre uguk ruhlann danlmasrndan ileri gelir.
Bugi.in hala uguk adr kullanrhyor ve halk arasrnda trp sdyleminin aksine gece gdri.ilen
bir kabustan ya da aqrn heyecan ve korkudan dudak etrafina 'uguk' grktr$rna inanrhyor.

24. G6gi.irme: (Nakletme); Hasta olan insanrn ruhu sa[altrlarak iyileqtirilebilir.
Bu da hasta ruhu baqka bir geye nakletmekle miimktindtir ve ancak Kam veya diler
adryla $aman yapabilir. ( ELIADE, 1999, s.248-249)

Eski $amanizm inanctna gore; insanr hasta eden ruhu $amanrn becerisiyle bagka
bir geye nakletmek mtimktindtir. $amanhfrn eski donemine ait bir inanrg. 'Baqtan
gevrilip verilen sadaka' (kaza oldufiunda) veya ya da gok istenen bir geyi verirken haydi
bagrmrn sadakast olsun diye kafadan dolagtrrrp verrne bu inancrn devamrnr
gdstermektedir. (iNAN, 1998, s.477 -479)

'Eski Ttirkler yer, su, gok, da!, orman gibi tabiata taparlardr. Fakat bu tapllan
taptnaklar hep canh sayrlrrdr; Tabiattaki seslerin bir anlamr vardr. Srradan insanlar
anlamryorsa Kamlar', $amanlar ya da Bahsrlar anlardr.

Fakat burada <inemli olan iki ozellik vardrr:
l. Da! tek bagrna bir ilah de$ildir. Da! ruhun makamrdrr.
2. Ruh tek bagrna bir varhktrr. Bu aynlma, bu $amanist ozelli[in sr.irmesini

sa!lamrgtrr.
25. Do[ada ya da rssrz yerlerde tuvalet ihtiyacr giderilirken 'iyi saatte olsunlar '

diye dua okunmasr veya seslenilmesi de $amanist bir ozelliktir.

Sonug
Ttirklerin Miisltiman olmaya, IX. yi.izyrldan baglangrcrndan, XIV. Ytizyrhn

sonlanna kadar devam eden bir stircg iginde; gruplar halinde ve farkh zamanlarda
bagladrlar. Mtisli.iman olan Ttirk kavimleri islamiyet'i birbirlerinden farkh gekil ve
yo$unlukta yagryorlardr. Hatta 6nce Miisli.iman olanlar ya$am gekillerini Mtisli.iman 6rf
ve adctlerine daha gok yaklagtrrdrklarrnr, gtinltik yagamalanna sindirip, yansrttrklarrnr
dtigtindtiklerinden kendilerinden sonra Mtisliiman olan ve eski inang sistemleri

$amanizm'e ait ozellikleri daha gok banndrrdrklannr dtigtindiikleri Tiirklcrin
Mtisliimanhklannr ktictimstivorlardr.
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Dereceleri farkh da olsa Tiirkler Miisliiman olduktan sonra da eski inanc
sistemlerinden biri olan Samanizm etkisinden kurtulamamtslar; bu inanca ait bazt

gelenek ve g<ireneklcrini Islamiyet'i kabul ettikten sonra da siirdilrmoglerdir.

$amanizm inancrna ait bazr ozelliklerin Islam dinine ters diigmemesi de bu

$amanizm inancrna ait bazr gelenek ve goreneklerin, lslam dinine ait gelenek ve
gcirencklerle kangtrnlmasrna, harmanlanmasrna miisaade etmi$ ve giintimiize kadar da

silrmesine olanak sallamrqtrr.
Bugi.iLn bile Islam dinine ait oldulu sanrlan bazt gelenek ve gcireneklerin,

$amanizm inancrna ait dzellikler oldulu ortadadrr. lsldm dininin $amanizrn inanqlannl
tamamen yok edemedili ve bu inanglann varltltnt bazen aynr qekilde bazen de ufak
tefek defiqikliklerle, bazr ydnleriyle Islam dinine ait gelenek ve gdreneklere

benzetilerek siirdiiriildtlii agrkga gdr0lmektedir.
Bu makalede $amanizm olgusu; Tiirklerin Islamiyet'i kabullerinden sonra da

yagattrklarr $amanist 6zellikleri ayrt etmede baqwrulan bir "arag"olarak ele altnmrqtt.

$amanizm'den islamiyet'ten sonraki Tiirk folkloruna yanslyan ydnleriyle siiz edilmiq

ve giiniimiizde de bu dzelliklerin bir bdliimiiniin yaqadr[r bidakrm drneklerle

aktanlmaya gah$llml$tr.
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