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Oz: Lepista irina (Fr.) H.E. Bigelow ormanlarin 6zellikle agik alanlarinda tek yillik otsu
bitkilerin ve ¢imenlerin arasinda gelisen yenen bir makromantardir. Calismamizin materyali olan
makromantar drnekleri rutin olarak yapilan arazi gezileri sirasinda Yozgat'in Aydincik ilcesinden
toplanmistir. Yag asidi analizleri, yag asitlerinin metil esterleri elde edildikten sonra, GC-MS cihazi
ile yapiimistir. Analizler sonucunda; farkli oranlarda doymus (palmitik asit C16:00, stearik C18:0),
tekli doymamis (oleik asit C18:1) ve ¢oklu doymamis yag asitleri (linoleik asit C18:2) tespit
edilmistir. Tespit edilen yag asitleri arasinda miktari en fazla olanlarin; %43.07 linoleik asit,
%33.08 oleik asit, %16.55 palmitik asit oldugu gorulmugtar.

Anahtar kelimeler: Lepista irina, Makromantarlar, Yag Asitleri, Yozgat, Turkiye

Determination of Fatty Acid Content of Lepistairina (Fr.) H.E. Bigelow
Collected From Natural Environment

Abstract: Lepista irina (Fr.) H.E. Bigelow is a wild edible mushroom grown among the
herbaceous plant and grasses, especially in open areas of forests. The material of our study was
collected from Aydincik district of Yozgat during routine field trips. Fatty acid analyzes were
performed by GC-MS after obtaining methyl esters of fatty acids. As a result of the analysis;
saturated (palmitic acid C16:00, stearic C18:0), monounsaturated (oleic acid C18:1) and
polyunsaturated fatty acids (linoleic acid C18:2) were determined in different rates. It was
observed among the detected fatty acids that linoleic, oleic and palmitic acids were the highest
amounts fatty acids with proportions of 43.07%, 33.08% and 16.55%, respectively.

Key words: Lepista irina, Macrofungi, Turkey, Fatty Acids, Yozgat

Giris materyallerin  pargcalanmasini  saglayarak madde
Mantarlar vitamin, protein ve mineral bakimindan déngisinde goérev alan énemli organizmalardir. Dogal
zengin, ancak yag ve kalori bakimindan fakir olmasi ortamlari olan c¢ayirlik veya ormanlik alanlardan toplanan
nedeniyle ginimuzde gida endustrisinde énemi giderek yenilebilir mantarlar eski ¢aglardan beri tibbi amaglar icin
artmaktadir. Ayrica mantarlar, tabiatta atik organik kullaniimaktadir. Ginumuzde mantarlarin kendisinden
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veya ekstraktlarindan eczacilik, tip ve kozmetik
alanlarinda yararlaniimakta ve ekonomik olarak énemli
gelirler elde edilmektedir (Racz ve ark., 1996; Manzi ve
ark., 2001; Agrahar-Murugkar ve Subbulakshmi, 2005).
Mantarlarin kimyasal yapisini tespit etmeye ydnelik
yapilan analizler sonucunda, igeriklerinin %2.9 yag,
%17.5 protein ve %39.9 karbonhidrattan olustugu
belirlenmistir (Demirbas, 2001; Mendil ve ark., 2004).
Yine bu konuda yapilan g¢alismalar mantarlarin protein
iceriginin bircok sebzeden yiiksek oldugunu ve protein
oraninin %16.8-41.0 arasinda degistigini gdstermistir
(Yiudiz ve ark., 1998; Manzi ve ark., 2001; Diez ve
Alvarez, 2001; Sanmee ve ark., 2003). Ayrica mantarlar,
insan saglidi icin gerekli olan niasin, folik asit, tiamin (Ba1),
riboflavin (B2) ve pantotenik asit gibi vitaminler ile
asparajin, glutamin, glutamik asit, metiyonin, alanin,
fenilalanin gibi amino asitler bakimindan da degerli besin
maddeleridir. Yag asidi igeriklerini belirlemek igin yapilan
g¢alismalar doymamis yag asidi oraninin doymus yag asidi
oranindan yuksek oldugunu ve 6zellikle esansiyel yag
asitleri bakimindan zengin oldugunu géstermistir (Ustiin,
2011; Caglarirmak ve ark., 2012; Durmaz ve ark., 2018).
Hucre zar lipitleri olan fosfolipidler ve glikolipitlerin ana
yapisal bilesenleri olan yag asitleri insanlarda ve diger
organizmalarda yasamsal ©Oneme sahiptir. Ayrica
prostaglandin sentezinde dnclil madde olan yag asitleri,
noétral yaglar (depo yagdlar) seklinde yag dokuda depolanir
ve canlilarin en énemli enerji kaynagini olusturur (Harvey
ve Ferrier, 2011; Tvrzicka ve ark., 2011). Yapilan
calismalar yag asitlerinin uzun sureli aglik ve egzersiz gibi
ekstrem sartlarda enerji kaynagi olmasi noktasinda
o6nemli organik bilesikler oldugunu géstermistir (Murray ve
ark., 2003). 4 ile 36 karbon arasinda farkh karbon
atomlarina sahip yag asitleri dogada bulunmakta olup, 14,
16 ve 18 karbonlu olanlarina hayvan ve bitki dokularinda
yaygin olarak rastlanmaktadir. Doymus yag asitlerinden
palmitik asit (C16:0) canllarin yapisinda en yaygin
bulunan yag asidi olup, en sik rastlanan diger bir yag asidi
ise stearik asit (C18:0)dir. Tekli doymamis yag
asitlerinden oleik asit (C18:1), ¢oklu doymamis yag
asitlerinden ise linoleik asit (C 18:2) ve arasidonik asit
(20:4) canllar igin é6nemli olan yag asitleridir (Christie,
1990).

Bu calismada amacimiz Yozgat ili Aydincik
ilcesindeki arazi gezileri sirasinda toplanan Lepista irina
orneklerinin yag asidi igerigini tespit etmek ve bu amagla
yapilan galismalara katkida bulunmaktir.
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Materyal ve Metot

Mantar orneklerinin toplanmasi
edilmesi

Yag asidi analizi yapilacak olan ve Lepista irina
olarak teshis edilen mantar 6rnekleri Yozgat ili Aydincik (
40°05'K, 035°18' D, Isik 664) ilgesinden toplanmistir. Arazi
gezileri sirasinda tespit edilen mantar 6rneklerinin renkli
fotograflari ¢ekilmis, ekolojik ve morfolojik 6zellikleri
kaydedilmigtir. Laboratuvara getirilen bazidiokarplardan
spor izi alinmig ve bir isitici yardimiyla kurutulmusgtur.
Daha sonraki galismalarda kullanilmak Uzere polietilen
posetlere konularak fungaryum materyali haline
getirilmistir. Mantarin mikroskobik 6zelliklerini belirlemek
icin kuru 6rnekler kullaniimistir. Bazi kimyasallar (distile
su, Melzer ayiraci, Kongo kirmizisi, 5%’lik KOH gibi)
kullanilarak  hazirlanan preparatlar Nikon marka
arastirma mikroskopu altinda incelenmistir. Morfolojik ve
ekolojik o6zellikleri belirlenen mantar érnekleri mevcut
literatir (Phillips, 1981; Moser, 1983; Bon, 1987;
Breitenbach ve Kranzlin, 1991) kullanilarak teshis
edilmigtir.

ve teshis

Yag asidi analizleri

Kurutulmus mantar 6rneklerinin analizinde yag
ekstraksiyonu igin Hara ve Radin (1978) tarafindan
kullanilan metot revize edilerek kullaniimistir. Bunun igin
5 g 6rnek homojenizatérde 10 mL hekzan/izopropanol
(3:2) igerisinde pargalanip 5000 rpm de 10 dakika
santrifij edilmig, Ust kisim alinip, suzllerek deney
tiplerine konulmustur. Yag asitlerinin metil esterlerini elde
etmek icin Christie (1990) metodu revize edilerek
kullaniimistir.

Yag asitlerinin metil esterini elde etmek icin, daha
once hazirlanan lipit ekstrakti, 30 mL’lik kapakh tlplere
alinarak tzerine 5 mL %2’lik metanolik silfirik asit eklenip
vortekslenmigtir. Yag asidi metil esterlerinin elde edilmesi
icin karisim etlivde 50°C’'de 15 saat bekletiimis, sire
bitiminde etlivden ¢ikarilan tipler oda sicakhdina kadar
sogutulmustur. Daha sonra Uzerine 5 mL %5’lik NaCl
eklenerek tekrar vortekslenmistir. Deney tipleri icinde
olusan yag asitlerinin metil esterleri, 5 mL hekzan ile
ekstrakte edilmistir. Ustteki hekzan fazi pastér pipeti ile
alinarak 5 mL %2’lik KHCOg ile muamele edilmis, 1-2 saat
fazlarin ayrilmasi igin beklenmistir. Metil esterlerini ihtiva
eden karisimin ¢ozliclsi 45°C de azot altinda
ucurulmustur. TUplerinin dip kismindaki yag asitleri 1 mL
hekzan ile ¢ozulerek GC viallerine alinarak GC-MS
cihazinda analiz edilmistir.
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GC-MS cihazinin kromatografik sartlar

Analizlerimizde GC-MS cihazi (Agilent 7890
GC/5970 MS Series-Santa Clara, CA, USA) ve SGE
Analytical BPx90 100m x 0.25 mm x 0.25 um kolon
(Australia) kullanilmigtir. Sicakhk programi 120°C’den
250°C’ye 5°C/dk hizla ylkselecek sekilde
programlanmistir. Bu sicaklikta 19 dakika beklenmis ve
toplam sire 45 dakika olacak sekilde ayarlanmistir.
Otosampler 6rnedi almadan 6nce ve kolona verdikten
sonra 5 kez kendini hekzan ile yikamistir. Split orani 10:1,
enjeksiyon hacmi 1 pL, solvent delay time 12 dakika,
tasiyicl gaz olarak He secilmis ve akigi 1 mL/dk olarak
ayarlanmistir. N2 20.227 mL/dk, Hz akisi 35mL/dk, kuru

Tablo 1. Lepista irina’nin yag asidi igerigi (%)

Palmitik asit (C16:0) 16.55
Stearik asit (C18:0) 7.30
Toplam doymus yag asitleri 23.85
Oleik asit (C18:1) 33.08
Linoleik asit (C18:2) 43.07
Toplam doymamis yag asitleri 76.15

Tartisma

Analizlerimiz sonucunda mantar o6rneklerinde 4
farkll yag asidi (palmitik, stearik, oleik ve linoleik asit)
tespit edilmistir. Bunlar icerisinde miktari en fazla olan yag
asidi %43.07 orani ile linoleik asit olmustur. Miktari en az
olan yag asidi ise %7.30 orani ile stearik asit olarak
belirlenmistir. Cizelge 1 incelendiginde, toplam doymamis
yag asitleri oraninin (%76.15) toplam doymus yag asitleri
oranindan (%23.85) yuksek oldugu gorilmektedir.
Ekstraksiyon  calismalarinda ve yag asitlerinin
metilasyonu islemleri sirasinda uygulanan sicaklik, yag
asitlerinin yikimi ve kaybina sebep olabilmektedir. Kisa
zincirli yag asitleri oda sicakliginda sivi olmasina ragmen,
yuksek  sicaklikta  kolayca  buharlagsabilmektedir
(Woldegiorgis ve ark., 2015). Gunumuze kadar
makromantarlarin kimyasal icerigini belirlemeye yonelik
¢ok sayida calisma yapilmistir. Arastirma bulgularimiz
bazi literatur verileriyle benzerlik gostermektedir. Barros
ve ark. (2008) tarafindan yapilan ¢alismada Lepista nuda
(Bull.) Cooke makromantarinda yag asitleri analiz
edilmigtir. Bu c¢alismada miktari en fazla olan yag

hava akisi 350 mL/dk olacak sekilde program tarafindan
otomatik olarak ayarlanmistir. GC-FID ve MS sonuglari
simultane bir sekilde kaydedilmistir. Sonuglar cihazda
kayith olan NIST ve WHILEY kitiphaneleri ile
eslestirilerek degerlendiriimistir.

Bulgular

Lepista irina makromantarinin yag asidi analizleri
sonucunda farkl oranlarda doymus, tekli doymamis ve
coklu doymamis yag asitleri belirlenmigtir. Belirlenen yag
asitlerinin gesitleri ve yiizde oranlari Tablo 1 ve Sekil 1'de
verilmigtir.
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Sekil 1. Lepista irina’nin yag asidi icerigi (%)

asitlerinin sirasiyla %11.77, %2.39, %29.53 ve %51.48
oranlari ile palmitik, stearik, oleik ve linoleik asitler oldugu
belirlenmis, toplam doymamis yad asidi orani, toplam
doymus yag asidi oranindan yuksek bulunmusgtur.
Sharma ve Gautam (2015) tarafindan L. nuda
orneklerinde yag asitlerini belirlemeye yonelik yaptiklari
calismada major yag asidi olarak linoleik asit belirlenmis,
bizim 6rneklerimizde belirlenmeyen kaprik asit (C10:0) bu
calismada tespit edilmis ve toplam doymamig yag asidi
orani bu c¢alismada da toplam doymus yagd asidi
oranindan yiksek bulunmustur. Toledo ve ark. (2016)
tarafindan yapilan c¢alismada L. nuda mantarinda
digerlerine goére miktari fazla olan yag asitlerinin palmitik,
stearik, oleik ve linoleik asit oldugu ve toplam doymamis
yag asidi oraninin toplam doymus yag asidi oranindan
fazla oldug@u bildirilmistir. Yilmaz ve ark. (2006) tarafindan
7 farkh dogal mantar turindn (Agaricus campestris, A.
bisporus, Armillaria mellea, Boletus edulis, Pleurotus
ostreatus, C. comatus, Oudemansiella radicata) yag asidi
icerigini belirlemeye yonelik yapilan g¢alismada mantar
Orneklerinin timunde miktari en fazla olan yag asidinin
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linoleik asit oldugu tespit edilmistir. Miktari fazla olan diger
yag asitlerinin palmitik, palmitoleik, stearik, oleik ve
arasidik asitler oldugu gortlmuistir. Bengli (2019)
tarafindan Laetiporus sulphureus, Suillus luteus ve

Tesekkiir

Bu cgalisma ayni baslikla Xl. Turkiye Yemeklik
Mantar Kongresinde (9-11 Ekim 2019, Samsun) poster
olarak sunulmustur. Calismamizi 2012/048 numarali

Coprinus atramentarius makromantarlari  Gzerinde proje ile destekleyen Gaziosmanpasa Universitesi
vapillan c¢alismada degisik oranlarda yag asitleri Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu Bagkanligina ve
belirlemis, miktari en fazla olan yad asidinin L. kimyasal analizler sirasinda yardimlarini esirgemeyen
sulphureus’da oleik asit, diger mantar tirlerine ait Bingdl Universitesi Merkezi Arastirma Laboratuvari
orneklerde ise linoleik asit oldugunu tespit edilmigtir. uzman personeline tesekkur ederiz
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