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Oz: Bu caligmada, gunliik kullanilan spor tipi ayakkabilarin i¢ kisimlarinda fungal
kontaminasyonun belirlenmesi amaclanmistir. 50 cift spor tipi ayakkabinin i¢ kisimlarindan steril
ekivyonla surinti yapilarak alinan érnekler, Rosebengal Chloramphenicol Agar igeren petri
kaplarina inokule edilmis ve 28°C’de iki hafta inkiibasyona birakilmistir. Gelisen fungus kolonileri
sayllarak Czapek Dox Agar ve Malt Extract Agar iceren petrilere teshis amaci ile pasajlanmis ve
7-14 giin inkiibe edilmistir. inkiibasyondan sonra, elde edilen funguslar ilgili referanslar dikkate
alinarak yapilan makroskobik ve mikroskobik incelemeler sonucunda teshis edilmiglerdir.
Acremonium, Alternaria, Aspergillus, Cladosporium, Fusarium, Penicillium, Phoma ve
Trichophyton cinslerine ait 15 fungus tirl izole edilmistir. Elde edilen funguslar icerisinde tir
zenginligi bakimindan Penicillium, koloni sayisi bakimindan ise Cladosporium cinslerinin
dominant oldugu belirlenmigtir. 35 c¢ift ayakkabi fungal kontaminasyon bakimindan temiz
bulunmustur. Ayakkabilardan izole edilen funguslar diinya capinda dagilim gdsteren yaygin
funguslardir. Cladosporium disindakiler, insanlarda gesitli mikozlara ve mikotoksikozlara sebep
olabilmektedirler. Ayakkabilardan ayaklara ve vicudun diger kisimlarina bulasabilirler ve
enfeksiyonlara neden olabilirler. Bdylece ayak ve vicut sagligini etkileyebilirler. Bu bakimdan
dogru ayakkabi segimi yapilmali ve bireysel hijyene énem verilmelidir.

Anahtar kelimeler: Fungal kontaminasyon, ayakkabi kontaminantlari, fungus, bireysel
hijyen

Determination Of Fungal Contamination
In Casual Sports Type Shoes

Abstract: In this study, it was intended to determine of fungal contamination in casual
sports type shoes. The samples were taken by using moistened swap sticks from the inside of
the 50 pairs of sports type shoes. Samples were inoculated to petri dishes containing Rosebengal
Chloramphenicol Agar and they were incubated at 28°C for two weeks. The growing fungi colonies
were counted and were taken to petri dishes containing Czapek Dox Agar and Malt Extract Agar
for identification and they were incubated for 7-14 days. After incubation, obtained fungi were
diagnosed for macroscopic and microscopic features by analyzing the relevant references. 15
fungal species belonging to genera of Acremonium, Alternaria, Aspergillus, Cladosporium,
Fusarium, Penicillium, Phoma and Trichophyton were obtained. Penicillium was found dominantly
in terms of the number of species and Cladosporium was found in high frequency in terms of the
number of colony. 35 pairs of casual sports type shoes were found clean regarding to fungal
contamination. The isolated fungi from shoes are world-wide spread fungi. Except the
Cladosporium the others cause various mycosis and mycotoxicosis in humans. They can transmit
from shoes to feet and to other parts of the body and they can cause infections which can effect
the health of feet and body. Therefore, suitable shoes should be chosen carefully and individual
hygiene should be regarded.

Key words: Fungal contamination, contaminants of shoes, fungi, individual hygiene
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Girig

Ayakkabilar, ayagin korunmasina ve ylrime
ahenginin saglanmasina yardimci olan &nemli bir
giyecektir. Ayakkabinin yapildigi malzeme, kullanilan
yapistirici maddeler ve ayakkabi kalibinin uygunlugu
ayakla ilgili sorunlarla yakindan iligkilidir. Ayrica insanlarin
normal postirlerinin  saglanmasinda uygun ayakkabi
secimi 6nem arz etmektedir. ClnklU ayaga uygun
secilmeyen ayakkabilar postiuri ve ylrime ahengini
bozmakta, sikma, vurma ve bunlara bagl olusan agrilar
buttin iskelet sistemini etkilemektedir (Guler, 2004).

Ayakkabilar fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
yénden batln vicudun yukini tasiyan ayaklarin saghgini
etkileyebilmektedirler. Fiziksel agidan sekil bozukluklarina,
agriya, surtinmeden kaynaklanan su toplanmasi ve
yaralara sebep olmaktadirlar. Kimyasal olarak ayakkabi
imalatinda kullanilan derinin elde edilme slrecindeki
islemlerde kullanilan kimyasallar ve diger malzemeler
ayak derisinde alerjik etki olusturabilirler. Mikrobiyolojik
bakimdan ise ¢esgitli mikroorganizmalarin ayak derisine ve
tirnaklarina gecisinde rol oynamaktadirlar. Ayakkabilar dis
ortamla temas halinde oldugu icin mikroorganizma
kontaminasyonuna acgik bulunmaktadirlar ve patojen veya
patojen  olmayan  mikroorganizmalarin  tagsinmasi,
yayillmasi ve bulastiriimasinda etkili olmaktadirlar (Guler,
2004; Ogur ve ark., 2005; Brown ve McLarnon, 2007; Li ve
ark., 2011; Gupta ve Brintnell, 2013; Topkarci ve
Kiglikoglu, 2013; Baraikio ve ark., 2014; Rashid ve ark.,
2016).

Ayakkabilardan ayak derisine, tirnaklarina ve diger
vicut kisimlarina gegen mikroorganizmalarin bir kismi da

funguslardir. Bu funguslar icerisinde dermatofitler,
dermatofit olmayanlar ve onikomikoz etmenleri
bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle insanlarda

enfeksiyonlara sebep olan funguslar ayakkabilardan
vicuda gecebilmektedirler (Gller, 2004; Ogur ve ark.,
2005; Brown ve McLarnon, 2007; Li ve ark., 2011; Baraikio
ve ark., 2014; Rashid ve ark., 2016).
Ayakkabilarin  potansiyel enfeksiyon
oldugu bilinmesine ragmen fungal kontaminantlarin
belilenmesi konusundaki calismalar azdir. Bu alana
katkida bulunmak icin ortaya g¢ikan g¢alismamiz, hemen
hemen her yas grubundan insanin siklikla kullandigi
gunlak giyilen spor tip ayakkabilarda fungal
kontaminasyonu belirlemeyi amacglamaktadir.

kaynagi

Materyal ve Metot

Bu cgalismada, fungal kontaminasyonu belirlemek
icin gunlik kullanilan 50 ¢ift spor tipi ayakkabinin ig
kisimlarindan nemlendirilmis steril ekivyonlarla sirinti
yontemiyle Ornekleme vyapilmistir. Butun O6rnekler,
laboratuara getirilen 18-20 vyas grubu &grencilerin
giymekte oldugu ayakkabilarindan iki bunzen beki alevi
arasinda alinmistir. Ayakkabilar sentetik malzemeden
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yapilmis olup iki ¢ift eski ve yipranmis, digerleri yeni
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gorunumluyda. Alinan ornekler, Rosebengal
Chloramphenicol Agar (RCA, Merck, mikolojik pepton
5.0g/L, glukoz 10.0g/L, dipotasyum hidrojen fosfat 1.0g/L,
magnezyum  sdlfat 0.5g/L, rose-bengal 0.05g/L,
kloramfenikol 0.1g/L, agar-agar 15.5g/L) iceren petri
kaplarina ylzeye yayma teknigi ile inoklle edilmislerdir
(Temiz, 2010). inokile edilen petri kaplar 28°C'ye
ayarlanmis olan etivde iki hafta sdreyle inkibe
edilmiglerdir.  Gelisen fungus Kkolonileri  sayilarak
Penicillium ve Aspergillus cinsi mantarlar Czapek Dox
Agar (CzDA, Modified, Oxoid, sodyum nitrat 2.0g/L,
potasyum kloriir 0.5g/L, magnezyum gliserofosfat 0.5¢g/L,
demir silfat 0.01g/L, potasyum sulfat 0.35g/L, stkroz
30.0g/L, agar 12.0g/L), digerleri Malt Extract Agar (MEA,
Merck, malt ekstrakt 30.0g/L, soya unu pepton 3.0g/L,
agar-agar 15.0g/L) iceren petrilere teshis amaciyla
transfer edilerek, 28°C’de 7-14 giin sureyle inkiibasyona
birakiimiglardir. inkiibasyon siiresinden sonra elde edilen
funguslar, ilgili referanslar (Domsch ve ark., 1980;
Hasenekoglu, 1991; Ellis ve ark., 2007; Refai ve El-Yazid,
2014) dikkate alinarak yapilan makroskobik (kdlturel
Ozellikler) ve mikroskobik incelemeler sonucunda teshis
edilmislerdir.

Bulgular ve Tartigma

Bu c¢alismada, Acremonium,  Alternaria,
Aspergillus, Cladosporium, Fusarium, Penicillium, Phoma
ve Trichophyton cinslerine ait 15 fungus tirl izole
edilmistir (Tablo 1). Elde edilen funguslar icerisinde tir
zenginligi bakimindan Penicillium cinsi 4 tar ile ilk sirada
bulunmus, bunu Aspergillus cinsi 3 tir ile izlemistir (Tablo
1). Koloni sayisi bakimindan ise Cladosporium cinsi 26
koloni ile dominant olarak bulunmus, bunu 15 koloni ile
Penicillium cinsi takip etmistir (Tablo 1). Bu arastirmada
kullanilan 50 ¢ift ayakkabinin 15 ¢iftinde fungal
kontaminasyon belirlenmisg, 35 ¢ift ayakkabida ise fungal
kontaminasyonun bulunmadigi g6zlemlenmisgtir.
Calismamizda, insanlarda c¢esiti mikozlara ve
mikotoksikozlara sebep olan funguslar da bulunmustur.
Arastirmamizdan elde edilen funguslar, diinya ¢apinda
dagilim gosteren, ic ve dis ortam atmosferi ile her tirli
esya ve ylzeyde bulunan kontaminantlardandir. Cok fazla
spor Urettikleri, atmosfer hareketleriyle  kolayca
yayilabildikleri ve temas yoluyla bulasip tasindiklari igin
esyalari ve yuzeyleri kontamine ederler (Domsch ve ark.,
1980; Hasenekoglu, 1991; Ellis ve ark., 2007; Ceter ve
Pinar, 2009; Refai ve El-Yazid, 2014). Bulgularimiz bu
goruslerle paralellik gdstermektedir.

Calismamizda 15 6rnekten 15 farkli fungus taru
elde edilmistir. Bu sonug¢ ayakkabilarin i¢c ve dig ortam
havasinda bulunan funguslar tarafindan kontamine
edildigini, ayrica enfeksiyonlu ayak derisi, ayak parmaklari
ve tirnaklarindan da bulagma olabilecegini géstermektedir.
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Tablo 1. Ornekleme yapilan ayakkabilarda funguslarin kalitatif ve kantitatif dagilimlari
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Fungus tirleri

Ornek no

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Toplam
koloni
sayisl

Acremonium kiliense Griitz
Alternaria alternata (Fr.) Keissler
Aspergillus clavatus Desm.
Aspergillus flavus Link ex Gray
Aspergillus fumigatus Fres.

Cladosporium cladosporioides
(Fres.) Viries

Cladosporium herbarum (Pers.)
Link ex Gray

Fusarium Link ex Fr. sp.

Penicillium canescens Sopp
Penicillium expansum Link ex Gray
Penicillium humuli Beyma
Penicillium raperi Smith

Phoma Sacc. sp. 1

Phoma Sacc. sp. 2

Trichophyton Malmsten sp.

Toplam koloni sayisi

18

RN
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Tablo 1. Devami
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Fungus tirleri

Ornek no

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Toplam
koloni
sayisl

Acremonium kiliense Griitz

Alternaria alternata (Fr.)
Keissler

Aspergillus clavatus Desm.
Aspergillus flavus Link ex
Gray

Aspergillus fumigatus Fres.
Cladosporium cladosporioides
(Fres.) Viries

Cladosporium herbarum
(Pers.) Link ex Gray
Fusarium Link ex Fr. sp.
Penicillium canescens Sopp
Penicillium expansum Link ex
Gray

Penicillium humuli Beyma
Penicillium raperi Smith
Phoma Sacc. sp. 1

Phoma Sacc. sp. 2

Trichophyton Malmsten sp.

Toplam koloni sayisi

1

185
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Eski, yipranmis ve kullanilip tamir edilerek yeniden

satisa sunulan (ikinci el) ayakkabilarda yeni ayakkabilara
gore fungal kontaminasyonun daha ylksek oldugu
Baraikio ve ark. (2014) tarafindan belirlenmistir.
Arastirmamizda 20 ve 33 nolu orneklerde fungal koloni
sayisinin digerlerine gére daha yiksek sayida olmasi
(Tablo 1), kanimizca bu ayakkabilarin digerlerine gore
daha eski ve yipranmis olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ayakkabilarin funguslarla kontamine olmasinda
uygun ayakkabi segimi de 6nem arz etmektedir. Bu ayni
zamanda ayak sagligi ile de yakindan iligkilidir. Dar
ayakkabilar ayaklarda sekil bozukluguna, sikma-vurma
gibi fiziksel etkiler agrilara ve yaralara sebep olmaktadir.
Boylece hem postlr, hem yirime ahengi bozulmakta ve
hem de ayakkabi kontaminantlari agilan yaralardan
girerek enfeksiyon olusturabilmektedir (Guler, 2004; Ogur
ve ark., 2005; Brown ve McLarnon, 2007; Marangoz ve
Aksoy 2009; Li ve ark., 2011; Baraikio ve ark., 2014;
Rashid ve ark., 2016). Ayrica sentetik materyaldan
yapilmis olan ayakkabilar hava girigini engellemekte ve
uzun sire giyilmesi durumunda ayaklari terletmektedir. Bu
durum ayakkabi igerisinde fungus gelisimi icin uygun
ortam olusturmakta ve istenmeyen ko6t kokulara sebep
olmaktadir (Guler, 2004; Ogur ve ark., 2005; Marangoz ve
Aksoy 2009; Li ve ark., 2011).

Calismamizda elde edilen funguslardan
Trichophyton disinda kalan Acremonium, Alternaria,
Aspergillus, Fusarium ve Penicillium dermatofit olmayan
funguslardir. Ancak bu funguslarin onikomikoza sebep
oldugu bazi kaynaklarda belirtimektedir (Uslu ve ark.,
2004; Poyraz, 2006; Ellis ve ark., 2007; Refai ve El-Yazid,
2014). Tayland’da ayak hastaliklarinin prevalansi ile ilgili
yapilan bir gcalismada ayakkabilardan izole edilen ve
dermatofit olmayan bazi funguslarin (Fusarium spp,
Scytalidium dimidiatum) onikomikoz ve tinea pedise yol
actidi bildirilmektedir (Ungpakorn ve ark., 2004).

Acremonium tirlerinin ¢odu toprakta ve olu bitki
materyallerinde saprofit olarak bulunurlar. Bununla
beraber, A. falciforme, A. Kkiliense, A. recifei, A.
alabamensis, A. roseogriseum ve A. strictum insanlarda
ve hayvanlarda migcetom, mikotik keratit ve onikomikozis'e
sebep olan oportunistik patojenler olarak bilinmektedirler
(Ellis ve ark., 2007). Arastirmamizda A. kiliense bir
ornekten bir koloni olarak elde edilmistir (Tablo 1).

Alternaria tirleri gogunlukla bitki paraziti olup, en
yaygin tird A. alternata’dir. Bitkilerden bagka toprak, gida,
ic ve dig ortam havasindan siklikla izole edilmektedirler.
Saprofit kontaminantlar olarak gorilseler de insanlarda
mikotik keratite sebep olmaktadirlar (Ellis ve ark., 2007;
Refai ve El-Yazid, 2014). Ayrica, allerji, kutan ve subkutan
enfeksiyonlar, siniizit, onikomikozis ve tarim alanlarinda
calisanlarda otitis media’ya neden olmakta, kemik iligi
transplantasyonu hastalari gibi immunsupresif hastalarda
opportunist patojen olarak da ortaya ¢ikmaktadir (Refai ve
El-Yazid, 2014). Calismamizda A. alternata iki 6rnekten
birer koloni olarak izole edilmistir (Tablo 1).
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Aspergillus turleri 1hman iklim topraklarinda,
kompostta, c¢lrimekte olan bitki kisimlarinda ve
depolanmis tahillarda yaygin olarak bulunmaktadir
(Domsch ve ark., 1980; Hasenekoglu, 1991). Toz ve
toprakta bulunan ve havaya karisan Asperdgillus sporlari
genellikle solunum yoluyla viicuda girerek alveollere kadar
ulagabilirler. immiin  sistemi baskilanmis kisilerde
akcigerlere yerleserek bronkopulmoner aspergilloza
neden olabilirler ve buradan yayilarak diger organlarda
enfeksiyon yapabilirler.  Akciderler disinda burun,
paranazal sinuslar, dig kulak yolu ve travmali deriyi de
enfekte edebilirler (Poyraz, 2006). A. clavatus, A. flavus ve
A. fumigatus insanlarda patojenite géstermektedir. Alerjik
alveolite sebep olmakta, bazen insan kulagi ve goz
¢ukurundan izole edilmekte, nadiren de akciger ve
mesane enfeksiyonlari ile endokardite yol agmaktadirlar.
Ayrica  bu  funguslar  Urettikleri  mikotoksinlerle
mikotoksikozlara sebep olabilmektedirler (Domsch ve ark.,
1980; Poyraz, 2006; Ellis ve ark., 2007). Arastirmamizda
bulunan A. clavatus, A. flavus ve A. fumigatus tirleri birer
ornekten birer koloni olarak izole edilmiglerdir (Tablo 1).

Cladosporium turleri, dlinya c¢apinda dagilim
goOsteren en yaygin hava kaynakh funguslar olup yiiksek
frekansta izole edilen kontaminantlardandir (Domsch ve
ark., 1980; Ellis ve ark., 2007; Refai ve El-Yazid, 2014).
Patojen 0Ozellikteki turleri Cladophialophora cinsine
transfer edilmistir. Bazi tdrleri klinik laboratuarlarda tibbi
6neme sahip olup alerjik akciger mikozuna sebep
olabilmektedir (Poyraz, 2006; Ellis ve ark., 2007; Refai ve
El-Yazid, 2014). Calismamizda Cladosporium turleri 5
ornekten 26 koloni olarak elde edilmis olup koloni sayisi
bakimindan dominant durumdadir (Tablo 1).

Fusarium tarlerinin gogu yer yuzinde genis dagilim
gOsteren toprak funguslandir. Birkag turi insan ve
hayvanlarda hiyalohifomikoz, = mikotik  keratit ve
onikomikoza sebep olan patojenler olarak tanimlanmistir.
Baz turleri de mikotoksin Ureterek mikotoksikoza neden
olmaktadir (Domsch ve ark., 1980; Poyraz, 2006; Ellis ve
ark., 2007). Bu calismada Fusarium iki drnekten birer
koloni seklinde izole edilmistir (Tablo 1).

Penicillium tarleri gesitli substratlarda bulunan ¢ok
yaygin kontaminantlardandir ve potansiyel mikotoksin
ureticileri olarak bilinirler. insanlarda patojen 6zellige sahip
tirleri nadirdir. Ancak mikotik keratit, otomikoz ve
endokardit seklinde oportunistik enfeksiyonlara yol agtigi

bildiriimektedir. ~ Atmosferde bulunan sporlari ve
komponentleri solunum sisteminden girerek insan
saghgini etkilemekte ve alerjik reaksiyonlara sebep

olabilmektedir (Poyraz, 2006; Ellis ve ark., 2007).
Arastirmamizda bulunan Penicillium tarleri bes érnekten
15 koloni olarak elde edilmiglerdir (Tablo 1).

Phoma turleri yerylziinde genis bir dagihma sahiptir
ve dogada hemen hemen her yerde bulunurlar. Genellikle
bitki patojeni olup insanlarda nadiren enfeksiyonlara
sebep olabilmektedirler (Ellis ve ark., 2007; Refai ve EI-
Yazid, 2014). insanlarda kutan, subkutan, korneal veya
sistemik enfeksiyonlara yol acabilmektedirler (Refai ve El-
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Yazid, 2014). Calismamizda Phoma iki 6rnekten birer ayak ve ayakkabi hijyeni ile uygun ayakkabi se¢iminin son

koloni halinde izole edilmistir (Tablo 1). derece 6nemli oldugunu gostermektedir.

Trichophyton turleri dermatofit funguslardan olup Ayakkabilarda kontaminantlarin kolonize olmasini
insanlarda Tinea pedis, T. unguium, T. corporis, T. cruris ve enfeksiyon kaynagina doénlsmesini 6nlemek igin;
ve T. capitis olarak isimlendirilen enfeksiyon uygun dezenfektanlarin kullaniimasi, bakimlarinin iyi
etmenlerindendirler (Poyraz, 2006; Ellis ve ark., 2007). Bu yapilmasi, diger kigiler tarafindan kullaniimamasi, dar
arastirmada Trichophyton bir érnekten bir koloni olarak ayakkabilarin ve sentetik malzemeden imal edilen
elde edilmistir (Tablo 1). ayakkabilarin tercih edilmemesi 6nerilebilir.

Ayakkabilarin dermatofit olan veya olmayan Toplum saghgini korumak ve iyilestirmek igin gevre
funguslarla kontamine olmasi ve bu funguslarin ve bireysel hijyenin yani sira ayak ve ayakkabi hijyeni
ayakkabilardan ayak derisine, ayak parmaklarina, ayak konusunda da halk egitilerek bilinglendirilmeli ve konu ile
tirnaklarina ve hatta vicudun diger kisimlarina gegerek ilgili arastirmalar yayginlastinimalidir. Calismamizin
enfeksiyon olusturma riski bulunmasi; bireysel hijyen, alanla ilgili yapilacak arastirmalara yardimci olacagi

kanaatindeyiz.
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