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Giris

Aydinlanma doéneminin geleneksel tarih anlayisina getirdigi elestirilerle birlikte tarihe farklh
acgilardan bakilmasi gerekliligi dile getirilmeye baslanmistir. Geleneksel tarihyazimininda
tarihin savaslar ve siyasetle sinirlandirilmasina karsin insanin ve toplumun ilerlemesinde
tarihin 6nemli bir rolii oldugunu vurgulayan Aydinlanma diistiniirleri giizel sanatlar, hukuk,
gorenek, deger yargilarmin gelisim siiregleri ve toplumsal tarih incelemelerine de
yonelmislerdir (S6nmez, 2008, s. 10). Auguste Comte’un onciiliiglinii tistlendigi pozitivizmin
tarih disiplininde etkili olmaya baslamasiyla birlikte tarihyazimimin onceki yiizyillara gore
farklilasma ve bilimsellesme egilimi hizlanmistir. Bu dogrultuda tarihyaziminda en kokli
degisim on dokuzuncu yiizyilda, Rankeci Devrim olarak adlandirilan bilimsel tarih anlayisina
gecisle yasanmistir.

Leopold von Ranke profesyonel tarih yaziciligini baslatan isimdir. Ona gore tarih, uzmanlar
tarafindan yazilmasi gereken bir bilimdir (Iggers, 2000, s. 25). Tarihin rivayet ve edebiyattan
uzaklastirilarak uzmanlar tarafindan yazilmasi, bilimsellestirilmesi agisindan 6nemli bir
adimdir. Ranke'nin tarihin ana aktorleri olarak devletleri ele almasi, tarihyazimini siyasi
tarihle es goriilmesiyle sonuglanir. Rankeci tarihyaziminda devlet liderleri, biiyiik
komutanlar, 6nciil isimler baska bir deyisle “biiyiik isimler” yer alirken siradan insan ve ona
dair konular kapsam disinda kalir. Tarafsizlik ve degerlerden arinmis bir tarih anlayis:
savunan Ranke yukaridan asagiya bir tarih yazma yaklasimini benimsemektedir. Ona gore
tarihginin tarafsiz olarak gercekte ne oldugunu anlamasi i¢in de yazili kaynaklar titizlikle
incelemesi gerekmektedir.

Rankeci tarihyazimininda siyasi tarih merkezi bir yere sahipken ekonomik, kiiltiirel ve
toplumsal tarihin ikinci plana atilmasi, disiplinler arasi is birliginin goz ardi edilmesi ve
“kiigik” insanlarin veya onlarin giindelik yasamlarinin yer almadigi elestirisi yirminci
ylizyilda gelisen tarih yazim yontemlerinin temel ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Yirminci
ylizyilla birlikte toplumsal yapilara ve toplumsal degisim siireglerine dikkat ceken bir tarih
anlayisina gegilmistir (Iggers, 2000, s. 3). Bu yeni anlayisa gore tarihyazimi daha genis bir
niifusu kapsar. Yirminci yiizyil siyaset dis1 konularin 6n planda olmasinin yani sira giindelik
hayatin siradan olarak degerlendirilen konularmin da tarihyaziminda yogunlukla yer almaya
basladig1 dénemdir. Bu donemle birlikte degisik ekoller tarihyaziminda farkli yontem ve
yaklagimlar gelistirir. Marksist tarihyazimi c¢ogunlukla ekonomiye ve iktisat tarihine
odaklanirken, Annales ekonominin yani sira topluma ve kiiltiire odaklanir.

Bir dergi catis1 altinda bir araya gelen Annales yazarlari, cesitli bilim dallarinin isbirligine
onem verir ve ¢ok disiplinliligi temel kabul eder. Bununla birlikte “biiyiik” adamlarin tarihi
yerine “kiiclik, siradan” insanlarm hayatlarmi inceleme alani olarak goriir. Bagka bir deyisle,
Annales gelenegi icerisinde siyasi tarihten daha ¢ok insanlarin giinliik yagsaminu ilgilendiren
konular ilgi gortir. Olay odakli tarihyazimi yerine, sorun odakl tarihyazimai tercih edilir. Sorun
odakli yaklagim kiiltiir, uygarlik, medeniyet gibi kavramlarin incelenmesini beraberinde
getirir. Annales Okulu tarihgiligi kiiltiire verdikleri onemle, kendinden oOnceki tarihgilik
anlayisindan farklilasir. Dergi cesitli konu ve alanlarda yayin yaparken Goody’'nin (2013, s. 54)
ifade ettigi tizere yemek ve yemegin kiiltiirel tarihi hakkinda caligmalara da yer verilir. Bu
calismalar1 yapanlarin en basinda ise Braudel gelmektedir. Watts (2012, s. 17) Annales
Okulu’nun “neden yemek ¢alisiliyor?” sorusuna verdigi ii¢ cevapla Annales kiiltiir tarihciligi
ve yemek arasmndaki bag1 gosterir. Bunlardan ilki, ekonomik ve sosyal yapilarin ayrilmaz bir
parcas1 olmasi bakimindan yemegin giindelik hayat tarihi igerisinde énemli bir yere sahip
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olmasidir. Tkincisi, en eski uygarhiklardan beri gidanin korunmasi ve gida giivenliginin devlet
adamlari ve hane reislerinin yakindan ilgilendigi konular olmasidir. Ugiincii ve sonuncusu ise
yemek ve mutfak {izerine yapilan calismalarin medeniyet olarak neye deger verildigini
gostermesi ve kisilerin veya toplumlarin kim oldugu hakkinda bilgi vermesi agisindan énemli
olmasidir.

Insanligin temel ihtiyaglarindan beslenme eylemi, fiziksel bir ihtiyacin 6tesinde sosyal ve
kiiltiirel 6nem tagir. Diinya tarihi icinde besinlerin sosyal, dinsel ve ekonomik yasam i¢indeki
yeri ylizyillar boyunca degisiklige ugramistir. Buradan hareketle, makalede, ekmek ve biranin
tarihsel siireklilik ve kopus baglaminda farkli cografi mekanlardaki gortiniimleri kiiltiir tarihi
icinde degerlendirilmektedir. Neolitik donemle birlikte insanligin beslenme rejiminde yerini
alan ve tarih sahnesinden hi¢ diismeyen ekmek ve biranin, ayn1t hammaddeye dayandigi halde
algilanma big¢iminin nasil farklilastigi sorusu galismanin ¢ikis noktasidir. Bu baglamda
makalenin ilk kisminda, Annales okulunun tarihyazimina kattig1 yenilikler ve kiiltiir tarihine
verdikleri 6nem detaylandirilmaktadir: Annales Okulu’nun gelisimi, kurucu isimlerin okula
katkilar1 ve ikinci donemin bagat ismi Fernand Braudel’in okul acisindan 6nemi incelenecektir.
Ikinci kisimda, kiiltiir kavrami tizerinde durulduktan sonra Braudel’in zamansalliklar olarak
ele aldig1 ii¢ donemden cografi zaman olarak adlandirdig1 ve degisimin ¢ok uzun yillar
boyunca gergeklestigi uzun erimli bir siire¢ olarak yemegin kiiltiirel tarihi gergevesinde
ekmek ve biranin seriiveni degerlendirilmektedir. Sonug olarak, ekmek ve bira drneklerinin
farkli mekanlardaki kiiltiirel karsiigimmin ekonomik yap1 ve tarihsel baglamla iliskili olarak
degisim gosterdigi savunulacaktir.

Yontem olarak Annales Okulu

Annales 15 Ocak 1929°da Marc Bloch ve Lucian Febvre kuruculugunda yaymn hayatina
baslamistir. Annales bir okul olarak degerlendirilse de bir dergi etrafinda birlesen
entelektiiellerin c¢alismalar1 ve bu calismalarin temel c¢izgisi iizerinden sekillenen bir
olusumdur. Kurucu isimlerin etkisi altinda gegen ilk donemin ardindan 1945ten sonra
derginin kurumsallasma siireci hizlanmis, 1956-1985 yillarin1 kapsayan ikinci dénemi ise
Braudel onciiliigiiyle yaym hayatina devam etmistir. Braudel sonras1 dénemi ise derginin
ti¢lincii donemi olarak adlandirmak miimkiindiir. Dergi, yayin siirecinin basindan giintimiize
kadar farkli donemlerde farkli konulara agirlik vermis ve donemsel farklilasmalar yasamis
olsa da derginin temel ¢izgisinin, fikirlerinin degismedigi ve kurulustan giintimiize devamlilik
gosterdigi iddia edilebilir.

Peter Burke (2014, s. 22), Annales’in arka planini olusturan temel fikirlerin {i¢ 6zelligini
vurgular. Bunlardan ilki sorun odakli analitik tarihe odaklarilmasidir. Ikincisi, insan
faaliyetlerinin tamamina egilen bir tarih anlayisinin gelismesidir. Son olarak ise ¢ok disiplinli
calismalarin yapilmasi ve disiplinler arasi igbirliginin 6nemsenmesidir. Burke'nin isaret ettigi
ozellikler; Annales’in olay odakli, devlet merkezli ve tek bir disiplinin konu ve yontemsel
smuirlar1 icerisinde gelisen tarihyazimindan farkliiginin altini gizer. Sorun odakli yaklasimin
benimsenmesi kiiltiiriin, yapilarin ve giindelik hayata dahil olan konularin ekonomik ve
toplumsal kokenlerini incelemek acisindan nemlidir. Insan merkezli olmasi “siradan” olarak
adlandirilan konularin tarihin kapsamina girmesini saglayarak, devlet merkezlilikten uzak
bicimde tarihsel bilgi edinmenin imkanmi sunmaktadir. Ayni sekilde insan eylemlerinin
tamami inceleme kapsamina alinirken, geleneksel tarihyaziminin gérmezden geldigi konular:
inceleyerek “biiylik” olaylarin kokenlerinin anlasilmasina firsat sunmaktadir. Derginin bir
diger ozelligi olan ¢ok disiplinlilik, derginin ilk editor kurulunda kendini gostermektedir:
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Modern ve eski ¢ag tarihcilerinin yani sira, bir cografyaci, bir sosyolog, bir ekonomist ve bir
siyaset bilimci yer alirken bu durum kurulus amaci olan ekonomik ve toplumsal tarih
incelemelerinin derginin hakim calisma konusu olacagi gosterir. Cok disiplinlilik ayni
zamanda karsilastirmali yontemin benimsenmesini kolaylastirdig1 gibi toplumun bir biitiin
olarak ele alinmasini saglar. Iggers (2000, s. 64), Annales’in ¢ok disiplinli ¢galismalar yapmasini
onemseyerek Bati merkezci olmadiklar1 ve modernlesme kuramina bagh kalmadiklarmi iddia
etmektedir. Ve son olarak Braudel’in yogun bir sekilde savundugu uzun erimli siireglerin
analizi, derginin tercih ettigi bir diger calisma seklidir.

Burke (2014, s. 60), Bloch ve Febvre'nin yoneticiliinde Annales’in yayimn hayatina heretik bir
cizgide basladigini ve bu dénemde “bir heretik olmanin gerekliligine” stirekli vurgu
yapildigini ancak 1945 sonrasi bu ¢izginin korunamadigini ve derginin Ortodokslastigin
sOyler. Bahsettigi Ortodokslasmadan kastinin Braudel'le birlikte derginin kurumsallagsmas1 ve
daha belirgin bir yapiya biiriinmesi oldugu iddia edilebilir. Tkinci kusagin énemli isimlerinden
Georges Duby (1991, s. 204) ise derginin biitiinsel tarihsel ¢izgisini kitlesel bir tarihten
uzaklastirarak derinlemesine sondaj seklinde bir tarihgilik yapildigina vurgu yaparak, ¢ok
uzun siireglerin icine dalip ve en dipteki konulara, temellere ve tabakalara 6nem veren bir
tarih anlayisina sahip olundugunu sdyler. Duby’nin ayni yazinin igerisindeki “...artik hicbir
seyin degismiyora benzedigi en dipteki derinliklere kadar macera arayan...” seklindeki
yaklasimi, Annales’in toplumsal yapilara ve kiiltiirel meselelere olan ilgisini gostermesi
acgisindan onemlidir. Bu yaklasim sayesinde yapilar, insan, ¢evre, diisiince, inang, kiiltiir gibi
konular tarih arastirmalarnin kapsamina dahil edilmis ve agiklama esash bir yaklasim
gelistirilmistir. Ozetlemek gerekirse, Annales klasik tarih anlayisindan yeni bir tarih
anlayisina gecerken agiklayici analitik bir yaklasim ve birlestirici sentetik bir egilime sahiptir
(Yildiz, 1994, s. 38).

Annales’in kurucu isimleri veya yazarlarinda bir tektiplik s6z konusu degildir. Annales
kurucular bir tarih yazim kurami formdiile etmemis, derginin amacini bir forum olusturmak
olarak lanse etmislerdir. Yukarida da belirtildigi gibi kurumsallasma ve belirli bir yontem ile
kurami takip etme Braudel'den sonra gelismeye baslamistir. Kurucu isimlerin genel ¢izgisi
takip edildiginde arastirmalarin tarih boyunca bir degisim siirecini aktarmaktan ¢ok, tarihin
akisindan ayirdiklar: bir kiiltiir ya da caga odaklandiklar: (Iggers, 2000, s. 57) ve bu konular1
benzer yéntemlerle inceledikleri goriilmektedir. Ornegin Febvre yogunluklu olarak
zihniyetler tarihiyle ilgilenirken Bloch ekonomi tarihine daha yatkindir. Her ikisi de sosyal
bilimcilerin oncelikle ¢agdas sorunlarla ilgilendiklerini belirtmekle birlikte, tarihgilerin
kaynaklarina hangi sorularla yaklasacaklarinmi ancak toplumsal bilginin diger alanlariyla
ugrasan meslektaglarinin yardimlariyla kavrayabileceklerini savunurlar (Tosh, 2019, s. 123).

Fevbre, sorun odakl tarih, duyarlilik tarihi, diisiince tarihi, beseri cografya vb. konular: tercih
etmekle birlikte diger tarihgilere de disiplinler arasi calismalar yapmalar1 yoniinde ¢agr1 yapar
(Burke, 2014, s. 54). Ayrica 6zgiil bir cografi, kiiltiirel bolgedeki toplumsal, ekonomik ve
siyasal yapilar ile diisiince ve davranis kaliplar1 arasindaki siki baglarla ilgilenir (Iggers, 2000,
s. 52). Bu ilgisinin dogal sonucu olarak disiplinler arasi boliinmelere karsi ¢ikar. Ona gore
tarihciler gerekirse cografyaci, hukukcu, sosyolog ve psikolog olabilmelidir (Burke, 1985, s.
12). Boylece Fevbre ve onun onciileri sayesinde daha 6nce tarihin temel konusu olarak kabul
edilmis konular merkezde olmak yerine toplumsal kiiltiiriin bir parcas: olarak goriilmeye
baslanmistir. Ayni zamanda kiiltiir konusu da daha genis gerceveler tarafindan incelenir hale
gelirken estetik ve entelektiiel bir konu olmaktan ¢ikarak halkin yasammi siirdiirme tarzi
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olarak kabul edilmistir (Iggers, 2000, s. 52). Febvre’nin meshur irmak benzetmesi, onun
tarihsel konulara bakis agisin1 gostermek agisindan degerlidir “Bir irmag: toplumun biri bir
engel olarak goriirken, baska bir toplum bir yol olarak gorebilir. Kolektif tercihi belirleyen
etken, son analizinde fiziksel ¢evre degil insanlardir; insanlarin hayat tarzlari ve tutumlardir”
(Burke, 2014, s. 39).

Bloch yargilamak degil anlamak {izere tarihle ilgilenir. Ekonomi tarihi, kirsalin tarihi,
cografya, antropoloji ilgilendigi bilim dallaridir. O da Febvre gibi genisletilmis ve
derinlestirilmis bir tarih anlayisim1 ve ¢ok disiplinligi savunur (Bloch, 2018, s. 21). Bloch,
calismalarinda ¢ogunlukla uzun siirenin tarihini esas alir; sorun tizerine odaklanir, toplumsal
olgularla ilgilenir ve karsilastirmali bir tarih tercih eder. Geriye yonsemeli metod olarak
adlandirilan yontemin tarihi geriye dogru okumak oldugunu, bilinenden yola ¢ikarak
bilinmeyene dogru ilerlemenin daha basiretli bir yaklasim oldugunu vurgular (Burke, 2014, s.
50). Bu yonteme gore i¢inde bulundugumuz zaman kavramak igin bugiinden diine bakmak
gerekmektedir ve gegmisi anlamadan bugtiinii anlamaya ¢alismak eksik bir yaklasimdr.

Bloch’a (2018, s. 13-14) gore tarihin merkezinde iki mesele vardir: “Bir yanda zamanin somut
maddesi olarak siire; diger yanda insanlarin yasaminin bireysel ve kolektif bi¢cimi olarak
seriiven. Kendilerini asan sistemler tarafindan siiriiklenen insanlar, ayni zamanda tarihin
hareketliligini ifadesini buldugu rastlant: etkeniyle de kars1 karsiya kalir.” Boylece zaman ve
seriiveni onciileyen Bloch (2018, s. 26-27) bu yaklasimi destekleyen ti¢ sav gelistirir: Birincisi,
gecmisi bilmemek simdiki zamanin anlasilmasina zarar verir, hatta simdiki zaman iginde
eyleme zarar verir. Ikincisi insanin hem zihni bakimdan hem biyolojik acidan en ince
ayrintisina varana kadar degistiginin bilinmesidir: temizlik ve beslenme gibi ihtiyaglar dahi
zaman icinde degisir. Uciinciisii ise hedefledigi minvalde genis ve derin bir tarihin tek bir
tarihgi tarafindan gerceklestirilemeyecek olmasidir.

Derginin ikinci donemi Braudel’in yonetici olmasiyla baslar. Annales’i, siyasal tarihgilige
isyan eden oOnciillerinden ve cagdaslarindan aywran ve okulun yirminci yiizyildaki
tarihyazimina damga vurmasi Braudel doneminde derginin izledigi yolun kesin bir formiile
edilisi sayesinde olmustur (Burke, 2014, s. 179). Kurumsallasma donemi olarak da
adlandirilan Braudel dénemi “yap1” kavrammni 6n plana ¢ikarirken cizgisel tarih anlayisinin
ve gelismeye olan giivenin terk edilmesini bununla birlikte Bat1 kiiltiirtine duyulan mutlak
inancn da son bulmasmi ve farkli kiltiir ile uygarhklarin karsilagtirmali olarak
degerlendirilmesini saglamistir (Iggers, 2000, s. 57). Braudel bolgesel tarih incelemelerine
kargilagtirmali bir yontemle 6nem verirken, yiizeysellikten uzak derinlemesine bir arastirma
ve genis Olgekli calismalar yapmaktadir. Braudel (2017, s. 21) Maddi Uygarlik’in birinci cildi
olan Giindelik Hayatin Yapilari'nda yontemini su sekilde tarif eder:

“Karsilagtirmal tarih, hicbir zaman hayal kirikligima ugratmamis olan uzun siire'nin ve simdiki
zaman-ge¢mis zaman diyalektiginin diline uygun olarak, zaman iginde karsilagtirmalidir; bu
karsilastirmali tarih miimkiin en genis mekan boyunca karsilastirmalidir; ¢ilinkii incelemem,
ulasabildigim o6l¢iide, diinyamin tiimiinii kapsamina almis, “diinyasallastirilmis”tir. Her haliikarda,
dogrudan gozlem ilk safta olmayi siirdiirmektedir. Amacim, bizzat hayatin damgas: olan, seyirlik
seylerin, kalinliklarin, karmasikliklarmn, tiirdes olmamalarini kendilerine birakarak goérmek ve
gostermekti. Eger yasarken ¢6zmek ve {i¢ kat1 soyutlamak (bunlarin yararh bir sniflama oldugunu
distiniiyorum) miimkiin olsayd, tarih objektif bir bilim olurdu ki, bu hi¢ de asikar degildir.”

Hem Akdeniz ¢alismasinda hem de Maddi Uygarlik adl {ig ciltlik eserinde Braudel’in zaman,
mekan ve degisim iizerinden tasnif yaptig1 goriilmektedir: Cografi tarih (duragan zaman),
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toplumsal tarih (agir ilerleyen zaman) ve bireysel tarih (hizli akan zaman). Kisa stireli siyasi
olaylarin tarihi olan ve geleneksel tarihyaziminin da yontemini olusturan bireysel tarihi,
olaylar tarihi olarak adlandirmak miimkiindiir. Cografi tarih ise uzun stireli tarih olarak
tanimlamanin miimkiin oldugu uzun erimli siirecleri kapsayan ve degisimin ¢ok yavas
gergeklestigi Braudel tarafindan kimi zaman jeo-tarih ya da yap1 kavramlar ile karsilanan
tarihtir. Toplumsal tarih ise bu ikisi arasinda yer alan, cografi tarihe gore daha hizh bir
degisim olmakla birlikte yine de bu degisimin yavas oldugu ekonomi, toplum, uygarlik ve
devlet gibi konulara odaklanan orta siireli konjonktiir tarihi i¢cinde yer alir. Braudel (2017a, s.
5) zamansalliklar1 soyle tarif eder: “(Tarihgiler) zamanin gesitli zamansalliklar halinde
boliinebilecegini iktisat¢ilardan dgrenmislerdir ve boylece zaman evcillesmekte, sonugta ele
gelir hale gelmektedir: uzun veya ¢ok uzun siireli zamansalliklar; yavas veya daha az yavas
konjonktiirler, hizli, bazilar1 da anlik olan sapmalar vardir ve bunlarin en kisa olanlari, ayni
zamanda saptanmalari en kolay olanlaridir.” Braudel, zamansalliklarin tarihini ti¢ kath bir
yap1 olarak ele alirken zamansalliklarin insanlik tarihinin tamamini yansitmadigini da belirtir;
ortaya ¢ikan istisnai zaman, yerine ve donemine gore, baz1 mekanlara ve bazi gergeklere sekil
vermektedir. Braudel’in Diinyanin Zamani adli kitabina konu olan bu zamansallik meselesi,
diinyanin farkli mekanlarinin farkli asamalarda olmalariyla da agiklanabilir.

Braudel, Febvre ve Bloch’da oldugu gibi tarihsel ¢calismanin ¢ok disiplinli olmasi gerekliligine
dikkat ¢eker. Tarih¢inin ekonomi, etnografi, antropoloji, sosyoloji, dilbilimi, cografyac1 ve
hatta matematik ve istatistik gibi bilim dallariin ayak izlerini takip etmesi ve onlarla temas
kurarak deneyim ve arastirmalarindan faydalanmas: gerekliligini savunur ( Braudel 1958, s.
147). Braudel 1958 (s. 146) yilinda yayinladig1 bu makalesinde yaklasik yirmi veya otuz yildir
devam eden sosyal bilimler tartismalarinda, tarihin éneminin ve kullanighliginin daha 6zenli
vurgulanmas: gerektigini sOylerken tarih¢inin defalarca tekrarladig1 calismalarin toplumsal
gercekligin ortaya ¢ikmasini sagladigin belirtir:

“Bizim i¢in toplumsal gercekligin merkezinde, tek an ile zamanin yavasca ortaya ¢ikisi arasindaki
keskin, samimi ve sonsuza kadar tekrarlanan karsitliktan daha onemli, gercekten de merkezi bir sey
yoktur. Ister ge¢misi ister bugiinii ¢alisin, sosyal bilimlerin herhangi bir ortak metodolojisi olacaksa,
toplumsal zamanin ¢ogulluguna dair agik bir farkindalik kaginilmazdir.”

Burke (2014, s. 80), Braudel'in geleneksel tarim, ticaret ve sanayi kategorilerini ortadan
kaldirarak bunlarin yerine “giindelik hayat”a, insanlara ve seylere, “insanin yaptig1 ya da
kullandig1 her seye” egildigini belirtir: yiyecek, giyecekler, iskan, aletler, para, kentler vb..
Braudel’in glindelik hayat ve maddi kiiltiire odaklandig1 goz 6niinde bulunduruldugunda
onun kiiltiir tarihgisi oldugunu iddia etmek yanhs olmayacaktir. Giindelik Hayatin
Yapilar’'nda dile getirdigi gibi giindelik hayat: tarihsellestirmek istemektedir. Bu noktada,
calismanin konusu giindelik hayatin bir parcasi olan yemek kiiltiiri 6zelinde ekmek ve
biranin tarihsel doniisiimii; alim ve satim ile tiretim ve tiiketimde meydana gelen degisikler
hakkinda bilgi vermeyi amaclamaktadr.

Bir Kiiltiir Meselesi Olarak Yemek

Kiiltiir kavrami, etimolojik olarak toprag: islemekle ilgilidir. Kavram kokensel olarak ikamet
etmek, yetistirmek, korumak, ibadetle onurlandirmak gibi anlamlar1 igeren Latince ‘colere’
kelimesinden gelir (Williams, 2012, s. 105). Arapga’da karsimiza ¢ikan ‘hars’ kelime ile
Tiirkge’de kiiltiir ile esanlamli kullanilan ‘ekin” sozctigii bitki yetistirmeye isaret eder. On
altina yiizyilla birlikte, kiiltiir kavrami kisisel gorgiiye dair davraniglar1 ima eden uygarhk
kavramu ile iliskilendirilerek kullanilmaya baslanir (Smith, 2005, s. 13).
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Antropolojinin temel konular1 arasinda yer alan kiiltiir kavramina dair Aydinlanma
yazarlarindan itibaren farkli tanimlamalar yapilmis, ilkel insandan modern insana gegis
asamalarinda insanlarm bulunduklar1 mekan ve cevreyi algilamalar1 sonucu belirlenen bir
takim davranis kaliplar1 gelistirilmis ve sonraki nesillere aktarilmistir. Aydinlanma
doneminde ¢ogunlukla yaziyla aktarilan “seyler” kiiltiir olarak kabul edilirken evrimci bir
yaklasima sahip olan Edward B. Taylor kiiltiirle ilgili genel kabul gérmiis tanimini 1871'de
yapmustir: “Bilgilerin, inanglarin, degerlerin, kurallarin, 6rf ve adetlerin, toplumun tiyesi insan
tarafindan sonradan kazanilmis biitiin kapasite ve aligkanliklarin tiimii.” Taylor'm yapmis
oldugu tanim kendinden sonrakiler i¢in 151k tutarken ayn1 zamanda antropoloji ¢alismalarina
kap1 aralamistir. Taylor'in yani sira farkli yaklasimlar: benimseyen arastirmacilar tarafindan
kiiltiir tizerine degisik tanimlar yapilmistir.

Marx ve Freud'un kiiltiir tamimlari, kiiltiirli insa eden canli olan insana odaklanmasi agisindan
onem arz eder. Bu iki tanim, insanin yaraticihigina ve doga karsisinda yaratma ihtiyacina
yapilan vurgulari nedeniyle tercih edilmistir. Marx, kiiltiirti doganin yarattiklarina karsmn
insanoglunun yarattigi her sey olarak tanimlar (Giiveng, 2011, s. 23). Insanin yaratma
ihtiyacinin kokeninde beslenme ve neslini devam ettirme diirtiileri yatmaktadir. Beslenme
ihtiyacinin insanin dogaya ve diger canlilara karsi miicadelesinin temelini olusturdugunu
iddia etmek yanlis olmayacaktir. Ilkel insandan modern insana kadar var olan her insanin bu
iki temel diirtiisii onlarin toplum olma ve tiretme sekillerine kadar etki etmektedir. Freud ise
kiltiirti su sekilde yorumlamaktadir: “Kiiltiir, insan hayatinin hayvan hayatindan sivrilmis,
incelmis halinden baska bir sey degildir. Bizler bir yandan icgilidii ile yonlendirilmis,
soyagekimle percinlenmis hayvamiz, diger yandan niyet, arzu ve maksat yoluyla
yonlendirilmis ve lisan yoluyla aktarilmis bir kiiltiir mirasina bagimli, insaniz” (Journet, 2009,
s. 21). Bu bakis agisina gore, insan1 hayvandan ayiran temel noktalardan biri aklini kullanma
yetisine sahip olmasi, digeri ise iiretim, egitim, sanat ve bunlarin bir biitiinii olan uygarliklarin
temel Ozelliklerini sonraki nesillere aktarim araci olarak kiiltiirel bir canli olmasidir.

Kiiltiirtin insamu ilgilendiren bircok konuda bilgi birikimi sunmas1 onun ogretilen bir sey
olmasiyla alakalidir. Oncesinde ve sonrasinda dogum ve Olim rittielleri, evlilik torenleri,
beslenme ve tiiketim aligkanliklari, aile yasami, ailede kimin neyi nasil {iretecegi ve is boliimii
gibi glindelik hayata dair konular kiiltiiriin bir uzantis: olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Bununla
birlikte her birinin kendi icerisinde kendi koken ve nedenleri olan aciklamalar:
bulunmaktadir. Ornegin bir kdye ait bir yemek kiiltiirinden bahsedilmesi igin, tarihsel bir
gecmisi olmas: gerekmektedir. Giindelik hayata dair bir seyin kiiltiirel bir mesele olarak ele
alinmasi igin kisa stireli bir aliskanlik seklinde degil uzun stireli bir aligkanlik ve devamlilik
gostermesi gerekmektedir. Bununla birlikte kiiltiirler uyum ve doniisiim potansiyeline
sahiptir; kiiltiirler aras: etkilesimle birlikte kiiltiir dontigebilir ve degisebilir (Kartari, 2014, s.
33). Yine yemek kiiltiirii tizerinden 6rnek vermek gerekirse, komsu koyler arasindaki iletisim,
onlarm arasinda bir kiiltiir aktarimi olmasina vesile olabilir ve yemegin iiretilisinde veya igine
katilan gegnilerde degisiklik meydana gelebilir.

Giindelik hayata dair konularin kiiltiirel tarih olarak incelenmesinde sosyologlar, tarihgiler ve
antropologlar énemli bir yer tutar. Klasik sosyolojinin énemli isimleri olarak kabul edilen
isimlerin ¢ogu kiiltiir kavramini kullanmasa da kiiltiirel ¢6ziimlemeler yapmiglardir. Bir 6rnek
vermek gerekirse, Burke (2008, s. 15), Max Weber'in {inlii Protestan Ahlaki ve Kapitalizm’in
Ruhu adl kitabinin aslinda Bat1 Avrupa ve Amerika’nin ekonomik sistemlerinin kiiltiirel bir
¢oztimlemesi olduguna, kitab1 Kapitalizm ve Protestanhk Kiiltiirii ya da Protestanlik ve
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Kapitalizm Kiltiirii olarak adlandirmanin miimkiin oldugunu iddia eder. Benzer bir iddiay:
Burke, Annales yazarlari i¢in de yapar. Burke (2008, s. 5) , Annales’in giindelik hayata iliskin
maddi ve manevi kiiltiirle ilgili konularda agiklayict eserler yaptiklarmi ancak bu
calismalarinda kiiltiir kavramina yer verilmedigini, kiiltiir yerine uygarlik, ortak zihniyet,
toplumsal imgelem kavramlarinin daha ¢ok tercih edildigini belirtir. Ayni seyden farkl
kavramlar adi altinda bahsedilebilmesine firsat sunan sey hem kiiltiir kavrammin hem de
yerine ikame edilen kavramlarin soyutlugundan kaynaklanmaktadir.

insanhgln ylizlerce yillik tarihsel birikiminin {irinii olan yeme-igme olgusu, iiretiminden
tiiketimine genis bir siireg iginde iktisadi, kiiltiirel, toplumsal yapilarla iliskiye girerek sosyal
bilimlerin ilgi alanina girer. Bu bakimdan, “merkezi konumu nedeniyle yemek tarihi ‘diger’
tarihlerle birlikte ilerler, onlari belirler ve onlar tarafindan belirlenir” (Montanari, 1995, s. 13).
Neolitik donemle birlikte {iretime gegen insanin beslenme kiiltiirii avci-toplayiciliktan
ireticilige gecis seklinde degismistir. Bu siireg sosyal ve kiiltiirel gelisim agisindan énemlidir.
Ornegin Bereketli Hilal olarak bilinen, Dogu Akdeniz kiyilar1 ve Mezopotamya ile Cin’in baz
bolgeleri, tarima gegisin ilk goriildiigli bolgelerdir. Bugiin diinya niifusunun ytizde doksani,
kokleri bu iki tarimsal bolgeye dayanan yedi dil ailesinden birine bagl bir dili konusmaktadir
(Standage, 2016, s. 41-42).

Neolitik Donem, insanligin avci-toplayiciliktan tarim toplumuna ve yerlesik yasama gectigi
asamadir. Bu donemi karakterize eden olgular, bitki ve hayvanlarin evcillestirilerek tarim ve
hayvancilik yapilmasi, tarimi kolaylastiran tas aletlerinde teknolojik ilerleme ve insanligin
bunlar1 yapmasi icin gereken yerlesikligi gostermesidir. Yerlesik yasama gecis, insanligin
sosyo-ekonomik, siyasal ve diisiinsel yapisini bi¢cimlendiren dinamik ve girift bir siirectir. Bu
donemden itibaren insanligin bitki, hayvan ve doga ile kurdugu iliski tamamen degismistir.
Childe’in (2010, s. 54-55) ifade ettigi gibi:

“Insan ekonomisini tiimden degistiren ilk devrim, insani besin kaynagina basat kilmistir. Insan ekip
bigmeye, bitki yetistirmeye se¢mesini bilerek yenilebilir ot, kok ve agaclar1 gelistirmeye baglamistir.
Karsiliginda besin, barinak ve bakim saglayarak bazi hayvanlari evcillestirmeyi ve kendine
baglamay:1 da basarmustir. Bugiin bize de dek varan yiice bir kiiltiir birikimine en ¢ok katkida
bulunan uygarliklarda ekonominin temelinde bugday ve arpa vardir.”

Geg¢misleri erken Neolitik doneme uzanan bugday ve arpa maddelerine dayanan ekmek ve
bira, insanligin ilk iirettigi besinlerdendir. Ponting (2008, s. 53), tarimin ilk ortaya ¢iktig:
bolgelerde bugday ve arpanin ehlilestirilmesinin es zamanl olduguna dikkat ceker:

“En dnemli ekin, tahillar arasinda besin degeri en yiiksek tiir olan bugdayd. {lk olarak ehlilestirilen
bugday cinsleri artik ekilmiyor fakat Ortacag'da Ingiltere'de hala yetistiriliyor olduklarim
biliyoruz... Arpa ise, sert iklime kars1 bugdaya oranla daha dayanikli olmasina kargin, ekmek
pisirmekten ¢ok, bira yapimi icin saklaniyordu.”

Bober (2014, s. 89), Misir uygarhiginda ekmek ve bira arasindaki iliskinin niteligini “tavuk mu
yumurtadan, yumurta mi tavuktan ¢kt?” sorusuyla anlamlandirir. Mezopotamya
uygarhigina gelince, insan kiiltiiriiniin ilk yaratisinin bira oldugunu belirtir. Dolayisiyla yeme-
icmeye iligkin giiclii anlamlar barindiran ekmek ve biranin ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal
yapilarla girdigi iliskiyle gecirdigi degisim siireci yemegin kiiltiirel tarihini anlamaya yonelik
onemli ipuglar1 barindirir.

Ekmek
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Bitkilerin evcillestirildigi neolitik devrimin en 6nemli sonuglarindan biri beslenme kiiltiirtiniin
en gilindelik 0gesi olan ekmekte agiga ¢ikmaktadir. Milyonlarca yil dogada hazir halde
bulunan bitkiler artik yemek i¢in doniistiiriilmeye baslanmistir. Bu siire¢ uzundur:

“Tahullarin yenilebilmesi icin tohumlarin toplanmasi, harman doviilmesi ve harman savrularak
tahillarin kabuklarindan arindirilmasi, daha sonra tohumlarin ogiitiilerek una doniistiiriilmesi,
suyla karistirilip bir hamur hazirlanmasi, hamurun mayalanmasi ve pisirilmesi gerekir. Ancak tiim
bu ¢abalarin sonucunda lezzet ve besin degeri acisindan elde edilen 6diil o kadar biiytiktiir ki ekmek
kelimesi zamanla yemek kelimesiyle esanlamli olarak kullanilmaya baslanmistir” (Silvertown, 2018,
s. 53).

Bununla birlikte, ekmek yapiminda kullanilan bugdayin ilk kez M.O. 6000 yillarinda Kuzey
[ran’da diisiik kaliteli bugday ile yabani bugdaymn melezlestirilmesiyle elde edildigi
bilinmektedir (Ponting, 2008, s. 57) Eski toplumlarin yeme i¢me davranislar1 agisindan ortak
ozelligi, toplumsal konum ile tiiketimin paralel olmasidir. Kole ya da isgilerin beslenme
diizeninde ekmek ve bira yer almaktadir (Bober, 2014, s. 53). Hitit uygarliginda en ¢ok tarimmi
yapilan iriinlerin basinda ekmek ve biranin ham maddesi olan arpa ve bugday gelmektedir.
Cesitli adlar verilen 180’e yakin ekmek bulunmas: Hititlerdeki ekmek zenginligini gosterir
(Ism, 2019, s. 55). Eski uygarliklarda temel besin maddesi olmanin yaninda kutsal sayilan ve
tapinaklarda adak olarak yer bulan ekmek ekonomik deger de tasiyordu. Ornegin
Mezopotamya’da para icat edilmediginden iscilerin maaslar1 tahil ve bazen ekmek olarak
odeniyordu (Isin, 2019, s. 37).

Eski Misir ve Mezopotamya’da ekmek ve bira para yerine kullanilmanin disinda ilag olarak
tip alaninda da yer bulmustur. Toplumu sosyal, dinsel ve ekonomik agidan kusatan “ekmek
ve bira” birbirine biitiinlesik sekilde giindelik hayatin icinde genel olarak “besin” adiyla
kavramsallastirilmistir. Ornegin Eski Misir’da “ekmek ve bira” ifadesi, birisine iyi sans ya da
sifa dilemek gibi giindelik bir selam olarak kullanmilmaktadir. "Ziyafet"in karsiligi olan
Stimerce bir sozclik, "biranin ve ekmegin yeri" anlamina gelmektedir (Standage, 2014, s. 46).

Antik Misir’da ekonomi takas tizerine kurulmustu ve tahillarin miktar: ne kadar ekmek veya
bira iiretilebilecegi hesaplanarak biciliyordu (Ismn, 2019, s. 54). Mezarlara konulan ekmek
toplumun biitiinii igin temel besin maddesi olsa da kalite agisindan ekmekler farklilasiyordu.
Halk kaba ogiitiilmiis kepekli arpa veya bugday ekmegi yerken zenginlerin ekmegi, ince
oglitiilmiis ve elekten gegirilerek kepegi alinmis undan yapiliyordu. Zenginlerin ekmegine
bal, hurma, sarimsak gibi malzemeler ekleniyordu (Isin, 2019, s. 47) Stimer beslenme kiiltiirii
ekmek ve bira arasindaki yakin iligkiyi gostermesi agisindan dikkat cekicidir. Zira bu
uygarlikta arpadan elde edilen malttan yapilan ekmek, bira haline getiriliyordu (Ismn, 2019, s.
40).

Hititler ve Urartular gibi ilk Anadolu uygarliklarinda da ekmek kutsaldi ve kurban
torenlerinde bulundurulurdu (Standage, 2014, s. 59). Antik Yunan doneminde tahillar
arasinda ozellikle bugday ve arpa beslenmenin vazgecilmez 6gelerinden biriydi. Sparta’da
yemekten sonra tath niyetine bugday ekmegi ikram ediliyordu (Friedell, 1999, s. 39). Atinal
Solon"un ¢ikardig1 yasalara gore mayalanan hamurla yapilan ekmek festivallerde satilmaya
baglanmigtir. Antik Yunan gibi Roma’da da ekmek temel gida maddesiydi. Hiristiyanlik
gelisirken Akdeniz uygarliginin maddi ve ideolojik simgelerini icermistir. Dolayisiyla Roma
icin onemli olan zeytinyag1 ve sarapla birlikte ekmek de ideolojik simge ve ibadet aracina
déniisiir. Hiristiyanlik kozmolojisinde Isa’nin viicudunu temsil eden ekmek dini ritiiellerin bir
parcasidir. Augustinus’un bir vaazinda, ekmek yapimiyla birinin yeni Hiristiyan olusu
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arasinda kurdugu metaforik benzerlik ekmege duyulan sayginhg: gostermesi bakimindan
onemlidir (Montanari, 2018, s. 31).

Hiristiyanligin mutfak kiiltiiri tizerinde etkisi Antik Yunan, Roma ve Anadolu kiiltiiriine
dayanan Bizans uygarliginda da goriiliir. Degisik tiirlerde yapilan ekmekler arasinda iki kez
firinlanan peksimet ekmegi uzun silire dayandigi icin Ozellikle askerler ve gemicilerin
kullandig1 pratik bir besindir. Anadolu'nun temel gida maddesi olan ekmek, Selcuklu ve
Osmanli doneminde gesitlenerek iistiinliiglinii korumaya devam etmistir. Ortagag
Avrupasi’'nda ise mayalanmis bugday ekmegi sehirlilere ve seckinlere 6zgii bir gidaydi. 19.
ylzyilin ortasina kadar Avrupa’nin birgok bolgesinde toplumun alt kesimleri ender olarak
mayalanmis ekmek yiyebilmislerdir (Ismn, 2019, s. 323).

Bloch, Ortagag Avrupa’sinda 6nemli bir yere sahip olan lord kelimesinin etimolojik kokeninin
“ekmek veren ” anlamina geldigine dikkat ¢eker. Lordun sadece askeri bir sorumlulugunun
olmadigini ayni1 zamanda kendine bagli olanlar1 doyurmakla da sorumlu oldugu gergeginden
hareketle ekmek veren anlamina gelen lord kelimesi kullanilir. Ayni sekilde lordun evinde
toplanan adamlara da “ekmek yiyiciler” (hlafattan) denilmesi ekmegin Ortacag
Avrupasi’'ndaki yerini gostermesi agisindan énemlidir (Bloch, 2019, s. 229). Bloch (2019, s. 312)
ayni ¢alismasinda, Ortagag senyorlerinin koyliiler aleyhine vergi olusturabilmek igin bazi
iirtinlerin tiretimini kendi tekellerine aldiklarni ve bunlar arasinda bira ve sarap satis
hakkinin bulundugunu belirtir.

Ekmek, iiretiminden tiiketimine iginde bulundugu toplumlarda kiiltiirel simirlarin simgesi
olmustur. Bitkilerin ehlilestirilmesinin tiriinii olan ekmek yapimi, benimsendigi toplumlarda
bir uygarlik isaretidir. Buna gore tahilin oldugu gibi tiiketilmesi ile pisirilerek ekmek halinde
yenmesi biz ve onlar ayrimi tizerinden kiiltiirel kimligin parcas: kilinmistir (Montanari, 2018,
s. 20-21). Ornegin Avrupa’da ekmegin rengi algilanmasimi ve tiiketimini sosyo-ekonomik
siniflar arasinda farklilastiran bir unsurdur. Beyaz olan bugday ekmegi {ist smiflar icin
iretilirken cavdar ve diger tahillardan {iretilen rengi esmer olan ekmegi ise koyliilerle
hizmetgiler tiiketiyordu (Montanari, 2018, s. 50). Bununla birlikte, beyaz ekmegin biiyiik
olasilikla icat edildigi on dordiincii yiizyilldan sonra kitlik dénemlerinde beyaz ekmek
tiikketimine de smirlandirmalar getirildi: unun tamamini kullanularak yapilan, unun
icerisindeki kepek ve tohumlarin ¢ikarilmasiyla elde edilen beyaz ekmek, on dokuzuncu
ylizyila kadar liiks bir tiiketim olarak goriildii. On dokuzuncu yiizyilda tahil kaynaklarmin
artmasiyla yayginlasan beyaz ekmek yirminci yiizyilda piyasaya hakim oldu (Ponting, 2008,
s. 276).

Braudel (2017b, s. 23) ekmegin modernlikle olan ilgisini Londra kentinin gelismesi ornegi
tizerinden degerlendirir. Erken modern dénemde Londra’nin zenginlesmesini tarif ederken,
kirsalda yeni gelisen zengin sinif kadinlar1 hizmetgileri olan, iyi giyimli ve beyaz ekmek yiyen
kadinlar olarak tarif eder. Boylece beyaz ekmek tiiketmenin zenginlik ve modernlik gostergesi
haline gelmesi Braudel'in Orneginde tekrar ortaya c¢ikar. Yine Braudel (2017b, s. 152),
Quesnay’m 1766 yilinda yazmis oldugu ve tiiketimde liiks olarak goriilen seylere dikkat
cekerken, beyaz ekmek tiiketiminin o tarihlerde nasil bir zenginlik emaresi oldugunu gosterir:
"Yalnizca kara bugday ekmegi yiyen ve su icen, ama beyaz ekmek yemek, sarap icmek isteyen;
et yiyemeyip, yemek isteyen; yalnizca kotii elbiseleri olup, iyilerine sahip olmak isteyen;
1sinmak i¢in odunlar1 olmay1p, satin almak isteyen vb. tiiketiciler."
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Ekmegi, kiiltiirel kimligin yani sira farkli uygarliklarin yeme aliskanliklarmin da bir pargasi
olarak gormek miimkiindiir. Bu kapsamda, 1400-1740 yillar1 arasinda Avrupa’nin biiyiik bir
ekmek tiiketicisi oldugu ve vejeteryan olduklar: iddia edilebilir (Moore, 2003, s. 444). Ponting
(2008, s. 123), Avrupalilarin ¢cogunun sebze, tahil lapas1 ve ekmekten olusan tek diize beslenme
bi¢imine sahip oldugunu, 1870 gibi geg bir tarihte bile Fransiz beslenme bi¢iminin % 70'nin
ekmek ve patatesten olustugunu belirtir. Ponting (2008, s. 383) ayrica on dordiincii yiizyil veba
salgimindan sonra Avrupa’nin beslenme aliskanliklarinin gesitlendigini, ancak ozellikle 1500-
1800 yillarinda cesitliligin azaldigini belirtir. Buna ragmen, Ortacag’da ve erken modern
donemde Avrupa’daki harcamalarin ¢ogunlugu (%80) gidaya giderken bu harcamalarin
yariya yakini da ayda bir ya da iki kere pisirilen ekmekten olusuyordu (Ponting 2008, s. 383).
Harcanan paranin biiyiik bir kisminin ekmege gitmesi yemek kiiltiiriinde ekmegin yerini
gostermesi agisindan hem de ekonomik Oonemini anlamak agisindan 6nem arz eder. Yine
Ponting’in ¢alismasindan yola ¢ikarak ayda bir ya da iki kere olan ekmek {iretiminin herkesin
evinde firin olmamasi nedeniyle genellikle toplu halde yapilmasini kolektivitenin bir
yansimasi olarak gormek miimkiindiir. Her evde firin olmadig: bilgisi ise, ekmegin pazar
degeri olan bir iiriin oldugunu gostermesi a¢isindan dnemlidir.

Ekmegin nerede satildigy, ticarilesmesini gostermesi bakimindan 6nem arz eder. Firincilarin,
kentlerin ortaya ¢ikmaya basladig1 zamandan itibaren zanaatkar siniflar arasinda yer almaya
basladig1 bilinmektedir. Firincilarin {rettikleri yerin disinda pazarda satis yapmasi da
pazarlarin gelismesiyle ortaya ¢ikmaya baslamistir: zanaatkar oldukga erken bir tarihten
itibaren, pazar kurulmadig giinlerde kendi diikkaninda, o zaman sodylendigi tizere, "kendi
penceresinden" satis yapacaktir. Boylece bir orada, bir burada gerceklesen bu faaliyet, diikkani
biraz pazar gibi, kesintili bir satis yeri haline getirecektir (Braudel, 2017b, s. 48). Braudel ayrica
Paris orneginde firincilarin vasat ve litkks ekmegi diikkanlarinda, kaba ekmegi de pazarda
satmay1 tercih ettiklerini de soOyler. Pazar kiltiirliniin gelismesi ile kentli zanaatkar
kiltiirtiniin gelismesi ekmegin {iretimi agisindan 6nem arz eden bir konudur. Pazara yeteri
kadar ekmek gotiirmemek ya da ekmegin fiyatlariyla oynamak pre—kapitalist donemden
itibaren firincilarin yapmaya basladig bir aliskanlikken, yonetimlerin ekmek ve fiyatlara bazi
zamanlarda miidahale ettiginin bilinmesi, ekmegin yasamsal 6nemini gosterir. Firmciligimn bir
zanaat olarak ele alinmasina karsin, Braudel (2017b, s. 261-263), firinlar1 kapitalist yeniliklere
direncli, on dokuzuncu ve yirminci ylizyila gelene degin geleneksel yapisin1 koruyacak olan
aile tipi isletmeler olarak goriir ve bu zanaatin pazarin alisilmis kurallarini yar1 yariya
1skaladigini belirtir.

Braudel ekmek konusunu ekonomilerin duraganlasmasi ve biiyiimesi tizerinden de ele alir:
Biiylime donemlerinin kendi igerisinde durgunluklar barmdirdigini, kalkinma donemlerinin
de durgunluklar ve gerilemelere sahip oldugunu belirttikten sonra her ne kadar beslenme
aligkanliklar1 gerilemis olsa da eskiye oranla gorece biiyiiyen ekonomiler sayesinde Batili
insanin, on besinci ytizyila degin hi¢ o zamanki kadar ekmek ve et yeme imkaninin olmadigimni
belirtir (Braudel, 20174, s. 261). Ayrica ekmegin bir tiiketim mali olmas1 da onun kapitalizmle
birlikte doniismesi ve pazarda satilan bir iiriin haline gelmesiyle sonuglanir. Tarlaya ekilen
bugday bir kapitaldir ancak ekmek olarak yenen bugday tiretim disi bir yapiya sahiptir
(Braudel, 2017b, s. 209). Ekmegin pazar igin iiretilmesiyle birlikte bu durum da degisiklige
ugramis ve ekmek piyasa iiriinii haline gelmistir.

Ekmek ayni zamanda diger tarima bagli iiriinler gibi toplumsal istikrar i¢in mithimdir. Tklim
kosullarma bagli olarak kotii gecen bir hasat donemi, kaynaklarin azalmasina neden olabiliyor

Sayfa 283 | 2021; 19 (2); iktisadi Idari Bilimler Sayis1



Annales Penceresinden Yemegin Kiiltiirel Tarihi: Ekmek ve Bira Ornegi

bu da niifusun yetersiz beslenmesine ve fiyatlarin artis gdstermesine yol agtyordu. Bu ise basta
koylii sinifi olmak {izere tiim toplumu olumsuz etkiliyebiliyordu. Ust {iste kotii giden birkag
hasat donemi niifusun yoksullasmasina, sehirlerde ise ekmek dahil temel gida maddelerine
ulasimin zorlasmasina neden olabiliyor bu da salgin hastaliklara direnci diistiriirken aym
zamanda toplumsal huzursuzluklar1 da beraberinde getirebiliyordu. Ponting (2008, s. 118)
hasat ve toplumsal huzursuzluklar igin temel kistas olarak ekmek ve tahil fiyatlarmin 6nemine
sOyle dikkat ¢eker: “Hemen hemen biitiin yonetimler, iilkedeki hava durumu, hasat beklentisi,
toplumsal huzursuzluk diizeyinin ana gostergelerinden olan tahil ve ekmek fiyatlari ile ilgili
ayrintili raporlara biiyiik 6nem veriyordu.”

Bira

Uretimi tahil maddesine dayanan biranin nasil kesfedildigi tam olarak bilinmemektedir.
Yapilan ¢alismalar biranin orijini i¢in Mezopotamya’y1 isaret etmektedir. Kaynag ortak olan
bira ve ekmek hem beslenme kiiltiirii agisindan hem kutsalliklar1 agisindan birbirinin yerine
gecmektedir. Ik tahillarin ekmek iiretmek icin degil bira mayalamak icin yetistirildigini one
siiren goriisler mevcuttur (Silvertown, 2018, s. 199). Fakat genel olarak ekmegin mi biranin m1
daha once yapildig1 kesinlesmemistir. Kesin olan ise biranin -doyurucu 6zellik tasidig: icin-
glinliik hayatin vazgecilmez besin maddesi oldugudur. Ekmekle birlikte en ¢ok tiiketilen
besinlerden biridir. Tiiketimini arttiran nedenlerden biri sarhos olmanin dinsel bir davranis
kabul edilmesiyle biranin tanrilara hazirlanan solenlerde yer bulmasidir.

Biranin genellikle arpadan {iretildigi kabul edilmektedir. Bununla birlikte gesitli {irtinlerin
farkli yer ve zamanlarda mayalandirilarak bira yapiminda kullanildig: bilinmektedir. Eski
Misir, Babil ve Cin gibi eski uygarliklarin her birinde biranin varlig: bilinmektedir. Ancak
biranin hammadesi farklilik gosterebilmektedir. Braudel (2017, s. 216) biranun farkl: yerlerde
farkli mayalandirilmasina su sekilde dikkat cekmektedir:

“Bira imal etmek ic¢in bugday, vyulaf, c¢avdar, dari, arpa veya hatta karabugday
mayalandirilmaktadir. Higbir tahil asla tek basina islemden gecmemektedir: bira imalat¢ilar: bugiin
malt, serbetciotu ve piring katmaktadirlar. Ama diinkii regeteler ¢esitliydi ve bira horozibigi, mantar,
aromali bitkiler, bal, seker, defne yapraklari... ile daha cazip hale getirilmekteydi. Cinliler de dar
veya piring “saraplari’na aromatik katkilar, hatta eczalar ildve etmekteydiler. Bugiin Bati'da
genellesmis olan serbetciotu (biraya aciligini saglamakta ve muhafazasini miimkiin kilmaktadir)
kullanimi, VIII. veya IX. yiiyill manastirlarindan kaynaklanmis olmalidir (ilk zikredilme tarihi 822);
serbetciotu kullaum1 XII. yiizyilda Almanya'da; XIV. yiizyilda Algak Ulkeler'de isaret edilmistir;
Ingiltere'ye geg olarak, XV. yiizyilin baginda ulagmustir.”

Biranin izini, ekmekle birlikte ilk uygarlklara kadar siirmek miimkiindiir. Ornegin Siimer
panteonunda bira ve ekmek basat role sahiptir. Burada bira yapimi kadinlarin tekelindeydi ve
kadmlar bira tiretirken tanrigalarin korumasi altindaydi (Kempen, 2018 s. 73). Tanrigalar
arasimnda en meshuru Ninkasi adinda bira yapimindan sorumlu 6zel bir tanrigadir. Siimerlere
ait Gilgamig Destani’'nda yar1 insan yar1 hayvan olan Enkidu ekmek ve bira sayesinde tam bir
insana doniisiir. Diger bir ifadeyle Gilgamis Destaninda ekmek ve bira tiiketmek
medenilesme gostergesidir. Stimerler’de Ninkasi’den bagka Gilgamis Destaninin onuncu
tabletinde Siduri adinda tanrisal sarap yapimcisindan bahsedilir: “Deniz kenarinda bagc ve
sarap yapimast Siduri yasiyordu. Tanrilarin kendisine verdigi kocaman altin ficilar, altin
testiler yan1 baginda Denizin kenarindaki bahgede oturuyordu...” (Gezgin, 2009, s. 85). Yine
Misir’da oliiler diinyasmin tanrisi ve yeryiiziindeki yasamin kaynagi olan Osiris’in sarab1 ve
biray1 insanlara hediye etmis olduguna inanilird: (Phillips, 2016, s. 20).
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Eski uygarliklarda -Mezopotamyalilar, Misirhilar, Hititler- tiiketilen bira kivam ve yapilis
agisindan bozaya benziyordu ve kamisla igiliyordu. Birden fazla kisinin kamisla ayn1 kaptan
igme ritiieli bira igme eyleminin doymaktan ¢ok toplumsal davranisin temel olgularindan biri
olmasindan gelmektedir. Nitekim doneme ait bira i¢me tasvirlerini igeren miihiirlerde ve
mezarlarin iginde degerli metallerden yapilma kamislarin olmasi biranin toplumsal
kutlamalarda ve dini torenlerde yeri oldugunu gosterir (Isin, 2019 s. 41-42). Hitit
tapmnaklarinda bira imalathanesinin olmasi biranin dinsel Oriintiilerdeki yerini gostermesi
bakimindan 6nemlidir.

Ege’ye dogru yaklastikca iceceklerle ilgili tutum degismeye baslar. Friglerde sarap, bal sarab1
ve bira ayr1 ayr1 veya {i¢iiniin karisimi seklinde igiliyordu. Ege bolgesinde sarapcilik gelistikge
bira ve bal sarab: giderek “barbar” insanlarin igkileri olarak kii¢limsenir, sarap ise “medeni”
insanlarin igkisi sayilir (Ismn, 2019 s. 65). Bu diisiincenin billurlastig1 uygarliklar Yunan ve
Roma olmustur. Buralarda, Anadolu, Mezopotamya ve Misir'da biraya verilen 6nem yerini
saraba birakmistir. Yunan kiiltiirtinde sarap erkek ickisi kabul edilirken, bira kadin veya
efemine igkisi olarak goriiliiyordu (Phillips, 2016, s. 39). Romalilar da sarabi biraya tercih
etmisler ve baska kiiltiirleri ne ictigine, nasil i¢tigine gore yargilamislardir (Phillips, 2016, s.
40). Sarap, Bizans kiiltiiriinde de 6ne ¢ikan igki olmustur.

Eski donemlerde biralarin yapim teknigi Misir, Stimer ve Hititlerde aymidir. Tortulu bir yapiya
sahip boza kivamindaki biralar bu uygarliklarda pipet ile icilmektedir. Antik donem
biraciliginin yapim ve kullanilan malzeme agisindan farklilasmasi Ortagag’da zamana
yayilarak olmustur. Biranin besin olarak algilanmasi belli bir donem devam etmistir:

“Alkol hem keyif verici madde hem de besin maddesidir. Ortagag’da insanlar, o donemde sayilari
hayli fazla olan bayramlarda (6rnegin 1660’da Paris’'te yilda 103 giin bayram kutlanir), kilise
ayinlerinde, diiglinlerde, vaftiz torenlerinde, cenazelerde, Mavi Pazartesilerde vs. sarap ve birayla
sarhos olurlar. Kalan is giinlerinde de bira ve sarabi beslenmenin bir parcasi olarak tiiketirler”
(Schivelbusch, 2000, s. 30).

Biranin giinlitk yasama bu derece eklemlenmesinde Avrupa’da yasanan temiz su sikintisinin
etkisi biiytliktiir. 1200l yillarda Kuzey Almanya’da bira {iretiminde serbetciotunun
kullanilmaya baglanmas1 biranin dayanikliligini arttirarak ticari deger katmistir (Phillips,
2016, s. 77). Serbetgiotu ayn1 zamanda bira sanayisinin ortaya ¢tkmasina zemin hazirlamistir.
Igerigi ve iiretim sekli degisen bira pazarda yer bulmasiyla birlikte kiiltiirel anlami ve tiiketim
baglam1 degismeye baglar. Kuzey Avrupa’da yapilan kazilarda yerlesim yerlerinde bir
maltlama firii ve arpa tanelerine rastlanmasi ekmek pisirmenin ve bira yapmanin birbirinden
ayr1 igleyen siireglere dontistiigiinii gostermesi bakimindan 6nemlidir. Evlerde iiretilen ekmek
ve bira, glindelik ev islerinin parcasi olarak kadinlarin tekelindedir (Kempen, 2018, s. 75).
Kapitalizme gecisle birlikte, emegi degersizlestirilen kadinlar bira gibi kendilerine 6zgii
islerden de diglanir (Federici, 2012, s. 138). 1400 ve 1500’lerde erkeklerin ticari bira tiretimi
yaptig1 bir kiiltiir ve ekonomi diizeni ortaya ¢ikmistir. 1500'lerde bu degisim cesitli kurumsal
sekiller almis, bir¢ok yoOnetici bira {iretim end{istrisinin iiretim ya da satis fark etmeksizin pek
¢ok safhasinda kadinlar1 dislamaya baslamistir (Phillips, 2016, s. 76).

Bira tiretiminin mekanini degistiren ilk modern tesisler erken Ortagag doneminin manastirlar:
olmustur. Zira manastirlar ticari tiretim igin gerekli malzemeleri alma hususunda yeteri
derecede zengin olmanin yani sira ayn1 zamanda gerekli tahil ihtiyacini karsilayacak arazilere
de sahiptir (Phillips, 2016, s. 62). Ortagag manastirlarinda, eski donemlerde oldugu gibi bira
tiretim yerleri firnla ayn1 yerde bulunur (Bober, 2014, s. 289). 1040 y1linda eski bir manastirda
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kurulan bira firmas1 Weihenstephan hala {iretime devam etmektedir (Kempen 2018, s. 76-77).
Geg Ortagag donemi ise temiz su kaynagi sikintis1 nedeniyle su yerine diisiik alkollii bira
i¢ildigi bir donem olmustur. Sudan daha temiz olmasinin etkisiyle bira, ¢ocuklarin beslenme
diizeninde belli oranlarda yer bulmustur (Geng, 2016, s. 257).

Braudel, pre- kapitalist donemde kurulan imalathaneleri ve zanaatlari incelerken bira
yapimini ve bira iiretilen yerleri inceler. Firin, tugla, fayans gibi diger imalathanelerin yani sira
bira imalathanelerinin de zorunlu hizmet kapsamindaki emek giiciiyle iiretim yaptig1 ve
bedava hammadde kullandigini belirtir. Endiistriyel iiretim tasniflemesinde ise bira
imalathanelerine, farkh iilkelerde farkli tarihlerde gerceklesmekle birlikte “bir araya
toplanmis imalathaneler” kategorisinde yer verir (Braudel, 2017b, s. 265): “Bunlarin
karakteristigi, az veya ¢ok genis olan binalarda, emek giiclinii biraraya toplamis olmalaridir;
bu emegin gozetimine, daha ilerlemis bir isboliimiine, kisacas1 artan bir tiretkenlige ve iriin
kalitesinin ytikseltilmesine olanak vermektedir.” Braudel (2017b, s. 299) ayrica, uzun siire bir
zanaat olarak kalan bira imalathanelerinin biiytimesi ve ¢ok biiyiik miktarlarda bira tiretecek
kivama gelmesi i¢in ¢ok fazla sermayeye ihtiya¢ duydugunu da belirtmektedir.

Bira veya sarap dahilinde alkollii igeceklerin Avrupa’da yiikselisi on yedinci yiizyila tekabiil
eder. Braudel’in dikkat ¢ektigi tizere aslinda on altinc1 ytiizyil alkolii yaratir, on yedinci ytizyil
onu ilerletir, yiikseltir ve on sekizinci ytizyil alkolii avamlastirir. On altinc yiizyilda Avrupa
genelinde alkol satislarindaki artis1 bu minvalde degerlendirmek miimkiindiir. Aslinda bira,
diger bolgelere oranla daha ¢ok Kuzey tilkelerinde kendi evindedir (Braudel, 2017, s. 216). Bira
iiretiminin kurumsallasmas: ve meslek haline gelmesiyle bira imalathaneleri ve alkollii igki
satis1 yapan hanlar ortaya ¢ikar ve erkekler kadinlarin yerini almaya baslar (Kempen, 2018, s.
79). On yedinci yiizyilda yeni ickilerle tanisildiktan sonra biranin toplumdaki yeri degismeye
baglar. Schivelbusch (2000, s. 42) bu degisikligi kalkinmis bir toplum ve ekonomi,
davraniglarin degistirilmesini dayatan olay ve durumlar, daha fazla ¢alisma disiplini, ayrica
eskilerin yerini alacak yeni igeceklere yani on yedinci yiizyilda Avrupa’ya yeni gelen sicak
iceceklere —6zellikle kahveye- baglar. Konuyu baska bir acidan ele alan Braudel (2017, s. 218)
ise sarabin bira ile rekabet edebilir olmasiny, tiretildikleri hammaddeye baglar ve bira demenin
tahil demek oldugunu, onu igmenin bazen ekmeksiz kalmakla sonuglanabilecegine dikkat
ceker.

Besin olarak kabul edilmeyen damitilmis alkollii icecekler ve alkolsiiz sicak igeceklerin
yaygimnlagmasiyla sarap ve biraya ickin kiiltiir arkaik anlamlarindan armmais olsa da izleri
halen siirtilebilir:

“Modern Avrupa’nin i¢gme kaliplar1 birinci binyilin ortalarinda kristallesti ve biiytik olciide Yunan
va Roma etkisinin ulagmasiyla belirlendi. Genellikle makul sinirlar i¢inde ve yemeklerle birlikte
sarap igmek Roma Imparatorlugu'nun eski smirlan iginde bulunan Avrupa'min giineyinde hala
egemendir. Roma'nin menzili disinda kalan Kuzey Avrupa' da ise yemeksiz bira igmek daha
yaygindir” (Standage, 2014, s. 92).

SONUC

Faulkner, tarih boyunca iki biiyiik devrimden ilki olarak Tarim Devrimi'ni ikinci olarak ise
Sanayi Devrimi'ni goriir. Tarim devrimiyle birlikte, arpa, esmer bugday, sigir, domuz ve
koyunlar ehlilestirilmeye baslanmis ve ciftciligin gelismesiyle tarimsal devrim farkh
zamanlarda da olsa tiim diinyay1 etkisi altina almistir (Faulkner, 2013, s. 183). Sanayi Devrimi
ise ticari kapitalizm doneminin ardindan iiretim seklinin degismesi ve imalattan fabrika
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sistemine gegisle yasanmistir. Pre-kapitalist donemde ticaret kapitalizmiyle birlikte mallarin
miibadelesi ve paranin dolasiminda artis yasanirken iiretim kiigiik imalathanelerde ya da
geleneksel zanaatkarlar tarafindan yapilmaya devam etmistir. Sanayi Devrimi ise fabrikasyon
tiretime asamali olarak gegis ile sonuglanmustir.

Bu ¢alisma, Sanayi Devrimi'ne kadar ekmek ve biranin tiretimindeki gesitlilige yer verirken
Sanayi Devrimi sonrasi iiretimsel farklilasmalara yer vermemektedir. Calismanin temel
hipotezlerinden biri, Tarim Devrimi'nden Sanayi Devrimi'ne kadar ekmek ve biranin
tarihselliginde tiretimsel olarak ¢ok biiyiik farklilasmalarin meydana gelmedigidir. Ancak pre-
kapitalist donemle birlikte imalathanelerin biiyiimeye baslamas: ve sayica artisiyla birlikte
geleneksel tiretimi farklilasmis, Sanayi Devrimi'nin ardindan fabrika {iretimine gegis kiiltiirel
iiretimden seri iiretime gegisi beraberinde getirerek tiretimdeki isgiici dagilimini yeniden
diizenlemistir. Biitlin bunlarla birlikte Annales’in modernlesme/kapitalizm tarihi okumasi,
yemege ickin kiiltiiriin degisimini anlamlandiran bir olgudur.

Insanhga Neolitik dénemden beri eslik eden ekmek ve bira, her ikisi de tahil maddesinden
yapilan ve tat agisindan biiyiik benzerlik tasiyan besinlerdir. Yeme-i¢me kiiltiiriinii ele alan
calismalarda, birinden bahsederken Otekinin anmamanmn gii¢ oldugu soOylenebilir.
Standage’nin (2014, s. 27) ifadesiyle “aslinda ikisi de ayn1 madalyonun iki ytliziiydii: Ekmek
kah birayds, bira ise s1vi ekmekti.” Yiizyillarin birikimini tasiyan bira ve ekmek, tiretildigi ilk
uygarliklarda bayramlarda, dini torenlerde, 0lii gomme torenlerinde ve giinliik hayatta ¢ok
onemliydi. Ekmek tarih boyunca olumlu imajmi korurken, biranin kiiltiirel agidan sembolik
degeri degisiklige ugramistir.. Buna gore, sanayilesme hammaddeye dayanan bira ve ekmege
iliskin tiretim ve tiiketim bigimlerini etkileyerek farklhi tarihsel zamanlarda sosyo-kiiltiirel
degisime neden olmustur. Tanrilara sunulan kutsal besin bira, sanayi {iriiniine doniismiis ve
pazarda yer bulmasi kiiltiirel etkenlerle birleserek tiiketim tiriinii bigiminde alkollii bir icecege
dontismesiyle sonuglanmistir. Ekmek ise giindelik 6nemini gorece korusa da arkaik kutsal
anlamindan siyrilmis ve iiretim mekanlarinin degismesiyle pazarda kendine yer bulmustur.
Yemeye ve i¢meye iliskin toplumsal kiiltiir degisse de ekmek ve bira giintimiizde kiiltiirel
kaliplarin parcasi olmaya devam etmektedir.

Kaynakca
Bloch, M. (2018). Tarih savunusu veya tarihcilik meslegi. (A. Berktay, Cev.). Istanbul: fletisim Yayinlari.
Bloch, M. (2019). Feodal toplum. (M. Ali Kiligbay, Cev.). Ankara: Dogu Bat1 Yaynlar.

Bober, P. P. (2014). Antik¢ag ve ortacagda sanat, kiiltiir ve mutfak. (U. Tansel, Cev.). Istanbul: Kitap
Yaymevi.

Braudel, F. (1958). History and the social sciences: The long term. (Sian France, Cev.). Annales: Economies,
Societes, Civilisations, 4, 725 -753. DOI: 10.1177/053901847000900107.

Braudel, F. (2017). Maddi uygarlik: Giindelik hayatin yapilari. (M. Ali Kiligbay, Cev.). Ankara: Imge
Kitabevi.

Braudel, F. (2017a). Maddi uygarlik: Diinyamn zamam. (M. Ali Kilicbay, Cev.). Ankara: 1mge Kitabevi.
Braudel, F. (2017b). Maddi uygarlik: Miibadele oyunlari. (M. Ali Kiligbay, Cev.). Ankara: 1mge Kitabevi.

Burke, P. (1985). Modern Avrupa’nin ilk donemlerinde toplum ve ekonomiye giris. A. Boratav (Ed.),
Tarih ve tarihgi: Annales okulu izinde iginde, (s. 11-19). Istanbul: Alan Yaymcilik.

Sayfa 287 | 2021; 19 (2); iktisadi Idari Bilimler Sayis1



Annales Penceresinden Yemegin Kiiltiirel Tarihi: Ekmek ve Bira Ornegi

Burke, P. (2008). Kiiltiir tarihi. (M.Tuncay, Cev.). Istanbul: Istanbul Universitesi Yayinlari.

Burke, P. (2014). Fransiz tarih devrimi Annales Okulu. (M. Kiigiik, Cev.). Ankara: Dogu Bat1 Yaynlar.
Childe, G.V. (2010). Kendini yaratan insan. (F. Ofluoglu, Cev.). Istanbul: Varlik Yayinlari.

Duby, G. (1991). Erkek ortagag. (M. A. Kiligbay, Cev.). Istanbul: Ayrint1 Yaynlari.

Faulkner, N. (2012). Marksist diinya tarihi: Neandertallerden neoliberallere. (T.Oncel, Cev.). Istanbul:
Yordam Kitap.

Federici, S. (2012). Caliban ve cadi: Kadinlar, beden ve ilksel birikim. (O. Karakas, Cev.). Otonom Yayincilik:
Istanbul.

Friedell, E. (1999). Antik Yunanin kiiltiir tarihi. (N. Aga, Cev.). Ankara: Dost Kitabevi Yaynlari.

Geng, O. (2016). Cocuklarin orta ¢ag Avrupast'ndaki yeri. Vakaniivis - Uluslararas: Tarih Arastirmalart
Dergisi, 1(1), 241-261. https://doi.org/10.24186/vakanuvis.233672.

Gezgin, 1. (2009). Gilgamis. Istanbul: Alfa Yaymlar1.

Goody, J. (2013). Yemek, mutfak, simf: Karsilagtirmali sosyoloji caligmast. (M. G. Giiran, Cev.). Istanbul:
Pinhan Yaymcilik.

Giiveng, B. (2011). Insan ve kiiltiir. Istanbul: Boyut Yaymncilik.

Iggers, G. G. (2000). Bilimsel nesnellikten postmodernizme: Yirminci yiizyil tarihyazimi. (G. C. Giiven, Cev.)
Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yayinlari.

Isin, P. M. (2019). Yemegin kiiltiirel tarihi. Istanbul: Yapi Kredi Yaymlar.

Journet, N. (2009). Kiiltiir nedir? N. Journet (Ed.), Evrenselden Ozele Kiiltiir icinde (Y. Sezen, Cev.), (s.
15-33). Istanbul: Iz Yaymcilik.

Kartari, A. (2014). Kiiltiir, farklilik, iletisim. Istanbul: Iletisim Yaynlar.

Kempen, R. (2018). Bira. (M. Ozen, Cev.). Istanbul: Kolektif Kitap.

Montanari, M. (1995). Avrupa’da yemegin tarihi. (M. Onen & B. Hinginar, Cev.). Istanbul: Afa Yaymncilik.
Montanari, M. (2018). Kitlik ve bolluk. (M. Onen & B. H. Coban, Cev.). Ankara: Nika Yaymevi.

Moore, W. ]J. (2003). Capitalism as world-ecology: Braudel and Marx on environmental history.
Organization & Environment, 16(4), December, 431-458. DOL: 10.1177/1086026603259091.

Phillips, R. (2016). Alkol tarihi. (D. B. Cenkgiler, Cev.). Istanbul: Maya Kitap.

Ponting, C. (2008). Diinyanin yesil tarihi: Cevre ve biiyiik uygarliklarin ¢okiisii. (A. Basci, Cev.). Istanbul:
Sabanci Universitesi Yayinlari.

Schivelbusch, W. (2000). Keyif verici maddelerin tarihi. (Z. A.Y1lmazer, Cev.). Ankara: Dost Kitabevi.
Silvertown, J. (2018). Darwin’le aksam yemegi. (C. E. Topaktas, Cev.). Istanbul: Kolektif Kitap.

Acar, T. (2008). Maddenin farkli fonksiyonlasmasini belirlemede kullanilan genellestirilmis asamali dogrusal
modelleme, lojistik regresyon ve olabilirlik oran tekniklerinin karsilastiriimast (Doktora tezi, Hacettepe
Universitesi, Ankara). Erisim adresi: http://tez2.yok.gov.tr/

2021; 19 (2); iktisadi Idari Bilimler Sayis1 | Sayfa 288


http://tez2.yok.gov.tr/

