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Spor Bilimleri, Ilahiyat ve Miizik Egitimi Ogrencilerinin Iyi Olus Durumlarinin
Karsilastirilmasi
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Ozet Anahtar Kelimeler
‘Iyi olug’ insanin kendi hayatindaki durumunu nasil gordiigiiyle ilgili bir ibadet
kavramdir. Arastirma miizigin, ibadetin ve bedensel aktivitenin iyi olusa etki 1yi olus
etme durumu ile ilgili fikir edinebilme amaciyla yapilmistir. Arastirmaya L
Bursa Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda Miizik
(n=86), Tlahiyat (n=97) ve Spor Bilimleri Fakiiltesinde (n=79) okuyan 6grenciler Spor
(n= 262) dahil edilmistir. Veriler, iyi olus olgegi (PERMA) ile toplanmustir.

PERMA puaninin yillara ve fakiilteye gore durumuna iliskin verilerin Makale Hakkinda
analizinde ANOVA, GANO ile iliskisinin analizinde Pearson Korelasyon

katsayis1 ve cinsiyete gore iliskisinin analizinde ise t-testi kullanilmustir. Gelig Tarihi: 28.02.2020

Aragtirmada diger boliimlerden daha fazla spor ile ugrasan Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin diger iki gruptan anlamli olarak daha yiiksek iyi olus
puanlarma sahip olduklar1 goriilmistiir. Spor Bilimleri Fakiiltesi Doi: 10.18026/cbayarsos.695929
ogrencilerinin Olumlu Duygular, Baglanma, Anlam ve Basar1 alt boyut

puanlarmin da diger 6grencilerden anlamli olarak daha ytiiksek oldugu tespit

edilmistir. Ogrencilerin cinsiyet, GANO ve egitim yili degiskenlerine gore iyi

olus durumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
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Comparison of the Well-Being of Students of Sports Sciences, Theology and
Music Education

Abstract Keywords
‘Well-being’ is a concept related to how one sees the situation in his own life. Worship
The research was carried out in order to get an idea about the effect of music, Well-being
worship and physical activitymon well-being. Students (n = 262) studying in

Bursa Uludag University, Department of Music Education (n = 86), Theology Music
(n = 97) and Sport Sciences (n = 79) were included in the study. Data were Sport
collected by well-being scale (PERMA). In analyzing the data ANOVA, t-test

Pearson Correlation coefficient was used. In the study, it was found that the About Article
students of the Faculty of Sport Sciences who deal with more sports than other

departments have significantly higher well-being scores than the other two Received: 28.02.2020

groups. It was determined that the Positive Emotions, Engagement, Meaning
and Accomplishment sub-dimension scores of the Faculty of Sports Sciences
students were significantly higher than other students. There was no Doi: 10.18026/cbayarsos.695929
statistically significant difference in students' well-being according to gender,
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Giris
‘Iyi olug’ insanin hayatindaki durumunu nasil gérdiigiiyle ilgili bir kavramdir. Oncelikle
tiziksel iyi olusu cagristirsa da ‘iyi olug’, fiziksel, zihinsel ve ruhsal durumun timiini
kapsamakta, “bireyin bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan bir biitiinliik iginde tam islevde
bulunarak iyi olma ve sagliklilik halini yakalamasi ve bu sekilde toplumsal ve dogal ¢evrede
en verimli sekilde yasamini siirdiirmesi” (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000) olarak ifade
edilmektedir.

Eski Yunandan bu yana hatta dncesinde insanlarin var oluslarindan itibaren ‘iyi yasammn’
dogasin1 merak ettikleri (Diener, 2009), iyi olabilmenin yollarimi arayarak, kendilerini iyi
hissetmek ve iyi etkinliklerde bulunmak adina ¢aba i¢inde olduklar: bilinmektedir. Bu ¢aba,
gectigimiz ylizyilda yapilan olumlu duygulardan ziyade olumsuz duygularin tespitine
yonelik arastirmalarin (Demirci ve Eksi, 2015) yani sira ‘iyi olusun’ pozitif psikoloji biliminin
c¢alisma alanlar1 arasinda yer almasinda belirleyici olmustur. Temel amaci sadece
rahatsizliklarin azaltilmasi olan psikoterapi de son donemlerde iyi olusun nasil daha da
yiikseltilebilecegine odaklanmugtir (Carr, 2016).

Iyi olus 6zelliklerine gore farkli goriis ve felsefi yaklagimlardan hareketle ele alnarak, ‘iyi
olus’, “‘0znel iyi olug’, “psikolojik iyi olus’, ‘duygusal iyi olug’, ‘ruhsal iyi olusg’, ‘kisisel iyi olus’
gibi alt kavramlarla temellendirilmistir (Tiirkmen, 2012). Kiigiik ve Cakici'ya (2018) gore de
iyi olusla ilgili yapilan arastirmalarda iyi olus genel kavramimin yaninda 6znel iyi olus,
psikolojik iyi olus, iyilik hali (wellness), yasam kalitesi, yasam doyumu ve olumlu duygulanim
gibi gesitli kavramlarin yer aldig1 gériilmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin saglk tanimina
dayanan ‘iyi olma” kavrami yukarida bahsi gecen kavramlari barindirmaktadir (Kardas ve
Yalgin, 2019). Diinya saglik Orgiitii iyi olusun 6znel ve nesnel olmak {izere iki boyutta var
oldugunu belirtmekte, iyi olusun bireyin yasam deneyimlerini, yasam kosullarinin sosyal
norm ve degerlerle karsilastirilmasini icerdigini ifade etmektedir (Department of Health, n.d).
Tanimda bahsi gecen nesnel yaklasgimin, iyi bir yasamin bilesenlerini inceledigi, 6znel
yaklagimin ise insanlarin yasamlarmin 6znel degerlendirmelerini inceledigi (Western ve
Tomaszewski, 2016) belirtilmektedir.

Alanyazin incelendiginde iyi olusun ‘Oznel iyi olus’ ve “psikolojik iyi olus’ gibi iki genel
yaklasim ile ifade edildigi goriilmektedir. Pozitif psikoloji alaninda ¢alisan bilim insanlarindan
biri olan Ryff (1989) psikolojik iyi olusu, bireylerin kendilerini kabul edebilmeleri, cevrelerini
etkin bir sekilde kullanarak olumlu iligkiler kurabilmeleri, 6zerk diisiinceye ve yasamda bir
amaca sahip olarak kendilerini gelistirebilmeleri {izerine temellendirmistir. Oznel iyi olus ise,
bireylerin yasamlarindan aldiklar1 doyumlari ve hazlar1 ifade etmektedir. Diener’e (1984) gore
bireyler, olumlu duygular siklikla yasadiklari, olumsuz duygulari ¢ok az deneyimledikleri ve
yasamlarindan doyum aldiklar1 zaman kendilerini 6znel agidan daha iyi hissetmektedirler.

Seligman farkl bilesenleri bir araya getirerek ¢ok boyutlu iyi olus modeli tizerinde durmakta
ve bireylerin mutluluga erisebilmeleri i¢in bes yol onermektedir. Seligman (Akt. D’raven
ve Pasha-Zaidi, 2016) birinci yolun, keyifli yasam icin ‘olumlu duygularmn’ en iist diizeye
¢ikmasiyla, ikinci yolun zamanin nasil gectigini anlamayacak kadar kendini bir etkinlige
kaptirmak olarak tanimlanabilecek ‘hayata baglanmayla’, ticlincii yolun hayatin amact ve
anlamliyla ilgili, insana yasamanin degerli ve yasanmaya deger oldugu hissi veren “anlaml
yasam’ ile, dordiincii yolun bagkalar1 tarafindan sevilmek ve deger gormeyle neticelenen
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‘olumlu iligkiler” ile ve beginci yolun ise 6z-yeterligi beraberinde getirdigine inanilan “bagar1’’
ile elde edilebilecegine vurgu yapmaktadir.

Ryff (1989), Seligman’in modeline paralel olarak iyi olus haline sahip olan bireylerin kendine
kars1 diisiincelerinin olumlu oldugunu, saglam insan iligkilerine sahip olduklarini, kendi
kararlarin1 kendilerinin verebildigini, kisisel gelisimlerine deger verdiklerini, yasamin
anlaminin olduguna inandiklarini ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerinin yiiksek oldugunu
belirtmektedir.

Kendini iyi hisseden bireylerin daha mutlu olma egiliminde olduklari, hayatlarmna iyi bir
sekilde yon vermek igin daha motive olduklari bilinmektedir. Iyi hisseden bireylerin is yerinde
daha iyi performans sergiledikleri, daha isbirlik¢i olduklari, tatmin edici iligkiler kurduklari,
giiclii bagisiklik sistemine, daha iyi fiziksel sagliga, 6z diizenleme ve basa ¢ikma yeteneklerine
sahip olduklari, daha uzun yasadiklari, daha az uyku problemlerinin oldugu, tiikenmislik
diizeylerinin diisiik oldugu ve daha kontrollii olduklari tespit edilmistir (Perma, n.d). Zayif
bir iyi olus duygusuna sahip olmanin ise insanin tiretkenligini sinirlandirdig: belirtilmektedir.
Goriilmektedir ki bireylerin iyi oluslar1 {ilke ekonomileri ve politikalarmi dahi etkileyecek
nitelikte olabilmektedir.

Alan uzmanlari, giintimiizde de oldukga yayginlasan depresyon ve kaygi gibi bozukluklarin
sebepleri yani sira, mutluluk, 6z saygi, iyimserlik gibi iyi olusun diger unsurlarim
arastirmakta (Yalgin, 2014) bu noktada iyi olusa etki edebilecek unsurlar {izerinde
durmaktadirlar. Tyi olusta sagligin yani sira yeterlik duygusu, bagkalariyla iliskiler, iyimserlik,
ekonomik durum gibi hususlarin da etkin oldugu belirtilmektedir. Bir¢ok faktor arasinda
miizigin, ibadetin ve bedensel aktivitenin bireylerin iyi oluslarmna olumlu etki edebilecegine
inanilmakta, alan yazinda bu yonde aragtirmalara rastlanmaktadir.

Rickard ve Mcferran (2011) miizigin bireylerin ve toplumun iyi olusu ig¢in ¢ok Onemli
oldugunu, fiziksel ve zihinsel saglig1 gelistirmek igin resmi baglamda kullanilabilecegini
belirtmektedirler. Giiniimiizde de miizik, tip doktorlar1 tarafindan agriyi, stresi yonetme
noktasinda tibb1 ortamlarda giderek fazla kullanilmakta iken, smif igerisinde biligsel ve
psikososyal iyi olusu artirmak icin de egitimciler tarafindan kullanilmaktadir (Rickard ve
Mcferran, 2011). Alanyazinda her ne kadar tiiriine gore etki durumu degisiklik gosterse de
(Sezer, 2013) bireylerin miizikle mesgul olmalarmin iyi olus etkisini artirdigini ortaya koyan
bircok aragtirmaya rastlanmaktadir (Bieligmeyer, Helmert, Hautzinger ve Vagedes, 2018; Lee,
Krause, Davidson, 2017; Greaves ve Farbus, 2006, Hays, 2005; Ploukou ve Panagopoulou,
2018).

Miizigin yani sira ibadetin de bireylerin iyi olusunda etkili oldugunu ortaya koyan
arastirmalar bulunmaktadir. Sharma ve Singh (2019) dinin, her insanin kiiltiiriinde bir bigimde
mevcut oldugunu, 6nemine yonelik siipheciligin artmasina ragmen maneviyatin, fiziksel ve
psikolojik iyi olus ile tutarli bir sekilde iligkilendirildigini belirtmektedirler. Dine bagliligin,
ibadet etmenin, pozitif mutluluk ve memnuniyetle ilgili oldugu, dindar insanlarin olumsuz
durumlarin {iistesinden gelip daha iyi miicadele edebildiklerine inanilmaktadir. Ellison’a
(1991) gore dindar insanlarin Tanr1'ya ve inanca yakin olma duygulari cografyadan cografyaya
farklilik gosterse dahi mutlulugun kaynagini olusturmaktadir. Arastirmalar dini ve manevi
inanclarma daha fazla bagli olan bireylerin olmayanlara gore daha mutlu, saglikli olduklarinm
ortaya koymaktadir (Akt. Sharma ve Singh, 2019). Yapilan alanyazin taramasinda bu bulguyu
destekleyen calismalara rastlanmistir (Khalek ve Ahmed, 2009; Kokmaz Erdogruca, 2012;

Sayfa 299 | 2020; 18 (4); Beseri Bilimler — iktisadi idari Bilimler Ortak Sayisi



Spor Bilimleri, flahiyat Fakiiltesi ve Miizik Egitimi Ogrencilerinin Iyi Olus Durumlarinin
Karsilastirilmasi

Tiliouine, Cummins ve Davern, 2009). Nitekim, Koenig, McCullough ve Larson (2001) genis
bir alanyazin incelemesinde, bu konuda yapilan ¢alismalarin % 79'unun dindarlik ve iyi olug
arasinda anlamli ve pozitif bir iligski oldugunu vurgulamislardir.

Alanyazinda miizik ve ibadetin yamn sira giiclii fiziksel aktivitenin bireylerin iyi oluslarina
yonelik potansiyel faydalarini ortaya koyan arastirmalara da rastlanmaktadir (Costigan,
Lubans, Lonsdale, Sanders ve Cruz, 2019; Jin, Carson, Pabayo, Spence, Tremblay ve Lee, 2019;
Panza, Taylor, Thompson, White ve Pescatello, 2019).

Aragtirmada miizigin, ibadetin veya fiziksel aktivitenin, bireylerin iyi olus diizeylerine etkisi
merak konusu olmustur. Bu baglamda giiniiniin yogun bir kismini1 miizikle gegiren tiniversite
Miizik Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin, diger boliimlerden daha fazla spor ile mesgul
olan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ve diger boliimlerdeki 6grencilerden daha fazla
ibadet eden Uahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin iyi olus durumlar1 arastirilmigtir. Arastirmada
asagida yer alan sorulara cevap aranmaya ¢alisilmistir:

1. Miizik Egitimi Anabilim Dali ile Spor Bilimleri Fakiiltesi ve ilahiyat Fakiiltesi 0grencilerinin
iyi oluslar1 6grenim yilia gore degisiklik gostermekte midir?

2. Iyi olus ile genel akademik not ortalamas1 (GANO) arasinda anlaml bir iligki var midir?
3. lyi olus cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

4. Miizik Egitimi Anabilim Dali, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
iyi oluslar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

Arastirmanin Amaci

Aragtirmada Miizik Egitimi Anabilim Dali, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin iyi olus durumlarinin karsilastirilmasi, bu vesileyle miizigin, ibadetin veya
fiziksel aktivitenin, bireylerin iyi olus diizeylerine etkisi ile ilgili fikir sahibi olabilmek
amaclanmustir.

Arastirmanin Onemi

Giiniimiizde kapitalist sistemin bireyler {izerinde olusturdugu baski, yogun mesai saatleri,
bireyleri bedensel ve ruhsal olarak olumsuz etkilemektedir. Bireylerin iyi oluslarinda etkili
olabilecek unsurlar olan miizik, ibadet ve fiziksel aktivite tizerinde duran bu arastirma, elde
edilen veriler dogrultusunda bireylerin iyi oluslarinda hangi etkinligin daha etkili
olabilecegini ortaya koymaktadir. Ulke politikalarina da dogrudan etki eden bireylerin iyi olus
durumlarinin olumlu yonde gelistirilebilmesi igin arastirma sonuglarinin faydali olacagina
inanilmaktadir. Yapilan alan yazin taramasinda her ti¢ aktivitenin de iyi olus tizerine etkilerini
ortaya koyan calismalar dikkat cekerken her {ii¢ aktiviteden hangisinin daha etkili
olabilecegine dair ¢alismalara rastlanmamis olmasi mevcut arastirmay1 6nemli kilmaktadir.
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Yontem
Arastirmanmin Modeli

Aragtirmada kesfedici korelasyonel aragtirma deseni kullanilmistir. Kesfedici korelasyonel
arastirmalar, iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini, birlikte
degisim varsa bu degisimin derecesinin hangi diizeyde oldugunu belirlemeyi amaglayan
aragtirmalarda kullanilan degiskenler arasi iliskileri ¢oziimleyerek 6nemli bir olay1 anlamaya
calismak icin kullanilmaktadirlar (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2014). Bu nedenle segilen modelin arastirmanin yontemine uygun oldugu diisiiniilmektedir.

Orneklem

Aragtirmaya Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda okuyan
86 6grenci, Ilahiyat Fakiiltesinde okuyan 97 6grenci ve Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 79
ogrenci olmak tizere toplam 262 6grenci (Tablo 1) katilmigtir. Orneklem belirlenirken miizigin,
ibadetin veya beden aktivitesinin iyi olusa etkisi ile ilgili fikir sahibi olabilmek i¢in giintiniin
¢ogunlugunu miizikle gegiren Miizik Egitimi Anabilim dali 6grencileri, bedensel aktivitenin
diger boliimlere oranla daha ¢ok olabilecegine inanilan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ve
ibadeti daha yogun yasadigma inanilan Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri segilmistir. Her smif
diizeyinden rastgele secilerek dlgegi yanitlayan tiim 6grencilere hangi siklikla ibadet ettikleri,
spor yaptiklar1 ve herhangi bir miizik etkinliginde bulunduklar1 da sorularak orneklem
grubunu olusturan 6grencilerin bedensel aktivite, miizik ve ibadet etme diizeylerinden emin
olunmasi amaglanmustur.

Tablo 1. Orneklem Grubuna Ait Betimsel Istatistikler

flahiyat Beden Miizik Toplam
f % f % f % f %
Cinsiyet Kiz 65 67 39 49 51 59 155 59
Erkek 32 33 40 51 35 41 107 41
Toplam 97 100 79 100 86 100 262 100
Ogr. Yiln 1 8 8 20 25 16 19 44 17
2 22 23 19 24 22 26 63 24
3 19 20 20 25 21 24 60 23
4 31 32 18 23 21 24 70 27
5 17 18 2 3 6 7 25 10
Toplam 97 100 79 100 86 100 262 100
ibadet Hig 2 2 34 43 68 79 104 40
Az 4 4 28 35 14 16 46 18
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Cok 91 94 17 22 4 5 112 43

Toplam 97 100 79 100 86 100 262 100
Tablo 1. devam

flahiyat Beden Miizik Toplam
f % f % f % f %

Spor Hig 53 55 4 5 41 48 98 37

Az 39 40 29 37 36 42 104 40

Cok 5 5 46 58 9 10 60 23

Toplam 97 100 79 100 86 100 262 100
Miizik Hig 55 57 43 54 0 0 98 37

Az 32 33 21 27 19 22 72 27

Cok 10 10 15 19 67 78 92 35

Toplam 97 100 79 100 86 100 262 100

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araglari olarak, ‘Perma iyi olus 6lgegi formu’ ve ‘6grenci demografik
bilgi formu” kullanilmis olup, bu formlara iliskin bilgiler asagida ele alinmistir.

Perma Iyi Olus Olcegi Formu

Martin Seligman’in iyi olus ile ilgili bes boyutlu (P=positive emotions=olumlu duygular,
E=engegament=baglanma, R=positive relationships=olumlu iligkiler, M=meaning=anlam ve
A=accomplishment=basarilar) kavramsallastirmasini 6l¢iime dokmeyi amaglayan 6lgek Butler
ile Kern tarafindan gelistirilmistir. Olcek, Demirci, Eksi, Dincer ve Kardas (2017) tarafindan
gecerlik ve giivenirligi yapilarak Tiirkceye uyarlanmistir. PERMA Olgegi iyi olus modelinin
bilesenlerini 6lgen 15 madde ve 8 dolgu maddesi olmak iizere 23 maddeden olugsmaktadir. 15
maddelik Olgekte her boyutta 3 madde bulunmaktadir. Alt boyutlarin puanlar: ilgili alt
boyuttaki 3 maddenin ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir: P olumlu duygular:
(p5+p10+p22)/3, E baglanma: (p3+pl1+p21)/3, R olumlu iliskiler: (p6+p15+p19)/3, M anlam:
(pl+p9+p17)/3, A basarilar: (p2+p8+p16)/3. Demirci ve digerlerinin (2017), orijinal formdaki 15
maddeli ve 5 alt boyutlu 6l¢me modeline uygun olarak Tiirkge versiyonunu dogrulayici faktor
analizi ile incelemislerdir. Olgegin faktor yiikleri .42 ile .89 arasinda degistigi goriilmiis ve bes
boyutlu modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi sonucuna ulagilmistir. Mevcut
calismada da olgekteki bu boyutlar: gosteren maddeler analizlere dahil edilmistir. Demirci ve
digerlerinin (2017), calismalarinda Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisini 6lgegin toplam
puan i¢in .91, olumlu duygulanim alt boyutu igin .81, baglanma alt boyutu igin .61, iligkiler
alt boyutu icin .61, anlam alt boyutu i¢in .77, basar1 alt boyutu i¢in .70 olarak hesaplamislaridir.
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Mevcut ¢alismada Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 6lgegin toplam puani igin .91, olumlu
duygular alt boyutu igin .82, baglanma alt boyutu igin .63, olumlu/ iyi iliskiler alt boyutu igin
.67, anlam alt boyutu igin .81, basar1 alt boyutu igin .73 olarak hesaplanmuistir.

Olgegin alt boyutlars;

(P) Olumlu duygular: Nese gibi olumlu duygular1 yasamak. Cevreyi olumlu bir sekilde
algilamak.

(E) Baglanma: Okul, organizasyon vb. igin gerceklestirilen faaliyetlerle zamanin nasil
gectigini anlamayacak kadar baglant: kurmak.

(R) Olumlu/ iyi iligkiler: Bagkalar1 tarafindan destek ve deger gormek.

(M) Anlam: Hayatinin degerli olduguna inanmak. Anlam, yasamin amacini sorgular
ve duygularimizla aramizda bir koprii gorevi goriir.

(A) Basar1: Kendi belirledigi yasam / is hedeflerinde bir basar1 hissi yasamak (Singh &
Raina, 2019).

Ogrenci Demografik Bilgi Formu

Universite 6grencilerinin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler gelistirilen, ‘Ogrenci
Demografik Bilgi Formu’ ile toplanmistir. Bu bilgi formunda, 6grencilerin cinsiyeti, smnif
diizeyi, akademik not ortalamasi, hangi siklikla ibadet ettikleri, spor yaptiklar1 ve enstriiman
calma, sarki sdyleme gibi miiziksel etkinlikte bulunduklarina iliskin sorular yer almistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasinda Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirma ve
Yayin Etik Kurulundan 06.09.2019 tarihinde 2019-07 sayili oturumunda elde edilen 13.09.2019
tarih ve 26468960-044/32523 sayili izin alindiktan sonra katilimcilara arastirmanin amaci
konusunda bilgi verilmis ve uygulamalar, okul ortaminda 6grencilerin ders aralarinda veya
bos zamanlarinda arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

PERMA puaninin yillara gore degisim durumu ve PERMA ile alt boyutlarinin fakiilteye gore
degisim durumuna iligkin verilerin analizinde tek yonliit ANOVA testi kullanilmigtir. GANO
ile PERMA puanlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmigtir. PERMA puanlarinin cinsiyete gore degisim durumuna iliskin verilerin
analizinde ise bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilmigtir.
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Bulgular

Tablo 2. PERMA Puaninin Ogrenim Yillarina Gore Degisim Durumuna fliskin ANOVA

Tablosu
Yil N M SD F p
1 44 7,11 1,19 2,055 0,087
2 63 7,17 1,12
3 60 6,98 1,39
4 70 6,73 1,57
5 25 6,37 1,72

Tablo 2’de PERMA puaninin 6grenim yillarina gore degisim durumuna iliskin bulgular yer
almaktadir. Buna gore genel olarak ilerleyen yillardaki PERMA puanlari ilk yillara gore daha
diistik gibi gortinmekle birlikte bu farklilik anlamli bulunmamastir, F(4, 257) = 2,055, p = 0,087.

Tablo 3. PERMA ve GANO lliskisini Gosteren Pearson Korelasyon Tablosu

Pearson r p

PERMA-GANO -0,013 0,864

GANO ile PERMA puanlar: arasindaki korelasyon istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(tablo 3), r =-0,013, p = 0,864. PERMA puanlarindaki varyansin GANO ile agiklanamayacag:
sOylenebilir.

Tablo 4. PERMA Puanlarinin Cinsiyete Gore Degisimini GOsterir T-Testi Tablosu

Cinsiyet N M SD t df p
Kiz 155 6,99 1,39 0,931 260 0,353
Erkek 107 6,82 1,41

Tablo 4'te goriildiigii tizere PERMA puanlari cinsiyete gore degismemektedir, t(260) = 0,931,
p=0,353

Tablo 5. PERMA ve Alt Boyutlarinin Ogrenim Goriilen Alana Gore Degisimini Gosteren

ANOVA Tablosu
N M SD F ) Anlamli Fark
PERMA flahiyat 97 6,80 1,38 6,194 0,002 i<s, M<S
Spor 79 7,37 1,13
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Miizik 86 6,65 1,55

P Hahiyat 97 6,76 1,71 7,149 0,001 M<S
Spor 79 7,30 1,57
Miizik 86 6,28 1,9

E Hahiyat 97 7,10 1,54 3,930 0,021 I<S, M<S
Spor 79 7,67 1,41
Miizik 86 7,06 1,7

Tablo 5. devam

N M SD F p Anlamli Fark

R flahiyat 97 6,79 1,93 2,167 0,117

Spor 79 7,19 1,51

Miizik 86 6,62 1,91
M flahiyat 97 6,75 1,93 3,930 0,021 M<S

Spor 79 7,36 1,40

Miizik 86 6,64 1,93
A Tlahiyat 97 6,61 1,67 4,900 0,008 I<S, M<S

Spor 79 7,30 1,28

Miizik 86 6,65 1,74

Tablo 5'te PERMA genel ve alt boyutlar1 puanlarmin 6grencilerin 6grenim goérdiikleri boliime
gore degisimi goriilmektedir. Buna gore PERMA genel puanlar1 6grencinin 6grenim gordiigii
boliime gore degisiklik gostermemektedir, F(2, 259) = 6,194, p = 0,002. Farkin nerden
kaynaklandigimmi bulmak igin yapilan post hoc testlerinde Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin diger iki gruptan da anlamli olarak daha yiiksek puanlara sahip oldugu
gortlmiistiir. Diger boliimlerden daha fazla spor ile ugrasan Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin miizik ve ibadete daha yogun istirak eden diger iki gruptan anlamli olarak daha
yliksek puanlara sahip oldugu sdylenebilir.

P (Olumlu duygular) alt boyutu puanlar1 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlerine gore
degisiklik gostermektedir, F(2, 259) = 7,149, p = 0,001. Farkin nerden kaynaklandigin1 bulmak
icin yapilan post hoc testlerinde Spor Bilimleri Fakiiltesi ogrencilerinin Miizik Egitimi
Anabilim Dali 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksek puanlara sahip oldugu
gorilmiistiir. Bu durumda diger boliimlerden daha fazla spor ile ugrasan Spor Bilimleri
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Fakiiltesi ogrencilerinin olumlu duygularinin diger boéliimlerden daha fazla miizik
etkinliginde bulunan Miizik Egitimi 6grencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

E (Baglanma) alt boyut puanlarina bakildiginda puanlarmin 6grencilerin 6grenim gordiikleri
boliimlere gore degisiklik gosterdigi goriilmektedir, F(2, 259) = 3,930, p = 0,021. Farkin nerden
kaynaklandigini bulmak icin yapilan post hoc testlerinde yine Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin diger iki gruptan da anlaml olarak daha yiiksek puanlara sahip oldugu
goriilmektedir. Diger boliimlerden daha fazla spor ile ugrasan Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin okul, organizasyon vb. i¢in gergeklestirdikleri faaliyetlerle zamanin nasil
gectigini anlamayacak kadar baglant: kurduklar1 sdylenebilir.

R (Olumlu / iyi iligkiler) alt boyutu puanlarinin Miizik Egitimi Anabilim Dali, Ilahiyat
Fakiiltesi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri boliimlere gore
anlamli olarak degismedigi goriilmektedir, F(2, 259) =2,167, p =0,117.

M (Anlam) alt boyutu puanlar1 6grencinin 6grenim gordiigii boliimiine gore degismektedir,
F(2, 259) = 3,930, p = 0,021. Farkin nerden kaynaklandigin1 bulmak i¢in yapilan post hoc
testlerinde bir kez daha Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Miizik Egitimi Anabilim Dal
ogrencilerinden anlamli olarak daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir. Bu
durumda diger boliimlerden daha ¢ok spor ile ugrasan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
Miizik Egitimi Anabilim dali 6grencilerinden daha c¢ok hayatlarinin degerli olduguna
inandiklar1 soylenebilir.

A (Basari) alt boyutu puanlar1 6grencinin 6grenim gordiigii boliimiine gore degismektedir,
F(2, 259) = 4,900, p = 0,008. Farkin nerden kaynaklandigini bulmak igin yapilan post hoc
testlerinde Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin diger iki gruptan da anlamli olarak daha
yliksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kendi
belirledikleri yasam / is hedeflerinde bir basari hissi yasamalar1 diger boliimlerdeki
ogrencilerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Witter, Okun, Stock ve Haring (1984) tarafindan egitimin iyi olus ile olumlu yonde anlamli
iligkisi oldugu ortaya konmustur. Ancak mevcut arastirma bulgular1 dogrultusunda anlamh
bir farklilik olmasa dahi 6grencilerin ilerleyen yillardaki PERMA puanlarinin ilk yillara gore
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Anlaml bir degisim olmamas: tiniversite egitimleri
boyunca Ogrencilerin iyi olus diizeylerinin ¢ok degisiklik gostermedigi seklinde
yorumlanabilir.

Aragtirma sonuglaridan diger biri ise GANO ile PERMA puanlar: arasindaki korelasyondur.
S6z konusu puanlar arasindaki korelasyon istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. PERMA
puanlarindaki varyansin GANO ile aciklanamayacag1 ve mevcut aragtirma sonucuna gore de
akademik basarmin iyi olusla ilgisi olmadig1 sOylenebilir. Ancak Ates’in (2016) arastirma
sonucunda akademik basari ile iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu
belirlenmistir. Ayrica Quinn ve Duckworth (2007) da arastirmalarinda akademik
performansin iyi olusun yordayicisi oldugunu belirtmislerdir. Arastirma sonuglar1 beden
egitimi ogretmenlerinin basar1 algis1 psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve
anlamli iligki oldugunu gostermistir.
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Miizik Egitimi Anabilim Dals, ilahiyat Fakiiltesi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
PERMA puanlari cinsiyete gore de degismemektedir. Diger bir degisle 6érneklem grubunda
yer alan kiz ve erkek dgrencilerinin iyi oluslarinda bir farklihk goriilmemektedir. Universite
ortaminin 6grencilere sundugu cinsiyet ayrimciligindan uzak, esit hak ve imkanlara sahip
yaklasimi mevcut ¢alismada elde edilen bulguyu aciklar niteliktedir. Alanyazinda mevcut
arastirma sonucunu destekleyen ve iyi olus durumlariyla cinsiyet arasinda fark tespit
edemeyen arastirmalara rastlanmaktadir (Dag, Korkutata ve Ozava, 2019; Kog¢ ve Keklik,
2020; Tuzgol Dost, 2014; Tiirkoz ve Sahin Kiralp, 2019)

Mevcut arastirmada Miizik Anabilim Dali ve [lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden daha fazla
bedensel aktivitede bulunan Beden Egitimi Ogrencilerinin iyi olus puanlarmin diger
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bedensel aktivitenin iyi olusla olan
pozitif iliskisi bir¢ok arastirmada ortaya konmustur (Costigan ve digerleri, 2019; Downward
ve Rasciute, 2011; Jin ve digerleri, 2019; Panza ve digerleri, 2019). Her ne kadar alanyazinda
ibadet ve miizigin de iyi olusla pozitif iligkisini ortaya koyan arastirmalar (Greaves ve Farbus,
2006; Hays, 2005; Lee ve digerleri, 2017; Ploukou ve Panagopoulou, 2018; Bieligmeyer ve
digerleri, 2018; Khalek ve Ahmed, 2009; Tiliouine ve digerleri, 2009; Kokmaz Erdogruca, 2012)
mevcut olsa da arastirma sonuglari spor ile mesgul olan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
iyi olug diizeylerinin diger iki boliim 6grencilerinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Genellikle 0zel yetenek (spor, resim, miizik) sinavlariyla girilen boliimlerin merkezi
yerlestirmeyle girilen boliimlere kiyasla daha ¢ok arzu edilerek ve hedeflenerek girilen
boliimler oldugu bilinmektedir. Bu durum Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek olma nedenini izah edebilir. Bireylerin, yeteneklerine uygun bir
boliimii se¢mis olmalar1 kendilerini daha iyi hissetmelerinde etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Oztiirk ve Cetinkaya’nin (2015) aragtirmalarinda da boliimiinii severek ve
isteyerek tercih eden katilimcilarin olumlu duygu puanlarimin boliimiinii severek ve isteyerek
tercih etmeyen katilimcilarin olumlu duygu puanlarindan anlamli bigcimde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ancak Miizik Egitimi Anabilim Dalinin da yetenek sinaviyla 6grenci alan bir
boliim oldugu disiiniildiigiinde bu noktada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin iyi
oluglarimin Miizik Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin iyi oluglarindan daha yiiksek
olmasmin nedeninin Spor Bilimleri Fakiiltelerindeki takim sporlarmin varhigiyla agiklamak
yerinde olabilir. Toplumsal bir varlik olan bireylerin iyi olmalarinda kigiler aras: iligkilerin
etkisinin biiyiik olduguna inanilmaktadir. Miizik her ne kadar orkestra, koro ve oda miizigi
gibi grup etkinlikleri ile yapiliyor olsa da miizisyenlerin uzun saatler tek baslarina ¢alismalari
zorunludur. Miizik Egitimi Anabilim Dal1 6grencilerinin maruz kaldig1 gerek uzun miizik
aleti calisma saatleri gerekse kalabaliklar oniinde sergiledikleri solo performanslar1 zaman
zaman yipratict olabilmektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri ile Miizik Egitimi
Anabilim Dali 6grencileri arasindaki fark bu seklide agiklanabilir.

Mevcut arastirmada 6grencilerin olumlu duygularina bakildiginda, diger boliimlerden daha
fazla spor ile ugrasan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin olumlu duygularinin daha fazla
miizik etkinliginde bulunan Miizik Egitimi Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Diger bir degisle hayatinda spora yer veren Ogrencilerin gevreyi diger
ogrencilerden daha fazla olumlu olarak algiladiklari, nese gibi olumlu duygular: daha ¢ok
barindirdiklar: sdylenebilir. Yagar Yilmaz ve Cetinkaya’nin (2019) 6rneklem grubunun yine
Uludag Universitesi &grencilerinden olusturulan aragtirmalarinda mevcut arastirma
bulgusunu destekleyen bir sonuca ulasildig: tespit edilmistir. Yasar Yilmaz ve Cetinkaya'nin
(2019) arastirmasinda da Beden Egitimi Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin olumlu duygu
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puanlarinin diger boliimlerdeki 6grencilerin puanlarindan anlamli bicimde yiiksek oldugu
belirtilmistir. Sporun olumsuz duygular ile bas edebilme yontemleri arasinda yer aldig:
bilinmektedir. Bu noktada arastirma sonucunun beklenen bir sonug oldugu soylenebilir.

Yine Spor Bilimleri Fakiiltesi 0Ogrencilerinin baglanma puanlari goz Oniinde
bulunduruldugunda puanlarinin diger iki boliimdeki 6grencilerin baglanma puanlarmdan
anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir degisle spor ile daha ¢ok mesgul olan
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin okul, organizasyon vb. icin gergeklestirdikleri
faaliyetlerle zamanin nasil gectigini anlamayacak kadar baglant: kurduklar: sdylenebilir. Spor
Bilimleri Fakiiltesi ogrencileri kazanma-kaybetmeye dayali, yogun rekabet duygusunun
yasandig1 spor aktivitelerinde bulunmaktadirlar. Bu tarz aktiviteler igerisinde yer alan
bireylerin yapiklari isleri daha ¢ok benimsemeleri ve baglanti kurmalar1 oldukca gerekli bir
unsurdur. Arastirma bulgusunun bu diistinceyi destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Insan sosyal bir varliktir. Iginde yasadigi toplum ile iletisimi énemli bir unsur olarak kabul
edilmektedir. Bilhassa tiniversitede 6grenim goren genglerin alani ne olursa olsun gevresiyle
olumlu iligkiler kurmasi tiniversite anlayisinin gerekliligidir. Arastirma bulgularinda da bu
goriisti destekler nitelikte olumlu / iyi iliskiler puanlarimin 6grencinin boliimiine gore anlaml
olarak degismedigi goriilmektedir. Diger bir degisle bagkalar: ile olumlu iligkiler, bagkalar
tarafindan destek ve deger gorme durumunda Spor Bilimleri Fakiiltesi, Miizik Egitimi
Anabilim Dali ve Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri arasinda bir farklilik goriilmemektedir.

Diger boliimlerden daha ¢ok spor ile ugrasan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ‘Anlam’
puanlarinin Miizik Egitimi Anabilim dali 6grencilerinden daha yiiksek oldugu diger bir
degisle spor ile mesgul olan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin hayatlarmin daha ¢ok
degerli olduguna inandiklar: goriilmektedir. Her ne kadar bir sporcunun her giin antrenman
yapmakla yiikiimlii oldugu kabul edilse de, bir miizik aleti calmanin daha titiz ve mesakkatli
bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Bu zorlu siirece ister solo, ister toplu performans olsun sahne
etkinlikleri de eklenince yipratici neticeler ile kars1 karsiya kalinmasi olas1 olabilmektedir. Bu
durum da Miizik Egitimi Anabilim ogrencilerinin hayatlarina kars: hissettikleri deger
duygusunun azalmasina etken bir unsur olarak kabul edilebilir.

A (Basar1) puanlar1 6grencinin boliimiine gore degismektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin diger iki gruptan da anlamli olarak daha yiiksek puanlara sahip oldugu
gortilmektedir. Diger bir degisle Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kendi belirledikleri
yasam / is hedeflerinde diger boliimlerdeki &grencilerden daha fazla bir basari hissi
yasadiklar1 sdylenebilir. Ister bireysel ister takim sporlari olsun tiim spor miisabakalarnda
sporcular basariya odaklanir. Diger boliimlerden farkli olarak Spor Bilimleri 6grencileri
yarismaya dayali her spor etkinliginde bir basar: hissi yasamak igin miicadele ederler. Spor
bilimleri 6grencileri alanlar1 geregi diger boliimlerdeki 6grencilere kiyasla daha kisa siirede
basar1 hissini yasayabilirler. Bu agidan bakildiginda elde edilen sonucun beklenen bir sonug
oldugu soylenebilir.

Arastirma bulgulari spor ile mesgul olan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin iyi oluslarinin
daha yogun miizik ortami igerisinde bulunan Miizik Egitimi Anabilim Dali 6grencileri ve daha
cok ibadet eden Ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinden daha vyiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirma sporun iyi olusta miizik ve ibadetten daha etkili oldugu ile ilgili bir
fikir vermektedir ancak bireylerin iyi oluglarinin sporla, miizikle veya ibadet ile mi daha
yliksek olacaginin tespitinde ileri aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Mevcut arastirmanin
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korelasyonel deseni kullandig1 goz dniinde bulunduruldugunda neden-sonug iligkisi kurma
agisindan yetersiz olacagi diisiiniilebilir. Bu bakimdan sporun etkilerinin daha iyi tespit
edilebilmesi i¢in deneysel arastirmalara ihtiyag vardir. Arastirmada elde edilen sonuglar
bireylerin ve paralelinde toplumlarin iyi olus diizeylerini artirabilmek {izere bedensel
aktiviteden faydanilabecegini ortaya koymakta olup, yerel yonetimler, iiniversiteler, sivil
toplum orgiitleri vb. kurumlarin bireylerin bedensel aktivitelerini artirici diizenlemeler
tizerinde calismalarinda yol gosterici olmaktadir.

Kaynakca

Ates, B. (2016). Universite dgrencilerinde akademik basarmin yordayicisi olarak psikolojik iyi olus ve sosyal
yetkinlik. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 15(59), 1203-1214.

Bieligmeyer, S., Helmert, E., Hautzinger. M., & Vagedes, J. (2018). Feeling the sound — short- term effect of a
vibroacoustic music intervention on well-being and subjectively assessed warmth distribution in cancer
patients— A randomized controlled trial. Complementary Therapies in Medicine, 40, 171-178

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2014). Bilimsel ~ arastirma yontemleri.
Ankara: Pegem Akademi.

Carr, A. (2016). Pozitif psikoloji. stanbul: Kakniis Yayinlari.

Costigan, S. A., Lubans, D. R, Lonsdale, C., Sanders, T. & Cruz, B. P. (2019). Associations between physical activity
intensity and well-being in adolescents. Preventive Medicine, 125, 55-61. DOI:10.1016/j.ypmed.2019.05.009

Dag, A. Korkutaata, A. & Ozava, R. (2019). Sportif etkinlik isletmelerinde galisan personelin 6znel iyi olus
diizeyleri ile yasam doyumlarinin baz1 degiskenler acisindan incelenmesi. Uluslararas: Spor Egzersiz &
Antrenman Bilimi Dergisi, 5(3), 154-162.

Demirci, I., & Eksi, F. (2015) Ergenler i¢in bes boyutlu iyi olus modeli: EPOCH Olgegi'nin Tiirk¢e formunun
gecerligi ve giivenirligi. Genglik Arastirmalart Dergisi, 3(3), 9-30.

Demirci, I, & Eksi, F., Dinger, D., & Kardas, S. (2017). Bes boyutlu iyi olus modeli: PERMA Olgegi Tiirk¢e Formunun
gecerlik ve giivenirligi. The Journal of Happiness & Well-Being, 5(1), 60-77

Department of Health (n.d) The relationship  between wellbeing and  health. Retrieved from
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/295474/Th
e_relationship_between_wellbeing_and_health.pdf

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95, 542-575.

Diener, E. (2009). The science of well-being. the collected works of Ed Diener. Heidelberg London New York: Springer
Dordrecht.

Downward, P., & Rasciute, S. (2011). Does sport make you happy? An analysis of the well-being derived from
sports participation, International Review of Applied Economics, 25(3), 331-348. DOI: 10.1080/02692171.2010.511168

D’raven, L. L., & Pasha-Zaidi,N. (2 016). Using the PERMA Model in the United Arab Emirates. Social Indicators
Research, 125(3), 905-933.

Ellison, C. G. (1991). Religious involvement and subjective well-being. Journal of Health and Social Behaviour, 32, 80-
99.

Greaves, C. ], & Farbus, L. (2006). Effects of creative and social activity on the health and well-being of socially
isolated older people: outcomes from a multi-method observational study. Journal of the Royal Society for the
Promotion of Health, 126(3), 134-142.

Hays, T. (2005). Well-being in later life through music. Australasian Journal on Ageing, 24, 28—

32.

Jin, Y., Carson, V., Pabayo, R., Spence, ], C. Tremblay, M., & Lee, E. (2019). Associations between utilitarian
walking, meeting global physicalactivity guidelines, and psychological well-being among South Korean
adolescents. Journal of Transport & Health, 14, 1-10.

Kardas, F., & Yalgn, L. (2019). Tiirkiye’de iyi olus ile ilgili yapilmis arastirmalarin sistematik olarak incelenmesi.
Kastamonu Education Journal, 27(4), 1423-1433. DOI:10.24106/kefdergi.2799

Khalek, A., & Ahmed, M. (2009). Religiosity, subjective well-being, and depression in Saudi children and
adolescents. Mental Health, Religion & Culture, 12(8), 803-815. DOI: 10.1080/13674670903006755.

Kog, M., & Keklik, 1. (2020). Hacettepe Universitesi'nde calisan arastirma gorevlilerinin psikolojik iyi olus
diizeylerinin yordanmast. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35(1), 107-119.

Sayfa 309 | 2020; 18 (4); Beseri Bilimler — iktisadi idari Bilimler Ortak Sayisi


https://www.sciencedirect.com/science/journal/09652299
https://www.sciencedirect.com/science/journal/09652299/40/supp/C
https://www.sciencedirect.com/science/journal/00917435
https://www.sciencedirect.com/science/journal/00917435/125/supp/C
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2019.05.009
https://doi.org/10.1080/02692171.2010.511168
https://link.springer.com/journal/11205
https://link.springer.com/journal/11205
https://link.springer.com/journal/11205/125/3/page/1
https://www.sciencedirect.com/science/journal/22141405
https://www.sciencedirect.com/science/journal/22141405/14/supp/C
https://doi.org/10.1080/13674670903006755

Spor Bilimleri, flahiyat Fakiiltesi ve Miizik Egitimi Ogrencilerinin Iyi Olus Durumlarinin
Karsilastirilmasi

Koenig, H. G., McCullough, M., & Larson, D. B. (2001). Handbook of religion and health. New York: Oxford University
Press.

Korkmaz Erdogruca, N. (2012). Tanriya baglanma ve psikolojik iyi olma. Toplum Bilimleri Dergisi, 6(12), 95-112.

Kiigiik, O., Cakici, A.(2018). Isyeri kabaliginin 6znel iyi olus haline etkisi. Is ve Insan Dergisi,

5(1), 75-87. doi: 10.18394/iid.368835 e-ISSN 2148-967X

Lee, J., Krause, A. E., & Davidson, J. W. (2017). The PERMA well-being model and music facilitation practice:
Preliminary documentation for well-being through music provision in Australian schools. Research Studies in
Music Education, 39(1), 73-89.

Myers, J. E., Sweeney T. J., & Witmer, J. M. (2000) The Wheel of wellness coniseling for wellness: A holistic model
for treatment planning. Journal of Counseling & Developement, 78, 251-266

Oztiirk, A., & Cetinkaya, R. S. (2015). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile tinsellik, iyimserlik,
kaygi ve olumsuz duygu diizeyleri arasindaki iliski. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Dergisi, 42, 335-356.

Panza, G. A., Taylor B. A., Thompson, P. D., White C. M., & Pescatello, L. S. (2019). Physical activity intensity and
subjective well-being in healthy adults. Journal of Health Psychology, 24(9), 1257-1267.

Perma, (n.d). Perma Theory Of Well-Being And Perma Workshops. Retrieved from https://ppc.sas.upenn.edul/learn-
more/perma-theory-well-being-and-perma-workshops.

Ploukou, S., & Panagopoulou, E. (2018). Playing music improves well-being of oncology nurses. Applied Nursing
Research, 39. 77-80.

Quinn, P. D., Duckworth, A. L. (2007, May), Happiness and Academic Achievement: Evidence for Reciprocal
Causality, Poster Session Presented at the Annual Meeting of the American Psychological Society, Washington,
D.C.

Rickard N., S., & Mcferran, K. (2011). Lifelong engagement with music: benefits for mental health and well-being,
Nova Science Publishers, Incorporated, ProQuest Ebook Central, Retrieved from
http://web.b.ebscohost.com/ehost/ebookviewer/ebook/bmxlY mtfXzZUOMTY4OF9fQU41?sid=702cad54-7dc0-
41ce-afcd-760cd5{81dfa@pdc-v-sessmgr01&vid=1&format=EB&rid=1

Ryff, C. D. (1989). Happiness Is Everything, or Is 1t? Explorations on the Meaning of Psychological Well-Being. Journal of
Personality and Social Psychology, 57 (6), 1069-1081

Sezer, F. (2013). Psikolojik iyi olma durumu iizerine etkili faktorler. NWSA-Education Sciences, 8(4), 489-504.

Sharma, S., & Singh K. (2019) Religion and well-being: the mediating role of positive virtues. ] Relig Health, 58, 119-
131. https://doi.org/10.1007/s10943-018-0559-5

Singh, K., & Raina, M. (2019). Demographic correlates and validation of PERMA and

WEMWRBS scales in Indian adolescents. Child Indicators Research 13, 1175-1186.
https://doi.org/10.1007/s12187-019-09655-1

Tiliouine, H., Cummins, R. A., & Davern, M. (2009). Islamic religiosity, subjective well-being, and health. Mental
Health, Religion & Culture, 12(1), 55-74.

Tuzgdl Dost, M. (2004). Universite dgrencilerinin dznel iyi olus diizeyleri. (Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi,
Ankara). Erisim adresi:https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Tiirkmen, M. (2012). Oznel iyi olusun yapisi ve ana baba tutumlari, 6zsaygi ve sosyal destekle iligkisi: Bir model
smamast. Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 5(1), 41-73.

Tiirkdz, S. & Sahin Kiralp, F. S. (2019). Ogretmen adaylarmin 6znel iyi olus, algilanan sosyal destek ve kendini
saklama diizeylerinin incelenmesi. Ondokuz Mayis Universitesi E gitim Fakiiltesi Dergisi, 38(2), 51-66. DOI:
10.7822/omuefd.529526.

Western, M., & Tomaszewski, W. (2016). Subjective Wellbeing, Objective Wellbeing and Inequality in Australia.
PLoS One, 11(10), 1-20. DOI: 10.1371/journal.pone.0163345
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5047468/

Witter, R. A, Okun, M. A,, Stock, W. A., Haring, M. ]J. (1984). Education and subjective well-being: a meta-
analysis. Educational Evaluation and Policy Analysis. 6(2), 165-173.

Yalcin, I (2014) 1yi olus ve sosyal destek arasindaki iligkiler: Tiirkiye’de yapilmis ¢alismalarin meta analizi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 25, 1-12.

Yasar Yilmaz, K., & Cetinkaya, R. (2019). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri: Psikolojik ve
demografik degiskenlerin rolii. [nonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20(1), 165-177. DOIL
10.17679/inuefd.3317

2020; 18 (4); Beseri Bilimler — iktisadi idari Bilimler Ortak Sayisi| Sayfa 310


https://doi.org/10.1007/s10943-018-0559-5
https://doi.org/10.1007/s12187-019-09655-1
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Western%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27695042
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tomaszewski%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27695042
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5047468/
https://dx.doi.org/10.1371%2Fjournal.pone.0163345
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5047468/
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Witter%2C+Robert+A
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Okun%2C+Morris+A
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Stock%2C+William+A
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Haring%2C+Marilyn+J

