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0z
Mizah, caglar boyunca felsefe, edebiyat, egitim ve psikoloji
gibi bircok farkli alanda incelenip tartisilmis bir kavramdir.
Psikolojik a¢idan mizah, psikanalitik kuramdan pozitif psikolojiye
kadar birgok bakis ag¢isi ve alt alanda incelenmistir. Bir kisilik 6zelligi
olarak gorilen mizah duygusu, bireylerin mizah algilarini,
tretimlerini ve kullanimlarim1 kapsayan bir kavramdir. Mizah
duygusu ile ilgili alanyazinda farkli kavramsallastirma ve Ol¢iim
araclar1 mevcuttur. Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olcegi (CBMDO),
Thorson ve Powell tarafindan 1993 yilinda gelistirilen besli Likert
tipinde 24 maddelik bir 6zbildirim 6lcegidir. Aslan ve arkadaslari
tarafindan 1999 yilinda Tiirkce’'yve uyarlanan ve toplam puani
kullanilmasi 6nerilen 6lgegin mizah liretme, mizah kullanarak basa
¢ikma, mizah {reten kisilere karsi tutum ve mizahi degerlendirme
adlarinda dért alt boyutu vardir. Olgegin uyarlandigi zamandan bu
yana arastirmalarda kullanimina pek rastlanilmazken iki maddesinde
ve derecelendirme etiketlerinde farklilik tespit edilmistir. Bu
calismada, (BMDO maddeleri ve faktér yapisi daha biiyiik bir
orneklem kullanillarak giincellenmistir. Olcegin maddelerinin
yenilenerek 566 iiniversite 6grencisine uygulanmasiyla elde edilen
veri gilivenirlik ve gecerlik acisindan incelenmistir. Bulgular
giincellenen 6l¢egin orjinal ve uyarlama dlgegindeki gibi dort faktorli
bir yapiya sahip oldugunu ve o0lcegin psikometrik o6zelliklerinin
giiclendigini gostermektedir. Bu calisma CBMDO'’yii yetiskinlerin
mizah duygusunu ¢ok boyutlu bir sekilde 6l¢mede kullanilabilecek
giivenilir ve gecerli bir oOl¢im aract olarak arastirmacit ve
uygulamacilarin dikkatine sunmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Mizah duygusu, olgek, givenirlik,
gecerlik.

THE UPDATING AND REEVALUATION OF THE TURKISH FORM OF
MULTIDIMENSIONAL SENSE OF HUMOR SCALE
ABSTRACT

Humor is a concept that has been studied and discussed
throughout the ages in many different fields including philosophy,
literature, education, and psychology. In psychology, humor has been
examined in various perspectives and areas from psychoanalytic
theory to positive psychology. Sense of humor, which is seen as a
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personality trait, is a concept that includes individuals' perceptions,
production, and use of humor. Different conceptualizations and
measurement tools for sense of humor are available in the literature.
The Multidimensional Sense of Humor Scale (MSHS) is a self-report
scale with 24 five-point Likert items developed by Thorson and
Powell in 1993. The scale, which is adapted into Turkish by Aslan and
his colleagues in 1999, has a total sense of humor score that is
recommended for use as well as four subscales as humor creativity
or generation, coping humor, appreciation of humorous people, and
appreciation of humor. There has been little use of the scale in
research since it has been adapted to Turkish and a discrepancy in
two items and rating anchors was observed between the original and
adapted versions. In this study, MSHS items and factor structure
were updated by using a larger sample. The scale with updated items
was administered to 566 university students and the data was
analyzed for reliability and validity. Findings show that the updated
scale has a four-factor structure as in the original and adaptation
scale, and the psychometric properties of the scale are strengthened.
This study presents the MSHS to the attention of researchers and
practitioners as a reliable and valid measurement tool that can be
used to measure adults’ sense of humor in a multidimensional
perspective.
Keywords: Sense of humor, scale, reliability, validity.

1. Giris

Mizah, insan diisiince, duygu ve davranislarinda yer alan
onemli bir stirectir. Mizahin iliretimi ve yorumlanmasi bireyler
arasinda farklilik gosterir. Mizah duygusu, kisilerarasi mizah anlayis
farkini ifade eden psikolojik bir yap1 olarak ortaya konmustur. Farkl
sekillerde tanimlanan ve 6l¢iilen mizah duygusu, ¢cok boyutlu mizah
duygusu kavrami ve 6lcegiyle genis bir acidan ele alinmaktadir. Bu
calismada daha oOnce Tiirkce’'ye uyarlanan Cok Boyutlu Mizah
Duygusu Olceginin iki maddesi giincellenerek faktér yapisi yeniden
degerlendirilmistir. Bu g¢alismayla mizah ve mizah duygusu
konusunda yeni arastirmalar: tesvik etmenin yani sira ¢ok boyutlu
mizah duygusu kavraminin daha iyi anlasilmasi ve kullaniminin
yayginlastirilmasi hedeflenmektedir.

Mizah, tiim kiiltiirlerde goriilmesi itibariyle evrensel ve ¢aglar
boyu insan gelisim ve degisimindeki uyumsal roliiyle evrimsel bir
olgudur (Martin, 2007). Bu nedenle mizah c¢aglar boyunca felsefe,
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edebiyat, egitim ve psikoloji gibi bircok farkli alanda incelenip
tartisilmistir. Mizahin nasil ¢alistigl ve neyin daha komik olduguna
dair ortaya konan bir¢cok mizah kurami bulunmaktadir. Bunlardan
uyusmazlik kuramina gore kisiler mantiksiz, alakasiz ya da
beklentilere uymayan bir durumla karsi karsiya geldiginde mizah
ortaya ¢ikmaktadir (Suls, 1977). Ustiinliik kuramina gére insanlarin
genelde bir glic arzusu ve galibiyet istegi bulunur ve giilme
davranisiyla birey adeta kazanilmis bir basari sonucunda kendini
kutlamaktadir (Gruner, 1978). Uyarilma kuraminda ise giilme
davranisinin sinirsel enerjinin bosaltilmasi olarak gorildigi daha
cok fizyolojik bir bakis acis1 hakimdir (Berlyne, 1972).

Mizahin egitim siireclerindeki roli hakkinda ¢ok sayida
arastirma  bulunmaktadir. Ogretimde mizah kullanilmasinin
ilkogretim 6grencilerinin sosyal bilgiler dersindeki akademik basari
ve tutumlarina (Orug, 2010) ve lise Ogrencilerinin cografya
dersindeki ilgilerine (Ozsahin, 2009) olumlu etkisi oldugu
goriilmiistiir. Ogretmenlerin mizah tarzlarmin ise 6grenilmis
gliclilik diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlar ile iliskili oldugu
gorilmiistiir (Aslan ve Cecen, 2007; Ozdemir, Sezgin, Kaya ve
Recepoglu, 2011). Hem egitmenlerdeki hem 6grencilerdeki uyumlu
mizah tarzlarinin ve gelismis mizah duygusunun 6grencilerin tutum
ve davranislarinda olumlu etkileri oldugu gosterilmistir (Ozdogru ve
McMorris, 2013; Ozkan, 2008).

Psikolojik a¢idan mizah, psikanalitik kuramlardan pozitif
psikolojiye kadar bir¢cok kuram ve alt alanda incelenmistir. Freud’'un
(1960) mizaha bakisinda ¢ocuksu, olgunlasmamis, bilin¢disi cinsel ve
saldirgan dirtiiler saka yoluyla disa vurulmakta ve giilme yoluyla
duygusal bosalma yasanmaktadir. Pozitif psikolojide alt1 erdem ve
ona bagh 24 karakter giiciinden biri olarak ele alinan mizah; giilmeyi
sevme, diger insanlar1 giildiirme, olaylarin farkli yanini goérme,
sakalar yapma yonilyle degerlendirilmistir (Peterson & Seligman,
2004). Bilissel ve sosyal psikoloji ile gelisim psikolojisindeki
calismalar mizahin farkli yonleri tzerinde yogunlasmistir. Genel
olarak mizah, bilissel-algisal ve duyussal siireci iceren sosyal bir
baglamda ortaya c¢ikan ve sessel-davranigsal ifade icerebilen cok
bilesenli bir deneyimdir. Mizahin psikolojik islevleri arasinda pozitif
duygunun faydalari, sosyal iletisimde ve etki kurmadaki giicii ile
gerginligi azaltma ve sikintiyla bas etmedeki rolii sayilabilir (Martin,
2007).
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Kisilik psikolojisi ve yaklasimlarinda ise mizahin bireysel
farklilik yonii daha ¢ok irdelenmektedir. Bu ¢alismalarin 6énemli bir
kismi mizah anlayisi olarak da uyarlanan mizah duygusu hakkinda
yogunlasmistir. Bir kisilik 6zelligi olarak goriillen mizah duygusu,
bireylerin mizah algilarini, iiretimlerini ve kullanimlarini kapsayan
bir kavramdir (Martin, 2003). Mizah duygusu ile ilgili alanyazinda
farkli kavramsallastirmalar mevcuttur. Mizah duygusu, espriye
giilme ya da saka yapma gibi davranis kaliplarini yansitabilecegi gibi
mizah {retebilme ve c¢oziimleyebilme gibi bir yetenegi de
icerebilmektedir. Bunlarin yani sira tutum, miza¢ 6zelligi, estetik
tepki ya da basa ¢ikma stratejisi olarak da ele alinmistir (Martin,
2003).

Mizah duygusu farklh ol¢iim teknikleri ve araglariyla
Olciilmektedir. Arastirmalarda siklikla kullanilan  6zbildirim
Olceklerinin yani sira mizah degerlendirme 6lgekleri, yetenek testleri
ve gozlem teknikleri de mizah duygusunu 6l¢gmede kullanilmaktadir
(Martin, 2003). Ozbildirim 6lgekleri daha hizh ve kolay
kullanilabildigi i¢in arastirmacilar tarafindan tercih edilebilmektedir.
Mizah duygusu 6zbildirim 6lcekleri arasinda Mizah Duygusu Olgegi,
Durumluk Mizah Tepkisi Olcegi, Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi,
Mizah Tarzlar1 Olcegi, Mizah Davramslar1 Olgegi ve Cok Boyutlu
Mizah Duygusu Olcegi sayilabilir.

Mizah Duygusu Olcegi, Svebak'in (1974) gelistirdigi dortlii
Likert tipi degerlendirme iceren 21 maddelik bir 6lgiim aracidir.
Olgek; mizahi sdylemlere duyarhlik, mizahi durumlara kars: tutum ve
duygusal ifade edicilik seklinde ti¢ alt boyut icermektedir. Alt1 ve ii¢
maddelik kisa formlar1 da bulunan 6l¢ek, uzun yillardir alanyazinda
duygudurum, stresle basa ¢ikma ve 6liim orani gibi bircok saglk
degiskeniyle iliskilendirilmigtir (Svebak, 2010). Olcegin Tiirkce
uyarlamasi tespit edilememistir. Durumluk Mizah Tepkisi Olcegi,
Martin ve Lefcourt (1984) tarafindan gelistirilmis 21 maddeden
olusmaktadir. Aydin’in (1993a) Tiirk¢e uyarlamasini yaptig1 lgegin
bir toplam puani olup alinan ytliksek puanlar bireyin mizah tepkisi
sikliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Mizah Yoluyla Basa
Cikma Olgegi, Martin ve Lefcourt (1983) tarafindan gelistirilen dértlii
Likert tipi derecelendirme igeren yedi maddeden olusan bir dlcektir.
Tirkge'yve Timkaya (2006) tarafindan uyarlanan o6lcekten alinan
yliksek puan, mizahin basa ¢ikma teknigi olarak kullanim diizeyinin
fazla oldugunu gostermektedir. Mizah Tarzlar1 Olgegi, Martin ve
arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen 32 maddelik bir 6lgiim
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aracidir. Yerlikaya (2003) tarafindan Tiirkee’ye uyarlanan o6lcekte
katilimcilar her bir madde i¢in yedili Likert tipinde degerlendirmede
bulunmaktadir. MTO’niin puanlanmasi sonucunda; kendini gelistirici
mizah, katilimc1 mizah, saldirgan mizah ve kendini yikict mizah
olmak iizere ikisi uyumlu ikisi uyumsuz doért farkli mizah tarzina ait
puanlar hesaplanmaktadir. Katilimcilarin aldiklar1 yiiksek puanlar
ilgili mizah tarzin1 daha sik kullandiklarin1 géstermektedir. Mizah
Davranislan1 Olgegi, Cemaloglu ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
gelistirilmis besli Likert tipi derecelendirme iceren 30 maddelik bir
Olcim aracidir. Cevaplayanlarin hedefteki kisileri (6rnegin
6gretmenlerin okul yoneticisini) degerlendirdigi 6lgek; alayci, tiretici
sosyal, onaylayici ve reddedici mizah tarzi ile mizahi olmayan tarz
seklinde bes boyut ortaya koymaktadir.

Bu ¢alismanin konusunu teskil eden Cok Boyutlu Mizah
Duygusu Olcegi (CBMDO; Multidimensional Sense of Humor Scale),
James A. Thorson ve F. C. Powell (1993) tarafindan gelistirilen 24
maddelik bir 6zbildirim 6lgegidir. S. Halime Aslan ve arkadaslari
(1999) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan olgegin genel bir mizah
duygusu puaninin yani sira mizah Uretme, mizah kullanarak basa
¢ikma, mizah iireten kisilere karsi tutum ve mizah degerlendirme
adinda dért alt boyutu vardir. CBMDO ¢ocuklarla kullanilmak iizere
de uyarlanmistir (Dowling & Fain, 1999; Dowling, Hockenberry, &
Gregory, 2003). Akin ve Bilgin (2015) de o6lcegin ¢ocuk formunu
Tiirk¢e’ye uyarlamistir. Cocuklar icin Cok Boyutlu Mizah Anlayisi
Olgegi adiyla uyarlanan 17 maddelik bu dlcek, mizah iiretme, mizah
begenme ve mizah yoluyla basa ¢cikma adl ii¢ alt boyut icermektedir.

Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi Tiirkce yetiskin formu
uyarlandigindan bu yana arastirmalarda pek fazla kullanilmamistir.
Olcek uyarlayicilari  Aslan ve arkadaglarimin  (1996) mizah
duygusunun depresyon ve Kkisilikle iliskisini inceledikleri bir
arastirma disinda bagka bir calisma tespit edilememistir. Tiirkce
6lcek, uyarlayicilarindan temin edilemedigi icin 1999 yilinda
yayimlanan makalede verilen maddelerden yola c¢ikarak tekrar
olusturulmustur. Ingilizce orijinal o6lcek ve yodnergesi James
Thorson’dan e-posta araciligiyla temin edilmistir. Yapilan
incelemelerde orijinal 6lgcekte yer alan bir maddenin Tiirkce formda
yer almadigi, Tiirkce formdaki bir diger maddedeki bir sézcligiin
anlasilirliginin azalmis oldugu ve Tirkge formdaki derecelendirme
ifadelerinin orijinalden farkl oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle bu
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calismada, oOlcegin bu iki maddesi ve dereceleme etiketleri
yenilenerek 6lcegin psikometrik 6zellikleri yeniden incelenmistir.
2. Yontem
2.1. Orneklem
Katilima grubunu Istanbul’'un Anadolu yakasindaki iki vakif
Uiniversitesinde 6grenim goren lisans, yiiksek lisans ve sertifika
programi 6grencileri olusturmaktadir. Calismaya katilan toplam 566
6grencinin 402’si (%71) kadin, 1601 (%28) erkek iken 4’tiniin (%1)
cinsiyet bilgisi bulunmamaktadir. On bes katilimcinin yas bilgisi
bulunmazken geri kalan 551 katiimcinin yas araligr 17-59 ve yas
ortalamasi 22,13’tilir (SS=6,01). Calismaya katilan 6grencilerin %66’s1
psikoloji, %13'ti sosyoloji, %18'i de diger alanlarda O6grenim
gordiiglinii belirtirken %3'linlin alan bilgisi bulunmamaktadir.
Orneklemin iki alt grubuna giincellenen o6lcegin iki farkh
stiriimii uygulanmistir. Olgegin tiim giincellemeleri iceren siiriimii
toplam 222 6grenciye uygulanmistir. Bu grubun 149’u (%67) kadin,
69'u  (%31) erkek iken 4’linin (%2) cinsiyet Dbilgisi
bulunmamaktadir. On dért katilimcinin yas bilgisi bulunmazken geri
kalan 208 katilimcinin yas aralig1 18-49 ve yas ortalamasi 22,66’dir
(S§5=5,96). Bu gruptaki 6grencilerin %55’i psikoloji, %11’i sosyoloji,
%?26’s1 de diger alanlarda 6grenim gordiigiinii belirtirken %7’sinin
alan bilgisi bulunmamaktadir.
2.2. Olgme Arac
Katihmc1 o6grencilere farkli c¢alismalar kapsaminda yas,
cinsiyet ve boliim bilgilerini iceren demografik sorularla birlikte Cok
Boyutlu Mizah Duygusu Ol¢egi ((BMDO) uygulanmistir. CBMDO, 24
maddelik besli Likert tipi bir 6zbildirim 6lgegidir. Olcek gelistirme
stirecinde 269 iiniversite 6grencisi ve dernek iiyelerine uygulanan
O0lcek 124 maddeden 70, 29 ve son olarak 24 maddeye
disirilmistir (Thorson ve Powell, 1993). Her maddede verilen
ifade icin 0 ile 4 arasinda puanlanan “kesinlikle katilmiyorum”
(strongly disagree), “katilmiyorum” (disagree), “nétr” (neutral),
“katiliyorum” (agree) ve “kesinlikle katiliyorum” (strongly agree)
secenekleri verilmistir. Olumsuz anlamli alt1 madde (15, 17, 18, 19,
20 ve 24) tersten puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
toplam puan 0 ve en yiiksek 96’dir. Toplam puan yiikseldikce genel
mizah duygusunun da yiiksek oldugu degerlendirilmektedir. Olcek,
genel bir mizah duygusu puaninin yani sira dort alt boyutu igerir. Alt
boyutlar, 6rneklemler arasi degiskenlik gdsterdigi icin alt boyut
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puanlarinin kullanilmas1 tavsiye edilmemektedir (Corcoran &
Fischer, 2013). Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,92"dir.

CBMDO Tiirk¢e formunda da besli Likert tipi 24 madde
bulunmaktadir (Aslan, Alparslan, Evlice, Aslan ve Cenkseven, 1999).
Her maddede verilen ifade icin 0 ile 4 arasinda puanlanan “bana hig
uygun degil,” “kismen bana uygun,” “orta derecede bana uygun,”
“bliyiik 6lciide bana uygun” ve “tamamiyla bana uygun” secenekleri
verilmistir. Olcek, uyarlama calismasinda 102 iiniversite ve saghk
miidirliigii calisanina uygulanmistir. ¢CBMDO Tiirkce formunda
faktor basina diisen madde sayisi ve icerigi degisse de orijinal 6lgekte
oldugu gibi dort faktorlii bir yapi saptanmistir. Tiirkce oOlgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar test-tekrar test uygulamasinda
sirasiyla 0,81 ve 0,87 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin katsayilari
da 0,61 ila 0,90 arasinda degismektedir.

2.3. Olgme Aracinin Giincellemesi

Bu calisma i¢in Tiirkge 6l¢cegin iki maddesinde ve dereceleme
ifadelerinde degisiklikler yapilmistir. Bir madde disinda tiim
maddeler Ingilizce ve Tiirkge dlcekte karsiik bulmaktadir. ingilizce
orijinal 6lcekte yer alan “I can actually have some control over a
group by my uses of humor” maddesi Tiirk¢e 6lcekte yer almazken
onun yerine “Saka yaparak insanlari neselendirmeye ¢alismak ise
yaramaz” seklindeki olumsuz ifadeli bir madde yer almaktadir. Bu
maddenin karsiligi olan “Getting people to lighten up by joking
around is useless” maddesi Ingilizce él¢egin 24 maddelik son halinde
yer almazken 29 maddelik o6nceki silirimiinde yer almaktadir
(Thorson ve Powell, 1993). Bu durum orijinal 6lcekte alti, Tiirkce
Olcekte yedi olumsuz ifadeli tersten puanlanmasi gereken madde
bulunmasi farkina da neden olmaktadir. Tlrkge 6lgekte yer almayan
kontrol maddesinin dlcekte yer almasi gerektigi James Thorson (7
Subat 2015, kisisel yazisma) ile teyit edilmistir. Ingilizce madde,
Tiirkge ve Ingilizce yeterligi ¢ok iyi li¢ 6gretim elemam tarafindan
ceviri-geri ceviri yoluyla uyarlanarak “Aslinda bir grup uzerinde
mizahi kullanarak kontrol saglayabilirim” seklinde o6lcege dahil
edilmistir. Saka maddesi ise 6l¢cek disinda birakilmistir.

Degisiklik yapilan ikinci maddede giiniimiiz Turkcesinde
kullanimi azalmig olan bir kelime giincellenmistir. Olcek
uygulamalari sirasinda bazi katilimcilarin “Arkadaslarim tarafindan
niiktedan olarak taninirim” maddesindeki “niiktedan” s6zciigiintin
anlamini sormalari lizerine kelimenin giincel karsilig1 saptanmistir.
Tirk Dil Kurumunun ¢evrimi¢i Giincel Turkge Sozliigiinde
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“niiktedan” kelimesinin  karsiigi  “niikteli” olarak, “niikteli”
kelimesinin karsilig1 da “niikte ile silislenmis, niiktesi olan, esprili”
olarak verilmistir. “Espritiiel” kelimesinin karsiligi ise “yerinde ve
zamaninda, giizel ve hos karsilanan, ince anlamli, disiindiirticii s6z
soyleyen, niikte yapan (kimse)” olarak verilmektedir. Bu nedenle,
Olcekte s6z konusu maddenin anlasilirligini arttirmak icin “niiktedan”
kelimesinin yanina parantez icinde “espritiiel” kelimesi eklenmistir.
Bu calismada yer alan iki alt calismada s6z konusu madde “niiktedan”
bir calismada ise “niiktedan (espritiiel)” seklinde kullanilmistir.

Son olarak, maddelere karsiik gelen derecelendirme
etiketleri orijinal 6lgekte oldugu gibi sunulmustur. Tiirk¢e uyarlama
calismasinda kullanilan “uygunluk” ifadeleri yerine orijinal 6lgekte
kullanilan “katilim” ifadeleri tercih edilmistir. Maddelerdeki kategori
ifadeleri “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”,
“kararsizim/nétr”, “katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” seklinde
kullanilmistir.

2.4. islem

CBMDO, farkh ¢alismalara goniillii olarak katilan égrencilere
uygulanmigtir. Ogrencilere katihmlar karsihig talep ettikleri bir ders
icin ek puan alabilme imkani sunulmustur. Tiim ¢alismalarin etik
kurul izinleri arastirmacinin baghh bulundugu yiliksekogretim
kurumundan temin edilmistir. Olgek uyarlayicilarindan da 6lgegi
kullanma ve giincelleme izni alinmistir (Z. N. Alparslan, 25 Eyliil
2017, kisisel yazisma).

Olcek bazi katilimcilara kagit-kalem seklinde bazilarina da
cevrimici anket seklinde uygulanmistir. Bir grup uygulamada 6lgegin
iic glincellemesinden ikisinin (kontrol maddesi ve derecelendirme
etiketleri) bulundugu form kullanilirken, bir grupta tim
giincellemelerin bulundugu form kullanilmistir. Kagit formlardaki
bilgiler birbirinden bagimsiz iki farkli gorevli tarafindan cift giris
yontemiyle bilgisayara aktarilmis ve cevrimici anket verileriyle
birlestirilmistir. Sonrasinda veri diizenleme ve analiz yontemleriyle
hatali veri girisleri ve yanlis cevaplar tespit edilip diizeltilmistir. Bir
katilimer tiim 6lgek maddelerine ayni cevabi verdigi i¢in veri setinden
cikartilmistir. Higbir katilimcinin 4’ten fazla cevaplanmamis maddesi
olmadig1 goriilmiis, 1 ila 4 maddesi eksik olan 50 katilimcinin kayip
verilerine Thorson’un 6lcek puanlama yonergesinde belirttigi gibi
notr puan (2) kullanilarak atama yapilmistir. Verinin diizenlenmesi
ve analizinde Excel 2010 ve SPSS 24 programlari kullanilmistir.
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3. Bulgular
Tim katilimcilarin (N=565) 24 maddelik giincellenen
Olcekten aldiklar1 toplam puan araligr 15 ila 94, ortalamasi 65,50 ve
standart sapmas1 13,22 olarak tespit edilmistir. Olgek toplam puan
ortalamalari, iki alt 6rneklem ve iki uygulama (kagit-kalem ve
cevrimici) gruplarinda bagimsiz 6érneklem t testi ile karsilastirilmis
ve anlaml bir fark bulunmamistir. Katilimcilardan elde edilen veriler,
giincellenen Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi Tiirkce formunun
giivenirlik  ve  gecerlik  analizlerinin  yapilarak  yeniden
degerlendirilmesinde kullanilmistur.
3.1. Gegerlik
Olcek maddelerinin anlagilir olmamasi kapsam (icerik)
gecerligini zayiflatici etkiye sahiptir. Bu yiizden, s6zclik glincellemesi
yapilan maddeden elde edilen puanlar incelenmistir. Katilimcilarin
farkli calismalarda eski ve yeni maddeye verdikleri tepki
karsilastirilmistir. Maddenin “niiktedan” olarak uygulandigl grubun

ortalama madde puaninin (n=343; 5:2,20; S§S=1,01) “niiktedan
(espritiiel])” olarak uygulandigi gruptan daha disiik oldugu

gorilmiistiir (n=222; *=2,47; SS=1,01). Bu ortalama farki da pratikte
kiiciik de olsa istatiksel olarak anlamli diizeydedir [t(563)=3,126;
p=,002]. Puan ortalamasinin yeni maddede daha yiiksek ¢ikmasi
maddenin anlasilirhg1 ve kapsam gecerligi acisindan olumlu bir fark
teskil etmektedir.

Tim giincellemeleri iceren 24 maddelik Olgegin yapi
gecerligini incelemek icin orijinal c¢alismada ve uyarlama
calismasinda oldugu gibi ac¢imlayici faktér analizi yontemi
kullanilmistir. Verilerin faktor analizi i¢cin uygunlugu Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) Orneklem Yeterliligi ve Bartlett Kiiresellik testleri ile
degerlendirilmistir (n=222). Hem KMO degeri (,897) hem de Bartlett
degeri [x2(276)=2222,620; p<.001] verinin faktor analizi i¢cin uygun
oldugunu gostermektedir.

Olcegin yap1  gegerligi temel bilesenler analiziyle
incelenmistir. Uyarlama ¢alismasinda toplam varyansin %64,4'inli
aciklayan 7 faktor tespit edilirken, gilincellenen olgek verisinde
toplam varyansin %59,5’ini agiklayan 5 faktdr ortaya cikmistir.
Asagidaki Ozdeger grafiginde gorildigi gibi faktor sayisinin
0zdegerdeki diisiise katkisi 4. faktorden sonra azalmaktadir.
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Bilesen Sayisi

Sekil 1. Giincellenmis Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegine iliskin
Ozdeger Grafigi

Ozdegerler ve varyans yiizdeleri ile 6zdeger grafiginden elde
edilen veriler dogrultusunda analiz dort faktorli bir ¢déziime
zorlanmistir. Varimax rotasyonu kullanilarak yapilan analizde 4
faktoriin toplam varyansin %55,0’'ini acikladig1 gorilmiistiir. Madde-
faktor degerlendirmelerinde her bir maddenin faktérdeki yiikiiniin
0,30’dan yiiksek olmasina ve ayni maddenin iki faktordeki yiikleri
arasinda 0,20 fark olmasina dikkat edilmistir. Bu sekilde ortaya ¢ikan
her bir faktor ile ilgili maddelerin yiikleri asagidaki tabloda
gosterilmistir. Analizde doért maddenin (8, 10, 21 ve 24) iki faktor
yukill arasindaki farkin 0,20’den diisiik olmasi nedeniyle binisik
olduklar: degerlendirilebilir.
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Tablo 1. Giincellenmis Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgeginin Faktor

Yapisi
No | Madde Faktor
Yiikii

Faktor 1. Mizah liretme ve sosyal amagclar icin
kullanma
Ozdegeri: 7,67; Aciklanan toplam varyans: %31,97

1 Benim ince esprilerim herkesi giildiiriir. 0,636

2 Bazi seyleri insanlar giildiirecek sekilde soylemeyi | 0,616
beceririm.

3 Cevremdeki insanlar benim komik seyler | 0,769

soyledigimi soylerler.

4 Arkadaslarimin tarafindan niiktedan (espritiiel) | 0,803

olarak taninirim.

5 Insanlan giildiirebildigime eminim. 0,757

6 Insanlar eglendirici seyler séylememi beklerler. 0,730

8 Arkadaslarimi eglendirmek icin mizah1 siklikla | 0,554
kullanirim.

9 Soylediklerim insanlar siklikla giilme krizine sokar. | 0,751

10 | Komik seyler soyleyerek gergin bir ortami | 0,470
yumusatabilirim.

21 | Aslinda bir grup iizerinde mizahi kullanarak kontrol | 0,554
saglayabilirim.

24 | Herkesin saka yaptig1 bir ortamda kendimi rahatsiz | 0,402
hissederim.

Faktor II. Mizahi basa ¢ikma yolu olarak kullanma
Ozdegeri: 2,66; Aciklanan toplam varyans: %11,09

7 Zaman zaman disiiniip komik oykiiler ya da fikralar | 0,470
Uretirim.

11 | Mizah gii¢ durumlarin iistesinden gelmeme yardim | 0,739
eder.

12 | Mizah yoluyla sorunlarla basa ¢ikmak ince ve tistiin | 0,652
bir yoldur.

13 | Mizah sorunlarla basa cikmami saglar. 0,774

14 | Mizah rahatlamama yardimci olur. 0,696

16 | Degisik kosullara uyum saglayabilmek i¢in mizahi | 0,595
kullanabilirim.

Faktor 1. Mizah tireten kisilere kars1 tutum
Ozdegeri: 1,75; Aciklanan toplam varyans: %7,29
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18 | Birine "komedyen" denmesi onun icin onur Kirici | 0,605
bir durumdur.

19 Karikatiirden hoslanmam. 0,705

20 Fikra anlatan insanlar rahatsiz edicidir, basa | 0,743
beladir.

22 Mizah lireten insanlari takdir ederim. 0,599

23 | lyi bir espri hosuma gider. 0,683
Faktor IV. Mizahi degerlendirme
Ozdegeri: 1,12; Aciklanan toplam varyans: %4,67

15 Mizah hos olmayan bir basa ¢cikma yoludur. 0,844

17 | Mizahla cesitli sorunlarin tUstesinden gelmeye | 0,561

calismak gercekten aptalcadir.

3.2. Giivenirlik

Olgegin i¢ tutarhgin 6l¢mek icin yapilan analizlerde Cronbach
Alfa degerleri hesaplanmistir (n=222). Asagidaki tabloda gosterildigi
gibi tiim maddelerin dahil oldugu 6lgek Alfa katsayisi 0,894 iken alt
boyutlarin katsayilar1 da 0,487 ila 0,887 arasinda degismektedir.
Faktor puanlarinin kendi aralarindaki korelasyon katsayilar1 0,102
ila 0,593 arasinda degisim gosterirken, faktor puanlarinin toplam
Olcek puani ile olan korelasyon degerleri 0,365 ila 0,884 arasinda
degismektedir.

Tablo 2. Olcegin Cronbach Alfa ve Pearson Korelasyon Katsayilari

Cronbach | Faktér | Faktor | Faktor | Faktor | Toplam
Alfa I 11 111 1\

Faktor | 0,887 1,00

|

Faktor | 0,801 0,593* | 1,00

1

Faktor | 0,750 0,370* | 0,381* | 1,00

[11

Faktor | 0,487 0,102 | 0,221* | 0,364* | 1,00

IV

Toplam | 0,894 0,884* | 0,815* | 0,643* | 0,365* | 1,00

*p<0,001

Olgegin i¢ tutarhgl ayrica madde analizi yoluyla incelenmistir
(n=222). Asagidaki tabloda gosterildigi gibi 6lcek maddelerinin
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ortalama puanlar1 1,62 ila 3,64 arasinda degisirken standart sapma
degerleri de 0,70 ila 1,28 arasinda degismektedir. Olcek
maddelerinin diizeltilmis madde-toplam korelasyon degerleri 0,165
ila 0,644 arasinda degisirken madde silindiginde Cronbach Alfa
katsayilar1 da 0,886 ila 0,899 arasinda degisim gostermektedir.
Tablo 3. Ol(;ek maddelerinin ortalama, standart sapma, madde-
toplam korelasyon ve madde silindiginde Cronbach Alfa degerleri

Madde | Ortalama | St. Sapma | Diizeltilmis Madde
No Madde- Silindiginde
Toplam Cronbach
Korelasyonu | Alfa

1 2,75 0,82 0,527 0,889
2 3,09 0,84 0,561 0,889
3 2,73 0,92 0,637 0,887
4 2,47 1,01 0,636 0,886
5 2,64 0,91 0,621 0,887
6 2,22 1,06 0,524 0,889
7 1,62 1,28 0,369 0,894
8 2,55 1,11 0,589 0,887
9 2,05 1,08 0,557 0,888
10 2,83 0,91 0,572 0,888
11 2,68 1,10 0,644 0,886
12 3,02 1,03 0,511 0,889
13 2,44 1,10 0,623 0,886
14 2,92 1,00 0,567 0,888
15 2,86 1,23 0,165 0,899
16 2,51 0,95 0,428 0,891
17 3,35 1,01 0,281 0,895
18 3,54 0,87 0,302 0,894
19 3,14 1,12 0,323 0,894
20 3,37 0,97 0,389 0,892
21 2,07 1,03 0,557 0,888
22 3,30 0,86 0,532 0,889
23 3,64 0,70 0,508 0,890
24 2,87 1,13 0,386 0,893

4. Tartisma ve Sonug¢
Bu calismada onceki yillarda Tiirk¢e'ye kazandirilan Cok
Boyutlu Mizah Duygusu Olceginin icerigi ve yapisi yeni bir 6rneklem
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tizerinde tekrar degerlendirilmistir. Olcek maddelerinin incelenmesi
sonucunda bir maddede ve derecelendirme etiketlerinde orijinal
Olcekten farklilik goriilmiis, bir diger maddede eskiyen bir soézciik
kullanimi tespit edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda daha biiytik bir
ornekleme yenilenmis 0Olgegin uygulanmasiyla elde edilen veriler
tizerinde yapilan analizler, degisikliklerin o6lcegin anlasilirligini
arttirdigint  ve psikometrik o6zelliklerini kismen iyilestirdigini
gostermektedir.

Ingilizce orijinal 6lgekte yer alan fakat Tiirkce uyarlama
olcekte yer almayan kontrol maddesinin eklenmesi ve Ingilizce
Olcekte yer almayan fakat Tiirkce Olcekte yer alan bir maddenin
cikarilmasiyla iki 6lcek arasindaki fark ortadan kaldirilmistir. Kontrol
maddesinin orijinal 6lcekte oldugu gibi birinci faktériin altinda yer
almasi, toplam olgek puani ile gli¢lii ve pozitif yonde korelasyona
sahip olmasi1 ve madde silindiginde o6lcek i¢ tutarhlhiginin disiis
gostermesi  maddenin  6lcege  anlamhi  katki  sundugunu
gostermektedir. Tiirkce oOlcegin bu sekilde giincellenmesi, o6lgek
gelistiricilerinin mizah duygusunu ¢ok boyutlu bir sekilde o6lcen
Olciim araglarinda kontrol ile ilgili maddenin olmasi1 gerekliligi
yoniindeki beklentisini karsilamaktadir. Mizah duygusunun kontrol
duygusu ve davranislariyla iligkili oldugunu gosteren ¢ok sayida
calisma da olcek gelistiricilerinin kontrol boyutuna verdigi énemi
desteklemektedir (Aydin, 1993b; Mendiburo-Seguel, Paez ve
Martinez-Sanchez, 2015).

Giincellenen o6lgegin faktor yapisi orijinal ve uyarlama dlgekte
oldugu gibi 4 faktorlii bir yap: sergilemektedir. Maddelerin faktorlere
dagiliminin her ¢ calismada da farklihik gostermesi ise 6lgegin alt
boyutlarinin  6rneklemler arasit fark gostermesi bulgusuyla
ortismektedir (Corcoran & Fischer, 2013). Uyarlama ¢alismasinda
diisiik faktor yiikii nedeniyle bir maddenin analiz disinda birakilmasi
fakat bu calismada ayni bulgunun gézlenmemesi 6lcek maddelerinin
faktor kiimelenmelerinin uygulamalar arasinda farkli oldugunu teyit
etmektedir. Bu ylizden 6l¢cek kullanicilarinin toplam 6lgek puanini
kullanmalar1 ve kendi faktor analizlerini gerceklestirerek alt boyut
puanlarini kullanmalari daha yerinde olacaktir.

Sozciik giincellemesi yapilan maddenin analizinde ortaya
cikan anlamh fark degisikligin gerekliligini teyit etmektedir.
Niiktedan sozciigliniin parantez icinde espritiiel olarak agiklandigi
kullanimdaki puanlar acgiklamasiz kullanimdan daha yiiksektir.
Katilimcilarin bu sekilde maddeye daha dogru bir tepki verdikleri
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diisliniilebilir. Bu kelimelerin anlasilirligini teyit etmek icin incelenen
dil bilim calismalan da Tiirkcedeki degisime isaret etmektedir. Iki
farkli dil bilim c¢alismasindaki verilerde niiktedan ve espritiiel
kelimelerinin kullanim sikliklar1 karsilastirnlmistir (Géz, 2003; Olker,
2011). 1945-1950 yillar aras1 yazili Tiirkce metinlerde niikte-espri
kullanim sikligr orami 3,25te 1 iken, 1995-2000’lerde 0,16’ya 1
seviyesine diismiistir. Elli yillik bir siirede Fransizca kokenli “espri”
kelimesinin kullanim sikligi oraninin Arapg¢a kokenli “niikte”
kelimesine gore 20 kat arttig1 goriilmiistiir. Sonu¢ olarak maddedeki
ifadenin bu sekilde giincellenmesi maddenin anlasilirligina ve dlgegin
gecerligine olumlu katki sunmaktadir.

Son olarak giincellenen 6lcegin madde derecelendirme
etiketleri 6lgegin aslina yakinligin1 ve goriiniis gecerligini arttirdigi
degerlendirilebilir. Her ne kadar uygunluk ve katilim etiketleri
birbirine yakin bir sekilde 6l¢eklerde kullaniliyor olsa da her ifade
icin ikisi de ayni tepkiye yol agmayabilmektedir (Erkus, 2012). Bu
Olcekte de maddelerdeki ifadelerin ¢ogu, cevaplayanin kendi kisilik
ozellikleriyle ilgili birinci tekil sahis climleleri (6rn.: “Mizah iireten
insanlar takdir ederim.”) olmasina karsin bazilari genel fikir iceren
cimlelerdir (6rn.: “Mizah hos olmayan bir basa ¢ikma yoludur.”).
Orjinal oOlgekte oldugu gibi maddelerin katilim derecelendirme
etiketleriyle sunulmasi tiim maddeleri kapsayan daha yerinde bir
tepki ifadesi saglamaktadir.

Bu giincellemelerle yenilenen Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Olgeginin ileriki ¢aligmalarda bu sekilde kullanilmasimin 6lgegin
Olcim kalitesini ve giiciinii arttiracagl degerlendirilmektedir. Bu
calismayla giincellenen 6l¢egin sonraki arastirmalarda cinsiyet ve yas
acisindan daha heterojen 6rneklem gruplariyla ve test-tekrar test
giivenirligi ile yakinsama/ayirt edici gecerligi testlerini de igeren
daha zengin analizlerle incelenmesi faydali olacaktir.

Sonug olarak mizah duygusunu ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
6lcen bu olcek, Tirkce arastirma ve uygulamalar icin giivenilir ve
gecerli bir ara¢ ve kaynak saglamaktadir. Mizahin bilimsel
calismalarda ve toplum hayatinda daha yaygin ve saygin
degerlendirilmesi birey ve toplum ruh saghgina olumlu katkilar
saglayabilir (Adams ve Mylander, 1998).
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Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olcegi Tiirkce Formunun Giincellenmesi
ve Yeniden Degerlendirilmesi

EK: Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olcegi

Asagida 24 maddeden olusan tutum o6lcegi bulunmaktadir. Liitfen
hizli bir sekilde her bir madde i¢in soldan saga siralanmis olan “0:
Kesinlikle katilmiyorum”, “1: Katilmiyorum”, “2: Kararsizim/Notr”,
“3: Katiliyorum” veya “4: Kesinlikle katiliyorum” ifadelerinden size
uygun olani X ile isaretleyiniz.
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1  Benim ince esprilerim herkesi
giildiiriir.

2 Bazi seyleri insanlan giildiirecek
sekilde soylemeyi beceririm.

3  Cevremdeki insanlar benim
komik seyler sdyledigimi
soylerler.

4  Arkadaslarimin tarafindan
niiktedan (espritiiel) olarak
taninirim.

5 Insanlan giildiirebildigime
eminim.

6 Insanlar eglendirici seyler
soylememi beklerler.

7  Zaman zaman diisiiniip komik
oykiiler ya da fikralar iiretirim.

8  Arkadaslarimi eglendirmek icin
mizahi siklikla kullanirim.

iktisadi-idari Bilimler/ Beseri Bilimler Ortak Sayisi | 411



Asil Ali 0ZDOGRU

9  Soylediklerim insanlari siklikla
giilme krizine sokar.

10 Komik seyler soyleyerek gergin
bir ortami yumusatabilirim.

11 Mizah gii¢ durumlarin
listesinden gelmeme yardim
eder.

12 Mizah yoluyla sorunlarla basa
cikmak ince ve iistiin bir yoldur.

13 Mizah sorunlarla basa ¢ikmami
saglar.

14 Mizah rahatlamama yardimci
olur.

15 Mizah hos olmayan bir basa
cikma yoludur.

16 Degisik kosullara uyum
saglayabilmek icin mizahi
kullanabilirim.

17 Mizahla ¢esitli sorunlarin
listesinden gelmeye calismak
gercekten aptalcadir.

18 Birine "komedyen" denmesi
onun icin onur kirici bir
durumdur.

19 Karikatiirden hoslanmam.

20 Fikra anlatan insanlar rahatsiz
edicidir, basa beladur.

21 Aslinda bir grup tizerinde
mizahi kullanarak kontrol
saglayabilirim.

22 Mizah tireten insanlari takdir
ederim.

23 lyi bir espri hosuma gider.

24  Herkesin saka yaptig1 bir
ortamda kendimi rahatsiz
hissederim.
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