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Аннотация 
Религия Ислам придавает большое значение институту семьи и давает обширные указания и рекомендации в ее 
построении, поддерживании и прекращении брака. Ислам рассматривает брак как врожденную потребность и как 
основу счастья, но и в то же время считает необходимым наличие взаимопонимания, уважения и любви между мужем 
и женой для продолжении брака.  Однако такие причины, как разная природа людей, разнообразие их понимания 
и вкусов, а также возникновение некоторых негативных событий, со временем могут истощить крепкие брачные узы. 
Тёплые гнездышки супругов остывают. Даже близость вместо счастья может превратиться в страдание и испытание. 
В таких случаях супруги либо будут жить в печали и несчастье, либо разойдутся и будут искать новые двери счастья. 
В таких моментах ислам считает развод законным, для того чтобы супруги и дальше не причиняли вред друг другу 
и обрели новое счастье. Тема талака-развода в Исламском семейном праве рассматривалась и обсуждалась с разных 
сторон. Одним из таких споров является то, кто будет принимать решение о разводе, кто будет уполномочен на 
развод и может ли женщина развестись с мужем. Согласно исламу, в то время как мужчины напрямую имеют право 
на развод, когда как женщинам даётся с определенными принципами. Однако в мусульманском обществе в целом 
женщины не знают о существовании таких прав. Ислам разрешил три вида развода для женщины , которая не 
удовлетворена  своим мужем и обрела счастье в своём браке. это мухалеа, тавфиз талак  и развод в судебном порядке. 
Эти методы имеют свои ограничения и правила. В этой статье нашей задачей является показать положение женщин 
в разводе, их полномочия и то, как они могут использовать эти полномочия в рамках исламского права. 
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In Islamic Family Law Women's Rights to Divorce Their Husbands 
  
Abstract 
The religion of Islam gave great value to the institution of the family, and gave extensive orders and recommendations in the 
case of its construction, maintenance and termination. While Islam regards marriage as an innate need and the basis of 
happiness, it considers it necessary to have mutual understanding, respect and love between husband and wife for the 
continuation of marriage. However, reasons such as the different natures of people, the diversity of their understanding and 
tastes, and the occurrence of some negative events can wear down the strong marriage bond over time. Warm nests of 
spouses get cold. Even togetherness can turn into suffering and ordeal instead of happiness. In such a case, the spouses will 
either live in sadness and unhappiness, or they will leave and seek a new door of happiness. At this point, Islam sees divorce 
as legitimate so that spouses do not harm each other and achieve new happiness. The subject of talaq - divorce in Islamic 
family law has been handled and discussed from many different aspects. One of these debates is who will decide on the 
divorce, who will be authorized in this and whether the woman can divorce her husband. According to Islam, while men 
have the right to divorce directly, this right is given to women with certain principles. However, in general, women in Muslim 
societies are unaware of the existence of such rights. Islam has authorized three kinds of divorce for a woman who is not 
satisfied with her husband and cannot find the happiness she seeks in her marriage. These are muhâlea, tefviz-i talak and 
divorce by court. These methods have their own rules and qualifications. In this paper, we aim to present the situation of 
women in divorce, their powers and how they can use these powers within the framework of Islamic law. 
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Введение 

Религия ислам придаёт большое значение институту семьи для счастливого продолжении 
жизни и потомство. Ислам выдвинул свод правил, которых нужно соблюдать при создании, 
поддерживании и в расторжении брака по тем или иным причинам. По тому как сам брак является 
халяльным, то и по некоторым причинам его расторжение тоже является дозволенным. Путь при 
расторжении брака является спорным. Хотя бесспорно, что все полномочия развода принадлежит 
мужчине, но про женщин не скажешь такого, и в вопросе развода женщины с мужем и в каком 
характере это должно происходить были высказаны разные мнения. Однако общепризнано, что 
развод может происходить при определенных условиях, когда ислам не пренебрегает право 
женщин. Другими словами, женщина тоже может развестись с мужем так же, как мужчина. Однако 
если это право дано мужчине непосредственно, то женщинам оно дано косвенно. Иметь право на 
развод только мужчинам неприемлемо ни в доктрине, и ни в практике. На самом деле существование 
в Исламе методов, позволяющих женщине разорвать брачные узы перед лицом несправедливости 
и несчастья, опровергает эти утверждения. Права женщин в исламе нельзя недооценивать.  

Хотя в исламском семейном праве решение на развод принимается мужем, но при 
определенных условиях это право предоставляется и женщинам. Напимер, супруги могут по 
взаимному согласию предоставить женщине право на развод, или женщина может убедить своего 
мужа развестись с ним за определенную плату или даже беспалтно, или женщина может обратиться 
в суд, выдвинув некоторые обоснованные причины (Gürkan, 2011, s. 227). 

 В этой статье мы раскрыли и показали что женщина, которая живет в трудности и в обиде в 
своем браке имеет права на развод. Постарались предоставить методы, с помощью которых 
женщины могут развестись с супругами в принудительных ситуациях, приводя примеры из аятов и 
хадисов. Эти методы можно выдвинуть следующими заголовками.  

1. Тефвиз талак 

Тефвиз  талак на арабском языке: это односторонняя передача развода мужчиной своей жене, 
доворенному лицу или третьему лицу, например опекуну его жены. Другими словами мужчина 
уполномочивает свою жену расторгнуть брачные узы по одностронней воли во время процесса 
брачного контракта или во время брачного союза.(Gürkan, 2011, s. 280-281) Передача мужчиной 
полномочий на развод называется “тефвиз”, а жена, получившая это право называется “муфавваза”. 
Это приложение отличается от процесса векалет (это разрешение лица другому лицу вести дела от 
его или ее имени). Потому что отказ мужа от этих полномочий недействителен. Тефвиз-талак – это 
одностороннее самопровозглашение женщиной, без необходимости согласия мужа или 
использования своих полномочий без обращения в суд.(Acar, 2000, s. 213) Заявление мужчины своей 
жене “разведись с собой когда пожелаешь” дает право развестись с собой, когда она пожелает, до 
тех пор, пока она не отвергнет этот тефвиз.(Doğanay, 1984, s. 60) 

Женщина может запросить такие полномочия во время или после заключения брачного 
контракта. В период Османской империи было замечено, что этот метод часто применялся, 
особенно в династических свадьбах.(Acar, 2000, s. 214) Женщина может просить о предоставлении 
ей таких полномочий во время заключения брачного контракта. Это же в свою очередь  очень 
важное право для женщин.  

1.1. Легитимность тефвиз талака.    

То, что женщина имеет право и полномочия развестись с мужем через “тефвиз-талак”, 
закреплено Кораном, сунной и всеобщим решение алимов (иджтихадом). По этому поводу 
Всевышний Аллах говорит в Коране: “О Пророк! Скажи своим женам: “Если вы желаете ближней жизни и 
ее прелестей, придите и я наделю вас благами и разведу вас красиво”.( Аль-Ахзаб 33/28) По мнению 
большинства исламских ученых, за исключением Ибн Хазма(İbn Hazm, 1970, s. 300; Zeydan, 1994, s. 
413), женщины отдают предпочтение миру из-за их желания развестись. Следовательно, под их 
разрешением на выбор подразумевается продолжение брака и свобода требовать развод. Если они 
хотят развода, то их решение уважают.  Или же если захотят, то могут продолжить брак.(Kurtubî, 
1994, s. 166; Kâsânî, t.y, s. 118; el-Münzir, 1983, s. 58; Süruri, t.y, s. 70) 

У тефвиз-талака есть много доказательств из сунны. Как сообщает Аиша, во время когда были 
ниспосланы аяты 28 и 29 суры аль-Азхаб, Посланнику Аллаха было приказано свободно отпустить 
своих жен, и тогда сперва  он подошел к ней, и сказал: 



MANAS Sosyal Araştırmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies 

 

 
 

 

851 

“О Аиша, я хочу поговорить с тобой кое о чем. Я не хочу чтобы ты торопилась и отвечала, не 
посоветовавшись с родителями”. Аиша “Поистине Посланник Аллаха знал, что мои родители не 
прикажут мне расстаться с ним.” Затем Посланник Аллаха прочитал следующие аяты: 

“О Пророк! Скажи своим женам: “Если вы желаете ближней жизни и ее прелестей, придите и я наделю вас 
благами и разведу вас красиво(Аль-Ахзаб 33/ 28) Но если вы взыскуете Аллаха, Его Посланника и последней 
обители, то Аллах приготовил делающим наилучшее среди вас великую награду.”( Аль-Ахзаб 33/ 29) 

Тогда я сказала: “Зачем мне советоваться с родителями по этому вопросу? Нет, о Посланник 
Аллаха, я выбираю Аллаха, его Посланника и Последнюю жизнь”. Затем другие жены пророка 
сделали то же, что и я.( Müslim, Talak, 4; İbni Mace, Talak, 20; Nesai, Talak, 26) 

Изречение Посланника Аллаха, упомянутое в этих хадисах: “О Аиша, я хочу поговорить с 
тобой кое о чем, я не хочу чтобы ты торопилась и отвечала, не посоветовавшись с родителями”, - 
это выбор между разводом и продолжением брака с Посланником Аллаха. Потому что предложение 
Пророка  Аише посоветоваться с родителями о выборе между этим миром (имуществе, 
драгоценности, роскошная жизнь) и будущей вечной жизнью немыслимо.(el-Cessas, 1985, s. 357; 
Kurtubî, 1994, s. 214) 

У сподвижников также есть некоторые практики по этой теме. Мы можем ограничиться 
изложением следующего повествования: 

Один мужчина пришел к Абдуллах ибн Умару и сказал: “О Абу Абдурахман! Я дал полномочие 
своей жене на развод. Она же развелась. Что ты об этом думаешь?”. Абдуллах ибн Умар сказал: “Моя 
точка зрения на этот вопрос такая же как сделала твоя жена”.Тогда тот мужчина сказал: “Не делай 
этого,  о Абу Абдрахман!”, тогда Умар сказал: “Я что ли это деляю? Ты сам это сделал”.(İbn Enes, 
1992, s. 3) 

Существует общее мнение ученых Ахлу ас-Сунны, что власть талака может быть 
передана.(Mevsili, 1987, s. 135; Kâsânî, t.y, s. 118; Kurtubî, 1994, s. 166; eş-Şirbini, t.y, s. 285) 

Как следует из представленных доказательств, в религии мужчина вправе оставить право 
развода своей жене.  

2. Мухалеа (Хуль) 

Одним из методов, которым женщина может развестись со своим мужем, является метод 
Мухалеа (Хуль). Мухалеа в словаре означает удалить, выводить, раздевать и раздеваться(Firuzabadi, 
1987, s. 921), а в исламским праве это означает прекращение брачного союза путём заключения 
соглашения со своим мужем в обмен на определенную цену, которую женщина соглашается 
заплатить. Существенная ситуация в споре состоит в том, что женщина платит цену своему мужу и 
заключает соглашение, убеждая своего мужа развестись.(Serahsi, 1983, s. 171; Mevsili, 1987, s. 156; İbn 
Rüşd, 1995, s. 366; Karaman, t.y, s. 366; Erdoğan, t.y, s. 321; Acar, 2000, s. 126) 

Заявление женщины о разводе через мухалеа возможен в случаях, когда разногласия между 
супругами не могут разрешиться, и когда женщине  нанесен материальный и моральный ущерб, а 
брак становится невыносимым из-за жестокого обращения, которому она подверглась, и если ее муж 
воздерживается от развода с ней, даже когда сам хочет развестись. В этой ситуации женщина может 
убедить своего мужа, с которым не может жить вместе, который не соблюдает ее права, и может 
договориться о разводе на определенную сумму или на возврат махра. Таким образом, конфликт 
может быть разрешен по обоюдному согласию, или также по решению судьи.(Acar, 2000, s. 127) 

2.1. Легитимность Мухалеа 

Легитимность Мухалеа подкреплено аятами, хадисами и ижмой. В Коране сказано: 

“Развестись можно дважды, после чего следует либо удержать жену по справедливости, либо отпустить её 
наилучшим образом. Вам не дозволено брать что-либо из того, что вы дали им, если только у обеих сторон не 
опасения, что они не смогут соблюсти ограничения Аллаха, то оба не совершат греха, если она выкупит развод. 
Таковы ограничения Алааха, не преступайте же их. А те, кто преступает ограничения Алааха, суть 
несправедливые.”( Аль-Бакара 2/229) 
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Приводя этот аят в качестве доказательства, исламские факихы считали допустимым для 
мужчины брать выкуп со своей жены в обмен на развод.(Serahsi, 1983, s. 171; Mevsili, 1987, s. 156; 
Acar, 2000, s. 127) 

Наиболее распространенным примером легитимности мухалеа в Сунне является история 
Джемиле бинт Сахла, жены Сабит ибн Кайса. Она пришла к Пророку и сказала, что он ей не 
нравится и хочет развода, не смотря на то, что у него не было никаких религиозных или моральных 
недастатков. Пророк спросил у женщины: “Ты отдашь свой сад мужу?”, имея ввиду сад, который был 
выдан ей в виде махра. И тогда она тоже ответила “Да”. После этого Пророк сказал Сабит ибн Кайсу: 
“Возьми свой сад назад и разведись с ней”.( Buhârî, Talak, 12; Ebu Davut, Talak, 17,18; Muvatta, Talak, 
11; Neseî, Talak, 34.) 

Как видно из практики и метода мухалеа, женщина может убедить своего мужа на развод и 
достичь соглашения благодаря своему махру. Если дано соглашения на обмен на любую цену, 
которую должна дать женщина, которая финансова обеспечена,  то в этом случае мухалеа 
действительна, и женщина может развестись со своим мужем.  

Мы видим, что разводы в форме мухалеа имели место после Пророка как в эпоху праведных 
халифов, так и позже среди сподвижников.  

Например, дочь Муаввез ибн Афрана Рубей со своей дядей пришли к Абдуллах ибн Умару и 
сказали, что во время Усман ибн Аффана она развелась со своим мужем путем мухалеа. Когда Усман 
узнал об этой ситуации он не возразил.( Malik, Muvatta, Talak, 12) 

Большинство ученые разделяют эту точку зрения перед этими доказательствами.(İbn Kudame, 
t.y, s.175; Zuhaylî, 2010, s. 379) 

3. Развод через суд 

Если женщина не взяла на себя полномочия развестись со своим мужем с помощью тевфиз-
талак, или если ее муж не согласен на метод мухалеа, и если женщина имеет веские причины для 
развода с мужем в такие ситуации ислам открывает для женщин еще одну дверь. Этот метод – развод 
с мужем через суд.(Arıkfidan, 2015, s. 88) 

Считается правом женщины требовать расторжения брачных уз в судебном порядке. Среди 
исламских ученых спорно в каких случаях женщина может подавать на развод и в каких случаях судья 
имеет право разводить их.(Acar, 2011, s. 277) 

3.1. Легитимность развода через суд   

Хотя право на развод в целом дается непосредственно мужу(Аль-Бакара 2/237: Cassas, 1985, s. 
152; Kurtubî, 1994, s. 204, 205), но также в исламском праве суд тоже имеет право расторгнуть 
брачный союз в некоторых ситуациях. Однако в Коране и хадисах достоверно не указано, в каких 
случаях суд имеет право вмешиваться в брак. По этой причине существует различные иджтихады 
относительно этого. Можем рассмотреть эти случаи под двумя заголовками, когда брак расторгается 
с вмешательством суда. 

1. Вмешательство суда в брак в связи с юридической недействительностью 

Под юридической недействительностью подразумевается недействительность или порочность 
брачного договора либо возникновение ситуации, препятствующей продолжению брака. Если речь 
идет также про аннулирование брака, то в такие ситуациях суд имеет право вмешаться. Можем 
собрать эти ситуации под следующими заголовками.  

а. Неспособность заключять контракт мужчины или женщины: в указе о семейном праве(Aile Hukuku 
Kanunu Tasarısı [AHKT], 5,6) сказано, что лица не достигшие 17-18 лет могут вступать в брак  только 
по решению судьи. Браки, не соответствующие этим указанием являются порочными 
(фасид).(AHKT, 52) Кроме этого в этот в списко входит браки, заключенные в случае пьянства и 
выговора.(Koçak, 1991, s. 99-119) 

б. Наличие препятствий для вступления в брак: наличие родственной связи по крови, или молочное 
родства, или по наличие родственности по договоренности(Ан-Ниса 4/22; Mevsili, 1987, s. 105; 
Zuhaylî, 2010, s. 142) или ожидание женщины период идды, или если женщина является язычницей, 
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это также препятствует заключению брака.(Ан-Ниса 4/24; Аль-Мумтахана 60/10; Zuhaylî, 2010, s. 
104) 

в. Несогласие родителей на брак: это условие в большой части мнения факихов мазхаба Шафии, 
Маликии и Ханбалии.(Şirbini, t.y, s. 147; İbn Rüşd, 1995, s. 11; Zuhaylî, 2010, s. 153) 

г. Невыполнений условий брачного контракта: исламские факихы считают необходимым наличие 
иджаба – принятия, которое показывает, что стороны принимают друг друга в качестве супругов, и 
присутствие двух свидетелей для того, чтобы брачный контрак был действительным.(Mevsili, 1987, s. 
104; Şirbini, t.y, s. 144; AHKT, 34) 

2. Просьба женщины о разводе с указанием причины 

По исламскому праву, если у женщины есть причины на развод, то она может обратиться в суд 
и подать иск о разводе. Кратко можно обобщить ситуацию обращение женщины в суд по личным 
мотивам следующим образом.  

а. Наличие психических, физических или сексуальных заболеваний у мужа: если у мужа есть недостатки, 
мешающие семейному счастью и выполнению обязанностей, то женщина при желании может 
подать в суд на развод.(el-Kudurî, t.y, s. 25; Merğınanî, 1990, s. 27; İbn Rüşd, 1995, s. 62; Zuhaylî, 2010, 
406; el-Hüraşi, t.y, s. 238) 

б. Неспособность мужа обеспечивать жену: в исламе муж, являющийся главой семьи(Ан-Ниса 4/34) 
обязен финансово обеспечивать свою жену.(Аль-Бакара 2/233; İbni Mace, t.y, s.3; İbni-Kudame, t.y, 
s.230) Женщина может подать в суд на развод с мужем, который не выполняет свои финансовые 
обязательства.(İbni-Kudame, t.y, s.246; Döndüren, 1983, s. 395) Однако ханафитские ученые не сочли 
правильным, чтобы женщина подавала на мужа в суд по экономическим причинам. Они выразили 
этот мнение изходя из аята в суре аль-Бакара(AHKT, 96; Dalgın, t.y, s. 184): “Если должник в трудном 
положении, то предоставьте ему отсрочку, пока его положение не улучшиться. Но подать милостыню будет лучше 
для вас, если только вы знаете”.( Аль-Бакара 2/280) 

в. Если муж потерялся: человек, местонахождение которого неизвестно или неизвестно жив ли 
он или нет, называется пропавшим без вести.(Huraşî, 2006, s. 238; Erdoğan, t.y, s. 283; Cin, Akgündüz,  
1989, s. 10; Döndüren, 1983, s. 395) Исламские факихы единогласно согласны с тем, что можно 
развестись с пропавшим или с мужем которого нет, подав в суд, но есть разногласие в 
продолжительности отсутвие.(Merğınanî, 1990, s. 181; Huraşi, 2006, s. 149; İbn Rüşd, 1995, s. 63; İbni 
Kudame, t.y, s.246; Karaman, t.y, s. 316) 

В законе о семье 1924 года определение периода времени для пропавшего без вести мужа было 
оставлено на усмотрение судьи.(AHKT, 78) Опять же, в этом законе было сказано, что дела, 
связанные с исчезнувшим мужем будут решаться в течение трех-четырех лет.(AHKT, 78) 

г. Заключение мужа под стражу в тюрьму: заключение мужа по любой причине дает право женщине 
подать на развод. Однако существует разные мнения на этот счет. По мнению некоторых исламских 
факихов , независимо от продолжительности заключения, женщина может подать на 
развод.(Zuhaylî, 2010, s. 416; Şaban, 1993, s. 499) Хотя четкой статьи по этому вопросу в законе о 
семейном праве нет, однако в законе 1924 года указано, что женщина может обратиться в суд, если 
супруг осужден за преступление чести, и за бесчестия.(AHKT,80) 

д. Если есть опасение мужа в убийстве или причинении вреда своей жене: это причина было включено в 
качестве причины для развода в законопроекте о семейном праве от 1924 года.(AHKT; 81) В этом 
все люди мира сочли бы разумным желание женщины расстаться со своим мужем.   

ж. Если муж обманивает или изменяет своей жене: если мужчина врет девушке, на которой женится 
о своей личности, профессии, социальном положении, семье и женится таким образом, то в таком 
случае жена может подать на развод, если она узнает об этом и сможет доказать его ложь.(Kudurî, t.y, 
s. 12, Merğınanî, 1990, s. 201; AHKT, 48) Кроме того, супружеская неверность и внебрачные 
отношения во время брака дают женщине право на обращение в суд.(Aktan, 1998, s. 12)  Особенно 
если мужчина женился в тайне от своей жены, то в таком случае женщина может подать на развод, 
если пожелает.(AHKT, 83) 

з. Отказ мужа платить махр: в Коране сказано: “давайте женщинам махр от чистой души.”( Ан-Ниса 
4/4); “А за удовольствие, которое вы получаете от них, дайте им обязательное вознаграждение”( Ан-Ниса 4/24), 
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в соответсвии с этими аятами мужчина должен выдать махр своей жене. Если муж вовремя не платить 
махр, то женщина может подать на развод. Однако судья дает мужу один год на выплату. Если муж 
не выплатить махр до крайнего срока, то в этом случае судья разводить их. Это мнение принадлежит 
большинству исламских факихов.(İbn Rüşd, 1995, s. 63; Zuhaylî, 2010, s. 221, Şaban, 1993, s. 275) 

к. Брак мужа с другой женщиной, без ведома его первой жены: первые исламские факихы утверждали, 
что если женщина во время брачного контракта ставить условие чтобы муж не женился на другой, 
то мужчина должен следовать этим условиям.(İbni Kudame, t.y, s. 488; AHKT, 83) Некоторые 
исламские факихы заявляют, что женщина может подать на развод, если новый брак заключен без 
ее ведома.(el-Alim, 1996, s. 172) 

л. Сильная несовместимость: семья создается для счастье, но  иногда бывают побои, ругань, 
оскорбления, бесчестное поведение или принуждение к тому, что Аллах запретил. В Коране и Сунне 
есть несколько советов о возможной несовместимости между супругами.(Aktan, 1998, s. 12) Если эти 
методы не дали положительных результатов,  то женщина может обратиться в суд и подать на 
развод.(Zuhaylî, 2010, s. 414) 

Заключение 

Религия Ислам была послана для обеспечение счастье людей в этом мире и в будущей жизни. 
Одним из главных пунктов, обеспечивающих счастье, и даже самым важным является институт 
брака. Люди вступают в брак по разным причинам, например, для того, чтобы быть счастливыми, 
или же для продолжение потомства, или для защиты себя от греха, или для получение социального 
статуса. Однако иногда эти цели не сбываются.  Молодожены целью которых было построить 
счастливую семью, но потом сами же могут стать несчастными в этом браке. Религия Ислам же 
призывает проживать счастливую жизнь. И в таких случаях Ислам дает им новую возможность для 
обретение счастье и от избавление страданий.  

Если даже согласно исламскому праву, право на развод в основном дано мужчине, то при 
несчастьи, или нарушении прав женщины, или по другим уважительным причинами это право дано 
так же и женщинам. По этим причинам женщина может развестись с мужем с тремя различными 
способами. Это тефвиз-талак, метод мухалеа и развод через суд.  

Тот факт, что эти ценности и права женщины даны им 1450 лет назад, показывает насколько 
дальновидна и современна религия Ислам, и что она до сих пор сохраняет свою востребованность. 

Заявление о соблюдении этики 

В процессе написания исследовательской работы “Права женщин на развод с супругом в исламско-семейном 
праве” соблюдались научные правила, правила этики и правила цитирования. Собранные данные не 
были фальсифицированы, исследование не было отправлено в какие-либо другие академические 
издания для опубликования.  

Заявление исследователей о ставке взносов 

Ставки взносов авторов равны. 

Объявление конфликта 

В исследовании нет потенциальных конфликтов интересов.  
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EXTENDED ABSTRACT 

The religion of Islam gave great value to the institution of the family, and gave extensive orders and 
recommendations regarding its construction, maintenance and termination. While Islam regards marriage 
as an natural need and the basis of happiness, it considers it necessary to have mutual understanding, respect 
and love between husband and wife for the continuation of marriage. However, reasons such as the different 
natures of people, the diversity of their understanding and tastes, and the occurrence of some negative 
events can wear down the strong marriage bond over time. Spouses grow cold to one another. Even being 
together can turn into hell instead of bliss. In such cases, the spouses will either live in sadness and despair, 
or they will split up and look for new opportunities to be happy. When a couple comes to this point, Islam 
considers divorce as legitimate and a way for the spouses not to harm one another and to achieve new 
happiness. The subject of talaq - divorce in Islamic family law - has been handled and discussed from many 
different aspects. One of these debates is about who will decide to divorce, who will be authorized to do so 
and whether women can divorce their husband or only men can. According to Islam, while men have the 
right to divorce directly, this right is given to women under certain conditions. However, in general, women 
in Muslim societies are unaware of the existence of such rights. Islam has authorized three kinds of divorce 
for a woman who is not satisfied with her husband and cannot find the happiness she seeks in her marriage. 
These are muhâlea, tefviz-i talak and divorce by court. These methods have their own rules and 
qualifications. We can summarize them as follows. 

Tefviz-i Talak: It is a man's transfer of the power of divorce and his business to his wife or another 
attorney. In other words, it is the man's authorization to his own wife or another person to destroy the 
marriage bond. In this way, a woman can divorce her husband whenever she wishes. The woman may 
request that such an authority be given to her during the establishment of the marriage contract. This is a 
very important right for women in Islamic law. 

Women get this right from the Qur'an and the Sunnah of the Prophet Muhammad. The verse in the 
Qur'an is as follows: "O Prophet! Say to your wives: "If you want the life of this world and its adornment, 
let me benefit you. And I will divorce you with beauty” (Ahzab 33/28). Prophet Muhammad gave this right 
to his wife Aisha, but she did not use it. 

Muhâlea (Hul'): One of the methods whereby a woman can divorce her husband is the Muhâlea (Hul') 
method. In the fiqh literature, muhalea is the termination of the marriage union by agreeing with her 
husband in return for a financial price. In other words, in this way, the woman can obtain the power of 
divorce by giving money to her husband. 

It is stated in the Qur'an and the Sunnah that opposition is a legal right. The relevant verse is as follows: 
““Divorce can happen twice. In the third, the marriage either continues with kindness or ends nicely. It is 
not permissible for you to take back something that you previously gave as mahr to women after the divorce. 
However, if the two of them are afraid that they will not be able to protect the limits of Allah, namely their 
marriage rights, and you are worried whether they will be able to keep these limits or not, there is no sin on 
either side if the woman leaves some things from her mahr to her husband so that she can be free. These 
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are the limits set by Allah, do not exceed them. Whoever exceeds these limits set by Allah becomes one of 
those who act contrary to his reason for being.” (bakara 2/229). 

Divorce Through Court: If a woman complains about her husband, if she is not happy, if she wants to 
divorce her husband, she can divorce her husband by applying to the court. In this case, the woman must 
have grounds for divorce. For example, the husband's beating his wife, lying to her, not keeping his 
promises, not being able to meet the needs of his family, the disappearance of the husband, his apostasy, 
and his inability to perform sexual activities are some of them. Likewise, if the husband is mentally or 
physically ill, if the husband is in prison, the wife can also divorce her husband.  If the judge in the court 
sees the woman as right, he can end the marriage. 

 


