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Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Yordayici Iligkiler!

Yasemin UYGUR? ve Biilent DILMAC?

Oz

Bu aragtirmanin amaci, geng yetiskin bireylerin internet bagimliligi, sosyal uyum ve mutluluk dizeyleri arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 yili igerisinde Istanbul ilinin cesitli bolgelerinde hayatini devam
ettiren, 6grenimine devam eden ve meslegini siirdiiren 531 birey olusturmaktadir. Arastirmada internet bagimliligi, sosyal
uyum ve mutluluk degiskenleri arasindaki iliskinin sinanmast amactyla yapisal esitlik modellemesi analizi yapilmustir.
Arastirmada gerekli verilerin toplanmast icin, Kisisel Bilgi Formu, geng yetiskin bireylerin internet bagimlilik diizeylerini
belirlemek igin, “Young Internet Bagimlilig Testi Kisa Formu Olgegi, mutluluk diizeylerini 6l¢mek igin Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu™ ve sosyal uyum diizeylerini 6lgmek icin de “Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi SUKDO™
kullanllmustir. .Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, geng yetiskinlerin sosyal uyumlari ile internet bagimliliklari arasinda
negatif yonde ve anlaml bir iliski tespit edilmistir. Diger calismalarda elde edilen sonuglar dogrultusunda, geng yetiskin
bireylerin sosyal uyum diizeyleri arttik¢a internet bagimliliklarinin azalacagr goriilmektedir. Ayrica test edilen modelde
mutluluk degiskenine etki eden degiskenin sosyal uyum oldugu gérilmektedir. Geng yetiskinlerin sosyal uyum ile
mutluluklan arasindaki yordayic iliskiler incelendiginde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir. Bir
baska ifadeye gore elde edilen sonuglar, geng yetiskinlerin sosyal uyum diizeyleri arttikca mutluluk diizeylerinin de arttigini
gostermektedir. Ulasilan bulgular 1515inda arastirilan ¢alismanin éneriler kismi gelistirilmistir.

Anabtar Kelimeler: Tnternet Bagimlilig, Sosyal Uyum, Mutluluk

Internet Addiction in Young Adult Individuals Predictor Relationships between Social
Adjustment and Happiness Levels

Abstract

The aim of this research is to examine the relationships between internet addiction, social cohesion and happiness levels of
young adult individuals. The working group of the research consists of 531 individuals who have continued their life,
continued their education and continued their profession in various parts of Istanbul province in the Year 2019-2020 in
Istanbul. In the study, structural equality modeling analysis was performed to test the relationship between internet
addiction, social cohesion and happiness variables. Structural equality model analysis was conducted with Amos 19
program. In order to gather the necessary data, the Personal Data Form was used to determine the internet dependency
levels of young adult individuals, the "young internet addiction Test Short Form scale”, the" Oxsford Happiness Scale
short form "to measure happiness levels, and the" social adjustment Self-Assessment Scale SUKDO " to measure social
adjustment levels. The percentage and frequency calculations of the collected data were performed with SPSS 18 package
program. According to the findings from the study, a negatively linear and meaningful relationship between the social
adaptations of young adults and their internet addictions has been identified.. In other words, the results show that internet
addictions will decrease as young adults ' social cohesion increases. Also in the tested model, it was observed that the
variable acting on the happiness vatiable was social harmony. When the Predictor relationships between social harmony
and happiness of young adults are examined, it is observed that a positive linear and meaningful relationship exists. The
results, according to another statement, show that happiness levels increase as young adults ' social cohesion increases. In
the light of the findings, the recommendations of the study were developed.
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Girig

Ag teknolojisinin hizli ve yikselerek ilerlemesi giinimiizde 18-65 yas araligindaki kitleyi etkisi altina
almaktadir. Buyild dijital ortamda gercek sosyallikten izole olundugu ve istenilen sekilde interneti kullaniip
sekillendirilebildigi, sosyal platformlar sayesinde istenilen karaktere biirliniilebilen ve ucuz bir sekilde elde
edinilen ag teknolojisinin bir drind olan internet, ginimiizde en yaygin kitle iletisim aract halini
almaktadir. Gunlik hayatimizda, mesleki ve akademik yasantimizda internete oldukca genis bir yer
verilmektedir. Tletisim kanali olarak ilk akla gelen internet aginin, giinimiizde éncelikli olarak kullanilmast
davrants seklimizin on sene Gncesine nazaran bugin ile ne kadar farkli oldugunun bir kanitidir. Davranis
sekillerimizi degistiren tiim diinyay1 beraberinde aynt platformlarda bulusturan ve ¢ok kisa siirede ¢cok ucuz
bir maliyetle bunu yerine getirebilen ag teknolojisi olan internet, giinlitk kullanim oranlarint kat ve kat
arttirarak yasamlarimizin odak noktast halini almaya durmaksizin devam etmektedir (Yurtseven, 2019, s. 2).

Internetin cazip gelen diinyast ve dijital ortamda gergeklestirdigimiz sanal kimliklerimiz, takipgilerimiz,
cevrimici oyunlarimiz ve oyundaki arkadashiklarimiz ginlik yasantimizda da ¢ok aktif bir sekilde yer
almaktadir. Ginlik yasantimizin icerisinde yogun ve aktif sekilde kullanilan internet zamanla etkilesimi ve
iletisimi kolaylastirmasinin disina da ¢tkarak yasamimizin amaci halini almaktadir. Bu durum beraberin de
internet bagimlilig kavramini dogurmustur. Ozellikle dijital ortamda gerceklestirilen pek cok alternatif
etkinlikler; sohbet, oyun oynama, aligveris yapma, sosyal medya platformlart ve siberseks gibi secenekleriyle
internet, giniimiizde bos zamanlarin kaliteli gegirilme seklini yeni bir algt modeline déniistirmektedir. On
sene Oncesine kadar televizyon programlarinin ve magazinsel dnlilerin g6z Oniinde olmalart siirekli
medyatik hareketlerle kendi tnlerini aktif tutmalar izleyiciler tarafindan ulagilmast zor bir unlilik
kavramini dogurmustur. Ag teknolojisinin bir dirtind olan internet sayesinde, medya sektérindeki dnlalik
kavramina olan bakis acilarina farkli bir boyut kazandirmaktadir. Internet araciligiyla beraber herkes
birbitleriyle kolay etkilesim saglayabilir hale gelmektedir. Bireyler diledikleri zaman paylasimlar yaparak
internet aracihiftyla ¢ok kisa siirede geri doniis almayr ve yorumlarla iletisime ge¢meyi kavradilar. Artik
tnlilik kavrami ekranin diger tarafinda bizden ¢ok da uzak olan, imkansiz sayilan bir kavram degildir.
Kullanicilar  diledikleri zaman belli bir kitleye hitap ederek kendi kiglk takipci kolonilerini
olusturabilmektedirler. Artik televizyonda yayinlanan akist izleme zorunlulugu kalmadi, ¢linkd internet
sayesinde kontrol kullanicilarin ellerine gegti ve diledikleri gibi program akisina hitkmedebildiler.
Hitkmedebilme ve kontroli saglayabilme kullanicilara, internetin cazip tarafi olarak gbziikmektedir.
Boylelikle ¢cok daha fazla eve ve insana ulasan her kesime hitap eden ve tim dinyada kiireselleserck
ilerleyen internet ¢agimizin vazgecilmezi olarak degerlendirilmektedir (Solmaz, 2019, s. 1).

Internetin aslinda hayatimiz1 kolaylastirmaya yonelik ve ahlaki degerlerin de én planda tutularak
ilerleme projesi giiniimiizde ¢ok farkli boyutlar kazanarak bir ling kiilltiiri olusturmustur. Yogun internet
kullanan bireyler aktif paylasimlar ve sosyal platformlara olan ilgileriyle birlikte tim ahlaki degerleri yok
sayarak, actmastzca kisisel saldirilarda bulunabilir hale gelmislerdir. Internet sayesinde herkese ulasim kolay
bir hal alirken istedigimiz distince ve yorumlart diledigimiz sekilde iletmek de serbest sayilmaktadir. Ancak
planlanan ag teknolojisinin amact baglangicta bu yonde degilken, kullanict bireyler tarafinda kolay etkilesimi
saglamast ve kontroliin tamamen bireyde gerceklesmesi saldirgan yonlerimizi de agiga ¢ikarmaktadur.
Boylelikle kontrolii elinde géren bireyler internet de gerekenden ve amacindan olduke¢a fazla vakit
gecirmeye baslamaktadir. Arttk her sey mimkiindiir, her istenilen kisiyle etkilesime gecilebilir, istenilirse
farklt kimliklerle kisi kendisini tanitabilir, yansitabilir, farkli deneyimle ve tecriibeler yasayabilir, farkl
gruplarla bir araya gelebilir durumdadir. Internetin cazip yoniiniin 6n planda olmast sebebiyle aktif ve
yogun internet kullanimina devam eden bireyler de ise pek ¢ok alanda kopmalar meydana gelmektedir.
Ozellikle sosyallesme alaninda gevreye uyum saglam noktasinda yogun internet kullanan bireyler
adaptasyon streci yasamaktadirlar. Davranigsal bir bagimlilik halini alan yogun internet kullanimi kiside
yoksunluk, tolerans, huzursuzluk gibi diger davranissal bagimliliklarda yasanan semptomlarin yasanmasina
sebep olmaktadir. Boylelikle bireyler bulunduklari sosyal cevreleri, basta aile bireyleri olmak tizere
kopmalar yasamaktadirlar. Sosyal iliskileri zayiflayan bireylerin sosyal uyum noktasinda da ciddi sikintilar
yasadigi goriilmektedir. Ozgiiveni ve 6z yeterliligi diisiik hal almaya baslayan ve kendini ifade etmede
giiclik ceken bireyler internet de kendilerine olusturduklari sanal dinyalarinda tam zittt yoniinde bir
gbriinis  olusturarak ve sergileyerek gercek yasantilarindaki sosyallesme strecinden kopmalar
pekistirmekteditler (Avsar, 2020, s. 3).

Sosyal anlamda kendisini kapatan ve kopmalar yasayan bireyler icin artik yasam sanal diinyadan ibaret
bir hal almaktadir. Bu durumda yasama dair doyum diizeyi noktasinda giderek bir distis gérilmektedir.
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Mutluluk seviyesi ve sosyallesme stregleri paralel ilerlemektedir. Ancak kimi i¢in internet ortaminda
sosyallesmek mutluluk icin bir 6nem teskil ederken kimi internet kullanicilari icin durum farklihk
gostererek mutluluk seviyelerinde diisiise sebebiyet vermektedir. Ancak interneti sifirlamak glintimiiz i¢in
mimkinatt olmayan bir hal almustir. Cinkil akilli telefonlarla beraber arttk her an elimizin altinda olan
internet kendisini kullanmadan edemedigimiz bir diinyaya kullaniclart ¢ekmistir. Akilli telefonlarimiza
indirebildigimiz uygulamalar ise teknolojiyle olan aramizdaki iligkimizi daha da ilerletmektedir. Alan
yazinda internet bagimlihginin sosyal uyum ve mutluluk konusunun beraber incelendigi pek ¢ok
arastirmaya rastlanilmamaktadir. Ug degiskeni ayni arada degerlendiren bir calisma gézitkmemekle beraber
kisiler arasinda internet kullanimi gittikce yayginlastigi distinilmektedir. Cocukluk c¢agindan itibaren
internetle aktif bir tanisma yasayan cocuklarimiz, kusak farkinin olmasina ragmen internete kolay
aligabilme ve adapte olabilme noktasinda biyiiklerin internet kullanimini 6rnek almaktadirlar. Bu nedenle
yogun internet kullaniminin, geng yetiskin bireyler arasinda, sosyal cevreleriyle uyum gdstermeleri ve
mutluluk algilart Gzerindeki etkisinin hangi yonde ve ne diizeyde oldugunun tespit edilmesi 6nemlidir
(Saglan, 2019, s.2). Bu baglamda arastirmanin amaci, geng yetiskinlik bireylerin internet bagimlilig: ile
sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli dizeyde iliski var mudir? Geng yetiskin bireylerin internet
bagimliligs ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski var mudir? Geng yetiskin bireylerin sosyal
uyum ve mutluluk dizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

Yontem

Nicel aragtirma paradigmasiyla yapilan bu caligmada, geng yetiskin bireylerde internet bagimliligi,
sosyal uyum ve mutluluklar1 arasindaki yordayici iliskilerin belitlenmesi ve bu degiskenlerinin iligkilerinin
yapisal esitlik modeli ile stnanmasi amaclanmistir. Bu amaca y6nelik arastirma, genel tarama modelinin alt
boyutlarindan olan iliskisel tarama modeline gore yapilmustir. (Karasar, 2015).

Cok sayida tyenin olusturdugu bir evrende, evrenin tamami ya da evrene ait bir grup Srneklem
tzerinden, evren hakkinda genel bir yargiya ulasilmast amaciyla yapilan tarama arastirmalar, genel tarama
modelleri olarak adlandirilmaktadir. Genel tarama modelleri, tekil veya iliskisel taramalar yapma imkani
saglamaktadir. Bu tarama modellerinden iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla sayida degiskenin
arasindaki degisimin beraber var olup olmadigi ya da degisimin derecesini belirlemeyi amaclayan aragtirma
modelleridir (Karasar, 2015).

Evren - Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tirkiye’nin gesitli Gniversitelerinde 6grenim gérmekte olan 251°1
erkek, 280’1 kiz 6grencilerden olusmaktadir.

Tablo 1. Katimctlarm Cinsiyete Gore Dagilimn

Cinsiyet Frekans Yiizde
Erkek 251 47.
Kadin 280 52.3
‘Toplam 531 100

Tablo 1°de gortldigi gibi arastirma katithimetlarinin 251°1 (%47.3) erkek, 280’1 (%52.3) kizdir.
Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu. Katlimcilarin yag, cinsiyet, egitim durumu, anne ve baba egitim durumlarinin
belirlemesi amactyla arastirmacinin hazirladigy kisisel bilgi formu kullandmistur.

Young Internet Bagimiihgs Testi Kisa Formu (YIBT-KF). Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formunda,
Tirkee strimind, tniversite Ogrencilerinde ve ergenlerde gegerliligi ve glivenilirligi incelemektedir.
Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinacak yiiksek puanlar yiiksek diizeyde
internet bagimliligina isaret etmektedir. Olgegin puanlamast 12 ile 60 arasinda degismektedir. Olgegin
yontemini, ¢alisma grubunda yer alan 17-35 yas araliginda ki 1167 universite grencisi ile 14-17 yas
araliginda olan 945 ergen olusturmaktadir. Olgegin gegerliligi acimlayici ve dogrulayici faktor analizi ve
olgit gegerliligi ile incelenmistir. Olgegin giivenilirligi ise Cronbach alfa kat sayisit ve test-tekrar test
yontemi ile incelenmistir. Bulgular ve sonuclara bakildiginda ise YIBT-IF’nin hem tiniversite 6grencileri,
hem de ergenler igin gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu géstermektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmast
ise, Yasin DEMIR tarafindan iistlenilmektedir (Demir vd., 2016,).
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Sosyal Uynm Kendini Degerlendirme Oleegi (SUKDO).Bir kendi kendini degerlendirme &lgegi olan
SUKDO ile depresyon hastalarinda klinik aragtirma amagli olarak, sosyal islevsellik diizeyi
Slctilebilmektedir. Olgegin yontem kismint ve verilerini 18-65 yaslart arasinda olan ve sosyal islevselligini
bozabilecek herhangi bir bedensel rahatsizligt bulunmayan, saglikh kontrollerden (N=66) ve “Major
Depresif Bozukluk” (MDB) tanist almis hastalardan (N=227) olusan iki farkli 6rneklemden elde edilmistir.
Ghuvenilirlik analizinde, Olgegin i¢c tutarligt Cronbach alfa degeri ile Olctlmustiir. Test-tekrar test
giivenilirliginde korelasyon katsayist elde edilmistir. Bu ¢alismada, SUKDO’niin Tiirkce formunun 6zgiin
Olgekle benzer sekilde, MDB hastalarindaki “sosyal islevsellik” kaybini Olcebilecek, yeterli gecerlik ve
givenilirlige sahip oldugu ve depresyonun sagaltimt ile degisime duyarlilik gosterdigi bulunmustur (Akkaya
vd. , 2008, ).

Oxiford Mutluluk. Olei Kisa Formm, mutluluk diizeyini degerlendirebilmek ve 6lgebilmek amactyla
gelistirilmis 8 maddelik bir élgektir. Olgek Tayfun DOGAN tarafindan Tiirkeeye cevrilmis ve psikometrik
ozellikleri incelenmistir. Olgegin calismast Sakarya Universitesi“nde 6grenimlerine devam etmekte olan
532 dniversite 6grencisi ile yiriitiilmistiir. Olgegin 6zellikleri madde analizi, agimlayict ve dogrulayict
faktor analizi, benzer Slgek gecerligi, ic tutarlik ve test tekrar test yéntemleriyle incelenmistir. Olgekte 1. Ve
7. Maddeler tersten kodlanmaktadir. Yiksek puanlar ise mutluluk diizeylerinin yiikseldigine isaret
etmektedir (C6tok ve Dogan, 2011, 5.165-172)

Verilerin Analizi

Uygulama o6ncesi katilimcilar, arastirmanin amact ile 6lgegin nasil uygulanacagt konularinda
bilgilendirilmistir. Olgeklerin uygulanmasinda géniilliiliik ilkesi esas alinmistir. Toplamda 582yi bulan veri
sayist, gecersiz sayilan verilerden dolay1 (eksik isaretleme, yarim birakma, sorulari anlayamama... vb.) 531
dismistiir. Uygulamalar yaklasik 20-30 dakika sirmistiir.

Arastirma, geng yetiskin bireylerde internet bagimliligi, sosyal uyum ve mutluluklart arasindaki
bulunan iliskilerin belitlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki iliskilerin yapisal esitlik modeli ile sinanmasi
amaciyla yapisal esitlik modeli analizi yapilmistir. Yapisal esitlik modellemesi, kuramsal bir modeli analiz
etme amactyla gézlemlenen, degiskenler arast karsilikli ve nedensel iliskileri ortaya cikaran istatistiki bir
yaklasim olarak nitelendirilebilir (Shumacker ve Lomax, 2004). Yapisal esitlik modeli analizi AMOS 19
programu ile yapimistir. Arastirmada toplanan verilerin yiizde ve frekans hesaplart icin SPSS 18 paket
programi kullanilmustir.

Bulgular

Elde edilen son modelde (X2/sd=2.45, p < .001) bir exogenus, sosyal uyum, iki endogenous
(internet bagimhhigt ve mutluluk) veri bulunmaktadir. Modelde gosterilmis olan yollarin her birinin
istatistiksel olarak anlamh bulundugu goérilmistir. TheTucker-Lewiscoefficient fit index (TLI), The
Bentler-Bonettnormed fit index (NFI) ve diger uyum indeksleri modelde oldukga iyi bir uyumluluk
oldugunu gostermektedir. (Tablo-1). Modelde goérilen endogenous verileri arasinda iki  yonld
korelasyonlarin her birinin ylksek degerlere sahip oldugu ve istatistiki olarak anlamli oldugu
gorilmektedir. Bu anlamli durum, degerler 6lceginin alt boyutlarindan olusan korelasyon degerlerinden de
etkilenmektedir.

Tablo 2.Yapusal Egitlik Modelinin Uynmuna Iiskin Istatistiksel Degerler

Olgiim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin Uyum Indeksi Degerleri
(X2/sd) <3 <45 245
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.05
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.06
NFI = 0.95 0.94-0.90 0.96
CF1 =>0.97 >0.95 0.98
GFI = 0.90 0.89-0.85 0.95
AGFI = 0.90 0.89-0.85 0.93
TLI = 0.95 0.94-0.90 0.97
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Tablo’da gosterilen uyum degerlerini inceledigimizde, X2/sd =2.45, RMSEA= 0.05, SRMR=0.06,
NFI =0.96, CFI = 0.98, GFI =0.95, AGFI= 0.93 ve TLI = 0.97, oldugunu gdérmekteyiz. Modelin
genelinde istenen diizeyde uyum degerlerinin ortaya ¢iktigt gorilmektedir (Bollen, 1989; Browne ve
Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Analiz edilen tek

faktorlti model Sekil 1’de gosterilmektedir. Modelde gésterilen butin yollarin 0.01 diizeyinde anlaml
oldugu gorillmektedir.

58
internet 1
Inut eee internet 2
30 Badimhligi B -
Sosyal 1 Internet 3
o
Sosyal 2
e, 39
Sosyal 3 Mutluluk 1 <—.
Y. - @
Mutluluk 2 -—.
=
Mutluluk 3

Sekil 1. Modele Iliskin Yol Analizi

Modelde yer alan ve tek boyuttan olusan 6lgeklerin Sl¢timdeki standart hatalart azaltarak glivenirliligi
arturmak icin (Nasser-Abu Alhija ve Wisenbaker, 2006) parselleme yontemi kullandmistir. Arastirmada
kullanilan 6lcekler i¢ tutarhklart dikkate alinarak t¢ parsele ayrilmistir.

Tablo 3. Sosyal Uyum ile Internet Bagimiiligi ve Mutluluk Arasindaki Y ordayier Iliski

Yordayict Bagiml Toplam Dogrudan Etki Dolayli Standart Kritik
Degisken Degisken Etki Etki Hata Deger
Sosyal Uyum Internet -0.26 -0.26 0 0.11 -3.03%%*
Bagimlihigy
Sosyal Uyum Mutluluk 0.45 0.45 0 0.07 6.28***
Internet Mutluluk -0.13 -0.13 0 0.02 -1.81%%%
Bagimliligs

“Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayli etki, *»<0.01, **»< 0.05.

Tablo incelendiginde, internet bagimliligt degiskenine etki eden bagimsiz degiskenin (t=-3.63, p<<0.01)
gelecek beklentisi oldugu goriilmektedir. Bu faktre dair baglanti katsayr degeri f= -0.26 olarak ortaya
ctkmistir. Tabloya gére, geng yetiskinlerin sosyal uyumlart ile ve internet bagimliliklar: arasindaki yordayict
iliskiler arastirildiginda, negatif yonde dogrusal ve anlamlt bir iliski tespit edilmistir. Bir baska ifadeye gére
elde edilmis olan sonuclar dogrultusunda, genc yetiskinlerin sosyal uyumlart arttitkca internet
bagimliliklarinin azalacagini gostermektedir.

Modelde mutluluk degiskenine etki eden degiskenin (t= 6.28, p<0.01) sosyal uyum oldugu gorillmis
ve bu faktdre dair baglanti katsayr degerinin 3= 0.45 oldugu ortaya ¢tkmistir. Geng yetigkinlerin sosyal
uyum ile mutluluklart arasindaki yordayict iliskiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal ve anlamli bir
iliskinin var oldugu goriilmektedir. Bir bagka ifadeye gbre elde edilen sonuglar, geng yetiskinlerin sosyal
uyumlari arttikca mutluluk diizeylerinin arttigini gstermektedir.

Modelde mutluluk degiskenine etki eden bir baska degiskenin (t= -1.81, p<<0.01) internet bagimliligi
degiskeni oldugu goriilmiis ve bu faktére dair baglant1 katsayr degerinin 3= -0.13 oldugu ortaya ¢ikmistur.

1710



MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of SocialStudies

Geng yetiskinlerin internet bagimliliklart ile mutluluk diizeyleri arasindaki yordayici iliskiler incelendiginde,
negatif yoénlii dogrusal ve anlamh bir iliskinin var oldugu gorilmektedir. Bir baska ifadeye gore elde edilen
sonuglar, gen¢ yetiskinlerin internet bagimliliklart artttkca mutluluk dizeylerinin  azalacagin
gostermektedir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu béliimde geng yetiskin bireylerin internet bagimliligi, sosyal uyum ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskilerin aragtirilmast sonucu elde edilen bulgular tartisilmis ve yorumlanmugtir.

Arastirmanin sonuglarina gére internet bagimliligina etki eden bagimsiz degiskenin sosyal uyum
degiskeni oldugu bulunmustur. Internet bagimlisi olan genc yetiskin bireylerin sosyal uyum diizeyleri
arasinda bulunan yordayict iliskilere bakildiginda, negatif yénde dogrusal bir iliski oldugu gérilmistir. Bir
baska ifade ile elde edilen bulgular, genc yetiskin bireylerin sosyal uyum duzeyleri arttik¢a internet
bagimhiligs seviyelerinin azalacagini géstermektedir. Benzer ¢alismalar aragtirilip incelendiginde, Sanders ve
digerlerinin (2000) yapmis olduklari ¢alismalarin sonucuyla ¢tkan bulgular, internet bagimliligi ve sosyal
yalmzlik, depresyon dizeyinin negatif yonde dogrusal olarak anlamli bir sonucun ortaya ¢ikmast bizim
bulgularimizla da tutarhlik géstermistir. Yiiksek diizeyde internet kullanimimnin depresyon ve sosyal yalnizlik
diizeyiyle baglantih olup olmadigi incelenmistir. Sonu¢ olarak internet kullanim dizeyi yiksek cikan
bireylerin, internet kullanim diizeyleri dusiik ¢ikanlara oranla sosyal cevreleriyle olan iliskilerinde sosyal
uyum ve baglarinin daha zayif oldugu saptanmustir. Bu duruma bagl olarak internet kullanimi ile ilgili
depresyonun arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir (Mutlu, 2018).

Calismanin sonucunda problemli internet kullaniminin bir¢cok arastirmact tarafindan sosyal uyum
noktasinda problemlerin yasandigi tespit edilmistir. (Erdogan, 2008; Kraut vd., 1998; NieveErbring, 2000).
Kaplan (2002) de benzer sekilde problemli internet kullanimi gésteren bireylerin genel olarak sosyal
yonden zayif 6zellikler sergilediginden bahsetmektedir. Sosyal uyum eksikliginin bir sonucu olarak yalnizlik
sorunu ve hissiyatt ortaya ¢itkmaktadir. Sosyal destek ihtiyacinin karsilanmast saglikli bireyler icin saglikl
iletisim kurabilmek igin gerekli durumlardan biridir. Yogun internet kullanicist bireyler, sosyal
uyumsuzlugun bir sonucu olan yalnizlifl, asmak icin ya da bu yalnizlik sebebiyle sosyal iliskilerini internet
tzerinden sanal olarak olusturmaya yonelmektedirler. Ancak internetin sanal sosyal iliskiler ve sanal bir
sosyallesme saglamasi zaten sosyal uyumsuzluk hissi yasayan ve kendini izole hisseden bireylerin, sosyal
uyumsuzluk hissinin daha da artmasina sebep oldugu belirtilmektedir (Baltaci, 2017, 5.49).

Aragtirmanin bir bagka bulgusu olan mutluluk kavrammna etki eden diger bir degisken internet
bagimliligi degiskeni olmustur. Geng yetiskin bireyler de internet bagimliliklari ile mutluluk dizeyleri
arasindaki yordayict iliskiler incelendiginde, negatif yonli dogrusal ve anlamli bir iliskinin oldugu
bulunmustur. Bir baska sOylemle gen¢ yetiskin bireylerin internet bagimliliklari artttkca mutluluk
diizeylerinin azalacagini géstermektedir. Internet bagimlihgmin alt basliklarinda yer alan sanal sohbet
odalar1, sosyal medya platformlari, online oyunlar ve chat programlari internetin kullanim sikligint ve
yogunlugunu arttirmaya yonelik etkenlerdir. Aslinda yogun bir sekilde sosyal medya da vakit gegiren birey
dolayli olarak bagimli grubunda yer almaktadir. Ag teknolojisinin saglamis oldugu internet sayesinde sosyal
medya hesaplarina ve platformlarina erisim saglayabilmektedir. Bu bulguyu destekleyen calismalar hem
yurt i¢i hem de yurt dist uygulamalariyla anlamli ve dogrusal iliski tespitlerinde bulunmuglardir. Mutluluk
kavraminin internet ve sosyal platformlarin kullanimi tzerindeki etkileri ile ilgili alan yazini incelediginde,
bir uzlasmanin olmadigi dikkat cekmektedir. Baz1 arastirmalar mutluluk ile sosyal medya kullanimi arasinda
pozitif yonde anlamli iliski tespit ederken (Hawi ve Samaha, 20106); diger arastirmalarda (Balc1 ve Kogak,
2017) sosyal medyanin dolayli olarak mutluluk tizerinde negatif etkilere yol agtig1 bulgulanmustur.

Bala ve Kogak’in (2017) yapugt arastirma degerlendirildiginde; tniversite Ggrencilerinin yasam
doyumlart g6z 6ntunde bulundurularak mutluluk diizeyleri internet ve sosyal medya kullanim sikligt dolaylh
olarak aktif internet kullanimi arasinda negatif yénde bir iliski ortaya ¢ikarmaktadir. Internet kullanicilarinin
yasam doyum diizeyleri baz alinarak mutluluk seviyeleri arttikca, giinliik sosyal medya kullanim stirelerinde
bir azalma kendini gostermektedir. Bulgularin 1s1ginda, yasam doyumu seviyesine baglt olarak mutluluk
duizeyleri, distik olan bireyler, aliskanlik oldugu icin giinliikk olarak daha sik sosyal medya kullanmaktaditlar.
Yine arastirma sorularina cevap verenlerin bulgularina goére, yasam doyum diizeyleri arttik¢a mutluluk
seviyeleri de dogrusal bir sekilde artig gosterirken, bos zamanlari degerlendirmek amaciyla sosyal medya
kullanim sikliginda bir gerileme ve azalma yasanmaktadir (Balct, Gélci ve Gélei, 2019, 5.177).
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Yapmis oldugumuz aragtirmanin bulgularini; internet bagimliligi ve mutluluk arasindaki negatif yonli
anlamli iliskiyi destekleyen bir diger arastirma sonucu ise, Eroglu’nun (2014) yapmis oldugu arastirmasinda
internet bagimlilig ile ilgili degiskenleri incelemistir. Bireylerde yalnizlik azaldik¢a internet bagimliliginin
azaldigy, yalnizlik arttik¢a internet bagimliliginin arttigt bulgusuna ulagtlmistir, burada soyle bir yorum
getirilebilir; mutluluk diizeylerinde yiikseklik saptanan bireylerde internet bagimliginin azaldigr sonucuna
ulagtlmustir. Mutluluk dizeyleri ile internet bagimliligt arasinda negatif yonde bir dogrusal ve anlamlt iliski
bulgusuna ulagimistir (Eroglu, 2014).

Demir ve Buga (2019), arastirmalarinda ulagilan bulgular su sekildedir; yalnizlik ve internet bagimlilig
arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yalnizlik seviyesi ve puant ylksek ctkan ve
mutlu olmayan birey internet bagimlilifina daha da ¢ok meyil géstermektedir (Demir ve Buga, 2019). Bu
aragtirmadan ¢ikan bulgularla yapmis oldugumuz arastirmanin bulgulari arasinda bir tutarlilik durumu séz
konusudur. Mutlu olmayan ve kendisini yalniz hisseden bireyler de internet bagimliligt ylksek diizeyde
niksetmektedir. Bulgularin tutarliligi durumunda su yorum getirilebilir, internet bagimhiligt ve mutluluk
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmisgtir.

Cayirl’'nin da (2017) yapmis oldugu arastirma da literatiirde yasam doyumu, mutluluk, 6znel iyi olus
gibi terimler hep birbiri yerine kullamilabilen kavramlar olarak karsimiza citkmaktadir. 428 kisilik bir
orneklem grubuyla ¢alisan Cayirly, internet Gzerinden anket sekliyle verilerini toplamustir ve ¢aligmalarinin
bulgularinda; yasam doyumu ile sosyal medya kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye
rastlanmamasiyla beraber depresyon ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu verisi tespit edilmistir. Daha 6nceki ¢alismalarda da yasam doyumu, 6znel iyi olus kavramlart yerine
kullanilan mutluluk kavrami ve internet bagimliligi veya internet kullaniminin alt boyutlarindan olan diger
etkenlerin ikili sonuglart bulgusuna ulagildigindan ve ortak bir yol bulunamadigina belirtmistik (Cayurl,
2017).

Yapmis oldugumuz ¢alismanin bir diger bulgusu ise; mutluluk degiskenine etki eden degiskenin sosyal
uyum oldugu gbrilmistir. Geng yetiskinlerin sosyal uyum ile mutluluklar arasindaki yordayicr iliskiler
incelendiginde, pozitif yonli dogrusal ve anlaml bir iligkinin var oldugu gérilmektedir. Bir baska ifadeye
gore elde edilen sonuclar, gen¢ yetiskinlerin sosyal uyumlar: artttkca mutluluk diizeylerinin arttigim
gostermektedir. Yontem ve bulgularimiza eslik edebilecek diger arastirmalar da ise mutluluk, yalnizlik
diizeyi, sosyal uyum ve 6znel iyi olus kavramlar beraber ele alinmustir. Ancak sosyal uyum ve mutluluk
kavramlarint genc yetiskin bireyler tizerinde dogrudan inceleyen bir ¢alisma ve literatiire rastlanmamistir.
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EXTENDED ABSTRACT

The attractive world of the Internet and our virtual identities, followers, online games and friendships
in the game are also very active in our daily lives. Internet, which is used extensively and actively in our
daily lives, has become the purpose of our lives by going beyond the facilitation of interaction and
communication over time, and it has also brought the concept of internet addiction. Many alternative
activities, especially in digital environment; with options such as chatting, playing games, shopping, social
media platforms and cybersex, the internet has taken the form of quality leisure time. Until ten yeats ago,
the fact that television programs and tabloid celebrities were very visible and keeping their reputations
active through media movements created a concept of reputation that is difficult to reach by the audience.
In fact, while we have become individuals who watch television and program flow in the media sector
because the perception is unattainable, the internet as a network technology has brought us a very
different dimension. Together, everyone can interact with each other easily via the Internet. Individuals
have understood how to get feedback and communicate with comments in a very short time via the
internet by sharing whenever they want. The concept of celebrity was no longer an impossible concept on
the other side of the screen, far from us. Users were able to create their own small follower colonies by
addressing a specific audience at any time. There was no longer any need to watch the broadcast on the
television, because thanks to the internet, the users took control and they were able to control the
program flow as they wished. The ability to dominate and control seems to the users as the attractive side
of the internet.
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For individuals who shut themselves off socially and experience ruptures, life now becomes a virtual
world. In this case, the level of satisfaction with life gradually decreases. Happiness levels go hand in hand
with socialization processes. However, while socializing on the internet is important for happiness for
some, the situation differs for some internet users and causes a decrease in their happiness levels.
However, it has become impossible to reset the internet for today. Because, together with smart phones,
the internet, which is now at our fingertips, has attracted users to a world that we cannot help but use
itself. Applications that we can download to our smartphones further improve our relationship with
technology. In the literature, there ate not many studies examining the social adaptation and happiness
issues of internet addiction together. Although there is no study that evaluates three variables at the same
time, it is thought that internet use among individuals is becoming increasingly common. The main
purpose of this study is to reveal the relationships between social adaptation and happiness levels of
individuals with young adulthood internet addiction. Depending on this purpose, sub-goals have been
determined as follows.

Findings indicated that, It has been found that the independent variable affecting internet addiction
in young adults is the social adaptation variable. Secondly, another variable that affects the happiness
variable in young adults is the internet addiction variable. Finally, a linear relationship of three variables
with each other was determined.

According to the results of the study, it was found that the independent variable affecting internet
addiction is the social adaptation variable. When the predictive relationships between the social adjustment
levels of young adults who are internet addicts are examined, it is seen that there is a negative linear
relationship. In other words, the findings show that as the social adaptation levels of young adults
increase, their internet addiction levels will decrease. When the predictive relationships between internet
addiction and happiness levels in young adults were examined, it was found that there was a negative
linear and significant relationship. In other words, it shows that as the internet addiction of young adults
increases, their happiness levels will decrease. Virtual chat rooms, social media platforms, online games
and chat programs, which are under the subheadings of internet addiction, are factors that increase the
frequency and intensity of internet usage.
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