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Oz

Bos zaman degerlendirme yontemlerinden biri olan turizmde, turistlerin bog zaman degerlendirme
tercihlerinin belirlenmesi glizergéh rekabetgiliginde 6nemli avantajlar saglayacaktir. Bu arastirmada,
Antalya\Kemer\Beldibi bolgesine gelen turistlerin bog zaman algilari, bog zaman motivasyon ve
tatminlerini etkileyen faktdrlerin saptanmasi amaglanmistir. Bu amaca yonelik 13 turistle goriigme
yapilmugtir. Verilerin toplanabilmesi i¢in demografik bilgilerin de yer aldigi yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullamlmustir. Verilerin analizinde, NVIVO 11 pro plus kullanilarak igerik analizi
yapilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, demografik 6zellikleri itibariyle turistler kadin, geng, bekar,
lise ve iizeri egitim diizeyine sahip, calisma siireleri itibariyle yogun ¢alisan bireylerden
olusmaktadir. Katilimcilarin bos zaman algilamalarinin genel olarak dinlenmek, 6zgiir olmak ve
sosyallesmek, bos zamanlarinda sportif, ailesel-sosyal, gelistirici, zorunlu ve sanatsal faaliyetler
gerceklestirdikleri, eglenerek dinlendiren faaliyet beklentilerinin eglence, rekreasyon teknolojisi,
dinlendirici, uygun kosul, yabanci hissetmemek ve sportif faaliyetler oldugu saptanmustir. Ayrica,
turistlerin bos zaman motivasyonlarim etkileyen faktorler dinlendirici, uyarici-kaginma, ekonomik,
sosyal, eglendirici, yeterlik-ustalik, gelistirici, fizyolojik faktorler, bos zaman tatminlerini etkileyen
faktorler psikolojik tatmin basta olmak tizere, fizyolojik ve sosyolojik tatmin olarak belirlenmistir.
Elde edilen verilerin, Antalya\Kemer\Beldibi bolgesi glizergah cekiciliginin planlanmasi ve bu
konuda literatur alt yapisimn olusturulmasinda 6nemli bir katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman Motivasyonu, Bos Zaman Tatmini, Turist, Beldibi.

FACTORS AFFECTING LEISURE MOTIVATION AND
SATISFACTION OF TOURISTS: BELDiBi EXAMPLE

Abstract

In tourism which is one of the leisure time evaluation methods, determination of preference of
leisure time for tourists will provide important advantages in destination competitiveness. In
this research, it was aimed to determine the factors affecting leisure time, leisure motivation and
satisfaction of tourists coming to Antalya \ Kemer\ Beldibi region. This aim has been met with
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13 tourists. A semi-structured interview form, in which demographic information is included, is
used to collect the data. In the analysis of the data, content analysis was performed using
NVIVO 11 pro plus. According to the results of the research, according to their demographic
characteristics, tourists are composed of women, young, single, high school and above educated
individuals who work hard in working time. It has been determined that leisure time perceptions
of participants are generally resting, being free and socializing, leisure, family-social,
developmental, compulsory and artistic activities in leisure time, recreational activity
expectations are entertainment, recreation technology, relaxing, appropriate condition, feeling
alien and sports activities. In addition, the factors that affect the leisure motivation of tourists
are resting, stimulus-avoidance, economic, social, entertaining, competence-mastery, developer,
physiological factors, the factors affecting leisure time satisfaction were determined as
psychological satisfaction, physiological and sociological satisfaction. It is thought that the
obtained data will contribute to planning the attractiveness of Antalya \ Kemer \ Beldibi region
destination and to make an important contribution to the formation of the literature sub-
structure in this regard.

Keywords: Leisure Motivation, Leisure Satisfaction, Tourist, Beldibi.

1.Giris

Bireylerin giinlik yasamlarinda maruz kaldiklari olumsuz etkenler sonucu hissettikleri
asir stres sagliklarini olumsuz etkilemektedir. Ancak, is ve sehir yasamimin olumsuz etkilerinin
haricinde giiniimiiz kosullarinda teknolojik gelismeler sayesinde ¢aligma saatlerinin azalmas, kisi
basina diisen milli gelirin artmasi, ulasim ve haberlesme sistemlerinin geligsmesi gibi etkenler
insanlarin, bos zamanlarim1 degerlendirme etkinliklerini, yasaminin onemli bir parcasi haline
getirmistir (Can,2015). Giinlik hayatin zorlamalarina karsilik bireyler bos zamanlarinda
kendilerini daha iyi hissetmek icin yaptiklar faaliyetlerden biriside tatile gitmektir. Turistlerin tatil
motivasyonlariin basinda rahatlama gelmektedir (Seabra vd., 2014). Nawijn ve Veenhoven
(2011) g¢alismalarinda, bos zaman faaliyetlerine katilan bireylerin, bos zaman tatminleri ve
mutluluklarinin arttig, tatil gezilerine katilan turistlerin de aymi sekilde iyilik hallerinde artis
gozlendigini belirtmektedirler. Rekreasyon faaliyetleri bireylerin olumsuz saglik kosullart
diizeltilebilecegi gibi olusabilecek problemlerin Onlenmesinde proaktif — ozellige sahiptir
(Leversen vd., 2012). Rekreasyon faaliyetleri bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik iyilik
hallerine katkida bulunmaktadir. Bireyler bos zaman aktiviteleri ile belli bir akis igerisindeyken
(Csikszentmihalyi, 1990) kendilerini daha mutlu, davramslarinda daha ozgiir hissetmekte,
secimlerinde kendi 6zgur iradelerini kullanabilmektedirler. Bireyleri bos zaman aktivitelerine
yonelten en Onemli etkenlerden biri kisilik 6zellikleridir. Aktivitelerin Ozellikleri ile bireyin
ozelliklerinin uyum saglamasi bireyin aktiviteye olan motivasyonunu ve tatminini arttirmaktadir.
Lu ve Hu (2005), ¢alismalarinda, disadoniik kisilik 6zelliginin bos zaman tatminiyle pozitif,
nevrotikligin negatif iligkili, disadoniikliik ve nevrotikligin mutluluk ve bos zaman tatmininin
onciilii oldugunu belirtmektedirler.

Rekreasyon etkinlikleri turistlerin bireysel anlamda iyilik hallerine olumlu katkilar

yapmalarinin yanisira destinasyon ¢ekiciligini de arttiran 6nemli bir faktordiir. Turizm
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sisteminin en Onemli unsuru, destinasyonun oOzellikleri ve kaynaklaridir (Kozak, 2002).
Destinasyonlarm  mevcut potansiyellerinin ~ yanisira, turistlerin -~ 6zellikleri, beklentileri,
motivasyonlar1 dikkate alinarak diizenlenecek faaliyetlerin memnuniyetlerin arttirilmasi, 6zellikle
diisiik sezonda turistlerin ¢ekilmesi, talebin farkli bolgelere ve zamanlara cekilmesi, ziyaretci
sayisinin ve kalig siirelerinin arttirilmasi, destinasyon ve diger cekicilikler i¢in olumlu imaj
yaratilmasi ve imajin guclendirilmesi, olumsuz imajin yok edilmesi, alt yapmin gelistirilmesi,
destinasyonun yenilenmesinin desteklenmesi, destinasyondaki ticaret gelisimine yardimci
olunmasi ve destinasyona ilk ya da tekrar ziyaretlerin ézendirilmesi gibi katkilar1 bulunmaktadir
(Can,2015).

Bu arastirma iilkemizin iginde bulundugu politik, ekonomik krizlerden turizm sektortinin
en ¢ok etkilendigi yillarda, Antalya\Kemer\Beldibi bdlgesine gelen turistlerin profilleri ve bos
zaman algilarinin belirlenmesinin yanisira, turistlerin tatil siire¢lerinde bog zaman motivasyon ve
tatminlerini etkileyen faktorlerin saptanmasi, beklentilerinin ortaya konulmasi amaciyla
yapilmustir. Turistlerin tatil siireclerinde bos zaman motivasyon, tatmin ve beklentilerinin tespit
edilmesinin destinasyon planlama politikalarinda, 6zellikle Antalya\Kemer\Beldibi bolgesindeki

yatirimcl, planlamaci, yOnetici ve ¢alisanlara 6nemli katkilar saglayacag diisiintilmektedir.

2. Kavramsal Cerceve

Bos zaman, iyi bir motivasyonun, 6z yeterliligin, aktiviteye bagliligin ve tatminin bir
sonucudur (Chen vd., 2013). Bos zaman motivasyonu ve bos zaman tatmini bireylerin
rekreasyon aktivitelerini se¢imini anlamamizi saglayan en onemli iki faktordiir (Beard ve

Ragheb, 1983).

2.1.Bos Zaman Motivasyonu

Ingilizce karsiligi “Leisure” olan (Torkildsen, 1999:73) bos zaman, bireyin hem
kendisi ve hem de bagkalar1 i¢in biitiin zorunluluklarindan veya baglantilarindan kurtuldugu
ve kendi istegi ile sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zaman olarak tanimlanmaktadir (Hacioglu
vd., 2003:16). Bireyin bos zamanlarinda katilacagi aktiviteleri se¢im 6zgiirligiiniin olmasi ve
aktivite ile uyumun saglanmasinda bos zaman motivasyonlart 6nemli rol oynamaktadir.

Motivasyon genel anlamda, insan organizmasini davranisa iten, bu davraniglarin siddet
ve enerji dilizeylerini tayin eden, davraniglara belirli bir yon veren ve bunun devamini
saglayan cesitli i¢c ve dis sebeplerle birlikte bunlarin isleyisini kapsayan hem biyolojik ve
fizyolojik hem de kiiltiirel icerikli bir durum olarak tanimlanmaktadir (Kiling vd., 2012: 134;
Mutlu vd., 2011:55; Eren, 2006:494). Motivasyon, bireyin hedefe ulasma istegine sahip

olmasi kadar, ayn1 zamanda bu istegi siirdiirebilmesidir. Motivasyon diger bilim dallarinda bir
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cok unsuru etkiledigi gibi rekreasyon etkinliklerine katilimi, katilim sikligini ve katilima bagl
unsurlar1 da etkilemektedir (Gokce, 2008:28). Bu baglamda rekreatif (dinlendirici ve
eglendirici) etkinliklere katilmanin en 6nemli nedenleri; bos zamani zevk alarak yasamak,
arkadaslarla etkilesim kurmak, isten daha degisik bir sey yapmak, yeni deneyimler elde
etmek, bazi seyleri basarma duygusunu yasamak, yaratici duygu tatmak, toplumsal yarar elde
etmek olarak (Emir, 2012:38) ifade edilebilir. Bos zaman davraniglari, fonksiyonel agidan iki
motivasyonel unsurun giiciiniin ayn1 anda etkisi altinda kalmaktadir. Bu motivasyonel
unsurlardan birisi, giinliik hayatin monotonlugundan, siradanlifindan ve her giin ki ¢cevreden
uzaklagmak, kisisel ve diger kisilerle olan iliskiler yoriingesinden kagmaktir. Digeri ise, bos
zaman etkinliklerine katilarak kendini belirleme, hakimiyet, ustiinliik, miicadele, 6grenme,
kesif, rahatlama gibi kisisel, sosyal iletisim gibi, psikolojik 6diil beklentisidir (Miistigil,
1993). Carroll ve Alexandris’e (1997) gore motivasyona igsel ve digsal uyaricilar neden olur
ve kisinin uyaricilar veya giidiiler yolu ile belirli bir motivasyon diizeyine ulagsmasi ise bireyin
serbest zaman aktivitesine katilmasina veya karsilagtigi engelleri asmasinda 6nemli rol oynar.
Icsel motivasyonda, bireyler, icsel lezzet alarak ilgi ve merakla eylemlerde bulunmakta, buna
karsilik, digsal motivasyonda, bireyler birtakim ayricaliklt sonuglar elde etmek amaciyla
(Mutlu vd., 2011:55), kendi iyiligi i¢in degil, bir ama¢ ugruna katiliyor ve davraniglarini
gerceklestiriyordur. Motivasyonun ig¢sel ve digsal motivasyon disinda bir baska boyutu ise
motivasyonsuzluk olarak ifade edilir. Motivasyonsuzluk yasayan Kkisiler yetersizlik
duygusunu ve kontrol eksikligini yasamaktadirlar (Lapa vd., 2012:54).

Chen ve digerleri (2013), bos zaman motivasyonunun bos zaman tatmininden daha
¢ok bos zaman katilimi ve iligkilerini etkiledigini, Gunter (2008), tango derslerine katilim
motivasyonunun, dans etmenin fizyolojik, psikolojik, duygusal faydalarmin yani sira

rahatlamayi sagladigini, belirtmektedirler.

2.2. Bos Zaman Tatmini

Bos zaman tatmini Hargrove (2011:42) tarafindan, bos zaman motivasyonu ve
davraniglarinin sosyo-psikolojik sonuglari olarak ifade edilmektedir (Broughton ve Beggs,
2007). Giiniimiiz kosullarinda bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirmede hedonizmin
benimsenmesi ile birlikte bos zaman faaliyetlerinden keyif, rahatlama ve haz alma unsurlari
onemli hale gelmistir. Gelisen ve degisen cevre ile bireyin istek ve ihtiyaclarmin da
degismesi, onlarin tatmin diizeylerini de 6nemli derecede etkilemektedir.

Tatmin kavrami, Oliver’a (1993:419) gore, “bir hizmet olayina kars1 gosterilen biligsel

ve etkin reaksiyon, Siegenthaler ve O’Dell’e (2000:286) gore, “motivasyonlarin, ihtiyaglarin
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ve beklentilerin karsilanmasi1”, Kovacs’a (2000:29-30) gore, “bireylerin sahip olduklariyla
beklentileri arasindaki fark ile ilgilidir, bu fark ne kadar az ise tatmin de o kadar yiiksek
olacaktir”’, seklinde tanimlanmaktadir. Bos zaman tatmini ise bireylerin bos zamanlarindaki
genel memnuniyet duzeyleri ile ilgilidir. Memnuniyet durumu ile ilgili pozitif duygular,
hissedilen ya da hissedilmeyen ihtiyaglarin tatminiyle sonuglanir (Chen, 2005:27; Tu vd.,
2007:1400). Beard ve Ragheb (1980:22) bos zaman tatminini, “bireylerin bos zaman
etkinliklerine katilimlar1 sonucunda elde ettikleri, kazandiklari, ulastiklar1 ve algiladiklari
pozitif duygular”, olarak tanimlamaktadir.

Bireyler farkli bos zaman aktivitelerinden farkli diizeyde fayda ve tatmin
saglamaktadirlar. Bireylerin goreceli tatmin diizeyleri aktiviteden beklenilen ile varolan
durum arasindaki farkliliktan ortaya c¢ikmaktadir. Francken, Raaij, Verhallen (1981)
caligmalarinda, yasca biiyiik ve iyimser bakis agisina sahip olanlarin bos zaman tatminleri
yiikksek, yasca daha gen¢ ve kotiimser bakis agisina sahip olanlarin ise bos zaman tatmin
seviyelerinin diisiik oldugu, Broughton ve Beggs (2007), yash bireylerde, yasin ve saglik
durumunun bos zaman tatmin iizerinde etkili oldugu, Lu ve Hu (2005), ciddi bos zaman
aktiviteleri daha stresli, micadele gerektiren ve surukleyici olmakla birlikte kontrol de
gerektirdikleri i¢in, bu etkinliklere katilan bireylerin daha fazla tatmin elde ettigi, aksine, TV
izleme gibi gayri ciddi bos zaman aktivitelerinden daha az fayda saglandigi; ¢ok fazla TV
izleyen bireylerin, nadiren TV izleyenlere gore daha fazla sikildiklar1 ve dolayisiyla daha az
tatmin elde ettikleri ve daha az mutlu olduklari, Tekin ve digerleri (2009), serbest zamanlarda
fiziksel egzersize katilimin, 6grencilerin depresyon ve atilganlik diizeylerini her iki cinsiyette
de olumlu etkiledigi, sonuglarina ulagmiglardir.

Beard ve Ragheb (1980:24)’e gore bos zamana katilim sonucunda bireyler, fizyolojik,
psikolojik, estetik, sosyal, egitim ve rahatlamaya yonelik faydalar saglamaktadir. Psikolojik
fayda; bos zaman etkinliklerinin 6zgiirlik, eglence, etkinlige dahil olma ve miicadele etme
durumunu, egitim faydasi; kisisel gelisim, zihinsel uyarilma, yeni seyler 6grenme gibi
konulara yonelik tatmin diizeyini, sosyal fayda; katilimcilarin bir gruba dahil olarak farkli
insanlarla yeni ve anlamli iligkiler kurabilmelerinde bos zaman etkinliklerinin faydalarini,
rahatlama faydasi; bireylerin rahatlama, dinlenme, yenilenme, stres ve hayatin zorluklarindan
uzaklasabilmelerinde bos zamanin etkisini, fizyolojik fayda; bireylerin katildiklari bos zaman
etkinlikleri sonucunda zinde kalma, saglikli olma, kilo kontrolii ve iyi olma hali gibi
fizyolojik yararlarini, estetik fayda ise bireylerin bos zaman etkinliklerini ger¢eklestirmek icin
gittikleri veya kullandiklar1 mekanlar1 tasarim, giizellik, ilginglik ve hosluk bakimindan

degerlendirmelerini (Beggs ve Elkins, 2010; Chen, 2005; Karli vd., 2008) ifade etmektedir.
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Bos zaman tatmini ile ilgili arastirmalarda, Chen ve digerleri (2013:1197) ergen
bireylerin motivasyon seviyelerinin bos zaman tatmini iizerinde olumlu etkilerinin oldugu,
Yetim (2014), fitnes merkezlerine lye olan bireylerin bos zaman ilgilenimlerinin, bos zaman
tatminleri ve bos zaman sadakatleri iizerinde olumlu etkisi oldugunu, Lapa (2013), yasam
doyumu, bos zaman tatmini ve algilanan bos zaman 6zgiirligii arasinda pozitif yonli iliski
oldugu, cinsiyete gére bos zaman tatmininin degismedigi, 6zgiirliik algisinin degistigi, yas ve
gelir durumuna gore ise bos zaman tatmini ve algilanan 6zgiirliigiin farklilastigi, Lin ve
digerleri (2015), diisiik is yiikii ve esnek ¢alisma saatlerinin bos zaman tatminini direkt olarak

fayda sagladigi, belirtilmektedir.

3. Yontem

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan biitiinciil tek durum galismasi (case
study) deseni ile olgubilim (fenomonoloji) deseni kullanilmistir. Butincll tek durum
deseninin kullanilmasinin nedeni, tek bir analiz birimi (bir birey, bir kurum, bir turizm vb.)
var olmasidir (Yidirim ve Simsek, 2005:290). Olgubilim (fenomonoloji) deseni, farkinda
olunan ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunmayan olgulara
odaklanmaktadir (Yildirirm ve Simsek, 2013). Fenomenoloji, katilimcilarin deneyimlerini
nasil anlamlandirdiklar1 ve yorumladiklarini, yine katilimcilarin algi ve agiklamalarina dayali

olarak, anlamaya galisan nitel bir aragtirma desenidir (Richards ve Morse, 2007).

3.1. Calisma Grubu

Olgubilim arastirmalarinda ve durum calismalarinda veri kaynaklar: (analiz birimi)
arastirmanin odaklandigr durumu yasayan ve bu durumu disa vurabilecek bireyler veya
gruplar oldugu icin (Yildinm ve Simsek, 2011:74) arastirmanin veri kaynagini bos zaman
motivasyonlar1 ile bos zaman tatminlerine iliskin goriisleri alinacak olan Kemer-Beldibi
bolgesinde konaklayan turistler olusturmaktadir. Katilimeilarin belirlenmesinde amagh

ornekleme yontemlerinden maksimum g¢esitlilik 6rneklemesi kullanilmustir.

3.2.Veri toplama araclar

Olgubilim arastirmalarinda ve durum c¢alismalarinda baslica veri toplama
araglarindan birisi bireysel goriismelerdir. Bireysel goriismeler olgulara ve durumlara iliskin
yasantilar1 ve anlamlari ortaya ¢ikarmak i¢in goriismenin arastirmacilara sundugu etkilesim,
esneklik ve sondalar yoluyla irdeleme 6zelliklerinin kullanilmasi gerekmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2011:74). Bu yontem ile turistlerin bos zaman motivasyonlar1 ile bos zaman
tatminlerine iliskin goriislerinin anlasilmas1 hedeflenmistir. Bireysel goriisme Oncesinde

katilimcilara kimlik bilgilerinin gizli kalacagi, goriismeden dolayr kendilerine herhangi bir



Turistlerin Bos Zaman Motivasyonunu ve Tatminini Etkileyen Faktorler: Beldibi Ornegi 523

zarar gelmeyecegi, goriismelerin ses kayit cihazina kaydedilmesinin bireysel izinlerine bagl
oldugu ve istedikleri takdirde caligmadan cekilebilecekleri belirtilmistir. Boylece arastirmaci
ile katilimcilar arasinda giiven ortami olusturulmaya calisilmistir (Duverger, 1999).

Veriler, arastirma konusunun alan yazinina, alan uzmanlarinin goriislerine ve pilot
uygulamaya dayali olarak aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kemer-Beldibi bolgesinde
konaklayan turistlere uygulanan yar: yapilandirilmis gériisme formu aracilig ile toplanmustir.
Nitel arastirmada oncelikle veri toplama ara¢larinin arastirma hedefleriyle tutarliliginin ve
anlasilabilirliginin sinanmasi1 amaciyla, Kemer-Beldibi bolgesindeki bir otelde turistler ile bir
pilot ¢alisma yapilmistir ve goriismeler sonucunda elde edilen geribildirimlerle goriisme

formuna son sekil verilmistir.

3.3.Verilerin Analizi ve Toplanmasi

Olgubilim ve durum desenli nitel arastirmalarinda veri analizi, yasantilar1 ve anlamlart
ortaya c¢ikarmaya yonelik oldugu icin, bu amacla yapilan igerik analizinde verinin
kavramsallastirilmasi ve olguyu tanimlayabilecek temalarin ortaya c¢ikarilmasi ¢abasi vardir.
Bu nedenle, s6z konusu ¢alismada igerik analizi yapilmis, sonuglar betimsel bir anlatim ile
sunulmus ve dogrudan anlatimlara yer verilerek, ortaya ¢ikan temalar ve Oriintiiler
cercevesinde elde edilen bulgular arastirma hedefleri dogrultusunda siniflandirilarak nitel
aragtirma paket programi NVIVO 11 pro plus kullanilarak (Kelle, 1995; Cohen, vd., 2007)
agiklanmis ve yorumlanmstir. “Igerik analizinin amaci verileri ifade etmek ve verilerin i¢inde
dogrudan goriilemeyen gercekleri ortaya ¢ikarmaktir” (Bilgin, 2006:18). Kemer-Beldibi
bolgesine konaklayan turistlere bireysel goriismeler gergeklestirmek igin iki arastirmaci ve bir
terclimandan olusan bir ekip Haziran, Temmuz ve Agustos 2017 tarihinde 40 gunluk
seyahatler gerceklestirmistir. Goriismelerin tamami katilimeilarin izni alinarak ses kayit ve ses
tanima Ozelligi olan diziistli bilgisayar ile goriisme notlar1 ile kayit altina alinmistir. Kayit
yapilsin veya yapilmasin her durumda, arastirma ekibinden bir kisi sorular1 yoneltirken ikinci

kisi katilimcilar1 gozlemlemistir.

3.4. Gegerlik ve Guvenirlik

Nitel arastirmanin gegerlik ve giivenirliginin saglanmasi konusunda, i¢ gegerlilik
(inandiricilik), dis gegerlilik (aktarilabilirlik) ve gilivenilirlik (tutarlilik ve teyit edilebilirlik)
kriterleri kullanilmas1 uygun goriilmektedir. I¢ gecerlilikte (inandiricilik) arastirmacinin
buldugu sonuglara nasil vardigini agik secik ortaya koymasi ve ¢ikarimlari ile ilgili kanitlar
diger kisilerin ulasabilecegi tarzda sunmasi gereklidir (Yildirnm ve Simsek, 2011:255). Bu

asamada aragtirmanin i¢ gecerliliginin saglanabilmesi i¢in ana temalarin ve alt temalarin
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belirlenmesi, gériismeler ve gozlemler arasinda var olan oriintiiler ile verilmeye ¢alisiimistir. Bu
aragtirmanin i¢ gegerligini artirmak amaciyla gerceklestirilmistir. Dig gecerlilik (aktarilabilirlik)
aragtirmanin sonuglarmin genellenebilmesi ile ilgili olup nitel arastirmalarda istatistiksel bir
genelleme s6z konusu olmadigi i¢in bir kurama analitik genelleme yapilabilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2011:255). Arastirmanin guvenilirligi (tutarlilik ve teyit edilebilirlik) ise yapilmig bir
caligmanin bagka bir arastirmaci tarafindan ayni bi¢cimde tekrar edildiginde, ayn1 veya benzer
sonuglar1 vermesi ile ilgilidir (Yildinm ve Simsek, 2011:259). Arastirmanin i¢ giivenilirligini
(tutarlihi@ini) arttirmak i¢in bulgularin tamami yorum yapilmadan verilmistir. Ayrica goriismede
elde edilen veriler lizerinde arastirmaci ve nitel arastirma konusunda deneyimli ikinci bir
arastirmacinin ayri ayri kodlamalar yapmasi ve yapilan kodlamalar karsilagtirilarak tutarlilik orani
(Kappa Degeri) hesaplanmistir (Landis ve Koch, 1977). Boylece arastirmada degerlendiriciler
arasinda kabul edilebilir bir uyumun olup olmadigina ve kodlamanin giivenilir olup olmadigina
karar verilerek i¢ giivenilirlik saglanmistir. Arastirmanin dig giivenilirligini (teyit edilebilirligini)
arttirmak i¢in arastirmacilarin tiim veri toplama araglarini, ham verilerini, analiz asamasinda
yaptig1 kodlamalar1 ve rapora temel olusturan algilari, notlari, yazilar1 ve ¢ikarimlar proje ekibi
disinda bir uzmana sunarak teyit incelemesi yaptirtlmistir.

Verilerin toplanmasi siirecinde arastirma ve nitel arastirma etigine uygun davranilmustir.
Katilimcilarin turist olmasi nedeniyle (T) harfiyle, (T1), (T2), (T3), (T4),....(T13) seklinde kodlar
verilmistir. Bu katilimeilarla goriismeye gecilmeden Once arastirmanin amaci hakkinda bilgi
verilmistir.  Aragtirmaya katilmlarmin goniilliillik esasmna dayali olarak gerceklestirilecegi
belirtilmistir. Arastirmada hicbir surette isimlerinin gegmeyecegi ve kendilerine takma bir isim
atanacag sOylenmistir. Boylece aragtirmanin gizliligi ve giivenligi konusunda katilimcilara gliven
verilmistir. Katilimeilarin goriigmenin kaydedilmesi konusunda hem fikir olmalari ve arastirmaya
goniillii olarak katilacaklarini beyan etmelerinin ardindan onlardan arastirmaya katilim i¢in izin
formunu okuyup imzalamalari istenmistir. Bulgularin yorumlanabilmesi igin nitel veriler sayisal
verilerle ifade edilmeye c¢alisilmis, kategorilerin frekanslar1 ortaya cikarilmistir. Ayrica dogrudan

alintilarla bulgular desteklenmeye ¢alisiimistir.

4. Arastirma Bulgular
Bu arastirma igin olusturulan Olgme aracindan elde edilen bulgular asagida

Ozetlenmistir.

4.1. Katihmeilara iliskin Demografik Ozellikler
Arastirmaya katilan 13 turistin demografik o6zellikleri itibariyle Tablo 1’de, 8’inin

kadin 5’inin erkek, 18-40 yas araligin da, 6’smin bekar, 2’sinin bosanmis, 5’inin evli, 5’inin
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lise, 1’inin Onlisans, 6’sinin lisans, 1’inin yiiksek lisan egitimli, 4’iiniin Rusya, 4’iiniin
Ukrayna, 2’sinin Azerbaycan, 2’sinin Kazakistan, 1’inin iran vatandasi olan, 2 katilimcinin
I’er, 2 katilimeinin 3’er ¢ocugu vardir. Katilimcilarin 68rencilerin haricinde ¢alisma saatleri

giinliik en az 8 saat ve haftalik 6 giin ¢alisildig1 tespit edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Yas ,E)Afrquegl Egitim Durumu  Millet Meslek Cocuk g?jl;ﬁ:ﬁiaan
T1  Kadmn 25 Bekar Yiiksek Lisans  Ukrayna Logistik - 8 saat 6 glin
T2  Erkek 18 Bekar Askeri lise  Rusya Ogrenci - - -
T3  Erkek 27 Bekar Lise Azerbaycan  Garson - 13 6
T4  Kadm 30 Bekar Lisans Kazakistan ~ Reklamci 12 6
T5 Kadin 30 Bekar Lisans Kazakistan ~ Akademisyen 8 6
T6  Kadm 20 Bekar Lisans Rusya Ogrenci
T7 Kadin 37 Bosanmig  Lise Rusya Mobilyaci 1 14 7218
T8 Kadm 29 Evli Lise Ukrayna Glzellik Uzm. 1 8 6
T9  Kadm 23 Evli Lisans Ukrayna Ogretmen Ders saatlerine gore
T10 Erkek 30 Evli Lise Iran Mihendis 6 5
T11 Erkek 26 Evli On Lisans  Ukrayna Reklamci 9 5
T12 Erkek 27 Evli Lisans Azerbaycan  Polis 3 24 saat nobet ayda 8 giin
T13 Kadin 40 Bosanmig  Lisans Rusya Mubhasebeci 3 8 5

4.2. Bos Zaman Algis1

Arastirma katilimcilarinin bos zaman algilamalar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Bog Zaman Algisi

Temalar T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 Ti13 f
Dinlenmek NN N ~ 4
Ozgiirlik NI N v 4
Sosyallesmek N N N N 4
Kendini gelistirmek N N N 3
Tiim sorunlardan uzaklasmak N N 2
Vakit gecirmek N N 2
Oz-sayg1 \ 1
Mutlu olmak ~ 1

Katilimcilarin bos zaman algilamalar1 dinlenmek, o6zgiirliik, sosyallesmek, kendini
gelistirmek, tiim sorunlardan uzaklasmak, vakit gecirmek, 6z-saygi ve mutlu olmak temalarinda
degerlendirilmistir. Dinlenmeye yonelik (f=4), T10 (E, Iran) “Bos zaman benim i¢in yatmaktir,
dinlenmektir.”, T2 (E, Rusya) “dinlenme tatil.”, T3 (E, Azerbaycan) “bos zamanlarimda
kendimi daha rahat hissediyorum.”, T6 (K, Rusya) “bos zamanlarimda, dinlenmis
hissediyorum.”, ozgiirliige yonelik (f=4), T2 (E, Rusya) “okul disi ozgirlik.”, T3 (E,
Azerbaycan) “serbest, Ozgiir, her istedigini yapabilecek bir insan gibi hissediyorum.”, T7 (K,
Rusya) “genellikle her istedigimi yapabiliyorum.”, T9 (K, Ukrayna) “maagimi aldigim giin
kendimi daha 6zgiir herseyi yapabilecegimi hissediyorum, bazen alis-veris bazende gezmeye
gidiyorum.”, sosyallesmeye yonelik (f=4), T1 (K, Ukrayna) “arkadaslarimla gezmek.”, T3 (E,

Azerbaycan) “alkollii bir mekanda calistyorum, hemen hemen herkesi tantyorum ve dolayisiyla
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herkesle iletisim kuruyorum, birlikte vakit geciriyorsun, masalara eslik edebiliyorsun, akraba
gibiyiz.”, T6 (K, Rusya) “arkadas gruplar1 arasinda ¢ok ¢ok saka yaparim.”, T9 (K, Ukrayna)
“esimle birlikte yemek hazirlanz.”, kendini gelistirmeye yonelik (f=3), T1 (K, Ukrayna) “kitap
okumak.”, T4 (K, Kazakistan) “el isi, nakis yapiyorum oyalaniyorum”, T6 (K, Rusya) “ resim
yapmay1 seviyorum kendimce birseyler karaliyorum.”, tiim sorunlardan uzaklasmaya yonelik
(f=2), T2 (E, Rusya) “okulda kotii bir glin gecirdigimde, aile i¢inde tartigma oldugunda tiim
sorunlardan uzaklasmak.”, T9 (K, Ukrayna) ‘“kendim i¢i zaman ayirmak demek, bos zamanim
oldugunda kendim igin birseyler yapmayi seviyorum, dinleniyorum.”, vakit gecirmeye yonelik
(f=2), T1 (K, Ukrayna) “vakit gecirmek.”, T4 (K, Kazakistan) “el isi, nakis yapryorum
oyalantyorum.”, 6z-saygiya yonelik (f=1), T2 (E, Rusya) “bos zaman aktiviteleri kendime saygi
gostermemi sagliyor, bu sporlara katilan kisiler benden biiylik oldugu i¢in onlarinda saygisini
kazaniyorum, ortamda her zaman saygi olmali ve her insan o saygiy1 kazanmali.”’, mutlu olmaya
yonelik (f=1), T13 (K, Rusya) “nakisin bittigini gérmek o isi basardigimi gérmek beni mutlu
ediyor.”, seklinde goriis belirtmislerdir.

4.3. Rekreasyon Faaliyetleri
Katilimcilarin bos zamanlarini degerlendirme faaliyetleri frekanslar1 Tablo 2°de
verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Rekreasyon Faaliyetleri

Temalar Kodlar T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 TIi0 Ti11 T12 T13 f
Bisiklete
binme v v 2
Fitness \ \ 2
Moto-Cross \ 1
Sportif Paragiitle J .
faaliyetler _atlama
Kosmak N 1
Tenis \ 1
Yiiriiyiis V 1
Maitai v 1
Eslerle vakit
. gecirmek v v 2
Ailesel-
Cocuklarla
Sosyal s . N N 2
? vakit gegirmek
faaliyetler
Arkadaglarla N 1
vakit gecirmek
Kursa gitmek v+ 2
Gelistirici ~ El isi yapmak \ \ 2
faaliyetler  Kendi kendine N 1
0grenme
Zorunlu L
Faaliyetler Evigleri v v 2
Sanatsal Resim yapmak A 2

Faaliyetler
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Katilimeilar bos zamanlarinda yaptiklart etkinliklere yonelik bes temada
belirtilebilecek faaliyetler belirtmislerdir. Sportif faaliyetlere yonelik, bisiklete binme (f=2),
fitness (f=2), moto-cross (f=1), parasiitle atlama (f=1), kosmak (f=1), tenis (f=1), yiiriiyiis
(f=1), maitai (f=1) sporlar1 yer almaktadir. T1 (K, Ukrayna) bisiklete binme ile ilgili “spor
yaptyorum (bisiklete biniyorum, haftada 3 giin 1’er saat fitness yapiyorum.)” ve T7 (K,
Rusya) “bazen bisiklete biniyorum.”, fitness ile ilgili T4 (K, Kazakistan) “haftada 1 fitnesse
gidiyorum.” ve T9 (K, Ukrayna) “parka gidiyoruz ordaki fitness aletlerinden yararlaniyoruz.”,
moto-cross ile ilgili T2 (E, Rusya) “haftasonlar1 dagda moto-cross yapiyorum.”, parasiitle
atlama ile ilgili T2 (E, Rusya) “haftasonlar1 dagda parasiitle atliyorum.”, kosmak ile ilgili T5
(K, Kazakistan) “ara ara kosuyorum.”, tenis ile ilgili T6 (K, Rusya) “spor yapiyorum haftada
3 giin tenis oynuyorum.”, yirtyiis ile ilgili T8 (K, Ukrayna) “cok ender olarak evime yakin
bir gélet var onun kiyisinda yiiriimeye gidiyorum.”, maitai ile ilgili T10 (E, iran) “haftada 3
giin maitai kursuna gidiyorum.”, ailesel-sosyal faaliyetlere yonelik, eslerle vakit gegirmek
(f=2) ile ilgili T11 (E, Ukrayna) “esimle yemek yiyoruz.”, T9 (K, Ukrayna) “esimle birlikte
yemek hazirlariz, birlikte yapmak hosumuza gidiyor, yemegimizi yiyoruz, film izliyoruz,
parka gidiyoruz ordaki fitness aletlerinden yararlaniyoruz.”, ¢ocuklarla vakit gecirmek (f=2)
ile ilgili T12 (E, Azerbaycan) “bos zaman benim i¢in usaklari terbiye etmektir, onlari alirim,
gezdiririm, dis diinyayr tanimalarin1 saglamaya calisim.”, “genellikle c¢ocuklarimla vakit
geciriyorum, onlar1 farkli yerlere gotiiriiyorumki gorgiileri artsin, gozleri agik olsun, iyi
yetigsinler, bazen ylizmeye gidiyoruz.”, T13 (K, Rusya) “tatil yapmak, ¢ocuklarimla bir
yerlere gidiyoruz kendimi iyi hissediyorum.”, arkadaslarla vakit gecirmek (f=1) ile ilgili T2
(E, Rusya) “arkadaslarla takiliyorum.”, gelistirici faaliyetlere yonelik, kursa gitmek (f=2) ile
ilgili T1 (K, Ukrayna) “Cek cumhuriyetinde ¢alistigim igin vakit bulduk¢a ¢ek dil kursuna
gidiyorum.”, T2 (E, Rusya) “parasiit sertifikasi alinca kariyerimde yiikseldigimde, bana lazim
olacak.”, el isi yapmak (f=2) ile ilgili T13 (K, Rusya) “el isi yapiyorum, nakis yapiyorum.”,
T4 (K, Kazakistan) “el isi, nakis yapiyorum oyalaniyorum.”, kendi kendine égrenme (f=1) ile
ilgili T2 (E, Rusya) “evde motor tamiri yapiyorum.”, “arkadaglarim tavsiye etmisti ilk, 5
yildir motorla ugrasiyorum, internetten agiyorum nasil tamir edildigini okuyorum, bakip
yapiyorum, yeni seyler 0grenmek hosuma gidiyor.” zorunlu faaliyetlere yonelik, ev isleri
(f=2) ile ilgili TS5 (K, Kazakistan) “ev isleri yapiyorum.”, T7 (K, Rusya) “ev isleri yapiyorum,
miizigimi agiyorum evi topluyorum.”, sanatsal faaliyetlere yonelik, resim yapmak (f=2) ile
ilgili T6 (K, Rusya) “resim yapmay1 seviyorum kendimce birseyler karaliyorum.”, T7 (K,

Rusya) “bazende resim yapiyorum.”, seklinde goriislerini ifade etmislerdir.
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4.4. Rekreasyon Faaliyet Beklentileri
Katilimeilarin Kemer\Beldibi bdlgesine yonelik rekreasyon faaliyet beklentileri olarak
eglence, rekreasyon teknolojisi, dinlendirici, uygun kosul, yabanci hissetmemek ve sportif

faaliyetlerin olmasi dogrultusunda goriis belirtmislerdir.

Tablo 4. Katilimcilarin Rekreasyon Faaliyet Beklentileri

Temalar T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 Ti0 Ti11 T12 Ti3 f
Eglence \ \ 2
Rekreasyon teknolojisi v 1
Dinlendirici \ 1
Uygun kosul N 1
Yabanci hissetmemek N 1
Etkinlik x/ 1

Eglenceye yonelik, T2 (E, Rusya) “bos zamanlarimda alkol kullaniyorum glizel Rus
votkaniz yok olsaydi o zaman herkes ve hersey ¢ok giizel olurdu, eglenmeyi seviyorum,
herhafta sonu deli gibi i¢iyoruz, kendimden biraz biiyiik insanlarla arkadaslik ediyorum
genellikle, onlardan ¢ok sey 6greniyorum, okuldayken okulun bir¢ok disiplin kurallar1 var ve
ben bunlar1 biliyorum, 6zgiir olmak i¢in okuldan ¢ikiyorum haftasonlar1 veya okulda kalmam
zorunlu olmayan hallerde”, T9 (K, Ukrayna) “Tiirkiye ye tatile geldigimde hergiin eglenmek
istiyorum.”, rekreasyon teknolojisine yonelik, T1 (K, Ukrayna) “daglara, dogaya g¢ikmak
istiyorum, kolaylikla gezebilecegim teknik sistemler olmali, ayn1 zamanda rehber olacak
kisiler de kafa sisirmicek, dogay1 hissedip kendimiz goriicez diledigimiz gibi.”, dinlendirici
olmasina yonelik, T3 (E, Azerbaycan) “ben eglenceli bir mekanda calistigim igin miizik
olmasin, dag olsun, sakin bir yer istiyorum.”, Uygun kosullara sahip olmasina yonelik, T9 (K,
Ukrayna) “aktiviteleri yapmak i¢in uygun kosullarin olusmasi gerekiyor, paramin olmasi,
vaktimin olmasi, gidecegim yerin uygun mesafede olmasi, yeteneklerime uygun olmasi
gerekiyor.”, Yyabanci hissetmemeye yonelik, T9 (K, Ukrayna) “kendimi yabanci gibi
hissetmemek istiyorum.”, etkinlige yonelik, T12 (E, Azerbaycan) “kendime biraz
giivenebilirsem paragiitle atlamak istiyorum biraz korkuyorum ama yapmak istiyorum.”,

gorls belirtmislerdir.

4.5. Bos Zaman Motivasyonu
Katilimeilar bos zaman motivasyonlarima yonelik dinlendirici, uyarici-kaginma,

ekonomik, sosyal, eglendirici, yeterlik-ustalik, gelistirici, fizyolojik faktorleri belirtmislerdir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Bos Zaman Motivasyonu

Temalar TL T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 Ti10 T11 T12 T13
Dinlendirici N NN N NN

Uyarici-Kaginma v N N

Ekonomik

Sosyal N
Eglendirici
Yeterlik-Ustalik
Gelistirici

Fizyolojik

2

P P R P e

2 |2 |2 |2

Dinlendirici faktorlere yonelik (=7), T2 (E, Rusya) “motorla 3-4 tur attigimda
rahathiyorum, seviyorum motora binmeyi, hemde rahatladigimi1 hissediyorum, parasiitle
atladigimda o yalnizlikta adranalinle, motorla ormanlik alanlara gittigimde biitiin stresimi
attyorum, suanda bu yaptiklarimin bana dinlenmekten baska bir artist yok.”, T3 (E,
Azerbaycan) “ben eglenceli bir mekanda calistigim icin miizik olmasin, dag olsun, sakin bir
yer istiyorum, buralarda 1 saat kalinca 1 hafta kalmis gibi hissediyorum.”, T4 (K, Kazakistan)
“rahatliyorum stres atiyorum.”, T5 (K, Kazakistan) “bos zamanlarimda yaptigim isler beni
rahatlatiyor.”, T6 (K, Rusya) “komik igler sakalar yapmay1 seviyorum, kendimi o zaman iyi
hissediyorum, tenis oynarken kendimi iyi hissediyorum.”, T7 (K, Rusya) “ev islerini benden
baska yapacak biri yok o yilizden miizigi agryorum seviyorum miizikle rahatliyorum.”, T8 (K,
Ukrayna) “gilinliik hayatim ¢ok yogun gegiyor, zorunda kaldigim i¢in isleri yapmak beni
bunaltiyor, bos zamanlarimda yalniz kalmak istiyorum dinleniyorum.”, uyarici-kaginma
faktorlere yonelik (f=5), T1 (K, Ukrayna) “Oncelikle bana bir yudum &zgiirliik veriyormus
gibi, biitiin zorluklardan kagarak/ uzaklasarak hayatimi1 gozden gecirip planlamam i¢in bana
zaman veriyor.”, T2 (E, Rusya) “parasiitle ilk atladiginda hi¢birsey anlamiyorsun, aslinda
icinde korku var ama hissedemiyorsun, duygularini anlayamiyorsun, sonralarda anliyorsun ki
korku var, benim tanidigim arkadaglarimin ¢ofu zamanlarini ayyaslikla gecirirler, eger
paragiitle atlayacaksam alkol almam, aldiysam da o giin atlamam, parasiitle atlarken etraftaki
herseyi goriiyorsun, en kiiciik yanlis bile benim Oliimiim olacagi i¢in herseyi goriip
farketmeliyim, diger arkadaslar kadar alkol almiyorum, kafay1 buluncaya kadar igmem.”, T3
(E, Azerbaycan) “Gyle bir sehirde yasiyorum ki bir yanim Moskova isteyince hemen oraya
gidiyorum 2 giin kaliyorum, serbest, 0zgiir, her istedigini yapabilecek bir insan gibi
hissediyorum, pazar aksamlar1 alkol almiyorum ertesi sabah ise gidecegim icin.”, T4 (K,
Kazakistan) “islerimiz ¢ok yogun, vakit bulduk¢a farkl yerlere gidiyorum, geziyorum T7 (K,
Rusya) “haftanin hergiinii ¢alistyorum, iki iste ¢alistigim i¢in islerim ¢ok yogun, bazen is i¢in

bazende ¢ok bunaldigimda hemen tatile ¢ikiyorum.”, ekonomik faktorlere yonelik (f=5), T3
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(E, Azerbaycan) “maasim kadar takiliyorum.”, T5 (K, Kazakistan) “cok param olmasini bol
bol alig veris yapmak istiyorum.”, T7 (K, Rusya) “cok fazla bos zamanim olmuyor. bit tane
oglum var onun okul, annem ve babama ben bakiyorum, onlarin ihtiyaglarii karsilamak i¢in
iki iste ¢alistyorum, ¢ok paraya ihtiyacim var, ¢ok param olmasini istiyorum, o zaman ¢ok
gezebilir ve alig-veris yapabilirim istedigimi alabilirim, o zaman kendimi kus gibi
hissediyorum, giizel oluyorum.”, T9 (K, Ukrayna) “paramin olmasi, maasimi aldigim giin
kendimi daha 6zgiir herseyi yapabilecegimi hissediyorum, bazen alig-veris bazen de gezmeye
gidiyorum.”, T11 (E, Ukrayna) “maasimizi aldigimiz giin alis-veris yapiyoruz geziyoruz,
egleniyoruz, takiliyoruz, bizim i¢in bayram giinii oluyor.”, sosyal faktorlere yonelik (f=3), T1
(K, Ukrayna) “Kurslara gittigimde yeni insanlarla tanistyorum, hayatimda siirekli yenilikler
olsun istiyorum. Cek cumhuriyetinde ben yabanci bir iilkedeyim, kimsesiz kendime bir hayat
kurmaya ¢alistyorum, ¢evremi olusturucam, diplomalarimin denkliklerini de aldiktan sonra bu
tanistigim kisiler benim biryerlere gelmemde destek olacak kisiler.”, T2 (E, Rusya) “Para
araba kizlar, zamani giizel geg¢irirsin hem yalniz olmadigimi, ¢iinkii giivendigim insanlarla
oluyorum.”, T3 (E, Azerbaycan) “arkadaslarla siirekli gittigimiz bir mekanimiz var orda
kendimi evimde gibi hissediyorum, arkadaslarla birlikte gidiyoruz, uzak gidince tanimadigim
insanlarla tanismay1 seviyorum.”, eglendirici faktorlere yonelik (f=3), T2 (E, Rusya) “hi¢bir
yere gitmiyorsam bir bira ve mizik agarim motoru tamir ederim. motor tamir etmeyi
seviyorum, yapamadigim zamanlarda internetten bakiyorum Ogreniyorum, yeni birseyler
ogreniyorum.”, T3 (E, Azerbaycan) “eglenmeyi seviyorum.”, TS5 (K, Kazakistan) “gezmek,
tabiati gormek macera yasamak istiyorum.”, yeterlik- ustalik faktorlere yonelik (f=3), T2 (E,
Rusya) “hergiin okulda 3-4 km kostugumuz i¢in bos zamanimda yaptigim isler bana zor
gelmiyor.”, T3 (E, Azerbaycan) “giizel kebap pisiririm, benim i¢in yilirimek 6nemli, bana zor
gelmiyor.”, T13 (K, Rusya) “el isi yapiyorum, nakis yapiyorum, yetenegim oldugunu
diistinliyorum.”, gelistirici faktorlere yonelik (f=3), T2 (E, Rusya) “paragiit sertifikasi alinca
kariyerimde yiikseldigimde, bana lazim olacak.”, T4 (K, Kazakistan) “okula gitmek farkl: bir
bolimde daha okumak istiyorum, kendimi mimarlik alaninda yetistirmek istiyorum.”, T6 (K,
Rusya) “daha iyi resim yapmak kendimi bu konuda gelistirmek istiyorum.”, fizyolojik
faktorlere yonelik (f=1), T10 (E, Iran) “Maitai kursuna saglikli olmak, saglam olmak igin

gidiyorum.”, seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

4.6. Bos Zaman Tatmini
Katilimeilar bos zaman tatminlerine yonelik psikolojik tatmin, fizyolojik tatmin,

sosyal tatmin, estetik tatmin olmak {izere bes tema olusmustur.
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Tablo 6. Katilimcilarin Bos Zaman Tatmini

Temalar Kodlar T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 Ti13 f
Rahatlama N 7 ! 3
Dinlenme m N 2
Psikolojik  Kendini iyi
tatmin hissetme N oA W N y N -
Saygi kazanma \ i
Ozgrliik N ]
. .. Fiziksel
Fizyolojik uygunluk N :
tatmin =
Ding hissetmek \ NI ; :
Sosyal
tatmin Sosyallesmek :
Estetik o
tatmin Dogal giizellik N 1

Psikolojik tatmine yonelik, rahatlama (f=3), dinlenme (f=2), kendini iyi hissetme (f=6),
saygl kazanma (f=1), Ozgir olma (f=1) yer almaktadir. Rahatlama ile ilgili T3 (E,
Azerbaycan) “ben eglenceli bir mekanda galistigim i¢in miizik olmasin, dag olsun, sakin bir
yer istiyorum.”, T7 (K, Rusya) “haftanin hergiinii ¢alistyorum, iki iste ¢alistigim igin iglerim
¢ok yogun, bazen is i¢in bazen de ¢ok bunaldigimda hemen tatile ¢ikiyorum.”, T10 (E, iran)*
psikolojik olarak kafam rahatliyor.”, dinlenme ile ilgili T8 (K, Ukrayna) “giinliik hayatim ¢ok
yogun geciyor, zorunda kaldigim i¢in igleri yapmak beni bunaltiyor, bos zamanlarimda yalniz
kalmak istiyorum dinleniyorum.”, T10 (E, Iran) “bos zaman benim icin yatmaktir,
dinlenmektir.”, kendini iyi hissetmek ile ilgili T5 (K, Kazakistan) ‘“kostugum zaman kendimi
hem psikolojik hemde fizyolojik olarak giiclenmis hissediyorum.”, T6 (K, Rusya) “komik
isler sakalar yapmay1 seviyorum, kendimi o zaman iyi hissediyorum, tenis oynarken kendimi
iyi hissediyorum.”, T7 (K, Rusya) “o zaman kendimi kus gibi hissediyorum, giizel
oluyorum.”, T9 (K, Ukrayna) “yiirimek kendimi iyi hissettiriyor.”, T12 (E, Azerbaycan)
“cocuklarimla vakit gegirince kendimi iyi hissediyorum onlara faydali olmak istiyorum.”, T13
(K, Rusya) “tatil yapmak, ¢ocuklarimla bir yerlere gidiyoruz kendimi iyi hissediyorum.”,
saygl kazanma ile ilgili T2 (E, Rusya) “bu sporlara katilan kisiler benden biiylik oldugu igin
onlarinda saygisini kazaniyorum. Ortamda her zaman saygi olmali ve her insan o saygiy1
kazanmali.”, 6zgurluk ile ilgili T3 (E, Azerbaycan) “serbest, 6zgir, her istedigini yapabilecek
bir insan gibi hissediyorum.”, fizyolojik tatmine yonelik, fiziksel uygunluk (f=1), ding
hissetmek (f=4) yer almaktadir. Fiziksel uygunluk ile ilgili T1 (K, Ukrayna) “Giizel
goriinmek icin spor yapiyorum, dyle bir diinyada yasiyoruz ki baska kisilere kars1 ilk etkiyi
dis goriiniim olusturuyor. Ilk etkiyi giizel yaratabilmek icin giizel bir dis gdriiniim lazim.
Giizellikten yana sikintim yok, ayni zamanda zekami da gelistirmeliyim, dis gorliniisiimle

ayni olmali. Ben miikemmel bir erkekle evlilik istiyorum. Hayalimdeki miikemmel erkege
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sahip olmak i¢in hem i¢ gilizellige hem dis giizellige sahip olmaliyim, Tabi oda bunun i¢in
caba harciyacak o zaman giizel bir hayat kurabilirim, ¢linkii evlilik karsilikli sayg1 ve giiven
ask bitince geriye higcbirsey kalmaz.”, ding hissetmek ile ilgili T3 (E, Azerbaycan) “fitness
merkezine gidiyorum, havuzda yliziiyorum, ¢ok fazla zamanim olmuyor, hafta sonlar1 2/2,5
gibi kalkiyorum 6’ya kadar yemek falan yiyorum daha sonra fitness merkezine gidiyorum,
arkadaslarla bulusuyorum, sauna hamam yiizme fitness yapiyorum, 1 giinde 20000 adim
attim, nabzim ¢ok fazla atiyor.”, T5 (K, Kazakistan) “kostugum zaman kendimi hem
psikolojik hemde fizyolojik olarak giiglenmis hissediyorum.”, T6 (K, Rusya) “ fizyolojik
olarak gii¢leniyorum, tenis oynadigimda kendimi daha ding hissediyorum.”, T10 (E, Iran)
“vuctidumun gelistigini, dinglestigini hissediyorum.”, sosyal tatmine yonelik, sosyallesmek
(f=1) yer almaktadir. Sosyallesmek ile ilgili T1 (K, Ukrayna) “Ben hareketli bir insanim bir
yerde oturmayr sevmiyorum, Praga tasimdim, yenilikleri goriip tanimaya alismaya
calistyorum. Prag tarihiyle dogasiyla ¢ok giizel bir yer ve ben kesfetmeye ¢alisiyorum. Sadece
doga degil ayn1 zamanda barlar1 da seviyorum ¢iinkii eglenceyi seviyorum. Yaglaninca zaten
sakin bir yasam geciricem, o yiizden sabah ise gidicem diye diisiinmeden geziyorum. Yeni
insanlarla tanisiyorum, kendime gevre yapiyorum.”, estetik tatmine yonelik, dogal giizellik
(f=1) yer almaktadir. Dogal giizellik ile ilgili T3 (E, Azerbaycan) “daha yesillik olan yerleri

seviyorum, dereler, ¢aylar volga nehri kiyisi, miithis.”, seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

4.7. Bos Zamana lliskin Metaforlar
Bos zaman kavramia iliskin katilimecilar doga, hayvan, nesne, davranmis ve iligki

temalarinda ¢esitli metaforlar gelistirmislerdir.

Tablo 7. Katilimcilarin Bos Zamana Iliskin Metaforlar:

Temalar Kodlar T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 TI10 T11 T12 TI13 f
Doga Giines N N 2
Deniz N 1

Kum \ 1

Yildiz ~ 1

Ay ~ 1

Hayvan  Kedi ~ 1
1

1

1

1

1

1

1

Kizil balik N
Nesne Hristiyanlik sembolit \
Yatak N
Tava N
Davrams Uyumak N
Dans \
Anne-ogul v

Doga temasina yonelik giines (f=2), deniz (f=1),kum (f=1), yildiz (f=1) ve ay (f=1)
metaforlar yer almaktadir. T1 (K, Ukrayna) giines, deniz ve kum metaforlariyla ilgili “Benim
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biiylidiigiim sehir deniz kiyis1 benim i¢in bos zaman denilince aklima gelen ilk sey budur.” ve
giines metaforuyla ilgili T5 (K, Kazakistan) “Giin veriyor, gii¢ veriyor, sicaklik veriyor.”,
hayvan temasina yonelik kedi (f=1), kiz1l balik (f=1) metaforlar1 yer almaktadir. T9 (K,
Ukrayna) “degisen renkleri var kedimizin esimle hosumuza gidiyor.”, T11 (E, Ukrayna)
“balik tutmay1 seviyorum Ukrayna da bir inanig vardir, kizil balik kime ¢ikarsa onun hayati
olumlu yonde degisir.”, nesne temasina yonelik Hristiyanlik sembolii (f=1), yatak (f=1), tava
(f=1) metaforlar1 yer almaktadir. T8 (K, Ukrayna) “kendimi gilivende ve rahatlamis
istiyorum.”, T2 (E, Rusya) “ikisinde de giizel giizel dinlenebiliyorum, yatiyorum.”, T3 (E,
Azerbaycan) “ ne istersen pisirebilecegin bir sey istersen menemen istersen kofte
yapabilirsin.”, davranis temasina yénelik uyumak (f=1), dans (f=1), anne-ogul (f=1)
metaforlar1 yer almaktadir. T6 (K, Rusya) “rahatlatiyor.”, T13 (K, Rusya) “dans iyi
hissettiriyor.”, T7 (K, Rusya) “annem ve oglum onlar i¢in yasiyorum onlarin herseylerinin

tam olmasini istiyorum, onlari ¢ok seviyorum.”, goriislerini ifade etmislerdir.

5. Sonu¢ ve Tartisma

Turizm destinasyon ¢ekiciliginin arttirilmasinda turist profilinin, bos zaman degerlendirme
aligkanliklarinin bilinmesi, turizmin dinamik yapisi g6zonine alindiginda donemsel olarak elde
edilen verilerin yenilenmesi, degisen\degisebilecek turist profillerinin 6ngoériilmesinde turizm
isletmeleri, lilke turizm planlamacilari i¢in 6nemli katkilar saglayacaktir.

Demografik ozellikleri itibariyle Kemer \Beldibi bdlgesine gelen turistlerin genel olarak
kadin, geng, bekar, lise ve iizeri egitim diizeyine sahip, Rusya ve Ukrayna iilkelerinden gelen,
calisma siireleri itibariyle yogun ¢alisan bireylerden olustugu ve 2016 yilinda yasanan politik
krize ragmen Rus turistlerin tercihlerinin yine Kemer bolgesi oldugu ifade edilebilir.

Katilmecilarin bos zaman algilamalarmin genel olarak dinlenmek, 6zgiir olmak ve
sosyallesmek oldugu saptanmugtir. Calisma siirelerinin uzunlugu, yorucu is yiikd, iklimsel
ozellikler vb. faktorler dolayisiyla turistler 6zellikle dinlenmek (deniz, kum, giines) i¢in bu
bolgeyi tercih etmektedirler.

Arastirmaya katilan turistler bos zamanlarinda sportif, ailesel-sosyal, gelistirici,
zorunlu ve sanatsal faaliyetler gergeklestirmektedirler. Katilimcilarin diizenli olarak olmasa
da belirli bir spor kiiltiirlerinin oldugu ifade edilebilir. Kemer \Beldibi bolgesi rekreatif
alanlarin olusturulmasinda varolan agik alan egzersiz alanlarina alternatif sportif, sanatsal
faaliyet alanlar arttirilabilir, yeniden diizenlenebilir. Kemer\Beldibine gelen turistlerin bos
zamana iliskin toplam 13 metafor kullandiklar1 belirlenmis ve bunlar toplam 4 kategori

altinda incelenmistir. Bu temalar, doga (f=5), hayvan (f=2), nesne (f=3) ve davranig (f=3)
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olarak belirlenmistir. Elde edilen temalarda, turistler bos zamanin sakinlestirici\ dinlendirici,
huzur verici (doga), eglenceli, farkli Ozellikleri birarada bulunduran (hayvan), giiven,
Ozgiirlik verici (nesne), sevgi, ait olma, huzur bulma (davranig) gibi oOzelliklerini
vurgulanmiglardir. Shin ve You (2013) calismalarinda, aktif bos zaman faaliyetlerinin erkek
ogrencilerin bos zaman tatminlerini pozitif etkilerken, kiz 6grencilerde aktif bos zaman
faaliyetlerinin bos zaman tatminleri iizerine pozitif etkilerinin yani sira pasif ve sosyal
faaliyetlerin bos zaman doyumlarini olumsuz etkiledigini, ayrica bos zaman tatmininin hem
kiz hem erkek O6grencilerde stresi azalttii, yasam doyumunu arttirdigi i¢in psikolojik 1yilik
hali iizerinde uzun donemli olumlu etkileri oldugunu saptamiglardir. Turistlerin Kemer
\Beldibi bolgesini tercih etme sebepleri arasinda yer alan dinlendirici olma 6zelligi (deniz,
kum, giines, yesil alanlarin fazla olmasi) ve kendilerini rahat hissetmeleri bu bdlgenin
avantajlar1 olarak goriilmelidir ve bu avantaj korunmalidir. Ozellikle dinlenmeyi arzu eden
ancak eglence faaliyetlerine de katilmak isteyen turistlerin aktif-pasif bos zaman faaliyetlerin
programlarda dengelenmesine dikkat edilmelidir. Farkli arastirmalarla 6zellikle demografik
degiskenlerin turistlerin bos zaman degerlendirmelerine etkileri arastirilmalidir.

Katilimeilarin Kemer\Beldibi bélgesine yonelik rekreasyon faaliyet beklentileri olarak
eglence, rekreasyon teknolojisi, dinlendirici, uygun kosul, yabanci hissetmemek ve sportif
faaliyetlerin olmasi dogrultusunda goriis belirtmislerdir. Turistlerin bu beklentilerine yonelik
olarak eglence merkezlerinin arttirilmasi, ozellikle ¢ocuk ve yaghilara hitap edebilecek
faaliyetlerin diizenlenmesi saglanabilir.

Turistlerin bos zaman motivasyonlarint etkileyen faktorler bilgilenme, sosyal etkilesim,
yeterlilik-aginalik, uyarici-kaginma (Soumya vd., 2014), Molanorouzi ve digerlerinin (2014)
caligmalarinda, fiziksel aktivite ve bos zaman motivasyonunu (PALMS) etkileyen faktorler,
ustalik, fiziksel durum, iiyelik, psikolojik durum, gériintim, bagkalarinin beklentileri, hoslanma ve
rekabet / ego, olarak belirtilmektedir. Tiitiincii ve digerlerinin (2011) ¢aligmalarinda, {iniversite
ogrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarimi etkileyen faktorler, fizyolojik ozellikler,
alanlarin durumu, negatif i¢sel deneyimler, ekonomik durum, yan unsurlar, organizasyonel
unsurlar ve ruhsal durum olarak belirlenmistir. Beard ve Ragheb (1980) ise bos zaman
motivasyonunu etkileyen faktorleri entellektliel faktorler, sosyal faktorler, yeterlilik\ustalik
faktorler, uyarici\kaginma faktorleri olarak belirlemislerdir. Bu arastirmada, turistlerin bos zaman
motivasyonlarim etkileyen faktorler dinlendirici, uyarici-kaginma, ekonomik, sosyal, eglendirici,
yeterlik-ustalik, gelistirici, fizyolojik faktorler olarak saptanmustir.

Riddick (1986) calismasinda bireylerin bos zaman tatminini etkileyen sekiz faktdrden

ikisinin (bos zaman kaynak bilgisinin ve bos zaman degerlerinin) 6nemli bir etkisinin
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oldugunu belirtmislerdir. Brown ve Frankel (1993) fiziksel aktivitenin, gen¢ yas gruplarinda
bos zaman tatmini ile en fazla iligkili oldugunu, rekreatif faaliyetlere katilan bayanlarin
erkeklere oranla yasam doyumlarinin daha ¢ok olumlu etkilendigini belirtmektedirler. Beard
ve Ragheb (1980) bos zaman tatminini etkileyen faktorleri, psikolojik, estetik, fizyolojik,
sosyal, egitim, rahatlama olmak iizere alti1 boyut olarak belirtmistir. Bu arastirmada,
turistlerin bos zaman tatminlerini etkileyen faktorler psikolojik tatmin basta olmak {iizere,
fizyolojik ve sosyolojik tatmin olarak belirlenmistir.

Sonu¢ olarak, Kemer\Beldibine gelen turistlerin 6ncelikli hedefleri dinlenmek ve
eglenmektir, ancak, diizenli ve programli bir sekilde sunulacak rekreatif faaliyetlere de agik
olduklar1 ifade edilebilir. Rekreasyon aligkanliklarinin kiiltiirleraras1 karsilagtirmali olarak
arastirilmasi faaliyetlerin turizm destinasyonlarin da uygulanmasinin yani sira literatiire
onemli katkilar saglayacaktir. Eglendirirken 6gretilecek rekreatif kiiltlirel degerler iilkelerarasi
kaynasmay1 gii¢clendirecektir. Arastirma sonuglarinin genellenememesinin 6tesinde literatiir
icin dnemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirma sonuclart farkli bolge ve turist

profilleriyle tekrarlanabilir niteliktedir.
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