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Cinsiyet Degisikliginin Adli Tip A¢isindan
Degerlendirilmesi: Dort Olgu Sunumu

Evaluation of Gender Change in Terms of
Forensic Medicine: Four Case Reports

0z

Kisinin sahip oldugu biyolojik cinsiyeti ile cinsel eylemleri ve tercihlerinin uyumlu olmamasi
halinde ¢esitli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. DSM-5’te, “cinsel kimlik uyumsuzlugu” veya “cinsiyet
hosnutsuzlugu” olarak ifade edilen tibbi tani; kisinin en az 6 ay siire ile deneyimledigi/ifade ettigi
cinsel kimligiyle, dogumda belirlenen cinsiyeti arasinda agik bir uyumsuzluk olmasidir. Kisilerin
yasamis oldugu bu uyumsuzluk ve catigma “transseksiialite” olarak da adlandirilmaktadir.
Ulkemizde, 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu’nun 40. maddesinde cinsiyet degisikligi ile ilgili
diizenleme yapilmustir. Bu ¢alismada, Anabilim Dali Bagkanligimiza adli makamlar vasitasiyla
cinsiyet degisikligi acisindan gonderilen 4 olgu sunulacak olup ilgili kanunun eksiklerinin tartigil-
masi amaglanmustir.

Cinsiyet degisikligi stireci uzun bir hazirlik donemi gerektiren, son derece zorlu ve karmasik tibbi
miidahaleleri i¢inde barmdiran, bu nedenle kisinin tam olarak aydinlatilmasini ve onamini gerek-
tiren, bilyiik oranda geri dontisiimsiiz bir siirectir. Hukuki siireci bagslatabilmek i¢in gereken asgari
sartlar, hormon tedavisine hangi asamada baglanmasi gerektigi ve tedavinin ne kadar siirecegi,
mahkemeden herhangi bir izin almadan gergeklesen cinsiyet degisikligi ameliyatinin hukuki akibe-
tinin ne olacagi, resmi bir saglik kuruluna bagvurarak “cinsiyet degistirme ameliyatlarinin usuliine
uygun olarak yapildigini ve sonuglandigini” belirten rapordaki ameliyatlardan nelerin kast edildigi,
bu husustaki tartismali konulardandir. Tiirk Medeni Kanunu’nda yer alan cinsiyet degistirme ile
ilgili madde oldukga ayrintili olmakla birlikte uygulamada yasanilan giicliiklerle ilgili tip ve hukuk
mensubu iiyelerin isbirligi ile olusacak yeni bir ek diizenlemeye ihtiya¢ duyuldugu agiktir.

Anahtar Kelimeler:
Cinsiyet degisikligi, Transsekstalite, Adli tip

ABSTRACT

Problems arise if the individual's biological sex is incompatible with his or her sexual actions and
preferences. In the DSM-5, medical diagnosis, referred to as "gender identity dissonance" or
"gender discontent” indicates a mismatch between the sexual identity that an individual experienc-
es/expresses for at least six months and the gender determined at birth. This disharmony and
conflict experienced by individuals is also called "transsexuality". This study therefore aims at
discussing the deficiencies of Article 40 of Turkish Civil Code No. 4721 based on case reports. This
study presents four cases in terms of gender reassignment submitted to our department.

Gender reassignment process is an irreversible process that requires a period of preparation,
involves extremely challenging and complex medical interventions, and therefore requires clarifi-
cation of the individual. Among controversial issues are the minimum requirements for initiating
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the legal process, at what stage hormone therapy should begin
and the duration of the treatment, the legal consequence of gender
reassignment surgery conducted without court authorization,
clarification about the surgeries in the report stating the “duly
performance and conclusion of gender reassignment surgeries”
by applying to an official health committee. Although the article
on gender reassignment in Turkish Civil Code is quite detailed, it
seems clear that there is a need for a new additional regulation to
be formed in collaboration with the members of medicine and law
regarding the challenges in practice.

Key Words:
Gender reassignment, Transsexuality, Forensic medicine

GIRIS

Cinsiyet, erkek ve kadin arasindaki biyolojik farkliligi, cinsiyet
degistirme ise bir kadinin erkege, erkegin ise kadia doniismesine
imkéan tantyan tibbi midahaleleri ifade etmek i¢in kullanilan
kavramlardir (1). Cinsel kimlik, cinsiyet degistirme kavrami ile
yakin iliski iginde olan bir diger kavramdir. Cinsel kimlik; biyolo-
jik cinsiyet, cinsellik ve cinsel tercih (cinsel yonelim) unsurlarin-
dan olusmaktadir (2). Biyolojik cinsiyet, bir kisinin erkek veya
kadin olarak dogmasidir. Cinsellik, kisinin cinsiyetine bagli
olarak gelisen, hukuki ve sosyal boyutlari olan ve aktif
davraniglarla gergeklestirilen eylemlerdir (3). Cinsel tercih
(yonelim) ise, bireyin cinselligi veya erotik ve romantik ilgilerini
herhangi bir cinsiyete yonlendirmesi ya da herhangi bir cinsiyet
tarafindan cinsel olarak uyarilmasidir (4,5). Kisinin, sahip oldugu
biyolojik cinsiyeti ile cinsel eylemleri ve tercihlerinin uyumlu
olmamast halinde ¢esitli problemler ortaya ¢ikmaktadir.
DSM-5’te, “cinsel kimlik uyumsuzlugu” veya “cinsiyet hosnut-
suzlugu” olarak ifade edilen tibbi tani; kisinin en az 6 ay siire ile
deneyimledigi/ifade ettigi cinsel kimligiyle, dogumda belirlenen
cinsiyeti arasinda agik bir uyumsuzluk olmasidir (6,7). Kisilerin
yasamis oldugu bu uyumsuzluk ve catigma “transseksiialite”
olarak da adlandirilmaktadir (4,8,9).

Ulkemizde Cinsiyet Degisikliginin Hukuki Boyutu

Cinsiyet Degisikligi Izni Icin Basvuracak Kigide
Gerekli Sartlar

Cinsiyet degistirme, kadmin erkege veya erkegin kadina
dontistiiriilmesini saglayan tibbi ve hukuki iglemlere verilen
isimdir. Ulkemizde, cinsiyet degistirmeyle ilgili yasal diizenleme
4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu (TMK) nun 40. maddesinde yer
almaktadir. Bu madde; cinsiyet degisikligine izin verilmesi ile
ilgili dava konusu ve cinsiyetin niifus kiitiglinde nasil degistiri-
lecegi seklinde ikiye ayrilmustir (4). Bu béliimde, cinsiyet
degistirme izni igin aranan basvuru sartlari detaylariyla agikla-
nacaktir.

1. Tiirk Medeni Kanunu’na gore izin i¢in basvuracak kisi sahsen
bagvuruda bulunmalidir. Kisiler akrabalari, arkadaslart veya
yasal temsilcileri araciligiyla basvuruda bulunamayacaktir.
Yargitay Hukuk Genel Kurulunun 25.12.2013  tarih,
2013/18-464 Esas-2013/1698 Karar sayili ilaminda, kisilerin
ikamet adresinin bulundugu bdlgedeki Asliye Hukuk Mahkem-

esine bizzat bagvurarak “cinsiyet degisikligine izin davasi”
acabilecegi, belirtilmistir (1,4).

2. Cinsiyet degistirmek isteyen kisi resit olmak, yani 18 yasini
doldurmus olmak zorundadir. Ayrica, kanun hiikmiinde
belirtilmese de kisiler, ayirt etme giicliniin varligina sahip
olmalidir (10). Tam ehliyetsizlilerin, ayirt etme giiciiniin varlig
tamamiyla yok oldugundan, cinsiyet degistirme siirecini baslat-
malart miimkiin géziikkmemektedir.

3. Kisi, bagvurdugu tarihte evli olmamalidir. Burada amag, evlilik
devam ederken kisinin cinsiyet degisikligine gitmesi durumunda
ailevi yapida olusabilecek sosyal, psikolojik ve hukuki sorunlarin
Oniine gegmek olarak disiiniilebilir. Diger yandan kisilerin
basvuru tarihinden 6nce evli veya ¢ocuk sahibi olmasi ise mahke-
meye basvurmasina engel nitelikte degildir (10).

4. Kisi, transseksiiel yapida olmalidir. Transsekstialite, kisilerin
hissettigi cinsel kimlik ile biyolojik cinsiyeti arasindaki uyum-
suzluk olarak tanimlanmaktadir (4,8,9). Transsekstiel yapidaki
kisiler sahip oldugu cinsiyeti reddederek diger cinsiyetin
ozelliklerini  benimsemektedir (11). Bu alanda, transvesti
kavramii agiklamak isteriz. Transvesti, cinsel haz alma amacty-
la, karst cins gibi giyinme ve davranma isteginde bulunan
bireylere verilen isimdir. Bu bireyler, bedenlerinden (cinsiyetin-
den) hosnutsuz degildir ve bu farklilik ile transseksiel birey-
lerden ayrilmaktadir (12).

5. Kisiler, yasal mevzuata gére bir Universite ya da Egitim ve
Arastirma Hastanesinden “kisinin transseksiiel yapida oldugunu
ve cinsiyet degisikliginin ruh saglig1 agisindan zorunlu bulun-
dugunu gosteren” resmi saglik kurulu raporunu almalidir.
Igerisinde Ruh Saghg1 ve Hastaliklar1, Uroloji, Kadin Hastaliklari
ve Dogum, Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi, Adli Tip ve
Endokrinoloji uzmanlarmin bulanabilecegi bir kurul tarafindan
kisiler mevcut tibbi bulgular ve kisisel faktdrlere gore 6 ay-2 yil
arasi siire boyunca, aralikli takiplerle izlenerek bu raporlar
alabilmektedir (4). Saglik kurulu niteligi tagimayan, belirtilen
hastaneler digindaki yerlerden alman ve tek bir hekimin imzasi
bulunan raporlar bu kapsamda degerlendirilmemektedir (13).
Saglik kurulunda bulunan hekimlerde, bireyin cinsiyet degisikligi
stireci hakkinda yeterince aydmlandigina ve bu aydinlanmaya
riza gosterdigine dair yeterli kanaat olusmalidir (1).

20 Mart 2018 tarih ve 30366 say1li Resmi Gazete’de yayimlanan,
29 Kasim 2017 T. 2017/130 Esas ve 2017/165 Karar sayil
Anayasa Mahkemesi karar ile kanun maddesinde daha 6nceden
yer alan ve izin i¢in gerekli sartlardan biri olan “lireme yetenegin-
den siirekli bigimde yoksun bulunmasi” ibaresi kaldirtlmigtir
(14).

Hormon Kullanim: ve Cinsiyet Degistirme Ameli-
yatlar:

Her ne kadar kanun hiikmiinde hormon kullaniminin ne zaman
baslamasi gerektigi belirtilmese de, psikolojik gdzlemin yeterli
seviyeye geldigine kanaat edilmesi halinde, kisilerin hormon
terapisi i¢cin Endokrinoloji uzmanma sevk edilmesi en uygun
yaklagim olacaktir. Hormonlarin doktor kontroliinde verilmesi
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6nem arz etmektedir. Aksi durumda, hatali kullanima bagli organ-
larin fizyolojik islevlerinde geri doniisii zor olabilen ciddi zararlar
meydana gelebilecektir (9). Mevcut sartlar1 tagryan ve bu durumu
belgeleyen kisiler, mahkemenin izni dogrultusunda tibbi yontem-
lere uygun cinsiyet degisikligi ameliyatlarini olabilecektir (13).
Cinsiyet degisikligi ameliyatlar1 biiylik oranda geri doniisii
olmayan, birtakim riskleri i¢inde barindiran, karmasik ve
zahmetli iglemlerdir. Bu ameliyatlart gerceklestirecek uzman
hekimler yeterli olanaklara sahip olmali ve kisilerin anatomik
yapisi, endokrinolojik durumu, psikiyatrik degerlendirmeleri,
takip ve tedavilerini g6z oniinde bulundurmalidir. Her tiirlii tibbi
miidahaleden o6nce kisilerden mutlaka aydinlatilmis onam
alinmalidir (1,4,8).

Cinsiyet Degistirme Ameliyatlarindan Sonra
Yapilacaklar

Kanunda yer aldig sekliyle, tiim ameliyat ve tedavilerini bitirdik-
ten sonra kisiler, resmi bir saglik kuruluguna bir daha bagvurarak
durumunun belgelenmesini ister. Bu raporda, “cinsiyet
degistirme ameliyatlarmin usuliine uygun olarak yapildig1 ve
sonuglandigr” belirtilmelidir. Kanunda, cinsiyet degistirme
ameliyatlarindan hangisi ya da hangilerinin yapilmasi durumun-
da, ameliyat siirecinin sonuglanacagindan ise bahsedilmemistir.
Kisiler bu raporu mahkemeye sunduklarinda, mahkeme tarafin-
dan niifus kaydmin diizeltilerek cinsiyet degisikliginin niifus
siciline islenebilecegine karar verilebilmektedir (4,10).

OLGU SUNUMLARI

Calismamizda, Anabilim Dali Bagkanligimiza adli makamlar
vasitastyla cinsiyet degisikligi agisindan gonderilen 4 olgu
sunulacaktir. Kisilerin kimlik bilgilerine yer verilmemekle birlik-
te, kisilerden sozlii ve yazili olarak aydinlatilmig onam alinmistir.
Onam kapsaminda, kisisel bilgilerin gizliligi ¢ercevesinde bilim-
sel caligma icin izin verdiklerine dair onam da yer almaktadir.

Olgu 1

Yirmi alt1 yasinda, kadindan erkege cinsiyet degisikligi i¢in adli
makamlarca tarafimiza yonlendirilen olgunun 2022 yil1 Ocak ay1
icerisinde alinan Oykiisiinde; ¢ocukluk doneminde erkek
oyuncaklari ile oynadig, ilkokul-ortaokul dénemlerinde erkek
gibi hissettigi, ergenlik doneminde kadilardan hoslandigini fark
ettigi, tiniversiteyi bitirdikten sonra 2019 yilinda (23 yasinda)
cinsiyet degisikligi amaciyla hukuki siireci baslattig1, hukuki
siire¢ basladiktan sonra transsekstiel yapida oldugunu ailesiyle
paylastig1 ve ailesinin tepkisel yaklasmadigi, 2020 yilinda (24
yasinda) mastektomi ameliyati oldugu, ayni yil igerisinde bir
tiniversite hastanesi psikiyatri bolimiinde 6 aylik takibinin
yapildig1 ve takipleri sonucu diizenlenen raporla mahkeme
tarafindan cinsiyet degisikligi ameliyatlarina izin verildigi, daha
once hormon kullanimi olmayip mahkemenin cinsiyet degisikligi
ameliyatlar1 olma hususundaki izin kararindan sonra hormon
kullanmaya basladig1 ve 11 aydir devam ettigi, bu zamana kadar
herhangi bir erkek partnerinin olmadigi, kisinin niifus kaydimnin
diizeltilerek cinsiyet degisliginin niifus siciline islenebilmesi
amactyla ameliyatlarini tamamlama siirecinde oldugu, son olarak
04.01.2022 tarihinde laparoskopik histerektomi ve salpingo-
ooferektomi ameliyatini oldugu anlasilmaktadir.
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Fizik Muayene ve Psikiyatrik Degerlendirme

Yiiz elli sekiz cm boyunda, 56 kg agirhiginda, siyah kisa sagh
oldugu, erkek tipi killanmanin (sakal) cenede olusmaya basladigi,
meme dokusunun bulunmadifi, ses tonunun erkeksi, mimik,
davranis ve hareketlerinin erkek dzellikleriyle uyumlu oldugu,
laporoskopik histerektomi ve salpingo-ooferektomi ameliyati
nedeniyle batin bolgesinde ameliyat kesi yerlerinin bandajla
kapatildigmin  goriildiigii, genital muayenesinde; kisi genital
cerrahi ameliyatini heniiz olmadigmni ve genital organinin kadin
goriinimiinde oldugunu belirtmis olup genital muayeneyi kabul
etmedigi, anlagilmustir.

Kisinin Adli Tip Anabilim Dali Baskanligimiza basvurdugu ve
transseksiiel yapida olup olmadig1 ve cinsiyet degisikliginin ruh
saglig1 agisindan zorunlu olup olmadiginin tespiti i¢in psikiyatri-
ye sevk edildigi, yapilan psikiyatrik muayenesinde; psikotik/nev-
rotik bulgu saptanmadig1, psikiyatrik ilag raporu bulunmadigi ve
daha once psikiyatri bagvurusu olmadigi, genel goriiniimiiniin
sosyoekonomik durumu ile uyumlu bulundugu, konusma hizi,
ritmi, miktarmim normal, diisiince yapist ve bellegin olagan
oldugu, aktif suisidal/homisidal diisiince ve plani olmadigi, 6
aylik takibi sonucu kisinin transseksiiel yapida ve cinsiyet
degisikliginin ruh sagligi agisindan zorunlu olduguna karar
verildigi, anlagilmugtir.

Olgu 2

Otuz bir yasinda, erkekten kadma cinsiyet degisikligi i¢in adli
makamlarca tarafimiza yonlendirilen olgunun, 2021 yili Aralik
ay1 igerisinde alinan dykiisiinde; cocukluk doneminde kendini kiz
gibi hissettigi ve saclarmm kivircik ve uzun oldugu, ergenlik
doneminde erkeklerden hoslandigi ve erkekler ile sosyal iletisi-
minde kendini daha rahat hissettigi, kendini kadin cinsiyetinde
hissettigini fark ettigi andan itibaren ailesinden uzaklastigt,
2011-2013 yillar1 arasinda (21-23 yaslart) doktor kontrolii
olmadan eczaneden kendi imkanlarryla temin ederek hormon
kullanimina basladigi, 2012 yilinda (22 yasinda) mamoplasti,
2013 yilinda (23 yasinda) rinoplasti, 2016 yilinda (26 yasinda)
tekrar mamoplasti ameliyatlarini oldugu, 2019 yilinda (29 yasin-
da) cinsiyet ve kimlik degisimi i¢in resmi iglemleri baslattig,
2020 yilinda (30 yasinda) psikiyatri tarafindan takibe alindig1 ve
bu siireci tamamladigi, ayni yil ses degisikligi ameliyati oldugu,
2021 yili yaz aylarinda (31 yasinda) siirecin uzamasit nedeniyle
yakin arkadagmin Onerisiyle cinsiyet degisikligi ameliyatlarini
olmak i¢in yurtdigina gittigi ve 1 ay boyunca kaldig1, orada kendi-
siyle bir kez psikiyatrik goriigme yapildigi ve bu gorlisme sonucu
herhangi bir hukuksal siire¢ olmaksizin 6zel bir hastanede genital
cerrahi (penektomi, orsiektomi, vajinoplasti, klitoroplasti ve
vulvoplasti) ameliyatlart yapildigi, yaklasik 2 aydir (Kasim
2021°den itibaren) doktor kontroliinde hormon ilaci (oral estradi-
ol) ve ismini hatirlamadig1 vaginal krem kullandigi, bu zamana
kadar herhangi bir kadin partneri olmadig1, cinsiyet ve kimlik
degisimi siirecinin tamamlandig1, anlagilmustir.

Fizik Muayene ve Psikiyatrik Degerlendirme

Yiiz yetmis bes cm boyunda, 90 kg agirliginda, kahverengi uzun
sacgl, yiiz goriiniimii, mimik, davranig ve hareketlerinin kadin
ozellikleri ile uyumlu, ses tonunun kadinst oldugunun goriildiigii,
genital muayenede; vajen agikliginin dogal oldugu, penis bulun-
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madig1, testislerin palpe edilemedigi, anlasilmistir. Kisinin Adli
Tip Anabilim Dali Baskanligimiza basvurdugu ve transseksiiel
yapida olup olmadig1 ve cinsiyet degisikliginin ruh saglig agisin-
dan zorunlu olup olmadiginin tespiti igin psikiyatriye sevk
edildigi, yapilan psikiyatrik muayenesinde; psikotik/nevrotik
bulgu saptanmadig1, psikiyatrik ilag raporu bulunmadig1 ve daha
once psikiyatri bagvurusu olmadigi, genel goriiniimiiniin sosyoe-
konomik durumu ile uyumlu bulundugu, konusma hizi, ritmi,
miktarmin normal, diisiince yapist ve bellegin olagan oldugu,
aktif suisidal/homisidal diisiince ve plani olmadig, 6 aylik takibi
sonucu kisinin transseksiiel yapida ve cinsiyet degisikliginin ruh
saglig1 agisindan zorunlu olduguna karar verildigi, anlagilmistir.

Olgu 3

Yirmi alt1 yasinda, kadindan erkege cinsiyet degisikligi i¢in adli
makamlarca tarafimiza yonlendirilen olgunun, 2022 yil1 Ocak ay1
icerisinde alinan &ykiisiinde; ¢ocukluk ddoneminde erkek
oyuncaklari ile oynadig, kiiciik yaslardan itibaren kendini erkek
gibi hissettigi, ergenlik déneminde futbol ile ilgilendigi, 2020
yilinda (24 yasinda) ailesine transseksiiel yapida oldugunu soyle-
digi, ailesinin bu durumun farkinda oldugunu belirttigi, annean-
nesi haricindeki aile bireylerinin tepkisel yaklagmadigi, hukuki
stireci de bu dénemde baslattigi, kimligini 6zellikle tniversite
diplomas1 asamasinda sorun yasamamak icin degistirmek
istedigi, psikiyatrik takibi sonras1 2021 yilinda (25 yasinda) aldig
raporla mahkeme tarafindan cinsiyet degisikligi ameliyatlart
olmasina izin verildigi, ayn1 yil i¢erisinde histerektomi ve salpin-
go-ooferektomi ameliyatlarin1 oldugu, mastektomi, ses tonu
degisimi ve estetik amagli ameliyatlarini heniiz olmadigi, penil
protez ameliyatimi diistinmedigi (Tiirkiye’de olmak istemedigi),
hormon kullanmadigy, bir erkekle duygusal veya cinsel birliktelik
yasamadig1, muayene itibariyle hukuki siirecin tamamuyla bittigi,
kimlik degisimi siirecini tamamladig1r ve kimliginin iki hafta
sonra verilecegi, cinsiyet degistirme ameliyatlarini tamamlaya-
cagini belirttigi, anlagilmustir.

Fizik Muayene ve Psikiyatrik Degerlendirme

Yiiz altmis sekiz cm boyunda, 66 kg agirhiginda, siyah kisa saclt
oldugu, erkek tipi killanma goriilmedigi, kiiciik meme yapisina
sahip oldugu, mimik, davranis ve hareketlerinin erkek ozellikle-
riyle uyumlu oldugunun goriildigil, genital muayenesinde; dis
genital organlarin kadin goriiniimiinde oldugu, ameliyat yerinin
temiz oldugu, anlasilmustir.

Kisinin Adli Tip Anabilim Dali Baskanligimiza basvurdugu ve
transsekstiel yapida olup olmadig1 ve cinsiyet degisikliginin ruh
saghg agisindan zorunlu olup olmadiginin tespiti igin psikiyatri-
ye sevk edildigi, yapilan psikiyatrik muayenesinde; psikotik/nev-
rotik bulgu saptanmadig, psikiyatrik ilag raporu bulunmadigi ve
daha once psikiyatri basvurusu olmadigi, genel goriiniimiiniin
sosyoekonomik durumu ile uyumlu bulundugu, konusma hiz,
ritmi, miktarmin normal, diisiince yapist ve bellegin olagan
oldugu, aktif suisidal/homisidal diistince ve plani bulunmadigi, 6
aylik takibi sonucu kisinin transseksiiel yapida ve cinsiyet
degisikliginin ruh sagligi agisindan zorunlu olduguna karar
verildigi, anlagilmustir.

Olgu 4

Kirk sekiz yasinda, erkekten kadina cinsiyet degisikligi i¢in adli
makamlarca tarafimiza yonlendirilen olgunun, 2022 yili Ocak ay1
icerisinde alman &ykiisiinde; ¢ocukluk déneminde oyuncak
bebeklerle oynadigi, temizlik ve yemek yapmay1 sevdigi, annesi-
nin kiryafetlerini giydigi, ergenlik doneminde erkeklerden
hoslandigim1 fark ettigi, ergenlikte meme gelisiminin oldugu,
viicudunda erkek tipi killanma olmadigi, 1996 yilinda (22 yagin-
da) cinsiyet degisikligi ameliyatlarini olabilmek i¢in bir hastan-
eye bagvurdugu, o donemde cinsiyet degistirme ameliyatlarini
olabilmek i¢in hukuki siire¢ gerekmedigini, farkli branslardan
hekimler tarafindan verilen heyet raporu ile bu ameliyatlarin
yapilabilmesinin miimkiin oldugunu belirttigi ve aldigi rapor ile
1996 yilinda (22 yasinda) genital cerrahi (penektomi, orsiektomi,
vajinoplasti, klitoroplasti ve vulvoplasti) ameliyatlarini oldugu,
meme gelisimi oldugundan meme ameliyatt olmadigi, genital
cerrahi ameliyatlar1 sonrasi doktor kontroliinde 1 sene boyunca
(22-23 yas) hormon tedavisi aldigi, 2001 yilinda (27 yasinda)
ailesine siirecten bahsettigi fakat ailesinin transseksiiel yapida
oldugunu ¢ocuklugundan beri tahmin ettiginden ve bu ameliyat-
lart oldugunu da anladigindan tepkisel yaklasmadigi, 2005
yilinda (31 yasinda) niifus kaydmn diizeltilerek cinsiyet
degisliginin niifus siciline islenebilmesi amaciyla mahkemeye
basvuruda bulundugu fakat yurtdigina gitmesi ve bir siire orada
yasamasi nedeniyle stirece devam edemedigi, herhangi bir kadin
partneri olmadigi, kiginin niifus kaydmm diizeltilerek cinsiyet
degisliginin niifus siciline islenebilmesi amaciyla mahkemeye
basvuruda bulundugu ve tarafimiza yonlendirildigi, anlagilmustir.

Fizik Muayene ve Psikiyatrik Degerlendirme

Yiiz yetmis iki cm boyunda, 75 kg agirliginda oldugu, saglarinin
uzun ve sart, meme yapisi, yiiz goriiniimd, mimik, davranis ile
hareketlerinin kadin 6zellikleri ile uyumlu izlendigi, ses tonunun
erkege gore ince, kadina gore biraz kalin oldugunun goriildiigii,
dis genital muayenede; testis ve penis izlenmedigi, vulva ve
vajenin dogal izlendigi anlagilmistir.

Kisinin Adli Tip Anabilim Dali Baskanligimiza bagvurdugu ve
transseksiiel yapida olup olmadigi ve cinsiyet degisikliginin ruh
saglig1 agisindan zorunlu olup olmadigimnin tespiti i¢in psikiyatri-
ye sevk edildigi, yapilan psikiyatrik muayenesinde; psikotik/nev-
rotik bulgu saptanmadigi, psikiyatrik ilag raporu bulunmadigy,
genel goriiniimiiniin sosyoekonomik durumu ile uyumlu bulun-
dugu, konusma hizi, ritmi, miktarinin normal, diisiince yapisi ve
bellegin olagan oldugu, aktif suisidal/homisidal disiince veya
plant olmadigi, 01.02.2022 tarihindeki muayenesi itibariyle 6
aylik takibe alindig1, anlagilmustir.

TARTISMA

Ulkemizde cinsiyet degisimi icin adli makamlara bagvuran birey
sayist giin gectikge artmaktadir (15). Cinsiyet degisikligi siireci
uzun bir hazirlik dénemi gerektiren, son derece zorlu ve karmagik
tibbi miidahaleleri i¢inde barindiran, bu nedenle kiginin tam
olarak aydinlatilmasini ve onamini gerektiren, biiyiik oranda geri
doniisiimsiiz bir siirectir. Ulkemizde, 4721 sayili TMK’nmn
madde (m.) 40 hitkkmii ile cinsiyet degisikligi ile ilgili diizenleme
yaptlmistir. Yiiriirlikte olan TMK m. 40 hiikmii, konuyu genel
hatlariyla diizenlemis olup c¢aligmamizda kanun maddesinin
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yetersiz kaldig1 konular tartisilacak ve ¢oziim Onerileri sunula-
caktir. TMK m. 40’a gore cinsiyet degistirme siirecinin agamalari
Sekil 1°de verilmistir.

Cinsiyet degisikligi izni bagvurusu igin gerekli sartlar

Transsekstiel yapida olup, cinsiyet degisikliginin ruh saglha
agisindan zorunlulugunun belgelenmesi
Cinsiyet degistirme ameliyat izni

18 yagini doldurmus
$ahsi basvuru ey

Uygun bir cinsiyet degistirme ameliyati gerceklesip
gergeklesmediginin resmi saglik kurulu raporuyla dogrulanmast

Mahkemece niifus sicilinde gerekli dizeltmenin yapilmas:

Sekil 1: TMK madde 40’a gore cinsiyet degistirme siireci agamalari

Kanunda, kisilerin transseksiiel yapida olup cinsiyet degisikligi-
nin ruh saghg agisindan zorunlu oldugunu bir Universite ya da
Egitim ve Arastirma Hastanesinden aldiklart resmi saglik kurulu
raporuyla belgelemesi gerektigi, diizenlenmistir. Ancak raporu
verecek kurulun ka¢ hekimden ve hangi uzmanlk dallarindan
olusacagr diizenlenmemistir. Bu konuda hakime tanman takdir
hakki farkli uygulamalarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Kanunun ilgili maddesinde, hormon tedavisine ne zaman baglan-
mast gerektigi, tedavinin nasil ilerleyecegi ve ne kadar siirecegi
hususlari diizenlenmemistir. Calismamizdaki olgularda hormon
kullanim1 ve zamanlar1 arasinda farkliliklar gériilmektedir. Olgu
1’in cinsiyet degisikligi ameliyatlari olmak i¢in aldig1 mahkeme
izin kararindan sonra doktor kontroliinde, olgu 2’nin hukuki
stireci baglatmasindan yaklagik 7 yil once doktor kontrolii
olmadan arkadaslarinin énerisiyle eczaneden kendi imkanlariyla
temin ederek, olgu 4’iin ise genital bolge ameliyatlarindan sonra
1 sene boyunca doktor kontrolinde hormon kullandiklart
goriilmistiir. Olgu 3’lin ise, cinsiyet ve kimlik degisimi hukuki
stirecinin tamamlandigi halde heniiz hormon kullanmadig:
anlagilmistir. Keskin ve ark.’lar1 psikososyal degerlendirme
yapildiktan sonra, tibbi ve ruhsal bir kontrendikasyon yoksa
hormon tedavisine baslanabilecegini, belirtmistir (16). Harry
Benjamin Uluslararast Cinsiyet Disforisi Dernegi’nin 2001
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yilinda yayinlanan 6. versiyonunda “cinsiyet kimligi bozuklugu”
tanis1 konulduktan sonra, hormon tedavisine baglanmadan 6nce 3
aylik, cerrahi oncesi de 12 aylik kesintisiz tam zamanl gergek
yasam deneyimi uygulanmasi; 2012 yilinda yayinlanan 7. versiy-
onunda ise bu 6l¢iit yerine sadece metoidoplasti veya falloplasti/-
vajinoplasti ameliyatlar1 dncesi hormon tedavisi ile birlikte 12
aylik cinsel kimlikle uyumlu cinsel rolde yasanmasi olgiitii
getirilmistir (17-19).

Calisjmamizda yurtdigina giderek cinsiyet degistirme ameliyat-
larin1 olan olgu 2’de goriilen, mahkemeden herhangi bir izin
almadan gergeklesen cinsiyet degisikligi ameliyatinin hukuki
akibetinin ne olacagi, farkli bir tilkede ameliyat olan bireyin
cinsiyetinin niifus kiitiigiinde degistirilmesini talep ettiginde
mahkemece nasil bir yol izlenmesi gerektigi hususlar
giiniimiizde halen tartisilmaktadir. Tirk Medeni Kanunu’na
cinsiyet degisikligi kavrami girmeden once, Yargitay tarafindan
verilen kararlarda, bir sekilde cinsiyet degisikligi ameliyatt
geciren kisinin niifus sicilinde farkli gorlinen cinsiyetinin
degistirilmesi kabul edilmemis, ancak tedavi amagh ve diger
amaglarla cinsiyet degisikligi ameliyatlarnin birbirinden
ayrilmasi gerektigi, bildirilmistir (20). 12.05.1988 tarihinde 3444
sayili Kanun ile eklenen madde ile cinsiyet degisikligi Tiirk
Hukuku’na girmistir. Yapilan diizenlemede, dogumdan sonra
meydana gelen cinsiyet degisikliginin asgari saglik kurulu raporu
ile belgelendirilmesi halinde, niifus sicilinde gerekli diizeltmenin
yapilacag belirtilmis olup cinsiyet degisikliginin hangi sartlarda
ve hangi amaglarla yapilacagi ise diizenlenmemistir. Bu durum,
cinsiyet degisikliginin higbir on sarta baglanmamasina ve kisinin
keyfine gore yaptiracagi cinsiyet degisikliklerine de izin verilme-
sine neden olmus, mahkemeleri onay makami haline getirmistir
(13). TMK nin yiiriirlige girmesinden sonra, izin karari almadan
cinsiyet degistirme ameliyati gegiren ve niifus kaydindaki
cinsiyetini ve adimi degistirmek isteyen kisi tarafindan agilan
davada yerel mahkemece verilen kararm temyiz incelemesini
yapan Yargitay, talebin esasen TMK madde 40/fikra I hiikkmii
geregince cinsiyet degisikligine izin istemini de icerdigini
belirterek, davacinin transseksiiel yapida olup olmadiginin,
cinsiyet degisikliginin ruh saghgi acisindan zorunlu bulunup
bulunmadigmin bir Universite veya Egitim ve Arastirma Hasta-
nesinden alinacak raporla saptanmasindan sonra izin istegi
konusunda bir karar verilmesi gerektigine isaret etmistir (21).
Doktrinde savunulan farkli bir goriise gore, izin almaksizin
ameliyat geciren Kisilerin basvurular1 iizerine TMK madde
40/fikra 1 hiikmiinde aranilan sartlarin varligi saptandiginda,
niifus sicilinde gerekli diizeltmenin yapilmasina karar verilmesi-
nin uygun olacagidir (22). Kanunda yer aldigi sekliyle tim
ameliyat ve tedavilerini bitirdikten sonra kisiler, resmi bir saglhk
kurulusuna bir daha bagvurarak “cinsiyet degistirme ameliyat-
larinin usuliine uygun olarak yapildigmi ve sonuclandigini”
belirten rapor almalidir. Kanunda, cinsiyet degistirme ameliyat-
larindan hangisi ya da hangilerinin yapilmasi durumunda ameli-
yat siirecinin sonuglanacagindan ise bahsedilmemistir. Yerel
mahkemenin davacinin niifus kaydinda cinsiyet ve kimlik
degisimi istedigini erkek dig genital organlarina sahip olmadigi
gerekgesiyle reddetmis oldugu bir olguda; Yargitay yapilan
ameliyatlarin cinsiyet degisikligi igin yeterli olmadigima, plastik
cerrahi uzmanindan alinan raporda “davacinin kadimn cinsiyetin-
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den erkek cinsiyete gegebilmesi i¢in gerekli ameliyatlardan
birincisini oldugu, cinsiyet degisiminin ikinci agama ameliyatinin
hastaya erkek cinsel organinin takilmasi oldugu, bunun tibbi
acidan miimkiin oldugu” belirtildiginden kisiye ameliyatlarin
ikinci agamasinin tibbi yontemlere uygun olarak yapilmasi ve
bunu “resmi saglk kurulu raporu” ile belgelemesi i¢in imkan
taninmasi, bu nedenle yerel mahkemenin verdigi red kararinin
bozulmasina karar vermistir (23). Erkek cinsel organi takilmadan
niifus kaydinda cinsiyet ve kimlik degisimi mahkeme tarafindan
onaylanan transseksiiel erkek olgumuzda ve sahadaki birgok
uygulamada ise bu durum farklilik gostermektedir. Avrupa Birligi
iilkelerinde, cinsiyet degisikligi siireglerinde farkli uygulamalar
goriilmektedir. Malta, irlanda, Belcika, Danimarka, Hollanda,
Liiksemburg, Norveg ve Portekiz’de kisilere kendi kaderini tayin
etme hakki taninmig ve herhangi bir tibbi siire¢ gegirme (ameli-
yat, hormon kullanimi gibi) veya kisinin transseksiiel olduguna
iliskin tibbi bir taninin konulmasi zorunlu tutulmamistir. Maca-
ristan ve Ingiltere’de, tercih edilen cinsiyetin mahkemece kabul
edilmesi i¢in herhangi bir ameliyat veya hormon tedavisi sarti
aranmamustir ancak bu tlkelerde digerlerinden farkli olarak,
kisilerin bir hekim ya da klinik alaninda uzman psikolog karsisin-
da cinsiyet disforisinin ortaya koymasi istenmistir. Almanya,
Macaristan, izlanda, Italya, Polonya, Slovenya, Ispanya ve
Isveg’de bireylerin transseksiiel yapida olduguna dair konulmus
tibbi tanmnin varlig1 yeterli goriilmiis, bireyler ameliyata zorlan-
mamistir. Bu tilkelerden bazilarinda bir cerrahi miidahale sarti
aranmasa da kisilerin belirli stirelerle hormon tedavisi gormiis
olmasi sartt aranmugtir. Nispeten daha kati yaklasim gosteren
Letonya, Romanya, Slovakya, Giiney Kibris ve Cek Cumhuriyeti
gibi bazi tilkelerde ise kisiler, cinsiyet degistirebilmek i¢in cerrahi
ameliyatlara mecbur birakilmistir. Arnavutluk, Azerbaycan,
Makedonya ve Kosova gibi sinirli sayidaki dlkelerde ise
transsekstiel bireylerin kimliklerindeki cinsiyetlerini degistirmel-
erine izin verilmemektedir. Bes Avrupa iilkesinde ise (Bulgar-
istan, Kibris, Letonya, Litvanya ve Lihtenstayn) sasirtict sekilde
cinsiyet degisikligi ile ilgili hazirlanmis yasal diizenleme mevcut
degildir (9,24,25).

ONERILER ve SONUC

1- Hastanelerde goriilen farkli uygulamalarm o6niine gegmek,
kisilerin takip ve tedavilerinin daha saglikli sekilde ytiriitiilmesi
amactyla, “cinsiyet degisikliginin ruh saglig1 ac¢isindan zorunlu
oldugunu” belirten saglik raporlarini diizenleyecek kurulun
igerisinde Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1, Uroloji, Kadin Hastaliklari
ve Dogum, Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi, Adli Tip ve
Endokrinoloji uzmanlarmmn bulunmast,

2- Yanlis veya hatali hormon kullanimina bagli olusabilecek
fiziksel, psikososyal ve biyolojik etkilerin ve magduriyetlerin
onlenmesi amaciyla psikolojik gdzleminin yeterli seviyeye
geldigine kanaat edilmesi halinde, en kisa siirede kisilerin
hormon tedavisi i¢in Endokrinoloji uzmanina sevk edilmesi ve bu
hormonlar1 doktor kontroliinde kullanmasi,

3- izin karar1 almadan cinsiyet degistirme ameliyati geciren ve
niifus kaydindaki cinsiyetini ve adin1 degistirmek isteyen kisile-
rin, izin i¢in gerekli sartlart saglamasi, yapilan ameliyatlarin
cinsiyet degisikligi acisindan uygun olup olmadigmin uzman
hekimlerce degerlendirilmesi, kisilerin psikiyatri uzmani tarafin-
dan takip edilerek transseksiiel yapida olup olmadiginin ve
cinsiyet degisikliginin ruh saghg agisindan zorunlu bulunup
bulunmadigmnin bir Universite veya Egitim ve Arastirma Hasta-
nesinden alinacak raporla saptanmasindan sonra isteklerinin
yerine getirilmesi,

4- Hangi cinsiyet degistirme ameliyatlarinin yapilmast halinde
sirecin  sonuglanacagt kanunda agikga belirtilmediginden,
olusabilecek magduriyet ve farkli uygulamalarin oniine gegmek
i¢in, alaninda uzman hekimlerden goriis alinarak hangi cinsiyet
degistirme ameliyatlarmim yapilmast halinde siirecin sonugla-
nacaginin tespit edilmesi hususlarmin, mevcut kanuni diizenlem-
elere ek maddeler getirilerek veya yeni yapilacak kanuni diizenle-
melerle agikca ifade edilmesi kanaatindeyiz.

Sonug olarak, konunun hassasiyeti de g6z dniinde bulundurularak
tip mensuplarinin konu hakkindaki hukuki bilgi diizeylerinin
artmasi gerekmektedir ve bu calismadaki amaglardan biri de
budur. Ayrica yargi siirecinin uzamasinin dniine gegilmesi ve bu
bireylerin konu hakkindaki bilgi diizeylerini artiracak faaliyetler
yapilmasinin da faydali olacag agiktir. Tiirk Medeni Kanunu’nda
yer alan cinsiyet degistirme ile ilgili madde olduk¢a ayrmtili
olmakla birlikte, uygulamada yasanilan giicliiklerle ilgili tip ve
hukuk mensubu iiyelerin isbirligi ile olusacak yeni bir ek diizenle-
meye ihtiya¢ duyuldugu agiktir.

Etik Komite Onay::

Bu aragtirma, ilgili tiim ulusal diizenlemelere, kurumsal politika-
lara ve Helsinki Bildirgesinin ilkelerine uygundur ve Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmustir (16.02.2022 tarih, KAEK-25 sayili
karar).

Hasta Onam:

Tiim katilmcilarin  haklart korunmus ve Helsinki Dekla-
rasyonuna gore prosediirlerden dnce yazil bilgilendirilmis onam
alinmugtir.

Cikar Catismasi:
Yazarlarin beyan edecek ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Finansal Destek:

Yazarlar bu g¢alisma i¢in finansal destek almadiklarini beyan
etmiglerdir.
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