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oz
Amag: Bu galiymanin amaci SBU Antalya Egitim ve Aragtirma Hastanesi Merkez Laboratuvari'na

Kutanoz leishmaniasis (KL) aragtirilmasi igin gelen hastalardan alinan kazinti 6rneklerinin sonuglarim:
retrospektif olarak degerlendirmektir.

Gereg ve Yontemler: Hastayr muayene eden hekimler tarafindan belirlenen deri lezyonlarindan
kazinti 6rnekleri alindi. Giemsa ile boyandi ve 100X objektifle degerlendirildi. Hiicre i¢inde veya
diginda yerlesmiy Leishmania amastigot formlarimm varhg: aragtirildi. Bireylerin yas, cinsiyet ve
uyrugu hastane kayitlar1 ve hasta dosyalarindan alindu.

Bulgular: 2010-2019 yillan1 arasinda toplam 195 hastada [97 erkek (%49,7), 98 kadin (%50,3)] KL
i¢in inceleme yapilmisti. Hastalarin yaglar 1-88 (Median:34) yildi. Yuz doksan beg hastanin 37’sinde
(%19,0) Leishmania amastigot formlarinin gortaldugi tespit edildi. Leishmania amastigot saptanan
hastalarin cinsiyet dagilimlar istatistiksel olarak farkh degildi (p=0,973) ve yasglarimin ortalamasi
21,3%£17,8 yildi. KL tanis1 alan hasta sayilarinin 2013-2014 yillarinda belirgin olarak yiiksek oldugu
goriildi. 2013-2014 yillarinda tani konulan olgularin %78,6’sin1, 10 yillik dénemde tani alan olgularin
%>51,4"int Suriye’den gelen gégmenlerin olusturdugu gorildu. Tirkiye Cumbhuriyeti uyruklu KL
olgularinin ¢cogunun (%52,9, n=9) diger illerden Antalya’ya geldigi tespit edildi.

Sonug: Antalya ilindeki en biiyiik poliklinik sayisina sahip tigtincti basamak bir hastaneden alinan
verilerimize gore, 2010-2019 yillarini kapsayan on yillik dénemde KL olgu sayisinin, 2013-2014
yillarinda en yiksek oldugu saptanmugtir. Bu artigin en 6nemli nedeninin Suriye’den gelen gé¢menler
oldugu gorilmistiir. Diger bir sebep ise hastaligin yaygin géruldiigi diger illerden g6¢ eden hastalardur.

Anahtar Sozciikler: Antalya, Kutanoz leishmaniasis, Leishmania amastigot

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to retrospectively evaluate the results of the scraping samples
taken from patients who presented at University of Health Sciences Antalya Training and Research
Hospital laboratory for the investigation of cutaneous leishmaniasis (CL).

Material and Methods: Scraping samples were taken from skin lesions identified by the physicians
who examined the patient. The sample was stained with Giemsa and evaluated using the 100X lens.
The presence of Leishmania amastigote forms inside or outside the cell was investigated. The age,
gender and nationality of the subjects were obtained from the hospital records and patient files.

Results: Between 2010 and 2019, a total of 195 patients [97 men (49.7%), 98 women (50.3%)] were
evaluated for CL. The age range of the patients was 1-88 (Median:34) years. Leishmania amastigote
forms were seen in 37 (19.0%) of the 195 patients. The gender distributions of the patients with
Leishmania amastigote were not statistically different (p=0.973), and the mean age was 21.3+17.8
years. The number of patients diagnosed with CL was significantly higher in 2013-2014. It was
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observed that 78.6% of the cases diagnosed in 2013-2014, and 51.4% of the cases diagnosed during the 10-year period were refugees
from Syria. Most of the Turkish Republic citizens with CL (52.9%, n=9) had come to Antalya from other provinces.

Conclusion: According to our data from a tertiary hospital with the largest outpatient numbers in Antalya, the number of CL cases
was the highest in 2013-2014 within the ten-year period covering 2010 to 2019. The most important reason for this increase was the
refugees from Syria with the disease. Another reason was patients migrating from other provinces where the disease is common.

Key Words: Antalya, Cutancous leishmaniasis, Leishmania amastigote

GIRIS

Leishmaniasis, diinya capinda endemik, zoonotik bir
hastabiktir. Enfeksiyonun visseral, kutanéz ve mukokutantz
olmak tizere t¢ farkh klinik formu bulunur. Kutanéz leish-
maniasis (KL), deride iz birakarak iyilegen lezyonlar ile
karakterizedir. Lezyonlarin kendiliginden veya tedaviyle
duzelmesi sonrasi kiside kalict bir bagisiklik olusturmak-
tadir. Farkhi bolgelerde halk arasinda; Sark ¢ibani, Halep
¢ibani, glizellik ¢ibani olarak bilinmektedir (1, 2).

Diinya Saglk Orgiiti (WHO) raporunda, 2016 yilinda
kiiresel KL olgularmm %90’ min 12 ilkede gorildugi
bildirilmigtir. Turkiye, KL i¢in yiiksek hastalik yiikiine
sahip bir tlkedir (1). Turkiye’ye komgu olan ve kargilikli
yogun insan gegislerinin oldugu Suriye ve Iran hastaligin
sik gorildigi diger tlkelerdir. Tirkiye’de olgularin gogu
Sanhurfa, Adana, Osmaniye, Hatay, Diyarbakir, Kahra-
manmarag, Antalya ve Aydin’dan bildirilmektedir (3). Ser
ve Cetin tarafindan yapilan bir ¢calisgmada, Antalya ilinden
2005-2012 yillart arasinda 220 KL olgusu oldugu, bunlarin
da en fazla Alanya ve Gazipasa il¢elerinde yasadig bildi-
rilmistir (4).

KL tanisinda en 6nemli adim hastaligin klinik olarak dugt-
nilmesidir. Klinik tanmmmin mikroskobik inceleme, kultir,
biyopsi, polimeraz zincir reaksiyonu (PZR) yéntemlerinden
birisiyle dogrulanmasi gereklidir (3). Stiphelenilen lezyonun
kenarmdan, saglam deriyle birlestigi sinir ¢izgisinden 6rnek
alimir. Belirlenen bélge %70 alkol ile iyice temizlendikten
sonra bisturi ucu ile aliman kazima materyali Giemsa ile
boyanarak mikroskopta incelenir (2). Lezyondan bu sekil-
lerde ornek alimarak Leishmania amastigotlarinin gortl-
mest basit, hizli, giivenilir, pahali olmayan ve en yaygin
kullanilan tan1 yontemidir (5).

Bu caliymada 2010-2019 yillart arasmda SBU Antalya
Egitim ve Aragtirma Hastanesi Merkez Laboratuvarr’na KL
aragtirilmasi icin gelen hastalardan alinan kazinti 6rnekle-
rinin mikroskobik degerlendirme sonuglarinin retrospektif
olarak degerlendirilmesi amaclanmugtir.

GEREC ve YONTEMLER

SBU Antalya Egitim ve Aragtirma Hastanesi Merkez Labo-
ratuvar1 Parazitoloji Birimine 2010-2019 yillar1 arasinda
KL icin yonlendirilen hastalarin sonuglari retrospektif
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olarak degerlendirilmistir. Hastalarin yagi, cinsiyeti, uyrugu
ve tan aldigr ay hastane kayitlar1 ve hasta dosyalarindan
incelenmigtir.

Ornek alinmasi ve incelenmesi: Hastayr muayene
eden hekim tarafindan belirlenen deri lezyonlar: %70’lik
alkol ile temizlendikten sonra bistiiri ucu ile insizyon yapil-
mugtir. Gazli bez yardimu ile insizyon tizerindeki kan damlas:
alinip kazima iglemi yapilarak materyal alinmigtir. Alinan
materyal lam tUzerine yayilarak Giemsa ile boyanmigtir.
Boyama sonrasimnda yaymalar 100X objektifle degerlen-
dirilmistir. Hucre i¢inde veya disginda Leishmania amas-
tigot formlarmin varligr aragtinlmigtir. Sekil 1°’de Giemsa
ile boyanmig 100X objektif ile incelenmis olan yaymada
Leishmania amastigot formlar gosterilmistir.

Etik kurul onay1: Bu caliyma i¢in Akdeniz Universitesi
Tip Fakiiltest Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan onay
alinmugtir (Tarih:13.05.2020, karar no:KAEK-343). Hasta
kayitlarmin taranmast igin SBU Antalya Egitim ve Aras-
trma Hastanesi baghekimliginden izin ahmmistir. Caligma,
1964 Helsinki deklarasyonunda tanimlanan etik standart-
lara uygun olarak yiritilmustir.

BULGULAR

SBU Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Merkez
Laboratuvarr’nda, 2010-2019 yillar1 arasinda yaslar1 1-88
(Median:34) arasinda degisen 97 erkek (%49,7), 98 kadin
(%50,3) toplam 195 hastada KL arastirmasi yapilmigtir.
Yiz doksan bes hastanin 37’sinde (%19.0) Leishmania
amastigot formlart gorilmistiir. Leishmania amastigot

Sekil 1: Isik mikroskobunda 100x objektifte Giemsa boyal
yaymada Leishmania amastigot formlari.
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saptanan olgularin ¢ogunlugu (%94,6) dermatoloji klinik-
lerinden yonlendirilmigtir. Bir hasta gastroenteroloji, bir
hasta da hematoloji polikliniginde muayene edilmistir.

Leishmania amastigot saptanan hastalarin 18’inin kadin,
19’unun erkek oldugu gorilmistir. Cinsiyet dagihmlar
istatistiksel olarak farkh bulunmamistir (p=0,973). Leish-
mania amastigot saptanan hastalarin yag ortalamasinin
(21,3+17,8 yil) saptanmayanlara gore (37,9£23,2 yil) ista-
tistiksel olarak anlamli bir gekilde dusiik oldugu tespit edil-
mistir (p<0,001).

Leishmania amastigot saptanan hastalarin yillara, uyrukla-
rma ve niifusa kayith olduklari illere gére dagilimlar: Tablo
I’de sunulmugtur. KL tanis1 alan hasta sayisinin 2013-2014
yillarinda belirgin olarak yiiksek oldugu gortlmiistiir.

2013-2014 yillarinda tan1 konulan olgularin ¢ogunlugunu
(11/14, °78,6) ise Suriye’den gelen gé¢menlerin olus-

turdugu, taramanin yapildigir 10 yillik donemde tani alan
hastalarin %51,4’tinii Suriye’den gelen gé¢menlerin olug-
turdugu goriilmektedir. Tirkiye Cumbhuriyeti uyruklu
hastalardan KL tamst alanlarm ¢ogunun (9/17, %52,9)
diger illerden Antalya’ya gelip yerlestigi tespit edilmistir.

Sekil 2°de hastalarm yilin hangi aylarinda tan aldig1 goste-
rilmistir. Ocak ayinda tani alan hasta bulunmazken, hasta-
larin cogunlugunun ilkbahar aylarinda tami aldign dikkati
¢ekmektedir.

TARTISMA

Turkiye’de yedi cografi bolgenin iklim ve ¢evre yapi-
sinin farkh olmasi nedeniyle, vektor kaynakh hastaliklarin
dagilimi degiskenlik gostermektedir. Kutanoz leishma-
niasis, Turkiye’de en ¢ok thmal edilen tropikal hastalik-
lardan biridir ve son raporlara gore bildirilen olgularin
cogu Turkiye'nin giineydogu bdlgesindendir. Antalya ili

Tablo I: Leishmania amastigot saptanan hastalarm yillara, uyruklarina ve niifusa kayith olduklar illere goére dagilimlari.

Parazit Yabanc: Tiirkiye Cumhuriyeti uyruklu
'I:?plam saptanan uyruklu Y Y Y
ornek I . .
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2018-2019 76 10 13,2 5 - 3 - - - - 1 1
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Turkiye'nin gineybatisinda olmasina ragmen bolgede yaz
mevsiminin uzun sirmesi vektdr olan kum sineklerinin
daha uzun stre yagsamast ve bulas riskinde artiga neden
olmaktadir. Antalya’min 6zellikle Giineydogu Anadolu’ya
yakin olan ve ulagim yolu tzerinde bulunan ilcelerinde
Leishmaniasisin endemik oldugu bilinmektedir (3,4,6).

Daha 6nce yaymnlanan bir ¢alismada, il halk saghgr mudiir-
ligti bulagicr hastaliklar birimi kayitlarma goére Antalya
ilinde 8 yilda 220 hastaya KL tanis1 konuldugu bildirilmistir
(4). Saglhk Bakanhg: verilerine gore Antalya ilinde 1990-
2010 yillar1 arasinda 531 olguya KL tanist konuldugu ve
son yillarda artiy oldugu saptanmugtir (7). Ulkemizde dort
yillik bir dénemde yapilan, 18 merkezin katildigr bir ¢ahg-
mada; 356 KL hastasinin 28’inin (%7,9) Antalya’dan bildi-
rildigi ve Tirkiye’de kutandz leishmaniasise neden olan en
yaygn tiriin L. tropica oldugu tespit edilmigtir (6). Bizim
galiymamizda 10 yillik ddnemde Antalya ilinde en ¢ok hasta
kabul edilen bir hastanenin parazitoloji laboratuvarinda 37
hastaya KL tams1 konuldugu gorilmektedir. Calismamiz
Suriye’den yogun gé¢cmen akimimin oldugu bir donemi
kapsamasina ragmen daha 6nce bildirilen sayilardan daha
az saylda KL olgusunun gortilmesinin birden ¢ok nedeni
olabilir. Birincisi, aragtirmamuz tek bir hastanenin labo-
ratuvar verilerini icermektedir. KL tamis1 ve mikroskobik
degerlendirmesi bu konuda deneyimli dermatoloji uzman-
lar1 tarafindan da yapilabilmektedir, dolayisiyla parazitoloji
laboratuvarma génderilmeyen bazi 6rnekler olabilir. Diger
taraftan, bolgemizde daha 6nce yapilan bir galismada KL
olgularinin ¢ogunun Alanya ve Gazipasa ilgelerinde bulun-
dugu bildirilmigtir (4). Galiyma sonuglarimizin elde edildigi
dénemde, Alanya’daki KL olgularmin tani islemleri ve
tedavileri ilge hastanelerinde yapilmis olabilir. Calisma-
mizda sonuglarmi sundugumuz, laboratuvarimizda tanist
konulmus KL olgulari, Antalya ilindeki tim KL hastalarin
kapsamamaktadur.

KL 6n tamsi ile degerlendirme istenilen olgularda kadin
cinsiyet biraz yiiksek (%50,3) iken, cinsiyet acisindan istatis-
tiksel fark olmamasima ragmen tani konulanlarin %51,4’i
erkekti. Bolgemizde yapilan onceki ¢alismada erkek olgu
oraninin  (%58,6) kadin olgu oramndan (%41,4) biraz
yitksek oldugu goriilmektedir (4). Ulkemizde yapilan baz
galismalarda KL'in erkek cinsiyette biraz fazla oldugu
gortlmektedir (6,8). Ancak, endemik bolgelerde kadinlarda
daha yiiksek oldugunu bildiren galiymalar da vardir (9,10).

Caliymamizda KL tamsi alan hastalarn yag ortalamasi
21,3£17,8 yil bulunmugtur. Tlimizde yapilan 6nceki ¢alig-
mada hastalarin %53,6’tintin (4), Gaziantep’te yapilan ¢alig-
mada olgularin %66’sinn 20 yas altinda oldugu tespit edil-
migtir (8). Diger calismalarda da hastaligin endemik oldugu
bélgelerde ¢ocuklarda fazla gézlendigi bildirilmigtir (9-11).
Bunun nedenleri; ¢cocuklarda immiin sistemin heniiz yete-
rince gelismemis olmasi, kum sinekleri ile kargilagma olasi-
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liklarinin ytksek oldugu ev disinda daha fazla zaman gegir-
meleri ve kisisel hijyenlerini saglamadaki yetersizlik olabilir.

Laboratuvarimiza 6rneklerin ¢ogu 2015 ve sonrasi yillarda
(Tablo I) gelmig olmasina ragmen en ¢ok parazit 2013-
2014 yillarinda tespit edilmistir. 2015-2019 yillar arasinda
tan1 konulan olgu sayis1 2013-2014 yillarindan disiik ancak
2013 6ncesi yillardan yiiksektir. Ulkemizde Saghk Bakan-
hig1 Halk Sagligi Genel Miudurlugi KL istatistik verilerine
bakildiginda, 2013 (n:5362) ve 2014 (n:4350) yillarinda
KL tamsi alan olgularin énceki yillardan en az iki kat fazla
oldugu, 2014 sonrasi1 donemde sayilarin azalmakla birlikte
2013 oncesinden daha ytiksek seyrettigi goriilmektedir.
Bizim olgu sayillarimizin seyri Saghk Bakanhig: verilerine

paralellik géstermektedir (12).

Caliymamizda, 2013-2014 yillarinda parazit saptanan
olgularin ¢ogunun Suriye dogumlu gé¢menler oldugu da
dikkati ¢cekmektedir. 2013 éncesi yillarda az sayida olguda
tetkik istenmig iken daha sonraki yillarda tetkik istem sayi-
sinin artmasi, hekimlerin olgu gértlmesine paralel olarak
KL hakkinda duyarhligin artmasi ile aciklanabilir. Hayani
ve ark.nin yaptigr bir aragtirmaya gore, Suriye’deki savasg
ve kugatilmis bolgelerin tibbi olarak yetersiz hizmet almasi,
bélgelerde hastalikla miicadelede yeterli tedbirlerin alina-
mamasl, tedavi ve kontrol eksikligi nedeniyle KL olgu-
larmin insidansinda artiy meydana geldigi belirtilmigtir
(13). Suriye’ye komsu ve en ¢ok gé¢ alan illerden biri olan
Gaziantep’te 2013-2014 yillarinda KL tamisi alan hasta-
larin %~89,4’tntn Suriyeli gé¢gmenlerden olustugu yayin-
lanmustir (8). Bu artis Saghk Bakanlig verilerinde de goze
carpmaktadir (12). 2012-2016 yillar1 arasinda Suriyeli
gocmenler nedeniyle tiim Tirkiye’de leishmaniasisin yam
sira diger infeksiyon hastaliklarinda da benzer gekilde artig
oldugu bildirilmektedir (14-16). Bulgularimiz, savas nede-
niyle Suriye’den gelen gd¢menlerle taginan enfeksiyon
hastaliklarinin Tirkiye geneline yayilldigini gdsteren calig-
malarin sonuclarini desteklemektedir.

KL tanisi i¢in tetkik edilen ve Leishmania amastigot sapta-
nan olgu sayisinin diigiik olmasi bu ¢aliymanin en 6nemli
kisithligidir. Sonuglar tek bir merkeze ait olup Antalya il
genelini yansitmamaktadir.

SONUC

Antalya ilindeki en biiyiik merkez olan hastanemizde KL
tanist alan hastalarin demografik verileri, hastahgin ende-
mik olan bélgelerden ilimize gé¢ eden bireylerde gorildi-
gunt ortaya ¢ikarmugtir.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar catismas: bildirmemiglerdir.
Finansal Destek

Yazarlar bu ¢aligma i¢in finansal destek almadiklarii beyan et-
mislerdir.
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