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oz

Amag: Bilingsiz ve agirt internet kullamiminim, obezite gibi saghk sorunlarma neden olabilecegi
dustinilmektedir. Bu ¢aliymanim amaci, tip fakultesi 6grencilerinde internet kullamm aligkanliklarim
ve bunun vicut kompozisyonu tizerine etkilerini degerlendirmektir.

Gerecg ve Yontemler: Caligmaya 115 tip 6grencisi alindi. Yag ortalamas1 20+1,3 (18-24) saptandi ve
katlimeilarin % 65,2'si (n = 75) kadindi. Katlimeilara, internet kullanma aligkanhklarini sorgulayan
10 soruluk ve beslenme ahgkanhklarii sorgulayan 21 soruluk iki anket uygulandi. Internet bagimhhg:
diizeyini 6l¢mek i¢in Young internet bagimliligr testi kisa formu (YIBTKF) uygulandi. Tim
katthmcilarin antropometrik 6l¢timleri yapildi.

Bulgular: Kadinlarda YIBTKF puam ile higbir antropometrik 6l¢tim arasinda korelasyon
saptanmadi (p>0,05). Erkeklerde YIBTKYF puani ile kalca ¢evresi arasinda pozitif korelasyon saptandi
(p=0,005, r=0,437). Her iki cinsiyette de internet kullanma siiresi ile yalnizca boyun cevresi arasinda
poritif korelasyonlar saptandi. Problemli internet kullanicisi olanlar ve olmayanlar antropometrik
olgiimler acisindan kiyaslandi. Kadimlarda olgtimlerde fark saptanmazken, erkeklerde problemli
internet kullanicist olanlarin kalga ¢evresi daha fazla bulundu (112 vs 106, p=0,049).

Sonug: Bu ¢aliyma ile problemli internet kullamimi ve obezite arasinda direkt bir iligki gosterilemese
de baz1 antropometrik dl¢timlerde artig olmasi, metabolik risk artis1 agisindan uyarict olabilir.

Anahtar Sézciikler: Internet, Bagimlihk, Viicut kompozisyonu, Yeme aligkanhklar

ABSTRACT

Objective: It is thought that unnecessary and excessive internet use may cause health problems such
as obesity. The aim of this study was to evaluate the internet usage habits, and its effects on body
composition in medical students.

Material and Methods: The study comprised 115 medical students. The mean age was 20£1.3
(18-24) years, and 65.2% (n=75) of the participants were female. The subjects were given a
questionnaire with ten questions evaluating internet usage habits, followed by a second questionnaire
with 21 questions evaluating nutritional habits. We used the Young Internet Addiction Scale Short
Form (YIASSF) to assess internet addiction. Anthropometric measurements of all participants were
performed.

Results: No correlations were detected between YIASSF score and anthropometric measurements
in females (p>0.05). There was a statistically significant correlation between the YIASSF score and hip
circumference in males (p=0.005, r=0.437). There was a significant correlation between the duration
of internet usage and neck circumference in males as well as females. Problematic internet users
and non-problematic internet users were compared in terms of anthropometric measurements. While
there was no difference between females, hip circumference was higher in male problematic internet
users than male non-problematic internet users (112 vs. 106 cm, p = 0.049).

Conclusion: Although no direct correlation was found between obesity and problematic internet
usage, the increase in certain anthropometric measurements may be a warning for increased metabolic
risk.
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GIRIS

Ttum dunyada t¢ milyardan fazla insan internet kullan-
maktadir. Tirkiye’de ise internet kullanicisi sayist 46
milyonu agmig durumdadir. Gengler arasindaki kullanimi
ise hizla yaygmlasmaktadur (1). Icinde bulundugumuz bilgi
¢aginda internet 6nemli bir iletigim ve bilgl paylagim araci
olmasma karsilik, bilingsiz ve asir1 kullanimi birgok fiziksel
ve psikopatolojik rahatsizliklara neden olabilmektedir. Bir
davranis veya eylemi kontrol edememe ve olumsuz sonug-
larma ragmen davranig veya eylemin devamlilik gdstermes,
bagimlilk kavrami i¢in ortak 6zellikler olarak kabul edile-
bilir (2). Yayginlagan internet kullanimi internet bagimlihg
olarak tanimlanan; interneti kullanmay1 kontrol edememe
ve internette ¢ok fazla vakit gecirme kavramini dogur-
mustur ve aragtirmacilar: bu konuda ¢aliymalar yapmaya
yoneltmistic (3). Internet bagimlihgim degerlendiren ilk
dleme metodu ise Young tarafindan gelistirilmis olan Inter-
net Bagimliligi Testi’dir (The Internet Addiction Test) (4).
Bu testin Tiirkge striimi ise, Kutlu ve ark.nin tiniversite
ogrencilerinde yaptign caligma ile irdelenmis ve gegerli ve
giivenilir oldugu gosterilmistir (1).

Evrimsel olarak insanlik dnceleri aclik, enfeksiyonlar ve
savaglar gibi nedenlerle oliirken, artik modern tarimin
gelismest, hijyen imkanlarmin artmasi ve buyiik savaglarin
olmamasi nedeniyle, bu 6lim nedenleri yerini kardiyovas-
kiiler hastaliklar, diyabet ve kansere birakmis durumdadir.
Bu durumlarin arkasinda yer alan itici giiciin ise siklig
artan obezite oldugu dustinilmektedir (5). Obezite preva-
lansy, tim dinyada ve Tirkiye’de hizla artmaktadir (6,7).
Obezitedeki artigin temel sebebi, yag ve karbonhidrat tiike-
timindeki artig, fiziksel aktivitede azalmadir. Yeni ¢aligma
sartlarinin sedanter yagama yol agmasi, ulagim araclarinin
yaygmlagmasi ve ¢esitlenmesi ve kentlesmenin artigi fiziksel
inaktiviteye yol acan durumlardir (8). Internet uygulama-
lart da yasami kolaylagtirmanin yaninda hareketsizligi ve
kot beslenmeyi artiran etmenlerden birisi olabilir. Prob-
lemli internet kullamimi veya internet bagimhligi, birgok
onemli patolojik durumun tetikleyicisi olmakla birlikte,
obezite sebeplerinden biri oldugu disiintlmektedir (9).
Bu baglamda problemli internet kullaniminin, beslenme
bozukluguna, fiziksel aktivitede azalmaya ve sonugta viicut
kiitle indeksi, bel ¢evresi (BC) veya viicut yag miktar
gibi metabolik 6lcimlerde artiga yol acmasi beklenebilir.
Caligma ile tip fakiiltesinde okuyan 6grencilerde problemli
internet kullanim ile beslenme aliskanhiklar: arasindaki ilig-
kinin ortaya konulmasi ve internet kullanma ahskanhklari-
nin, viicut kompozisyonuna etkisinin saptanmasi amagclan-
maktadir.

GEREC ve YONTEMLER

Bu cahsma Baskent Universitesi Tip ve Saghk Bilimleri
Aragtirma Kurulu ve Etik Kurulu tarafindan 8/3/2017
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tarthinde KA17/20 numarasi ile onaylanmis (Proje
n0:KA17/10) ve Baskent Universitesi Aragtirma fonunca
desteklenmigtir. Calisma, Helsinki Deklarasyon ilkelerine
uygun olarak yurtutilmigtur. Tim katilimcilardan “bilgi-
lendirilmis olur” formu alinmgtir. Bagkent Universitesi
Tip Fakiltesinde 0grenim géren, déonem 1 6grencisi olan
29 kisi, dénem 2 6grencisi olan 36 kisi ve dénem 3 6gren-
cisi olan 50 kigi olmak tizere toplamda 115 kigi, calhismaya
alinmugtir. Hentiz hastane stajlariin baglamamig olmasi ve
benzer ders programlari ve galisma diizenleri olmas nede-
niyle, dénem 1, 2 ve 3 tip 6grencileri ¢calismaya alimmigtir.
Tim donem 1, 2 ve 3 6grencilerinden ¢ahigmaya katilmak
icin gonilli olan herkes, ¢alismaya dahil edilmigtir. Kati-
Ihmalarin internet bagimlhiligi durumunu saptamak igin,
“Young internet bagimliligi testi kisa formu” (YIBTKE)
kullanildi. YIBTKF, 12 maddeden olusan begli Likert
(1=Highir zaman, 5=Cok sik) tipi bir &lgektir. Olgekten
alinan puan ne kadar yiiksekse internet bagimhilik dizeyi-
nin o kadar yiiksek oldugu diginilir. Problemli internet
kullanimi, YIBTKF puaninin >30 olmasi; patolojik inter-
net kullanimi, YIBTKF puaninin >37 olmast olarak tanim-
lanmaktadir (10). Katthmcilara, internet kullanma aligkan-
hiklarim sorgulamaya yonelik sorularin yer aldig ikinci bir
anket ve beslenme, egzersiz, sigara ve alkol aliskanliklarini
sorgulayan t¢linci bir anket uygulandi.

Katihmailarn vicut agirhg (VA) kilogram (kg), boy santi-
metre (cm) olarak olcildi. Beden kiitle indeksi, hasta-
nin kilogram olarak viicut agirhginin, metre cinsinden
boyunun karesine bolinmesiyle elde edildi (kg/m?). Bel
gevresi Ol¢limi umblikustan hasta ayakta iken bir mezura
yardimi ile yapildi. Kalga cevresi (KC) dlcimt, en genis
kalca bolgesinden hasta ayakta iken bir mezura yardimu ile
yapildi. Boyun gevresi 6l¢timii, hasta ayakta iken laringeal
¢ikintinin hemen tizerinden yere paralel olarak bir mezura
yardimu ile yapildi. Bel/kalca oram (BKO), el yordamn ile
6lgiillen BC’nin, KC’ne oram ile hesaplandi. Olgiimler, en
az 8-10 saatlik acliktan sonra alindi. Tim viicut yag kiitlesi
ve yuzdesi “I'BF-300 body composition analyzer” (Tani-
tacorp, Tokyo, Japonya) ile 6lgiildii. Olgtim siiresi, her
hasta icin ortalama 60 saniye strdii. Sonuglari etkileyebile-
cek agir kiyafetler, kiipe, yiiziikk ve benzeri takilarin 6lgim
oncesi cikartilmas: istendi. Istatistiksel analizler SPSS v13
ile yapildi. T-test, Ki-kare, Pearson ve Spearman korelas-
yon analizi yontemleri kullanildi. Ttim istatistiki testler i¢in
p<0,05 istatistiksel anlamlilik sinir1 kabul edildi.

BULGULAR

Caliymaya ortalama yaglarn 20£1,3 (18-24) olan 115 kisi
alinmigtir. Katilimeilarm %35°1 erkek (40 kigi), %65°1 kadin-
dir (75 kigi). Katihmeilarin %251 dénem 1 (29 kigi), %311
dénem 2 (36 kist) ve %44’ donem 3 (50 kisi) tip 6grencile-
rinden olugsmaktadir. Calismaya katilanlarm % 21°1 (24 kisi)
zayif (VKI<20 kg/m?), % 56’s1 (65 kisi) normal (VKI=20-
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24,9 kg/m?), % 20’si (23 kisi) fazla kilolu (25-29,9 kg/m?),
% 3t (3 kisi) obez (=30 kg/m?) bireylerden olusmaktadir.

Calismaya katilan erkeklerin vicut kiitle indeksi, kadin-
lardan fazla bulunmustur (25,8 kg/m?* vs 21,3 kg/m?
p<0,001) (Tablo I). Kadin ve erkeklerin YIBTKF puan-
lar1 benzer bulundu (26,3%£7,9 vs. 24,918,1, p=0,367).
Internet kullanim aligkanhklar1 acisindan erkekler ve
kadinlar kargilagtinldi. Kadinlarin, sosyal paylagim site-
lerini erkeklerden daha fazla kullandigi saptand: (%91 vs
%70, p=0,007). Oyun oynamak, film veya video izlemek
i¢in internet kullananlarin oranlarn benzerdi. “Twitter”,
“Facebook” kullamim oranlar1 her iki cinsiyette benzerken
instagram kullanma orani kadinlarda daha fazla bulundu

Internet Kullanma Aligkanhiklarmim Antropometrik Olgiimlere Etkisi

(%85 vs %65, p=0,017). Alhgveris i¢in internet kullanma
oranlar kadinlarda belirgin olarak fazla bulundu (%52 vs
%18, p<0,001). Kadin ve erkek katthmcilarin diger inter-
net kullanma ahgkanhklar ile ilgili 6zellikler Tablo I’de

ozetlenmigtir.

Tum o6rneklemde internet kullanma siiresi ile YIBTKF
puan arasinda anlamh iligki saptanmigtir (p<0,0001,
r=0,461). Erkeklerde yalmzca kalgca gevresi ile YIBTKF
puani arasinda korelasyon saptanirken (p=0,005; r=0,437),
kadmlarda hi¢ bir parametre ile YIBTKF puan arasinda
korelasyon saptanmadi. Erkeklerde ve kadinlarda YIBTKF
puant ile antropometrik parametreler arasindaki korelasyon
analizleri Tablo II'de verilmistir. Erkeklerde ve kadinlarda

Tablo I: Erkek ve kadinlarin baz1 antropometrik dl¢timleri ve internet kullanma aligkanliklari.

Erkek (n=40) Kadin (n=75) P

Viicut kiitle indeksi

25,8+3,8 (16,4-34,3) 21,3+2,3 (16,8-28) <0,001

Yag yiizdesi 16,6+5,5 (3,3-28,3) 23,5%+6,0 (9,6-36,8) <0,001
Ginliik >5 saat internet kullananlar %35 (14) %18,7 (14) 0,068
Sosyal paylagim sitelerini kullananlar %70 (28) %91 (68) 0,007
l(jl}l/llallrrll :l);/ll:;mak, film veya video izlemek i¢in internet %95 (38) %90,7 (68) 0.493
Aligveris i¢in internet kullananlar %18 (7) %52 (39) <0,001
Instagram kullananlar %65 (26) %85 (64) 0,017
Twitter kullananlar %40 (16) %33,3 (25) 0,542
Facebook kullananlar %40 (16) %42,7 (32) 0,844
Higbirini kullanmayanlar %15 (6) %6,7 (5) 0,187
Ortalama YIBT puam 24,918,1 (12-45) 26,3%£7,9 (13-48) 0,367
Problemli internet kullanicilar: %20 (8) % 26,7 (20) 0,499
Patolojik internet kullanicilart %12,5 (5) %9,3 (7) 0,750

YIBT: Young Internet Bagimhihg: Testi

Tablo II: Young Internet Bagimhligr Test skoru ile antropometrik 6lgimler arasimdaki korelasyon analizleri.

Kadinlar Erkekler
P r P R
Viicut agirhg 0,226 - 0,158 -
VKI 0,243 - 0,266 -
Boyun Cevresi 0,225 - 0,127 -
Bel Cevresi 0,856 - 0,056 -
Kalca Cevresi 0,443 - 0,005 0,437
BKO 0,506 - 0,955 -
Yag ytizdesi 0,763 - 0,143 -
VKI: Viicut kiitle indeksi, BKO: Bel-kalca oram
Akd Tip D / Akd Med J / 2020; 6(3):491-498 493 W
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internet kullanma stiresi ile boyun cevresi arasinda pozitif
iligki bulundu (p=0,029, r=0,345; p=0,014, r=0,282). Hem
erkeklerde hem de kadinlarda internet kullanma stiresi ile
diger antropometrik ol¢iimler arasinda iliski saptanmach
(p>0,05) (Tablo III). Dénemler YIBTKF puani acisindan
kargilagtinldiginda; dénem 1, dénem 2 ve dénem 3 ile
benzer saptandi. Ancak dénem 2 &grencilerinin ortalama
YIBTKF puanm (28), ddnem 3 &grencilerinin YIBTKF
puanina (24) gore yiiksek bulundu (p=0,039). Katthmcilar,
normal kilolu (VKI<25 kg/m? ve fazla kilolu (VKI>25
kg/m?) olanlar olarak iki gruba aynldiginda, YIBTKF
puant (26 vs 25) ve internet kullanma stireleri acisindan
farkh olmadiklar: gézlendi. Katihmailar VKI<27 kg/m? ve
VKI>27 kg/m? olanlar olarak iki gruba aynldigmda da,
YIBTKF puani (26 vs 26) ve internet kullanma siireleri
agisindan farkli olmadiklart gozlendi. Viicut kiitle indekst
>30 kg/m? olan yalmz 3 kigi oldugu i¢in karsilagtirma yapi-
lamad.

Katilimcilarin %41°1 kahvaltiyr, %43’0 6glen 6gunting,
%38’1 aksam ogiintni hi¢ bir gekilde atlamazken, %10’u
sabah kahvaltisini, %144 6glen yemegini, %16’s1 aksam
yemegini her zaman atladigimi bildirdi. Katihmecilarin
%27’s1 kahvaltiyl, %27°si 6glen 6gtintini ve %31°1 aksam
oguniint siklikla veya her zaman atladigim bildirdi. Ana
ogun atlama sebebi olarak en stk aclik hissetmeme ve ders
yogunlugundan dolay1 vakit bulamama gerekgeleri bildi-
rildi. Ana 6giin atlama sebebi olarak bilgisayar veya tele-
fonda vakit gecirmeyi gerekge gosterenler %4 saptand.
Sabah kahvaltisin1 hi¢ bir zaman atlamayanlarla, atlayan-
lar kargilagtirildiginda ne YIBTKF puani ne de internette
kalma siirelerinde fark saptanmadi. Oglen 6giiniint higbir
zaman atlamayanlarin YIBTKF puanlar da atlayanlarla
benzer saptanirken, 6glen Oglniini atlayanlarin inter-
nette kalma stireleri, hi¢ atlamayanlardan fazla bulundu
(p=0,04). Oglen o&giintinii atlayanlar ve atlamayanlar

arasinda antropometrik Olctimler acisindan fark saptan-
madi. Aksam 6guniini atlayanlar ve hi¢ atlamayanlar
ise hem YIBTKF puani hem de internette kalma stireleri
agisindan farkli bulundu. Aksam 6guniint atlayanlarin
YIBTKF puam (27,6) hi¢ atlamayanlardan (23,7) daha
yiiksek bulundu (p=0,019). Benzer sekilde aksam 6gtniint
atlayanlarda internette kalma siiresi, hi¢ atlamayanlara
gore daha yiiksek bulundu (p=0,02). Aksam 6gtntinii atla-
yanlarin yag yuzdesi (%22,2), hi¢ atlamayanlardan (%19,7)
daha ytksek bulundu (p=0,05). Diger antropometrik para-
metreler ise benzerdi. Erkeklerde ve kadinlarda aksam
ogunii atlama oranlari benzerdi (%18 vs. %15, p=0,789).
Caliyma grubunun %15°1 (17 kist) yurtta yasarken, %851
(98 kisi) evde yasamaktaydi. Yurtta yasayanlar ve evde
yasayanlar arasinda YIBTKF puani benzerdi (p=0,745) ve
antropometrik 6l¢timler agisindan fark saptanmadi.

Katilmailarin %34’iniin gece yarisindan sonra yemek
yeme aligkanligi oldugu 6grenildi. Gece yeme aligkanhig
olanlarin YIBTKF puani, olmayanlara gére daha ytiksek
bulundu (28 vs 25, p=0,038). Problemli internet kullanicis:
olanlarda gece yeme oram (%50), olmayanlardan (%29)
daha fazla bulundu (p=0,035). Internette kalma siireleri
ise benzerdi. Aksam 6guntinii atlayanlarin ve atlamayan-
lar arasinda gece yeme oranlar1 benzerdi (%39 vs %33,
p=0,787).

Problemli internet kullanicis1 olan kadinlar (n=20), olma-
yanlarla (n=55) kiyaslandiginda antropometrik paramet-
relerin benzer oldugu gorildu (p>0,05). Problemli inter-
net kullanicist olan erkekler (n=8), olmayanlarla (n=32)
kiyaslandiginda problemli internet kullanicilarinin kalca
¢evresinin (112 c¢m), olmayanlardan (106 cm) fazla oldugu
saptanirken (p=0,049), diger antropometrik parametre-
lerin benzer oldugu gérildi (p>0,05) (Tablo IV). Patolo-
jik internet kullanicisi olan kadinlar (n=7), olmayanlarla

(n=68) kiyaslandiginda antropometrik parametrelerin

Tablo III: Internet kullanma siiresi ile antropometrik élgiimler arasidaki korelasyon analizi.

Kadinlar Erkekler

P r P r
Viicut agirhg 0,912 - 0,359 -
VKI 0,914 - 0,520 -
Boyun Cevresi 0,014 0,282 0,029 0,345
Bel Cevresi 0,283 - 0,499 -
Kalga Cevresi 0,439 - 0,160 -
BKO 0,501 - 0,579 -
Yag ytizdesi 0,780 - 0,683 -

VKI: Viicut kiitle indeksi, BKO: Bel-kalca oram
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benzer oldugu goérildi (p>0,05). Patolojik internet kulla-
nicist olan erkekler (n=5), olmayanlarla (n=35) kiyaslan-
diginda patolojik internet kullanicilarinin kalga gevresinin
(115 cm), olmayanlardan (106 c¢m) fazla oldugu saptanir-
ken (p=0,024), diger antropometrik parametrelerin benzer

oldugu gortldi (p>0,05).
TARTISMA

Erkeklerde ve kadinlarda YIBTKF puanlan ile antropo-
metrik Ol¢timleri arasindaki iligki kargilagtirlmig, internet
bagimhiligi ile viicut parametreleri arasinda anlaml bir ilig-
kinin varhg aragtirlmgtir.

Erkeklerde YIBTKT puani ile kalca cevresi arasinda pozitif
anlaml bir iligki saptanirken bu iligki kadinlarda gézlenme-
mistir. Yag dokusu, subkiitan yag dokusu ve visseral yag
dokusu olarak iki gruba ayrilir. Bel bélgesinde hem visseral
hem subkiitan yag dokusu bulunurken, kalcada yalnizca
subkiitan yag dokusu bulunmaktadir. Tip 2 diyabet, meta-
bolik sendrom gibi hastaliklar daha ¢ok visseral yag artist ile
iligkilidir. Subkiitan yag dokusu ise daha az su¢lanmaktadr.
Bu nedenle KC artigimnin (elma tipi obezitenin) metabolik
riskleri artirmadigi kabul edilmektedir. Erkeklerde gozlenen
bu durumunun, kadinlarda saptanmamasi mevcut literatir
bilgisi ile aciklanamamaktadir. Daha ¢ok erkek ve kadin
katihmer ile yapilacak ¢alismalar bu durumu aydimnlatabilir.

Ne erkeklerde ne de kadmlarda VA, VKI, boyun cevresi,
yag kiitlesi ve yag yiizdesi gibi parametreler ile YIBTKIF
puani arasinda anlamh bir iliski saptanmamistr. Bu
sonuglar, internet bagimhligi arttik¢a viicut olciilerinde
olumsuz yonde bir degigiklik olabilecegini gosteren calig-
malart (9,11,12) desteklememektedir. Bazi ¢aligmalarda,
gocuk ve adolesanlarda internet ve bilgisayar kullanimi
le fiziksel aktivite, kilo durumu arasindaki iligki irde-
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lenmig ve farkll sonucglara ulagilmistir. Norvec’te yapilan
bir ¢aliymada, ginde 4 saatten fazla televizyon izleyen
ve bilgisayar kullanan okul ¢ocuklarmin obez olma riski,
giinde | saatten daha az televizyon izleyen ve bilgisayar
kullananlara gore 2,5 kat daha yiiksek bulunmustur (11).
Benzer gekilde, Cin’de 1150 ortaokul 6grencisinde yapilan
bir ¢aliymada, problemli internet kullanicilarinda obezi-
tenin yiksek oldugu bildirilmigtir (12). Yakin zamanda
yaywnlanan ve 9 caliymanin incelendigi bir meta-analiz ve
sistemik derleme sonucuna gore, interneti giinde 1 saat
fazla kullanmanin, fazla kilolu veya obez olma riskini %8
artirdig1 gosterilmigtir (9). Tirkiye’de pediatrik popiilas-
yonda yapilan bir ¢aliymada da obez gocuk ve ergenlerde,
hem internet bagimhlik puaninin hem de internet bagimlis:
olma oraninin obez olmayanlara gore daha fazla oldugu
saptanmugtir (13). Her ne kadar caliymamizdaki katilimci-
larin ne stiredir problemli internet kullanicisi oldugu bilin-
mese de ¢aliyma grubunun geng olmasi, problemli internet
kullanma siirelerinin  kisa olabilecegini disiindirmek-
tedir. Problemli internet kullanma siiresi uzadikga, birey-
lerin daha fazla kilo alabilecekleri ve bu kisilerde obezite
veya fazla kiloluluk oranmin artabilecegi ileri stirtlebilir.
Internet bagimhhginin = siirdiirilmesi  hatta siddetinin
artmasi durumunda zamanla bu parametrelerin ne yénde
degiseceginin arastirlmasi icin ileri déntik ¢aligmalar yapil-
mast uygun olacaktir. Ya da daha ileri yas gruplarinda
benzer caliymalar yapilip, katihmcilarin ne siiredir bu
sekilde internet kullanicist oldugu sorgulanarak, bu soruya
cevap bulmak miimkiin olabilecektir. Ote yandan calisma
grubunun, saglik konusunda daha bilgili oldugunu disiin-
digiimiiz tip 6grencilerinden olusuyor olmasi ve saghkl
olmak icin kendine daha 6zen gésteren bir 6rneklem
olmasi olasihign da bu sonuglara neden olmug olabilir. Farkh

Tablo IV: Kadin ve erkeklerde problemli internet kullanicilar: olanlar ve olmayanlarin kargilagtirilmast.

Kadinlar (n=75)

Erkekler (n=40)

PriK Diger PriK Diger
(n=20) (n=55) P (n=8) (n=32) P
Yag 19,8 20,0 0,346 19,9 19,9 0,911
Vicut agirhg 57,3 58,9 0,459 84,6 78,8 0,292
Viicut kiitle indeksi 20,9 21,4 0,394 26,1 24,7 0,357
Boyun Clevrest 32,5 31,6 0,126 41,1 39,7 0,290
Bel Clevresi 74,0 73,9 0,949 95,3 89,7 0,152
Kalga Cevresi 99,4 99,5 0,952 112,3 106,0 0,049
Bel-kalca oram 0,75 0,74 0,863 0,85 0,85 0,958
Yag ytizdesi 23.9 23.5 0,799 18,1 16,3 0,411
PriK: Problemli Internet Kullanicilart
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ogrenci veya meslek gruplarinda yapilacak caliymalar bu
konuda yol gosterebilir. Caliymamizda obez katthmci oram
oldukca diigiktiir (%2,6). Bu da saglikl yasamaya calisan
bir 6rneklem se¢gmis olmamiza bagl olabilecegi gibi, daha
kilolu olan tip dgrencilerinin ¢aliymaya katilmak isteme-
mesi nedeniyle de olabilir. Obezitesi olan kisilerin azhg da
¢alismanin sonuclari bu yonde etkilemis olabilir.

Diizenli egzersiz yapan ve yapmayan kadinlar karsilagtiril-
diginda, dizenli egzersiz yapan kadinlarin lise son viicut
agirhigina gore 1,3 kg kaybettikleri, yapmayanlarin ise 0,9 kg
aldiklart saptanmistir. Caliyma popiilasyonun geng yas1 goz
6ntinde bulunduruldugunda, ilerleyen yillarda bu farkin
daha da belirginlesebilecegi éngoriilebilir. Erkeklerde ise
benzer bir sonug elde edilmemistir. Bu durum erkek kati-
limer sayisinin diigitk olmast ile iligkili olabilir. Ancak ¢alig-
mamuzda diizenli egzersiz yapmayanlarda internet bagim-
hiliginda bir artiy saptanmamugtir.

Cabsmada aksam 6gintni atlayanlarda, hem YIBTKF
puani ve internette kalma stiresi, hem de yag ytizdesi fazla
bulundu. Problemli internet kullanicisi olan katilimeilar,
daha fazla internette kalabilmek i¢in aksam 6giintini atliyor
olabilirler. Her ne kadar ana 6giin atlama sebebi olarak
internette vakit gecirmeyl gerekge gosterenler %4 gibi
dustik bir oran saptansa da hem YIBTKF puaninin yiiksek
olmasi hem de internette kalma stiresinin ytksek olmasi
ve bu kigilerin yag yizdesinin daha fazla olmasi bu ilig-
kiyi giiclendirmektedir. Ogrenci olan érneklem grubunun
guindiiz okulda olduklar: distiniildiigtinde, internete girebi-
lecekleri en rahat zaman dilimi aksam gibi gériinmektedir.
Bu stirede de internete girebilmek i¢in aksam 6giintinden
feragat ediyor olabilirler. Bu da sagliksiz ve kalorili atigtir-
maliklarin tiiketilmesine neden oluyor olabilir.

Gece yarisindan sonra yemek yeme aligkanhgi olanlarin
YIBTKF puani, olmayanlara gore daha yiiksek bulundu.
Problemli internet kullanicis: olanlarda da gece yeme oran-
lar1 daha fazla bulundu. Bu da internete daha fazla gire-
bilmek i¢in gece ge¢ uyuma veya tam tersi, uyumadigl
icin internet kullanma durumunu doguruyor olabilir. Bu
durumu aydinlatmak i¢in yeni yapilacak ¢aligmalarda bu
durumu sorgulamaya yonelik sorular eklenmesi veya uyku
kalitesi Olgekleri kullanmilmasi uygun olacaktir. Neticede
uyanik kalman siirede acitkma veya acikmadan atigirma
veya yeme davramgini doguruyor olabilir. Ozellikle sosyal
medya sitelerinde yer alan yeme-i¢me ile iliskili reklamlarin,
ya da direkt internet kullanmanin kendisinin yeme davra-
nigini tetikleyip tetiklemedigini aragtiracak ¢alismalar plan-
lanabilir. Aksam 6giintini atlayanlarda ve atlamayanlarda
gece yeme oranlari benzer bulundugu icin, aksam 6gtiniini
atladig icin gece actkma ve yeme ihtimali olasi degildir. Bu
sonu¢ bize internet bagimlilik dizeyi arttik¢a gece yeme
oranlarmin arttigii diigtindtrebilir. Gece yemek yeme

= 496

aligkanhginin, obezite ve tip 2 diyabet acisindan bir risk
faktéri oldugu bilinmektedir (14). Internet bagimhihgimn,
gece yemelerini artiran faktérlerden biri olup olmadig:
konusunda literatiirde yeterli bilgi bulunamamig olup bu
konuda yapilacak ¢aligmalar literatiire 6nemli katki sagla-
yacaktir.

Erkeklerde ve kadinlarda internet kullanma stiresi ile boyun
gevresi arasinda pozitif iliski bulundu. Boyun cevresinde
artig, visseral yag artis1 gostergelerinden biridir. Literattirde
metabolik sendrom ile boyun cevresi ve insilin direnci
arasinda iligski saptayan ¢ok sayida ¢aliyma mevcuttur (15).
Ancak BC, metabolik sendrom kriterlerinden biri olup,
caliymamizda internet kullanma siiresi ile B(! arasinda
iligki saptanmamugtir. Bel cevresi olgimiinde oOl¢timu
yapan teknisyen kaynakli hatalar olabilecegi gibi katihim-
cnin karnmm ice ¢ekme gibi refleks hareketler yapmasi
veya oldukga esnek olan karnin bagirsak gazlari gibi diger
faktorlerden etkilenebiliyor olmasi gibi sebeplerle hatali
sonuglar elde edilebilmektedir. Boyun gevresi dlgtimiinde
1se boynun esnek olmamasi ve daha kolay 6lciilmesi nede-
niyle hata riski daha dustiktir. Bu faktorler, bu iki para-
metredeki farkin sebebini agiklayabilir. Ancak 6zellikle
mobil telefonlardan internete girme sirasinda boynun 6ne
dogru fleksiyonu artmaktadir. Fleksiyon derecesi arttikga
boyna binen yiik artmaktadir. Notral pozisyonda ortalama
boynun tasidigr kafa agirhg 5 kg iken, boynun éne dogru
fleksiyon agis1 15° oldugunda agirlik 12 kg’a, 60° oldugunda
27 kg’a kadar artmaktadir (16). Bu durum, 6zellikle uzun
stire bu postirde kalmak zorunda olan kisilerin daha fazla
agrilik tasimak zorunda kalan boyun kaslarinda hipertro-
fiye yol actyor olabilir. Bu da boyun cevresi artisinin nedent
olabilir. Boyundaki yag ve kas dokusunu 6lgebilen MRG
gibi daha ileri él¢tim yontemleri ile boyun gevresindeki bu
artigin nedeni ortaya konulabilir.

Calismanin en 6nemli eksik yani, katthmcilarin ne stiredir
bu sekilde internet kullanma aliskanligt oldugunun bilin-
memesidir. Universite hayatinin baginda olan katthmcilar
icin bu siire ¢ok uzun olmayabilir, bu da beklenen iliskinin
hentiz net olarak ortaya ¢tkmamig olmasina neden olmus
olabilir. Ayrica ¢alismamizda obez katilimce1 oranimin digiik
olmasi, toplumun genelinde %30’lara ¢ikan obezite oran-
larin1 yansitmamaktadir. Olgu sayisinm azhgr ve glikoz,
instilin ve kolesterol gibi metabolik laboratuvar paramet-
relerinin bilinmemesi de diger eksik yénleridir. Orneklem
olarak yalmzca Tip Fakiiltesi 6grencilerinin secilmesi calig-
manin zayif yani gibi goriinse de, daha 6ncekli ¢aliymalar
tniversite 6grencilerinde internet bagimliigimin  genel
popiilasyona gore daha fazla oldugunu gostermektedir (17).
Literatiire goére Universite 6grencileri arasinda internet
bagimhhg prevalansmm ABD’de %4 (18) ile Italya’da
%16,8 (19) arasinda degistigi gosterilmigtir. Bir ¢aligmada
ise, Tip Fakiiltesi 6grencilerinde internet bagimhlig: preva-
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lans1 genel potilasyondan beg kat daha fazla bulunmustur
(20). Bu nedenlerle ¢aliyma 6rneklemi olarak Tip Fakiiltesi
ogrencileri tercih edilmigtir. Ote yandan, internet bagim-
hiligr gibi yeni bir kavramin antropoterik ol¢timlere etki-
sini inceleyen bir caligma olmasi, bu konuda Tirkiye’de
yapilmig nadir c¢aligmalardan biri olmast ve bu konuda
ileride yapilacak c¢aligmalara 6rnek olabilecek kilavuz
galisma ozelligl tasimasi, caligmanin giigli yanlaridir.

SONUC

Sonuc¢ olarak caliygmamizda internet bagimhligi arttikca
erkeklerde KC’nin arttigi, internet bagimlihgr ile gece
yemeleri arasinda bir iligki oldugu, internet kullanma
stirest arttikca hem erkeklerde hem de kadinlarda boyun
gevresinin arttigl saptanmigtir. Ancak VKI, BC gibi diger
onemli parametrelerle bir iliski bulunamamistir. Internet
kullaniminin yayginlagtigi giintimiizde, agir1 internet kulla-
ninmu veya internet bagimliligi gibi yeni sayilabilecek saglik
sorunlarmin artmas: beklenmektedir. Internet bagimhl-
gmin obezite ve obezite iligkili hastaliklara etkisi konusunda
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