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oz
Amag: Bu calismanin amaci Izmir ilinde bulunan 7-12 yas grubu ¢ocuklarda birinci biiyiik azi (BBA)
dislerinin durumunu degerlendirmektir.

Gereg ve Yéntemler: Izmir Egitim Dis Hastanesi'ne 02.01.2019-30.09.2019 tarihleri arasinda
gelen 7-12 yas araligindaki 743 hastanin panoramik radyografileri ve hasta kayt sistemi incelenmistir.
Hastalarin BBA dislerindeki ciirtik, dolgulu (kanal tedavisi dahil), ve c¢iiriik nedeniyle cekilmig dig
sayilar1 saptanmigtir.

Bulgular: Caliymaya 7-12 yas araliginda katilan 743 hastanin 372’si kiz, 371’1 erkektir. BBA
diglerinde bir ve daha fazla sayida ¢iirtik, dolgulu ve ¢ekilmis dis goriilen hasta sayisi 328 (%44,1)
olarak bulunmustur. Hastalarda bulunan toplam 2972 adet BBA disinin 719 (%24,2) tanesinde ¢tirtk,
dolgu veya cekim tespit edilmigtir. Alt gene BBA dislerinde iist ¢ene dislerine gore daha fazla ¢uriik
ve tedavi bulunmaktadir (p<0.001), fakat ¢enelerin sag ve sol bolgesindeki etkilenmig BBA dig sayilar
arasmda fark yoktur (p<0.05). Ciiriik, cekim ve dolgulu BBA dis sayist ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak fark 6nemli degilken (p=0.793), etkilenen dig sayst yasla beraber artmistir (p<0.001).

Sonug: Yas ile beraber BBA dislerinde gozlenen ciiriik, dolgu ve ¢ekim oranindaki artig, koruyucu
tedavilerin erken dénemde uygulanmasinin gerekliligini géstermektedir.

Anahtar Sézciikler: Birinci biiyiik az1 disi, Cocuk, Dis giiriigii, Ust gene, Alt gene

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate the status of first permanent molar (FPM) teeth in
children aged 7-12 years in Izmir.

Material and Methods: Panoramic radiographs and patient record systems of 743 patients age
ranged 7-12 years who applied to Izmir Training Dental Hospital between the dates of 02.01.2019-
30.09.2019 were examined. The number of caries, fillings (including root treatment), and extracted
teeth due to caries were determined in patients' FPM teeth.

Results: Of the 743 patients age ranged 7-12 years who participated in the study, 372 were female
and 371 were male. The number of patients with one or more caries, filled and extracted teeth in the
FPM teeth was found as 328 (44,1%). Caries, fillings, or extraction were detected in 719 (24,2%) of
2972 FPM teeth in the patients. There were more caries and treatment in the lower jaw FPM teeth
than the upper jaw teeth (p<<0.001), but there was no difference between the number of affected FPM
teeth in the right and left regions of the jaws (p<<0.05). While the difference between the number of
caries, extraction, and fillings of FPM teeth and gender (p=0.793) was not statistically significant, the
number of affected teeth increased with age (p<0.001).

Conclusion: The increase in the rate of caries, filling, and extraction observed in FPM teeth with age
shows the necessity of applying preventive treatments in the early period.

Key Words: First permanent molar teeth, Child, Dental caries, Upper jaw, Lower jaw

Akd Tip D / Akd Med ] / 2020; 6(3):485-490

485 W


https://orcid.org/0000-0002-2876-3347
https://orcid.org/0000-0002-7422-0482

Bulut G. ve Kiling G.

GIRIS

Agizda ik siiren daimi dis birinci buyiik az1 (BBA) digleridir
ve bu dislerin stirmesi erken ¢ocukluk déneminin bitimiyle
ayni déneme gelir. Ayrica BBA digleri cocugun okliizyon ve
¢igneme fonksiyonunun temelini olugturur. Bu disler, okli-
zal ylizey formlari, ankraj disi olmalan giiclii kokleri saye-

sinde ¢ocukta ¢igneme hareketi ve vertikal yiiz yiiksekliginin
olusmasinda 6nemli role sahiptir (1-3).

BBA disleri 6-7 yaglarinda, sit ikinci azilarn distal yize-
yinde ve her bir yarim ¢enede 1 tane olmak tizere 4 adet
strer. Clocuklarin ¢cogunda BBA’lar herhangi bir sikinti
gortilmeden stirmeleri nedeniyle, ebeveynlerin ¢ogu tara-
findan farkina varilmaz ve ¢ogu zaman sut disi olarak
degerlendirilirler. Ancak ebeveynler ya da gocuklar tarafin-
dan yeterince agiz hijyenine 6nem verilmezse, bu disler en
sik ¢lirtiyen ve/veya ¢ekilen az1 digi olma 6zelligi gdsterir
(4). Bu nedenle ebeveynlerin, cocuklar1 6-7 yagina gelme-
den 6nce BBA dislerin stirme zamani ve 6nemi konusunda
bilgilendirilmesi gerekmektedir (4). Zouashkiani ve Mirzak-
han 7-8 yas grubu cocugu olan ebeveynlerle yaptigi calis-
mada, ebeveynlerin sadece %13,4’tiniin BBA’larin stirme-
sinden haberdar oldugunu géstermistir (1).

BBA diglerinde curiik riskinin en ¢ok gorildigi zaman,
diglerin stirmeye baglamasindan oklizyona ulagincaya
kadar gecen suiredir ki bu yaklagik 1-1,5 yillik bir dénemdir
(5). Bu diglerin ¢iirtige yatkinhginin nedeni, dig minesinin
olgunlagmasinin hentiz tamamlanmamig olmasidir (6).

BBA dislerinin erken ciirimesinin bir baska nedeni ise; siit
birinci ve 6zellikle stt ikinci azi diglerinde yaygin ctiriik-
lerin olmast ve/veya gocukta erken cocukluk ¢agi (ECC)
curtiklerinin gorilmesidir (7,8). Siit dislerindeki karyojenik
enfeksiyon, sonrasinda siirecek olan daimi diglerin de ¢triik
riski ile kargilagmalarina sebep olmaktadir (7,8). Simmer ve
Hu yaptiklart gahgmada, stit diglerinde aktif ¢tiriik goériilen
gocuklarin BBA dislerinin %80’inde 2 yil i¢inde ¢iiriik geli-
siminin bagladigini belirtmiglerdir (9).

BBA diglerinde curiigiin lokalizasyonu tzerine yapilan
¢aliymalarda, en sik okliizal yiizey (pit ve fissiir) ¢lirtiklerine
rastlandigi ve alt diglerin st diglerden daha fazla etkilendigi
belirtilmektedir (10,11).

Alt veya iist cenedeki BBA disinin erken ¢ekimi, tempora-
mandibuler eklem gikayetlerine, oklizyon bozukluklarina
neden olabilmektedir. Aragtiricilar BBA diginin ¢ekimi
gerekli ise, ikinci daimi biiytik az1 diginin siirmesinden 6nce
ve ideal zaman olarak da bifurkasyon kalsifikasyonunun
basladigr dénem olan 8-9 yasinin oldugunu belirtmekte-
dirler (12,13). Bunun nedeni, ikinci biiytk az1 digi meziale
dogru gelerek ikinci kiiglik az1 digiyle birlikte siirebilmesidir.

Ulkemizde farkh yag gruplarinda BBA diglerinin duru-
munun degerlendirildigi bir¢ok c¢aliyma bulunmaktadir
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(3,10,14-17). Literatiirde Izmir ilinde 7-12 yas aras1 cocuk-
larn BBA diglerinin durumunu degerlendiren ¢aligmaya
rastlamlmamustir. Bu nedenle Izmir'in en biiyiik agiz dis
sagligr hastanesi olan ve farkli sosyoekonomik yapidaki
hastalarm bagvurdugu Izmir Egitim Dis Hastanesi'nde
7-12 yag aras1 cocuklarin BBA diglerin saglikli, ¢tiriik, dolgu
ve ¢ekim durumlar ve bunlarn alt- Gst, sag-sol ¢enelere
gore dagilimini saptamak icin boyle bir ¢alisma yapilmasi
amaglanmigstir.

GEREC ve YONTEMLER

Caligma Tirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanhg Izmir
Egitim ve Dis Hastanesine 7-12 yag ve 02.01.2019-
30.09.2019 tarihleri arasinda bagvurmus ve cesitli neden-
lerle rutin olarak alinan panoramik radyografiler ve anam-
nez formlar retrospektif olarak incelenmistir. Hastalardan
calisma ic¢in panoramik radyografi alinmamistir. Tum
panoramik goriinttler Castellini, XRadius Trio, Italy elde
edilmistir. Caliygmadan 2 hafta 6ncesinde aragtirmaya dahil
olmayan 20 panoramik radyografi, 2 cocuk dishekimi tara-
findan farkli odalarda degerlendirildi ve Cohen Kappa
kalibrasyon islemi gercgeklestirildi ve Kappa degeri 0,92
olarak bulundu. Kayit sisteminde ve radyografik olarak
gorilmeyen baslangic ¢uriikleri degerlendirme digt bira-
kildi. Ayrica iki aragtiricinin hemfikir olmadigr radyografik
degerlendirmelerde hasta anamnez formlarina bakild1 ve
hemfikir olunmayan 5 hasta ¢caliyma digt birakilda.

Belirtilen yas ve tarih araliginda olan 743 hastanin 2972
adet birinci buyiik azi digin radyografileri incelenmis ve
anamnez ile desteklenmigtir. BBA disleri yaslara gore 1ki
gruba ayrilmig 7-9 yas Yas Grup I, 10-12 Yas Grup II
olarak degerlendirilmisgtir.

Behget Uz Cocuk Hastanesi Girigimsel Olmayan Etik
Kurulu 2019/367 protokol numarali ve 2020/02-07 karar

numarast ile caliymanin yapilabilmesi i¢in onay alimmustir.

Caliymanin Diglanma kriterleri; 7 yaginda olmasia ragmen
BBA digleri tam siirmemis olanlar, 7-12 yas araliginda
herhangi konjenital ve/veya sistemik hastaligi olanlarin
panoramik radyografileri ¢calisma dist birakilmigtir.

Caliymanin kisithhklar:: Galisma 7-12 yag araliginda yapal-
mig olup diger yag gruplart dahil edilmemigtir. Cialiyma
Izmir ilinde bulunan egitim dig hastanesinde yapilmg diger
merkezler ¢aliymaya almmamugtir. Clalisjmanin bir diger
kisithhgi, Izmir ilinde gerceklestirilmesi nedeniyle sonuglar
Turkiye geneline yorumlanamaz.

Istatistiksel Analiz

Calisma  verilerinin Statistical
Package for Social Science (SPSS) 20.0 software programi
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA) kullanilmistir. Gruplarin

sayimla belirtilen degiskenlerinin kargilagtirnlmasinda Ki

degerlendirilmesinde
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kare Testi, Pearson korelasyon testi uygulanmigtir. Tanim-
layicr istatistiklerde yuzde dagilim, ortalama (%) standart
sapma, p<0,05 degeri anlamh kabul edilmistir.

BULGULAR

Cahgmaya 7-12 yag arahginda katilan hastalarin yas orta-
lamas1 9,32+1,76 olup, 372’s1 erkek, 371’1 kizdir. 743
hastanin %44,1’'inde BBA dislerinin etkilenmis oldugu
saptanmustir. 2972 adet BBA 719 (%24,2) tanesinde ¢urik,
dolgulu ve ¢ekilmis oldugu gorilmistir.

Okliizal, 2 yonlu, 3 yonli ¢iirtik ve ¢tiriik nedeniyle ¢ekilmig
digler ile okliizal, 2 yiizli dolgu ve kanal tedavisi yapilmig

1. Buytik Az1 Diglerinin Durum Degerlendirmesi

BBA diglerin dagilhimui verilmigtir (Tablo I). Tum yag grup-
larinda 3 yuzli dolguya rastlanmamugtir. BBA diglerinde
okluzal cuiriik sayist 209 (°%7,0) olarak bulunmus olup, bu
oran 2 ve 3 yonli ¢uriik dis sayisindan fazladir. Yedi yas
grubunda c¢tiriik, dolgulu ve cekilmiy BBA dis sayist 54
(%1,8) iken, 12 yas grubunda 323 (°%10,7) olarak bulun-
mugstur (Tablo II).

Simetrik olarak etkilenen BBA diglerin oran st ¢enede 74
(%]10,1) iken, alt cenede 168 (%22,6) olarak bulunmustur.
BBA disleri etkilenmig dis sayisina gore degerlendirildi-
ginde, 1 digi 102 (°%13,7), 2 digi 110 (14,8), 3 disi 59(%7,9)

Tablo I: Saglikli, ciiriik, dolgulu ve ¢ekilmis birinci biiyiik az1 diglerinin (BBA) ¢enelerin sag, sol, tist, alt durumuna gore

dig sayilar1 dagihmlarr.

Dis sayis1 n (%) Ust sag BBA Ust sol BBA Alt sag BBA Alt sol BBA
Saghikl ve/veya radyografik 615 (82,3) 620 (83,4) 510 (68,6) 508 (68,4)
olarak tespit edilemeyen
Okluzal 40 (5,4) 35(4,7) 83 (11,2) 62 (8,3)
Ciiariik Iki yiizlii 30 (4,0) 34 (4,7) 39(5,2) 49 (6,6)
Ug yiizlii 27 (3,6) 20 (2,7) 39 (5,2) 48 (6,5)
Ciekim (Ciirtk nedeniyle) 2(0,3) 3(0,4) 12 (1,6) 8 (L,1)
Okluzal 17(2,3) 21 (2,8) 43 (5,2) 51(6,9)
Dolgu Iki yiizlii 12 (1,6) 9(1,2) 9(1,2) 9(1,2)
Kanal tedavisi - 1(0,1) 8(1,1) 8 (1,1)

Toplam 743 (100,0)

743 (100,0) 743 (100,0) 743 (100,0)

BBA: Birinci biyiik az disi,

Tablo II: Yaslara gore saghkl, ciiriik, dolgulu ve ¢ekilmis birinci biiytik az1 dis sayilarmin dagilimi.

Dis sayis1 n (%) 7 yas 8 yas 9 yas 10 yas 11 yas 12 yas Toplam
Saghkh ve/veya radyografik — g00 19 9 364 (19.3) 305 (10,3) 435 (14.6) 345 (11,6) 438 (14,7) 2953 (75.8)
olarak tespit edilemeyen
Okluzal 37(1,2)  39(L,3) 27(09) 38(L3) 19(0,6) 49(1,7) 209 (7,0)
Ciiritk ki yitzlii 11(0,4) 1104 8 28 20 85 163 (5,5)
Ug yitzlii 2(0,1) 5 9 15 10 03 134 (4,5)
Cekim (Curtk nedeniyle) - 1 1 4 1 18 25 (0,8)
Toplam 50 (1,7) 56 (1,9) 45(1,5) 85(2,9) 50(1,7) 245(8,3) 531 (17,9)
Okluzal 3 10 10 31 31 47 132 (4,4)
Dolgu ki yitzlii 1 9 6 8 5 17 39 (1,3)
Kanal tedavisi - - - 2 1 14 17 (0,6)
Toplam 4(0,1) 12(0,4) 16(0,5) 41(1,4) 37(1,2) 78(2,6) 188 (6,3)
Genel Toplam 420 (14,1) 432 (14,5) 366 (12,3) 561 (18,9) 432 (14,5) 761 (25,6) 2972 (100,0)
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Tablo III: Birinci biiyiik az1 dislerinin saglikli, ciiriik ve dolgulu olma durumlarinin ist ¢ene, alt ¢ene, yas grup I, yas

grup II ve cinsiyet ile iligkisi.

Dpswpm mn) UgnEsel Megsgeol e e g
Saghkh ve/veyaradyografik oo g 1 018685 1031 (85,0)  1222(694) 1095 (73,8) 1158 (77.8)
olarak tespit edilemeyen
Ciiriik 191(12,9) 340 (22,90  149(12,3) 382 (2L,7% 221 (14,9%  176(11,8)
Dolgu 60 (4,0) 198 (8,6)* 32 (2,6) 156 (8,97 168 (11,3  154(10,3)
Toplam 1486 (100,0) 1486 (100,0) 1212 (100,0) 1760 (100,0) 1484 (100,0) 1488 (100,0)

BBA: birinci buyiik az1 digi, * P<0.005

ve 4 disi etkilenen hasta sayist 55 (%7,4) olarak bulunmusg-
tur.

BBA diglerinin ¢enelere, cinsiyete ve yas gruplarina gore
curik, dolgulu ve ¢ekilmig dig dagihmlar: degerlendirilmig-
tir (Tablo III). Ciirtk, dolgulu ve ¢ekilmis BBA diglerine
sahip olma durumu ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
fark saptanmanmustir (p=0,793). Ancak ciirtikten etkilenmig
dis sayist ile cinsiyet arasinda fark saptanmustir (p=0,024).
Curikten etkilenen kizlarin BBA dis sayisi, erkeklerden
daha fazla bulunmustur.

Alt ¢cene BBA dislerinin iist ¢ene diglere gore daha fazla
guriikten etkilenmis olmasima olmasina ragmen (p<0,001),
genelerin sag ve sol bolgesine gére BBA diglerinde etki-
lenmis dis sayist olarak fark bulunamamugtir (p>0,05) Yag
Grup I’de ¢lirtk, ¢lirik nedeniyle ¢ekilmis ve dolgulu BBA
dis sayist 181 (%6,1) iken, Yas grup II'de 538 (%18,1)
olarak bulunmus olup, etkilenen dig sayisinin yasla beraber
oldukca arttign gorilmis ve fark istatistiksel olarak anlamh
saptanmigtir (p<0,001).

TARTISMA

Bu calsma, Izmir ilinde bulunan Izmir Egitim Dig Hasta-
nesine 7-12 yag arasinda gelen hastalarda BBA dislerinin
durumunu degerlendirmeye yonelik yapilmistir. Galiymada
BBA diglerinin segilmesinin nedent, agiz boglugunda ortaya
¢ikan ilk daimi dig olmasi ve diger dislere gore agiz i¢cindeki
erken yaglardan itibaren olumsuzluklardan daha fazla etki-
lenmesidir. Ayrica BBA digleri biiyiik az1 digleri icinde en
biiytk distir ve maksimum okltizal yiikt taggmaktadir (4,18).
Ayrica bu digler ¢liriikten en ¢ok etkilenen ve buna bagh
olarak da erken kaybedilen dig olmasi nedeniyle, tilkemizde
ve diinyada korunmasina yonelik farkl yas gruplarinda bir
¢ok arastirma yapimustir (1,4,5,10,14-25).

Hastalarin %44, 1’inin bir veya daha fazla BBA diginin
gurikten etkilenmis oldugu gérilmugtiir. Cahgmamiza
benzer yas grubunda (8-12 yag) Tirkiye’de Duman ve
Duruk yaptiklar1 caliymada BBA disinin %58,6 etkilen-
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digini belirtmiglerdir (16). Farkh tlkelerde yapilan cahs-
malarda; Khorasani ve Irannezhad 7-12 yag grubu Iranh
cocuklarin %65,8’inin, Khan ve ark. 8-12 yag grubundaki
%150,2 oranindaki ¢cocuklarm, Togoo ve ark. 7-10 yag grubu
Suudi Arabistanli ¢cocuklarda %66,4’iintin, Hongru ve ark.
7-12 yag grubu Cin’in Shanghai sehrinde yasayan ¢ocuk-
larin %16,2’sinin BBA diginin ¢iirtikten etkilenmis oldu-
gunu belirtmiglerdir (4,22-24). Caliymamizda elde ettigimiz
oranin, Duman ve Duruk ¢aligmalarinda buldugu orandan
daha diigiitk olmasinin nedenini, radyografik olarak goriil-
meyen ve hasta kayit sisteminde belirtilmemis ¢uriiklerin
caliyma digt kalmasindan kaynaklandigimi diigiinmekteyiz

(16).

Calismamizda Yas Grup I’de etkilenmis BBA oram %14,9
iken, Yag Grup II’'de %31,6 olarak bulunmugtur. Bizim
bulgularmmzla paralel olarak, Demirbuga ve ark. 6-12
(cocuk) ve 13-16 (addlesan) yas gruplarinda yaptiklar
caliymalarinda, adélesanlarda ¢ocuklara gore BBA disleri-
nin daha ¢ok etkilendigini, 6-12 yag grubunun icerisinde
de curiik, cekim ve kanal tedavisi degerlerinin 10-11 yas
grubunda en yiiksek, 6-7 yas grubunda en distik oldugunu
ifade etmiglerdir (17). Bir¢ok arastirict BBA diglerinin yag
arttimiyla ciriikten daha fazla etkilendigini géstermektedir
(4,14,22,24,25). Bunun sebebi, BBA dislerinin agizda en
erken stiren daimi digler olmasi ve ctiritk olusumunu sagla-
yan faktorlerden daha fazla etkilenmesi, ayrica, ¢ocukla-
rnn buyudikce beslenme aligkanhklarmin degismesi ve
daha fazla karyojenik gida tiiketmeleri gosterilmektedir
(14). Ayrica, aragtiricilar BBA diglerinin erken ¢triimesini,
cocukta ECC cirtiklerinin olmasia, BBA diglerinin pit ve
fissiirlerinin anatomik farklihgina, dizenli dig fircalama
aligkanhginin olmamasina ve ailenin sosyo-ckonomik yapis
gibi pek cok nedeninin etkisi oldugunu belirtmektedirler
(25,26). Alm ve ark. Isvecli cocuklarla yaptuig: calismasinda
ECC ¢uriikleri olan ¢ocuklarin, ayni yasta ciiriiksiiz olan
cocuklarla kiyaslandiginda, ECC: olanlarin BBA diglerinde
daha fazla ciiriik lezyonu gelistigini saptamiglardir (26).
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Alt ¢ene BBA diglerinin, tst ¢cene BBA dislerinden daha
fazla etkilenmis oldugu goértulmustiir. Birgok aragtiricinin
belirttigi gibi (14,17,23), bizim ¢aliymamizda da alt gene-
deki ¢iirtik ve/veya dolgulu BBA dis sayisinin daha fazla
olmasmin nedenini, bu diglerin daha erken siirmesine,
morfolojik yapismin farkli olmasma, pit ve fissiir yapist
nedeniyle gida tutulumunun daha fazla olmasma bagla-
maktayiz. Ust BBA diglerinin, alt BBA dislerine gére daha
az etkilenmesinin, tst diglerin bukkal yiizeyine acilan pala-
tinal tiiktiriikk bezi kanalinin temizleyici etkisinden kaynak-
lanabilecegi ifade edilmigtir (10,11). Gahsmamizda, ¢enele-
rin sag ve sol bolgesine gore etkilenmis BBA disleri arasinda
fark saptanamamustir. Bircok aragtirmaci da cenelerin sag
ve sol bolgesinde bulunan BBA dislerinin etkilenme diizeyi
arasinda fark olmadigini belirtmektedirler (10,17). Ancak
dis fircalarken sag ya da sol olmas: gibi el se¢iminin firca-
lama yetenegini etkileyebilecegini, sag elini kullanan hasta-
nin, sol st tarafi daha etkili bir gekilde fir¢alayabilecegini
belirtmektedirler (17).

Calismamizda, ¢lrik nedeniyle ¢ekilmis BBA dist %0,8,
kanal tedavisi gérmug dig %0,6 olarak bulunmugtur.
Bizim bulgularimiza paralel olarak, Demirbuga ve ark.6-
12 yag arast 4,872 Tirk cocugu tzerinde yaptiklar
galiymalarinda, ¢ekilmis dig sayisim %0,6, kanal tedavisi
gormis dig sayisim %0,5 olarak saptamuglardir (17). Bayrak
ve ark. benzer yag grubuna ait 500 ¢ocugun 1848 adet BBA
disini degerlendirmisler ve %1’inin kanal tedavili, %1’inin

¢ekilmig oldugunu belirtmiglerdir (14).
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