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oz
Amagc: Bu derlemenin amaci, dis hekimligi alanindaki bitkisel tedavilerin modern bilimin 1gginda
kullanilabilirligini irdeleyerek, alternatif tedavi yontemlerinin klinik kullanim alanlarini aragtirmaktir.

Gereg ve Yontemler: PubMed, Cochrane Library, Evidence-Based Dentistry ve Google Scholar’da
2008-2018 yillar1 arasinda yapilan uluslararas: yaym taramasinda; bitkisel tedaviler, agiz saghgi, dis
hekimligi, sar1 kantaron, meyan koku, sumak, karadut, aloe vera ve bu anahtar kelimelerin farkh
kombinasyonlar1 kullanilarak 179 yayma ulagildi. Bu yayimnlardan, 6zetlerin okunmasi sonrasinda
belirlenen limitler dahilinde antimikrobiyal, antiinflamatuar, analjezik ve antiplak o6zelliklerinden
herhangi birine sahip bitkilerle ilgili olan 50 yayin konu kapsamu i¢inde incelenmeye uygun gorildii.

Bulgular: Incelenen yaymlarda, dis hekimliginde bitkisel tedavi uygulamalarinda analjezik ve
antiinflamatuar 6zellikleri nedeniyle akut agrida sari kantaron, antibakteriyel etkisiyle biyofilm
olusumunu azaltmak i¢in sumak, aviilse diglerde tagima ortamu olarak karadut, agiz ve dis
enfeksiyonlarida karyojenik bakteriler ve perio-patojenlere kargi antimikrobiyal 6zelligiyle aloe vera
ve meyan koki kullanmildigr tespit edildi.

Sonug: Tamamlayici ve alternatif bitkisel tedavi uygulamalarinin, dig hekimliginde kullaniminin
yayginlagmas: amaciyla konuya iligkin bilimsel ¢aligmalarin desteklenmesi gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Aloe vera, Sumak, Dig hekimligi, Bitkisel tedaviler

ABSTRACT

Objective: The purpose of this review is to investigate the clinical uses of alternative therapies by
examining the usefulness of herbal therapies in the field of dentistry in the light of modern science.

Material and Methods: Scans were conducted in PubMed, Cochrane Library, Evidence-Based
Dentistry and Google Scholar for the 2008-2018 period; 179 articles which used different combinations
of herbal medicines were obtained by using the key words herbal treatments, dentistry, hypericum
perforatum, glycyrrhiza glabra, rhus, morus nigra, and aloe vera. Fifty articles related to plants with
any of the antimicrobial, anti-inflammatory, analgesic and antiplaque properties within the limits
were determined. After reading the summaries from these publications, 50 studies were found to be
suitable for evaluation within the scope of the subject.

Results: In the studies investigated, it has been found out that some herbs are used for treatment.
Hypericum perforatum is used in acute pain due to its analgesic and anti-inflammatory properties in
dentistry. By the same token, rhus is used to reduce biofilm formation with antibacterial effect, and
morus nigra is used as a transport medium in avulsed teeth. Furthermore, aloe vera and glycyrrhiza
glabra are used with antimicrobial properties against perio pathogens.

Conclusion: In order to use complementary and alternative herbal therapies in dentistry, scientific
studies on the subject should be supported.

Key Words: Aloe vera, Rhus, Dentistry, Herbal treatments
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GIRIS

insanlar, ¢ok eski zamanlardan giinumiize kadar bitkisel
drinleri hastaliklardan korunmak ve mevcut hastaliklar
tedavi etmek amaciyla kullanmiglardir (1). Sifali oldugu
distintilen bitkiler geleneksel tedavi yontemi olarak
gelistirilmekte olup, kirsal cografi bélgelerdeki iilkelerde
birincil  kaynak ilag
edilmektedir (2).

olarak kullamimlarina devam

Bitkilerin sahip olduklar1 antimikrobiyal aktiviteler, alter-
natif tip ve dogal tedaviler gibi alanlarin temelini olugtur-
mustur (3). Diinya Saghk Orgiiti'ne (WHO) gore giinii-
miizde insanlarm %380’inin birinci basamak saghk hizmeti
ithtiyaclar icin geleneksel bitkisel tiptan fayda sagladiklar:
bildirilmistir. Gelismis tlkelerde ise ilaglarin % 25’1 bitkiler
ve bitkisel Uriinlere dayanmaktadir (4,5). Dig ciirtikleri ve
periodontal problemler gibi yaygin goriilen agiz hastaliklar:
onemli 6nlenebilir hastaliklar arasinda olup yagam kalite-
sini dogrudan etkilemektedir (2). Alternatif tip alanindaki
ilerlemeler, agiz hastaliklarimin tedavisi i¢in dis hekimligi
alaninda da cesitli bitkisel triinlerin kullanilmasina sebep
olmugstur (6). Yirminci yiizyihn ikinci yarisimdan itiba-
ren gelismig iilkelerde de bitkisel ilaglarin kullanimi hizla
artmaktadir (7). Dental hastaliklarin tedavilerinde ticari
olarak temin edilebilen kimyasal ilaglarin yerine bitkisel
ilac ve bitki 6zlerinin kullanimi giderek daha popiiler hale
gelmektedir (4).

Giuinimuzde bitkisel driinler, insanlara ve cevreye kargt
giivensiz kabul edilen sentetiklerin aksine, giivenligi simge-
lemektedir (5). Bitkilerden elde edilen bazi ézler antisep-
tik, antibakteriyel, antimikrobiyal, antifungal, antioksidan,
antiviral ve analjezik 6zelikleri nedeniyle dig hekimliginde
yaygin kullanim alanlarina sahiptir (5,8,9). Bircok bitki,
antibiyotiklerin agir1 ve kétitye kullanim oranlarindaki artist
onleyebilmek amaciyla aragtirlmaktadir (10).

Bu derlemenin amaci, dis hekimligi alanindaki bitkisel
tedavilerin  modern bilimin 1sginda  kullamilabilirligini
irdeleyerek, alternatif bitkisel tedavi yontemlerinin klinik
kullanim alanlarini aragtirmaktir.

PubMed, Cochrane Library, Evidence-Based Dentistry ve
Google Scholar’da 2008-2018 yillar1 arasinda yapilan ulus-
lararast yayin taramasinda; bitkisel tedaviler, agiz saghgi,
dis hekimligi, sar1 kantaron, meyan koki, sumak, karadut,
aloe vera ve bu anahtar kelimelerin farkli kombinasyonlar
kullanilarak 179 yayma ulasildi. Bu yaymlardan, 6zetlerin
okunmasi sonrasmda tip alaninda yapilan bitkisel tedavi
ile ilgili ¢aliymalar, hayvan deneyleri, sosyo-demografik
caligmalar, ilkemizde yetigtirilmeyen ¢esitli tlkelere 6zgiin
bitkilerle yapilmig caliymalar, esansiyel yaglarla ilgili calig-
malar, endodontik tedavide kanal i¢i ilag olarak kullanilan
bitkilerle ilgili caliymalar derlemeye dahil edilmedi. Anti-
mikrobiyal, antiinflamatuvar, analjezik ve antiplak o6zel-
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liklerinden herhangi birine sahip bitkilerle ilgili olan ve
sadece Ingilizce yaymlanan 50 makale konu kapsami icinde
incelenmeye uygun gériildii. Incelenen 50 makalenin 8’
derleme, 2’si sistematik derleme, 4’1 olgu raporu, 22 tanesi
i vitro galisma ve 14 tanesi i viwo galismadir.

Karadut (Morus Nigra)

Morus bitkisi binlerce yil iginde diinyamin genis tropikal,
subtropikal ve 1iman bélgelerine dagilim gostermistir (11).
Morus, yaprak doken agac turlerine sahip bir cinstir. En az
100 bilinen ¢esidi olan 24 tiirti vardir (3,12,13). Dut 10-
13 metre boyundadir. Yenilebilir meyvesi koyu mor ve
styah renklidir, olgunlastiginda 2-3 cm uzunlugunda birkag
kiiciik parcadan olusan bilegik bir kiime olusturur (3,13).
Yapraklar: kalin ve kint digli, sert lobludur (14). Dutlar; iyi
sekerler, asitler ve antosiyanin igermektedirler. Bu igerikleri
dutlarin renginden, tadindan ve antioksidan 6zelliklerden
sorumludur (3).

Morus nigra Moraceae familyasina aittir (15). Kara (siyah)
dut olarak bilinen Morus migra, Morus cinsinin en 6nemli
tirlerinden biridir. Analjezik, ditiretik, antitusif, sedatif,
ankstyolitik ve hipotansif olarak da halk hekimliginde
kullamlmaktadir (12).

Karadut meyveleri agiz lezyonlarini tedavi etmek i¢in kulla-
nilmaktadir (11). Meyvenin molekiiler 6zleri, membran-
larda olusan peroksidatif hasara karg koruyucu bir etkiye
sahiptir (14). Bu bitkinin kék kabuklar1 giiclii antifungal
ozelliklere sahiptir ve bazi candida tirlerine karst antikan-
didal aktivite gostermektedir (3,16). Ayn1 zamanda antiinf-
lamatuvar 6zellikleriyle dig agrisinda da kullamilmaktadir
(16). Yapilan fitokimyasal analizlerinde yapisinda alkaloid,
tanninler, saponinler ve flavonoidler gibi antimikrobiyal
komponentler icerdigi tespit edilmigtir. Izole edilen polife-
nolik bilesiklerin, agizdaki patojen bakterilerin bitytimesini
inhibe edici etkiler gostererek ¢tiritk olusumunu engelledigi
distintlmektedir (15).

Yigit ve Yigit (3) karadut meyvesinden ve yapraklarindan
elde edilen metanol iceren sulu ekstratlarin antibakteriyel
etkinligini degerlendirdikleri ¢aliymalarinda, bes bakteri
turtinuan (E. aerogenes, E. coli, P. mirabilis, P. aeruginosa ve
S. aureus) 77 klinik susuna kargt etkinligi disk difiizyon
yontemi kullanmilarak test edilmistir. Her bir aktf ekstratin
MIK (minumum inhibitér konsantrasyonu) degerleri
belirlenmigtir. Karadut sulu ekstreleri, caliymada kullanilan
5 bakteri tirtinden 4’4 tzerinde aktivite gostermistir.
Karadut yapraklarmin metanol ckstresinin en yiiksek
antibakteriyel aktiviteyl S. awreus bakterisine kargt 18 mm
inhibisyon zonu ve 0.156 mg/mL MIK degeriyle gosterdigi
bulunmustur. Ayrica, E. aerogenes, E. coli ve P. aeruginosa
bakterilerine karsi da antibakteriyel etkiler tespit edilmig
olup P. mirabilis bakterisine kargt herhangi bir antibakteriyel
aktivite gostermedigi belirtilmigtir.
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Ozan ve ark. (13) farkl konsantrasyondaki Morus rubra
suyu ekstresinin, cesitli nedenlerle soketinden ¢ikan aviilse
dislerde tagima ortami olarak kullanildiginda periodontal
ligament (PDL) hticrelerinin canlhihg tizerindeki etkinligini
degerlendirmiglerdir.  Ortodontik
ile ¢ekimi yapilan tglinct biytk azi digler; %0,5, %]1,5,

tedavi endikasyonu
%2,5 ve %4 konsantrasyona sahip Morus rubra suyu iceren
fosfat tamponlu salin (PBS) ile birlikte Hank’in Balansh
Soltsyonu (HBSS) ve musluk suyunu kiilttir ortami olarak
kullanilmig olup %4 konsantrasyonda Morus rubra suyu
iceren PBS c¢ozeltisi igerisinde bulunan diglerde PDL
hiicrelerinin canhhgini devam ettirme oraninin HBSS’ye
gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmigtir. Morus rubra
suyu ekstresinin aviilse digler i¢in uygun bir tagima ortami
olarak kullanilabilecegi bildirilmistir.

Sar1 kantaron (Hypericum perforatum)

Popiiler ve yaygin kullanilan ismi St. John’s Wort (SJW)’tiir
(7). Sar cigekleri vardir (17). Sinir sistemindeki genig ¢apl
aktivitesiyle hafif ve orta dereceli depresyon tedavisine
olumlu etki gosterdigi icin kullanimi son yillarda 6nemli
olgtide artmigtir. Antidepresan etkisinden hiperisin igerigi
sorumludur. Bas agris1 ve nevraljiler i¢in de yaygin olarak
kullanmilmaktadir (8). Akut agrlar, nevralji agnlari, dis
¢ekimi sonrasinda olusan alveolit agrilarinda kullanilan
sart kantaron yagi, analjezik etki gostererek agrilar
azaltmaktadir (18). Bu bitkinin etkisini norotransmitter
inhibisyonu ile gosterdigi diigtintilmektedir (8).

Sar1 kantaron bitkisinin yara iyilesmesini uyarici etki goster-
digi belirtilmektedir (17). Yara iyilestirici olarak kullani-
minm klintk mantigi, antimikrobiyal ve antiinflamatuvar
aktivitelerin yam sira, fibroblastlarin hareketini ve kollajen
dretimini artirici, keratinosit olusumunu stimiile edici etki
gostermesidir (19).

Nezhad ve ark. (7) yapmus olduklar1 bir ¢aligmada sar1 kan-
taronun dig ¢triiklerinden sorumlu birincil patojen bakteri-
lerden olan Lactobasillus cinslerine karg: giiclii antibakteriyel
etkiler gosterdigi ve icerigindeki hiperisin éziitiintin agizda-
ki asit ireten suglart ortadan kaldirabildigi tespit edilmigtir.
Sar1 kantaron iceren agiz gargaralarimin uygun ve givenli
bir ajan oldugu belirtilmektedir. Bu bitkinin alkollii ekstre-
leri, antioksidan iceren hiperisin ve hiperforin gibi fenolik
bilesiklerdir (17). Hiperisin ve hiperforinler; antioksidan,
antiinflamatuvar, antikanser ve antimikrobiyal olarak cesit-
li farmakolojik etkilere sahiptir (7,16).

Sardella ve ark. (20) yapmug olduklari randomize klinik
kontrolli bir ¢aliygmada sar1 kantaron o6ziti igeren 300
mg kapstller (hiperisin %0,31 ve hiperforin %3,0) yanan
agiz. sendromlu hastalarda 12 hafta boyunca giinde 3
kez kullamlmistir. Hastalarda bulunan mevcut agrilarda
rahatlamalar gorilmig olup yanma hissinin de 6nemli
olgide azaldigr belirtilmigtir. Assiri ve ark. (17) yapmug
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olduklart olgu raporu caligmasinda trigeminal nevraljisi
olan 53 yasindaki bir kadin hastada sar1 kantaron preparati
kullamilmigtir. Sonug olarak, mevcut analjezik etkisiyle
hastadaki agrilar azalttig ve terapotik bir ajan olarak etki
gosterdigi bildirilmistir.

Aloe Vera

Aloe Vera (AV), Liliaceae ailesinin kaktiis benzeri bir
bitkisidir (21,22). AV sifali bitkisi “Asphodelaceae” cinsi “Aloe”
ailesinden gelir. Bu tirler arasinda en yaygin olani Aloe
Vera Barbadensis'tir (23). Giglu bir kaktiis, acik bir viskoz
jel ile doldurulmus yesil, etli, dikenli, kenarlar1 yaprakl,
kisa bir bitkidir (22,24). AV'nin biytuk hacimlerde su
depolayabilme 6zelligine sahip yesil etli yapraklar vardir
(25). Yapraklarindaki hiicreler % 98-99 su ve % 1-2 jel
igerir (26).

Antioksidanlar, kalsiyum, bakir, magnezyum, potasyum
ve ¢inko olmak tizere gesitlh metabolik yollarda ve diger
enzim sistemlerinde diizgtin isleyis icin gerekli olan A (beta-
karoten), C ve E vitaminlerine sahip olan hayati bir besindir
(6). Aloe barbadensis miller ana kimyasal maddeler olarak alloins
ve barbadoin igerir (8). Bitkinin kimyasal yapisinda; amino
asitler, antrakinonlar, enzimler, hormonlar, mineraller,
salisilik asit, steroidler ve vitaminler gibi 200’den fazla
biyolojik madde bulunmaktadir (25). Viicudumuzun ihtiyag
duydugu 20 temel amino asidin 19’uigin kaynak olusturur ve
sahip oldugu bu aminoasitlerle kompleks enzim sisteminin
sorunsuz caliymasma yardimci olur. Antiseptik, analjezik,
antiinflamatuvar, antiviral, antifungal, antibakteriyel ve
antiplak 6zelliklere sahiptir (23). Giiglii bir besin takviyesi
ve antioksidandir (1,6).

AV’nin iki bileseni olan glukomannan ve gibberellin, biytime
faktorii reseptoru ile etkilesime girerek, fibroblastlarin
proliferasyonunu uyararak kollajen sentezini artirmaktadir
(27). AV jelinin icerdigi mannoz-6-fosfat, karboksipeptidaz,
glutatyon peroksidaz, stiperoksit dismutaz gibi biyolojik
olarak aktif bilegikler antiinflamatuvar, antioksidan ve
antibakteriyel 0Ozelliklere sahiptir. Bagigkhik —sistemini
diizenler ve yaralarmn iyilesmesine yardimei olurlar (21).
Bazi c¢alhgmalarda (1,10,23) AV bitkisinin dis ¢ekimi
sonrasinda goriilen alveolar osteitis insidansim azaltmadaki
etkisi aragtirilmigtir. AV jelinin dig ¢ekimi sonrasinda ¢ekim
soketine uygulandiginda alveolit gelisiminde azalma oldugu

tespit edilmigtir (1-3).

Nimma ve ark. (6) dig ¢ekimi sonrasinda, iyilesme soketi
wgerisine AV jeli uyguladiklar ¢aliymalarinda bu bitkisel
jelin cekim soketlerinin iyilesmesini desteklemek i¢in
giivenli ve doku dostu alternatif bir iiriin oldugu sonucuna
ulagmiglardir (6).

Antiinflamatuvar 6zelligi sebebiyle agiz yikama ajam
olarak kullanimi 6nerilmektedir (5). Vangipuram ve ark.
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(28) ag1z yikama ajani olarak AV igeren agiz gargarasi ile
klorheksidin glukonat igerikli gargarayr (kontrol grubu)
kargilagtirdiklar1 ¢aliymalarinda her iki grupta da plak ve
diseti iltthabini azaltmadaki etkinliklerin istatistiksel olarak
anlamh fark gostermedigini belirtmiglerdir. AV jeli iceren
gargaralarin digeti iltthabinin 6nlenmesinde alternatif bir
irin olarak kullanilabilecegi bildirilmistir (28). AV icerikli
gargaralar yumusak dokulardaki 6demi ve digetlerinde
olugan kanamalari azaltmaktadir (25). Gingival inflamasyo-
nun tedavisinde gingival kanamayi 6nleyici (10), plak biriki-
mini azaltici etkinlik géstermektedir (9,28,29). Moghaddam
ve ark. (21) yaptiklar bir ¢alismada kronik periodontitishi
hastalarda lokal olarak AV jeli uygulandiginda gingival ve
periodontal indeks oranlarmda belirgin derecede azalma
gorildigini ve hastaligin iyilesmesinde 6nemli derecede
etkili oldugunu belirtmektedirler. Aym zamanda antiseptik
ozelligiyle kavite preparasyonu sonrast dogal dezenfeksiyon
maddesi olarak ikincil ¢iirtiklerin olugyumunun engellenme-
sinde etkili bir ajan olarak kullanilabilecegi dugtinulmekte-

dir (24).

AV, lupeol, salisilik asit, iire nitrojen, tarcinik asit, fenoller
ve kiitkurt gibi altt antiseptik ajan igerir. Bu ajanlar
mantarlar, bakteriler ve virisler tizerinde inhibitor etkiye
sahiptir (30). Potansiyel bir antibakteriyel ajandir (28). Aloe
emodin, aloetik asit, aloin, anthracine, antranol, barbaloin,
kristaloik asit, eteral yag, tarcinik asit esteri, izobarbaloin ve
resistannol gibi maddeler bitkinin dogal antrakinonlaridir
ve bunlar AV’nin antimikrobiyal 6zelliginden sorumludur

(5,23).

Antimikrobiyal aktivitelerini bakteriyel hiicrelerdeki prote-
in sentezini inhibe ederek gosterirler. AV’da bulunan ant-
rakinon ve saponinlerin dogrudan antibakteriyel 6zelliklere
sahip oldugu, acemannan bilegeninin fagositozu stimile
ederek bakterisidal aktivite gosterdigi belirtilmektedir (24).
AV’nin antibakteriyel aktivitesinin kalsiyum hidroksite gore
daha az oldugu bildirilmistir (8).

AV igeren dis macunlarimin antimikrobiyal aktivitesinin, .
viscosus, S. mutans, S. sanguis ve C. albicans gibi mikroorga-
nizmalarm buyiimesinde inhibisyon etki gosterdigini ortaya
koymaktadir (23). Bu dis macunlart S. mutans, L. acidophilus,
E. faecalis, P. intermedia ve S. mitis gibi bakterilere karsi da
etkili oldugu bulunmustur (3,27).

Herpes simplex ve herpes zoster viriislerinin sebep oldugu
herpetik lezyonlara karsi antiviral etkinlik géstermektedir
(1,23). Bu lezyonlara karg1 Prednisolone ve Indomethacin
kadar etkili oldugu aym zamanda bu ilaglarin uzun siireli
kullanimina bagh gelisebilecek toksisite gibi olumsuz 6zel-
likler gostermedigi belirtilmektedir (1). Mansour ve ark.
(27) minor rekiirrent aftéz stomatit tizerinde uygulanan AV
igerikli jelin antiinflamatuvar etkisiyle tlser boyutu, kizarik-
hik, eksiidasyon ve tlserle iligkili agrilari azalttigim belirt-
miglerdir.
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Badakhsh ve ark. (22) aviilse digleri muhafaza etmek
igin %10, %30, %50 oranlarinda etanolle dezenfekte
edilen AV jeli igeren tagima ortamlar kullandiklar
¢alismalarinda elde edilen sonuclara gore; %10, %30,
%>50 konsantrasyonlarinda AV iceren ortamlarin aviilse
dislerde depolama ve tagima amaciyla kullanilabilecekleri
belirtilmistir. Navit ve ark. (31) aviilse dislerde farkli tagima
ortamlarinin etkinliklerini degerlendirdikleri ¢aliymalarinda
tagima ortamu olarak HBSS, hindistan cevizi suyu, aloe vera
ve salin kullanmiglardir. PDL hicrelerinin canhliklarinin
strdiirtlebilirliginin HBSS (°%87,33), > hindistan cevizi
suyu (%79,87), > aloe vera (°%70,59), > salin (%50,56)
oraninda olmak tzere dort deney grubunun da aviilse
dislerde tasima ortami olarak kullanilabilecegi belirtilmistir.

AV, dis jeli normal dig macunlarinda bulunan agindiricilar
icermediginden hassasiyeti olan diglere sahip bireyler i¢in
6nerilmektedir. Bu bitkiden elde edilen kompleks mannoz
karbohidrat olan acemannan, aloe vera jelinin bir protez
yapistiricist olarak kullanmilmasimi ideal hale getiren dogal
bir viskoziteye sahiptir. Minimal sitotoksisite gésteren
AV’nin yapistiric glicti kanitlanmigtir (23).

Abdulwahhab ve Jassim (25) AV tozunu 1s1 ile polimerize
olan akrilik esasli yumusak astar materyalinin tozuna ilave
ettikleri caligmalarinda yumugak astar materyaline C. albi-
cans yapigmasi, ayni zamanda makaslama baglanma daya-
nimu ve yirtilma dayanimi gibi mekanik 6zelliklerine olan
etkisini degerlendirmiglerdir. Bu ¢aliygmada %3 ve %10
oraninda AV tozu kullanilmig olup yapay tukiirtikte 2-4
haftalik inkiibasyon sonrasinda yumusak astar materyali-
nin candida yapigmasi ve mekanik 6zelliklerine olan uzun
dénem etkileri de incelenmistir. Her iki konsantrasyonda
da AV tozu eklenmesi C. albicans miktarmda azalmaya,
makaslama baglanma dayaniminda artmaya sebep olurken
yirtilma dayanmimminda ise istatistiksel olarak anlamh fark
olmadig1 bulunmugtur. AV tozunun 1s1 ile polimerize olan
yumugak astar materyalinin tozuna ilave edilmesiyle bu
materyale antikandidal 6zellik kazandirildigi ve materyalin
mekanik 6zelliklerini gelistirdigi sonucuna ulasilmigtir. Ayni
zamanda agizda gelisen tilserlerle iligkili agriy1 da azaltmak-
tadirlar (23). Protez kullanan hastalarda oral hijyen yeter-
sizligine bagl gelisen protez stomatitinde ve inflamatuvar
lezyonlarin 6nlenmesinde fayda saglayabilmektedir (1,25).
Shetty ve ark. (30) 64-75 yaslar1 arasinda total protez kulla-
nan 50 hastada, protez temizligi amaciyla AV jeli ve trip-
hala igeren tabletler kullamlmigtir. Caliymanin sonunda her
iki grupta da hastalarin protezlerinde biriken candida say1-
sinda belirgin azalma oldugu tespit edilmistir.

Orral liken planus, oral submiikoz fibrozis (OSMF), radyas-
yona bagh mukozit, yanan agiz sendromu, kserostomi,
tekrarlayan aft6z tilserler gibi oral hastaliklarin tedavisinde
AV kullanimi 6nerilmektedir (26). Pemfigus, cografik dil ve
AIDS’e bagh geligen l6koplakilerde da aloe veranm etkili
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oldugu digtiniilmektedir (1). Topikal AV jeli uygulamas ile
tedavi edilen oral liken planuslu hastalarin %81°1 tamamen
tyilesmistir (32). AV’nin lokal olarak uygulanmas, siklooksi-
jenaz yoluyla aragidonik asit yoluna miidahale ederek infla-
matuvar stireci inhibe etmekte ve ayni1 zamanda iyilesmeyi
de desteklemektedir. (33). Lopez-Jornet ve ark. (32) yanan
ag1z sendromuna sahip hastalarda topikal AV jeli kullani-
minm tekrarlayan yanan agiz sendromu ile iligkili rahat-
sizhig1 azaltabilecegini belirtmektedirler. Agiz boslugunda
geligebilen liken planusun AV jeli ile bagariyla tedavi edile-
bilecegi bildirilmektedir (23). Oral liken planusu bulunan
pediatrik hastalarda retinoid ilaclara ek olarak destekleyici
bir ajan olarak AV kullanmilmas: tavsiye edilmektedir (33).

Mansourian ve ark. (34) oral liken planuslu hastalarda
yapmug olduklart bir ¢alismada, oral liken planuslu hasta-
lar 1ki gruba ayirarak bir gruba AV igerikli gargara uygu-
lanirken diger gruba triamsilon asetonid %0,] oraninda
uygulanmustir. Iki grup arasindaki agr ve yanma hissinde
anlambh olarak fark bulunamamug olup AV icerikli gargara-
nin oral liken planus tedavisinde kullanilabilecek etkili bir
tedavi yontemi oldugu sonucuna ulagilmgtir.

Sudarshan ve ark. (35) OSMF’li 20 hasta 2 gruba ayrilmig
ve birinci gruptaki 10 hastaya 3 ay boyunca 5 mg ginde
3 kez topikal olarak AV jeli uygulanmigtir. Diger gruptaki
10 hastaya ise giinde 2 kez antioksidan kapsil verilmistir.
Sonugta AV kullanan gruptaki tiim hastalar da yanma
hissinin azaldig1 ve agiz acikliginin iyilestigi tespit edilmigtir.
OSMTF hastalarinin tedavist i¢in AV kullamiminin gtivenilir,
kolay ulagilabilir, ckonomik, invaziv olmayan bir yontem
oldugu belirtilmektedir.

AV jeli hastalarda goérilen agiz kurulugunu azaltmada
etkilidir. Tibbi degerinin yiiksek olmasi ve yan etkilerinin
¢ok az olmasi nedeniyle oral hastaliklarin tedavisinde AV
kullanimi 6nerilmektedir (26). Aloe veranin herhangi bir
yan etkisinin bulunmadig: belirtilmektedir (4,23).

Meyan kokii (Glycyrrhiza glabra)

Meyan (Papilionaceae /' Fabaceae familyasindan Glyeyrrhiza
glabra L.), dinyanin cesitli yerlerinde yetisen gelencksel,
sifali, cok tatli, nemli ve yatistiric bir bitkidir. Kokleri uzun,
silindirik, kalin ve ¢ok dallidir (36). Meyan koki, Glyeyrrhiza
glabra L'nin aile adh olan Leguminoceae'nin ortak acidur.

Meyan koki (MK), Akdeniz tlkelerine o6zgi, glney
Rusya’nin ortalarinda ve Asyamin bazi bolgelerinde
bulunan ¢ok yillik bitkilerden elde edilir (37). Dinyada
gelenceksel ilag olarak kullamilan en yaygin bitkilerden
birisidir (38). Onemli sifali bir bitkidir ve en az 4000 yildir
tibbi amach kullamlmaktadir (39). Glyeyrrhuza cinsi yaklagik
30 tur icerir (37).

MK: %20 nem, %5-24 glisirizin (temel biyolojik aktif
bilesen olarak kabul edilen bir triterpen glikozit), % 3-16
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seker, % 30 nisasta ve % 6 kil icermektedir. Bununla
birlikte kesin bilesimi turlerine, yetistirme kosullarina
ve biyime ortamina gore degislik gostermektedir (36).
MK’de bulunan glycyrhizin, sukrozdan 50 kat daha tathdir
(37,40,41). Aspartam, sakkarin ve siklamatlar gibi yapay
tatlandiricilarin aksine, siilfiir molekiilti icermez (41).

MK’de bulunan glycyrhizin, hidrolize olarak glisirizik asite
dontgtr, boylece kortizoliin kortizona doniigimuni peri-
feral dokularda engelleyerek antiinflamatuvar etki gosterir
(40). Ayrica, bu bilesik, antiviral ve antimikrobiyal 6zellik
gostermektedir (14). Glisirizin, S. mutans’in glikozil transferaz
aktivitesini inhibe ettigi ve boylece biyofilm olusumu icin
gerekli olan ¢6ziinmeyen glukanlarin miktarini azaltmak-

tadur (37).

MK’ntun hiicreler i¢in ciddi derecede toksik olan kalsi-
yum hidroksit ile kargilagtinldiginda fibroblast hiicreleriyle
kalsiyum hidroksite kiyasla daha fazla biyolojik uyumluluk
gosterdigi bildirilmistir (8). Bu bitkinin koki; antiinflamatu-
var, antiviral, antimikrobiyal ve antikanser aktiviteler gibi
baz1 yararh farmakolojik etkilere sahiptir (8,36,39).

MK’ntin i¢eriginde bulunan glisirizin, glabridin, likokoni-
kon A, likrisidin ve likozoflavan A gibi biyoaktif bilegenle-
rinin agz hastaliklarinda potansiyel yararh etkilere sahip
oldugu bildirilmektedir. Bu etkiler bilegiklerin sahip oldugu
yapismayl Onleyici, antimikrobiyal, antiinflamatuvar 6zel-
likleriyle iligkilendirilmigtir (37). Bu 6zellikleriyle agiz tlser-
lerinde faydali bir bitki olarak kullanilabilecegi belirtilmek-
tedir (39).

Najafi ve ark. (36) yaptiklar1 randomize c¢ift korla klinik
galismada 37 bag boyun kanserli hastaya (18 hasta kontrol,
19 hasta plasebo) MK ekstresi, radyoterapinin ilk giintin-
den ikinci haftanin sonuna kadar kullandirilmigtir. Bu calig-
manin sonucuna gére MK’nin topikal olarak kullanimi-
nin, radyoterapi goren bag boyun kanserli hastalarda oral
mukozada olugabilecek mukozitin giddetini ve yara biytk-
liglinii azaltmada etkili oldugu belirtilmistir. Radyoterapi
goren bag boyun kanserli hastalardaki mevcut rahatsizhik ve
agr1 hissinin MK kullanimi sonrasinda azaldigi sonucuna
ulagilmistir (42). Ayrica oral liken planusun tedavisinde de
MK nin giivenli ve alternatif bir tedavi olarak kullanilabile-
cegi bildirilmektedir (8).

Sedighinia ve ark. (39) yaptiklar ¢alismada, disk difiizyon
kullamilarak MK aktivitesi
degerlendirilmigtir. MK, S. mutans, A. viscosus, S. sanguis ve

yontemi antibakteriyel
L. faecalis gibi mikroorganizmalarin geligimini inhibe ettigi
bildirilmigtir (39).

Ajagannanavar ve ark. (43) yapmis olduklar bir ¢aliymada
alkolik MK ekstresinin S. mutans ve L. acidophilusa karst klor-
heksidinli gargara (%0,2) ile kargilagtirldiginda daha fazla
inhibisyon etki gosterdigi sonucuna ulagiimistir. MK’den
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izole edilen ajanlarin dig ¢iriginiin olusumunu baslatan S.
mutans’a karg1 antibakteriyel aktivite gostererek ¢iirtik olusu-
munu engellemede etkili olduklar: digtiniilmektedir (44).

Peters ve ark. (43) tarafindan yapilan bir pilot ¢aligmada,
MK 6ziti ile yapilan gekersiz lolipop yiiksek ¢tiriik riski
olan okul éncesi ¢ocuklarda, giinde 2 kez kullandirilmis-
tir. Gahymanin sonucunda S. mutans'n hem sayisimn hem
yuizdesinin 6nemli 6lctide azaldigr gosterilmigtir.

Uzun stireli MK kullanimu alerjik reaksiyonlar, yanan agiz
sendromu, glossit, tilserasyonlar, aftéz lezyonlar, eritema
multiforme, vesiktlo-bulloz lezyonlar, renk degisiklik-
leri, oral likenoid reaksiyonlar, siyah killi dil, oral mukozit
gibi lezyonlarm gelisimlerini tetikleyebilmektedir. Gingi-
val hiperplazi, tikiirik bezi degisiklikleri, dental degisik-
likler, agiz kokusu, g¢ene osteonekrozu, anjiyoodem gibi
durumlara yol agabilmektedir. Sigara birakimim takiben
kullanilan meyan koku icerikli ¢igneme tutini ve benzeri
maddeler dislerin kole bélgelerinde boyanmalara ve muko-
zada kalinlasma ile gelisen hiperkeratozlara neden olabil-
mektedir. Disg hekimleri, yaptiklar agiz i¢ci muayenelerde
asir1 derecede lekeli dis, lekeli bir dil ve titin kullanimina
ait diger orodental bulgularla birlikte hastada ytksek kan
basinc1 varliginda gelijen MK toksisitesine karst dikkatli
olmalidir (42).

MK elde edilen ekstrelerin kronik periodontitisin en 6nemli
etiyolojik faktorlerinden olan P. gingwalis’in  buytimesini
engelleyerek biyofilm olusumunu inhibe ettigi bildirilmekte-
dir (37). Aym1 zamanda oral mukozada sayica en fazla izole
edilen mantar olan C. albicans’a kars1 kabul edilebilir dere-
cede antifungal etki géstermektedir (39). MK izole edilen
glisiretik asit, nispeten diisitk konsantrasyonlarda pH’a bagh
bir sekilde C. albicans’m biiytime hizim azaltmugtir (37).

Yu ve ark. (46) yapmis olduklar: bir calismada hemodiyaliz
hastalarinda agiz kurulugu gelisimini 6nlemek i¢cin MK
icerikli gargara kullamlmigtir. Hastalarda tukirik akis
hizi subjektif olarak artmis ve MK icerikli gargaranin
hemodiyaliz hastalarinda agiz kurulugunun azaltlmasinda
etkili bir ajan oldugu belirtilmistir.

Sumak (Rhus)

Sumak, 1 ila 5 m arasinda biytyen kicgiik bir agag ve
yaprak doken bir ¢ali tirtudir. Yapraklan 9 ile 15 tiyla
yaprakcik icerir ve kirmizi renklidir (4,47). Sumak terimi
genel olarak birkag tir RhAus i¢in kullanilir (4). Sumak
bitkisinin dahil oldugu familya Anacardiaceae, 250°den fazla
bireysel tir icermektedir. Rhus coriaria vahsi bir bitki olup
Akdeniz bolgesinde yetigir. Akdeniz boélgesinde yaygin
olarak kullamilmakta ve yara iyilestirici etkisiyle sifali bir
bitki oldugu diigiintilmektedir (48).

Sumak agirlik¢a %13-27 kuru yaprak, %11 sap, %3,4
tannik asit icermektedir (47). Rhus lancia, gallik tanninler
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ve gallik asit icerir (8,48). Rhus bitkisi antosiyaninler gibi
bilesikler ve ayrica malik ve sitrik asit gibi organik asitleri
de igermektedir. Rhus coraria fenolikler, organik asitler,
proteinler, lif, ugucu yaglar, mineraller, yag asitleri ve vita-
minleri kapsamaktadir. Icerdigi fenolik ve kimyasal bile-
senleriyle ila¢ endiistrisinde yaygin olarak kullanmilmaktadir
(48). Tanninler antibakteriyel ve antifungal 6zellik sergiler-
ken gallik asit antioksidan ve antifungal etki géstermekte-
dir. Bitki icerigindeki gallik asitin periapikal inflamasyonu
azalttug bildirilmistir (8). Rhus coriaria’nin yaprak ve meyve-
lerinde beta-karyofillen, karyofillen oksit ve triponoid gibi
maddeler bulunmaktadir. Bitkinin bakterisit etkinliginin bu
ajanlanin etkisiyle gerceklestigi bildirilmektedir (29).

Antiseptik, antifungal, antibakteriyel ve antioksidan etkile-
rinden dolay: geleneksel tipta genig kullanim alani bulun-
maktadir (48). Sumak bitkisinin yaygimn bir tirt olan Rhus
contaria sulu Ozitl, agizda bulunan 5 yaygin bakteriye (S.
sanguints, S. sobrinus, S. salwarius, S. mutans, E. faecalis) karst
onemli antibakteriyel 6zellikler gostermektedir. Dastjerdi
ve ark. (4) yapmis olduklar bir ¢cahymada ortodontik tel
tizerindeki braketlerde sumak ekstresi uygulandiginda
braketlerde olugan bakteriyel biyofilm tabakasinin kalinh-
gimnin azaldigi tespit edilmigtir. Rhus coriaria’nin bakteriyel
biyofilm olusumu ile iligkili genleri inhibe etmesi sebebiyle
yeni dogal antiplak ajam olarak kullamilabilecegi dustintl-
mektedir (49).

You ve ark. (50) etanolle ekstre edilen Rhus javanica yaprak-
larmin icerigindeki fenolikler sayesinde metisilin direncli S.
aureus’a kars1 antibakteriyel 6zellikler gosterdigi rapor edil-
mistir. Rhus coriaria’nin yiksek doz radyoterapi almis, agiz
kurulugu goériilen hastalarda, siddetli ¢tiriiklerin 6énlenme-
sinde antimikrobiyal gargara olarak kullanilmas: 6nerilmek-
tedir (29). Rhus coriaria yeni hicre sayisim artirarak diseti
iltihabr tizerinde olumlu etki géstermektedir (40). Iceriginde
bulunan aktif bilesikler bakteriyel yapigma mekanizmasini
engelleyerck etki gosterir (4). Ayni zamanda sulu ekstresi
tikanan dentin titbiillerinin agilmasima yardimer olmaktadir
(8). Sumak bitkisinin dig hekimligi alaninda yaygmn klinik
kullanimlari i¢in kapsamh ¢aliymalar yapilmasi 6nerilmek-
tedir (49).

SONUC

Tibbi alanlardaki ilerlemelere ragmen, oral enfeksiyonlar
ve dig curiikleri yaygin ve 6nemli bir halk saghg sorunu
olarak kabul edilmekte ve diinyada o6zellikle geligmekte
olan tlkelerdeki saglik hizmetlerine buyiik yukler getirmek-
tedir (39). Endustrilesmis iilkelerde okul ¢agindaki ¢ocuk-
larda dig ¢tirtiklerinin gorillme sikhign yiizde 90’lara kadar
ulasmaktadir (2).

Son zamanlarda, ¢lrik ve periodontal hastalik gibi agiz
hastaliklarinin kontroli i¢in kimyasal ilaglarin yerine bitki-
ler ve bitki 6zlerinin kullanimlar giderek daha popiiler hale
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gelmektedir (4). Dig hekimligiyle ilgili antiinflamatuvar,
antiseptik veya antibakteriyel ajanlar olarak tibbi bitkilerin
kullanimi, yeni dig macunlar: ve terapotik ajanlarin geligti-
rilmesine yol acmigtir (9). Agiz saghigi icin 6nemli problem-
lerden biri olan dig ¢lirtigu sikhigi, agiz gargaralarn ve agiz
calkalama suyu tirtinlerinin kullaniminin artmasina neden
olmustur. Oral hastaliklarin insidansi, bakteriler tarafindan
antibiyotiklere kargi geligen direncin artmasi, ginumiizde
dis hekimliginde kullanilan bazi antibakteriyel ajanlarin
olumsuz etkileri ve gelismekte olan tlkelerdeki finansal
faktorler g6z 6ntine alindiginda giivenli, etkili ve ekono-
mik alternatif tedavi seceneklerine ihtiya¢ duyulmaktadir
(2). Bitkisel tedavilerin kullanimmin yayginlagmast, sentetik
ilaclarm kimyasal bilesiklerindeki yan etkilere baghdir (7).
Bazi kimyasallar ve ticari ajanlar oral mikrofloray: degis-
tirebilmekte ve diglerde olusabilecek kahci renk degisikleri
gibi istenmeyen yan etkiler gosterebilmektedir (2). Antibi-
yotiklere ve antiseptiklere karst bakteriler tarafindan direnc
geligtirilmesi, koruyucu oOnlemleri smirlayan ve giderek
artan bir endige nedenidir. Bu durum, yeni antimikrobiyal
ajanlarin arayigma yol agmugstir (39). Tamamlayici ve alter-
natif tp, hastalar icin modern tibb1 destekleyerek faydah
olabilecek ek yaklasimlar sunmaktadir (17). Baz1 bitkile-
rin aktif bilesenleri viicudun savunma fonksiyonlarinin
diizenlenmesinde gorev alarak viicudun dig etkenlere kargt
korunmasinda etkilidir (9). Dogal alternatif triinler; kolay
ulagilabilirlik, maliyetlerinin ucuz olmasi, bildirilen direng
gelisiminin olmamast gibi avantajlar saglamaktadirlar (8).
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Yan etkiler genellikle daha az olup terapoétik etkiler daha
uzun stirmektedir (9).

Bitkisel trtinler kullanihirken en biiytik problem trtnlerin
agiz dokularina olan etki mekanizmasi hakkindaki bilgi
eksikligidir. Bitkisel ilaclar sentetik ilaclarin neden olabile-
cegl bircok yan etkiyi onleyebilmekte, ancak yanhs dozda
kullanilmasi sonucunda bitkisel ilaclarin da yan etkileri
gortlebilmektedir (1). Kullanilan bitkinin tird, bilegent
veya kullanilan dozuna bagh olarak toksik etki gosterebi-
lirler. Bazi bitkiler ameliyat sirasmnda kullanilan ilaglarla
etkilesime girerck cerrahi iglem sonrasindaki kanamalar
artirabilmekte, anestezi siiresini uzatabilmekte, vital bulgu-
lar degistirebilmektedir (9). Bu nedenle bitkisel ilaglar; bilgi
sahibi olan kisiler tarafindan, dogru ve uygun dozda kulla-
nilmalhidur (1).

Bitkisel tedaviler ile ilgili yapilan bilimsel c¢aligmalar
bitkilerin kullanilabilirligi ve etki mekanizmasim 6grenmek
agisindan 6nemlidir. Bitkisel aragtirmalar ve taramalardaki
asil hedef yeni ilaglar gelistirerek bilime katki saglamak
olmalidir (9).
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