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Hemoroidektomi Sonras1 Her Spesmenin Histopatolojik
Incelenmesi Gerekli mi?

Is Histopathological Examination of Every Specimen After
Hemorrhoidectomy Necessary?
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Amac: Hemoroidektomi sonrasi her spesmenin patolojik incelemeye génderilip génderilmemesini
sorgulamaktir.

Gerec ve Yontemler: Cahismamiza, 2010-2017 yillar1 arasmmda Ankara Numune Egitim ve Arag-
tirma Hastanesi Genel Cerrahi Kliniginde hemoroidektomi sonrasi spesmenlerin histopatolojik in-
celemesi yapilan hastalar dahil edildi. Hastalarin yas, cinsiyet, operasyon tipi ve patoloji sonuglar
retrospektif olarak degerlendirildi.

Bulgular: Toplam 1524 hastanin 1058 (% 69)1 erkek ve 466 (% 31)1 kadindi. Hastalarin ortanca
yagt 41 (min:21, maks:83) idi. Hastalarin histopatolojik sonuglarina bakildiginda; tamaminin benign
natiirde oldugu ve malignite lehine bir sonucun olmadigr goruldi.

Sonug: Serimizde malignitenin saptanmamast nedeniyle rutin spesmenin patolojik incelenmesini
onermiyoruz. Cerrahi éncesi siipheli lezyon varliginda, secilmis hasta grubunda spesmen incelemeye
gonderilebilir.

Anahtar Sézciikler: Hemoroidal hastalik, Hemoroidektomi, Patolojik inceleme

ABSTRACT

Objective: To query whether each specimen should be sent for pathological examination after
hemorrhoidectomy.

Material and Methods: The study included patients who underwent histopathological examination
of specimens after hemorrhoidectomy at the Ankara Numune Training and Research Hospital
General Surgery Clinic between 2010 and 2017. The age, gender, type of operation and pathology
results of the patients were evaluated retrospectively.

Results: 1058 (69%) of the 1524 patients were male and 466 (31%) were female. The median age of
the patients was 41 years (min: 21, max: 83). When the histopathological results of the patients were
evaluated, it was seen that they were all benign and there was no result in favor of malignancy.
Conclusion: We do not recommend pathologic examination of the routine specimens because of
the absence of malignancy in our series. Lesions that look suspicious before surgery can be sent for a
specific study in the selected patient group.
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GIRIS
Hemoroidektomi siklikla uygulanan bir islemdir ve ¢ogu cerrah histopatolojik muayene
amactyla rutin olarak hemoroidektomi numunelerini laboratuvara gondermektedir.

Cerrahlarin  tim numunelerin  histolojik muayene gerekliligi hakkindaki tutumlar,
kurumlar arasinda farkhlik gostermektedir. Literatirde, hemoroidektomi uygulanmig
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Hemoroidektomi Sonrast Her Spesmenin Histopatolojik Incelenmesi Gerekli mi?

hastalarda spesmenin rutin patolojik muayenesini 6éneren
yazarlar da bulunmaktadir (1-4). Literatiirde, tiim patolojik
muayenelerin % 25-40’min gereksiz oldugu bildirilmis
olmasina ragmen spesmenlerin histopatolojik incelenmesi
taniy1 dogrulamak, ticari baskilar ve medikolegal sorunlar
nedeniyledir (5). Buna gore, hastanemizde hemoroidektomi
¢ogu,
gonderilmektedir. Bu sayede kesin tan1 dogrulanmakta ve

spesmenlerin histopatolojik  degerlendirmeye
ck olarak nadir de olsa neoplastik olgularla birlikte bircok
inflamatuvar hastaligin tanis1 konulabilmektedir. Maliyet
etkinligi, i1y yikd ve zaman kisitlamalar agismmdan her
hemorodektomi sonrast spesmenlerin patolog tarafindan
degerlendirilmesi konusu tartigmalidir. Amerikan Patologlar
Dernegi 1996 yilinda, bazi rutin degerlendirmelerden
ziyade bazi cerrahi Ornekler icin secici histopatolojik

muayene 6nermisti (6).

Calismamizin amaci, hemoroidektomi sonrasi her spesme-
nin histopatolojik incelemeye gonderilip génderilmemesini
sorgulamaktir.

GEREC ve YONTEM

Caligmaya, 2010-2017 yillart arasinda Ankara Numune
Egitim ve Aragtirma Hastanesi Genel Cerrahi Kliniginde
hemoroidektomi  sonrast  spesmenlerin  histopatolojik
incelemesi yapilan hastalar dahil edildi. Retrospektif
bir c¢alisma olup, hastalarin yas, cinsiyet, operasyon
tipi ve patoloji sonuglart hastanemiz bilgi iglem verileri
kullanilarak elde edildi. Benign nedenle anorektal cerrahi
yapilan hemoroidal hastaliga ek olarak anal fissiir, perianal
fisttl hastalig1 ve kondilomu olan hastalar ¢aliymaya dahil

edilmedi.
SONUCLAR

Calismaya hemoroidektomi sonrasi histopatolojik tani
alan 1524 hasta dahil edildi. Hastalarin yasg dagilimi 21-83
araliginda idi ve ortanca yag 41 olarak bulundu. Bunlarin
10381 (% 69) erkek ve 466°s1 (% 31) kadindi. Yapilan
operasyon tipine bakildiginda; 1098’ine (% 72) Milligan
Morgan proseduri, 389 una (% 25) Fergusson prosediirii
ve 377Une (% 3) stapler hemoroidopeksi (Longo prosediirti)
yapildig1  gortldi.

incelendiginde; tamamunin benign nattirde oldugu ve

Hastalarin  histopatolojik  sonuglar

malignite lehine bir sonucun olmadig: goriildi (Tablo I).
TARTISMA

Hemoroidektomi spesmenlerinde malignite lehine beklen-
medik bir durumla kargilasmak oldukga nadir rastlanilan bir
durumdur. Bir¢ok seride beklenmedik histopatolojik bulgu-
larla degisik oranlarda kargilasilmaktadir. Literatiirde ame-
liyvat 6ncesi muayenede hemoroidal hastalik diginda siip-
heli gértiniimt olan hemoroidektomi spemenlerinin secili
hastalarda histopatolojik olarak incelenmesi 6nermektedir
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(7). Kolorektal cerrah goziiyle hemoroidektomi spesmenle-
rinin rutin histopatolojik incelemesi pahal ve gereksiz gibi
goriilebilir. Guntimiizde hemoroidektomi spesmenlerinin
tamamiin histopatolojik olarak incelenmesi tartigmali bir
konu olmasina ragmen, klinigimizde ¢ogunlukla spesmen-
leri patoloji laboratuvar gondermekteyiz. Literatiirde nadir
de olsa malignitenin saptanacag1 vurgulanmaktadir. Chris-
tiensen ve ark. (8) 431 hemoroidektomi olgularimin 1’inde,
He ve ark. (9) 8308 seride 17 (% 0,16) olguda maligniteye
ve yine Lohsiriwat ve ark. ise 914 hemoroidektomi 6rne-
ginde hemoroidde beklenen lezyonlarin haricinde 13 (%
1,4) histolojik anormallige (10) rastlandigini vurgulamiglar-
dir. Bu aragtirmacilar beklenmedik olgular i¢in spesmenin
patolojik olarak degerlendirilmesi gerektigine inanmakta-
dirlar. Oysa bizim serimizde maligniteye rastlanmamigtir.

Literattire bakildiginda; baz1 ¢aliymalarda hemoroid olgu-
larinm preoperatif fizik muayene ve peroperatif spesmenin
incelenmesi siipheli durumda spesmenin histopatolojik
muayenesinin uygun olacagr vurgulanmaktadir (11). Bu
gibi durumlar sézkonusu oldugunda, numuneler genel-
likle stipheli alanlar varsa mikroskobik degerlendirme i¢in
gonderilebilir (10, 12). Bagka bir calismada; tilsere ve endure
lezyonlara 6zel dikkat gostermeyi 6nermekte, hemoroid
pakesi ve mevcut lezyon cerrah tarafindan manuel olarak
muayene edilip, mikroskobik degerlendirme i¢in gtipheli
alanlar mevcutsa patolojiye gonderilmesi 6nerilmektedir
(13, 14).

Hemoroidal hastahigm yonetimi i¢in Amerikan Kolon
ve Rektum Cerrahlart Dernegimin  kilavuz 6nerileri
(15,16).
Matthyssens ve ark. 6zellikle makroskopik anomalilerin

patolojik  incelemeden  bahsetmemektedir
yoklugunda hasta yonetimiyle ilgili tesadifi histolojik
bulgularin nadir gériilmesi sebebiyle bazi 6rneklerin rutin
histopatolojik muayenesinin yapilmamasimi 6nermektedir
(17). Hemoroidektomi o6rneklerinin rutin histopatolojik

degerlendirmesinin yararli olmadigina ve proktolojideki

Tablo I: Hastalarin demografik 6zellikleri, operasyon

tipi ve histopatolojik sonuglari.

Ozellikler
Yas (ortanca) 21-83 (41)
Cinstyet
Erkek n (%) 1058 (69)
Kadin n (%) 466 (31)
Operasyon Tipi
Milligan Morgan n (%) 1098 (72)
Fergusson n (%) 389 (25)
Stapler hemoroidopeksi n (%) 37 (3)
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bu tip ameliyat prosedirlerinin bu tutumu yansitmasi
gerektigine inaniyoruz. Bizim serimizi dusindigimiizde
literatiir ile uyumlu olmasmin yamsira, histopatolojik
orneklerde malignite saptanmamasi bu 6nerileri destekler
niteliktedir.
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