Derleme / Review

Akdeniz Tip Dergisi / Akdeniz Medical Journal

Akupunktur ve Kanser

Acupuncture and Cancer

Ahmet UNLU', Onder KIRCA?, Oben DUMAN?, Mustafa OZDOGAN?

!Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Intern Doktor, Antalya, Turkiye
“Memorial Antalya Hastanesi, Tibbi Onkoloji Bolimii, Antalya, Tiirkiye

Yazigma Adresi
Correspondence Address

Ahmet UNLU
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi,
Intern Doktor, Antalya, Turkiye

E-posta: md.ahmetunlu@gmail.com

Gelis tarihi | Received  : 14.08.2015
Kabul tarihi \ Accepted :01.09.2015

DOI: 10.17954/am;j.2017.73

(074

Akupunktur, farkli yéntemlerle viicudun belirli noktalar1 ve buralardan gecen sinirlerin uyarildigi ve
birtakim semptomlarda rahatlama saglandigi bir tamamlayici ve alternatif tip yontemidir. Geleneksel
Cin Tibbr'nda akupunkturun etki mekanizmasi, enerji akimi gibi bilimsel olmayan temellere
dayandirilsa da; yapilan ¢aliymalarla akupunkturun etkisinin sinirlerin uyarilmasiyla salinan maddeler
ve plasebo etkisine dayandigi gosterilmigtir. Akupunktur, kanser hastalarimimn da sik¢a bagvurdugu bir
yontemdir. Ancak akupunkturun kanserde tek bagina etkin bir tedavi yontemi olduguna dair bilimsel
bir kanit yoktur. Kanser hastalari, akupunktur yontemini kansere ve/veya kanser tedavisine bagl
belirtilerde azalma saglamak amaciyla, standart tedaviye ek olarak tamamlayici bir tedavi yontemi
olarak kullanabilir. Yapilan ¢aliymalarla; akupunkturun kanser hastalarinda agri, halsizlik, bulanti,
kusma, psikolojik problemler, agiz kurulugu, lenfédem, l6kopenti, sicak basmalari, duyu bozukluklar,
nefes darhigi semptomlarinda rahatlama saglayabilecegine yonelik bulgular elde edilse de, yeterli
degildir. Akupunkturun kanser hastalarindaki etkileri ve kullanim alanlarina dair, yapilacak kapsamh
ve 1yl tasarlanmig ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Sézciikler: Akupunktur, Kanser, Alternatif tip, Tamamlayici tip

ABSTRACT

Acupuncture is a complementary and alternative medical method, helpful in relieving certain
symptoms, that involves stimulating certain points on the body as well as nerves passing though those
points, with the use of various techniques. Although the mechanism of action of acupuncture is based
on some unscientific foundations such as energy flow in Traditional Chinese Medicine, studies have
shown that the effect of acupuncture is based on the placebo effect and the substances released in
consequence of the stimulation of the nerves. Acupuncture is a method that is often tried by cancer
patients. However, there is no scientific evidence showing that acupuncture alone is an effective
treatment for cancer. Cancer patients should use acupuncture technique as a complementary treatment
in addition to the standard treatment, with intent to ensure a reduction in symptoms caused by cancer
and/or cancer treatment. Some findings obtained from studies have suggested that acupuncture can
provide relief from some symptoms such as pain, fatigue, nausea, vomiting, psychological problems,
dryness of the mouth (xerostomia), lymphedema, leukopenia, hot flashes, sensory impairment, and
shortness of breath in cancer patients; however, these findings are not adequate. Comprehensive and
well-designed studies to be carried out on the effects of acupuncture in cancer patients as well as its
areas of use are needed.
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GIRIS

Akupunktur, vicudun belirli noktalarina ince uglu 6zel
igneler batirlarak yapilan; agri, halsizlik gibi birtakim
belirtiler ve psikolojik problemlerde rahatlama saglanmas:
amactyla kullamlan bir yontemdir. Latincede igne anlamina
gelen “Acus” ve delmek anlamina gelen “Punctura”

(1).  Milattan
donemlerde Dogu Asya’da sivri taglar, kemik ve bambudan

kelimelerinden adini  almigtir onceki
yapilan ignelerle agrilarin dindirilmesinde kullanildigr 6ne
surtilmekle birlikte; esas olarak yaklagik 2000 yil 6nce Cin
tibbinin 6énemli bir pargast haline gelmigtir (2, 3). Asya’nin
diger tlkeleri ve Avrupa’da 1700; Amerika’da ise 1800l
yillarda kullanilmaya baglanmigtir. Akupunktur tizerine ilk
bilimsel aragtirmalar Amerika’da 1976 yilinda baglamis
ve bundan 20 yil sonra 1996da akupunktur igneleri,
FDA (Amerikan Gida ve Ilagc Dairesi) tarafindan tubbi
bir arag¢ olarak onaylanmigtir (4-6). Bu zamandan sonra
yaygmhigim gittikce artiran akupunktur, tip fakiltelerinde
egitimi verilen bir tip disiplini haline gelmistir. Ulkemizde
de Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi ve Gazi Universitesi
Tip Fakiiltest biinyesinde bulunan Akupunktur Birimleri,

egitim ve faaliyetlerini aktif olarak stirdiirmektedir.
Akupunktur nasil etki gosterir?

Geleneksel Cin Tibbr'nda, viicutta belirli noktalardan
gecen enerji kanallar1 oldugu ve enerji akimindaki prob-
lemlerin hastaliklara neden oldugu disiintlmektedir. Bu
noktalara uygulanan akupunktur ile akimin duzeldigine,
viicut dengesinin yeniden saglandigina, viicudun kendi
kendini iyilestirmesi igin harekete gecirildigine ve boylece
saghgin dizeldigine inamlmaktadir. Ancak yapilan bilim-
sel caliymalarla; akupunkturun sinirleri uyarip, birtakim
maddelerin salinmasim saglayarak etki gosterdigi saptan-
mugtir. Salinan bu maddeler birtakim vicut fonksiyonlarim:
etkilemekte ve agri, halsizlik gibi belirtilerde rahatlama
saglamaktadir. Ornegin, salinan bu maddelerden Endor-
fin adin1 verdigimiz dogal morfin benzeri maddeler, agri-
lar1 hafifletirken; mutluluk hormonu da denilen Serotonin,
agrilarda ve psikolojik problemlerde rahatlama saglamak-
tadir (2, 4-7).

Akupunktur nasil uygulanir?

Akupunktur  iglemine  basglanmadan  6nce, hasta
akupunkturist doktor tarafindan Gykiisii almip muayene
edilir, gerekli laboratuvar ve géruntuleme tetkikleri yapilir ve
hastanin yagi, yasam stili, beslenme durumu, uyku dizeni,
genel durumu, hastaliklar, belirtileri, aldigr tedaviler,
tedavilere bagh yan etkiler gibi bircok faktér g6z 6niinde
bulundurulup hastanin takibini yapan doktorun da bilgi ve
destegi almarak bir tedavi plani hazirlanir; seanslarin sayist,

stresi, uygulanacak yontem belirlenir.
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Akupunkturda kullamilan bircok igne c¢esidi olmakla
beraber siklikla tek kullanimhik paslanmaz celik igneler
kullanilir. Sterilize edilerek tekrar tekrar kullamilan igneler,
tek kullanimhik igneler kadar saghkh degildir ve enfeksiyon
gibi yan etkilerin olasihg daha yiiksektir. Islemin bir sonraki
adimi; hastaya ve hastanin sikayetine gore, 2000°den fazla
akupunktur noktasindan iglemin uygulanacagi noktalarin
belirlenmesidir. Akupunktur noktalar1 denilen bu noktalar,
Daha
sonra akupunkturist tarafindan ¢ok ince 6zel igneler, 6zel

vicutta sinirlerin yuzeysel gectigi noktalardir.

yontemlerle act duyulmadan cilt alti veya kas igine batirihr.
Hastanin durumuna gore genellikle birka¢ dakika olmak
uzere; bazen daha kisa, bazen daha uzun siire igneler
batinlan yerde birakihir Kimi zaman da akupunkturist,
belirtilerdeki rahatlamanin devamu i¢in 6zel igne tiplerini
cilt alt, kulak gibi kisimlarda glinlerce birakabilir. Yine
bazi durumlarda da kigilere evlerinde uygulamalari igin
0zel akupunktur teknikleri &gretilebilir Zaman zaman
islemi uygulayan doktor, sinirleri uyarmak icin igneleri
yukari-agagr hareket ettirebilir veya dondirebilit. Bu
islemler sirasinda hasta agri hissetmez ancak bir miktar
karincalanma, uyusma hissi duyabilir. i§lemden sonra bir
stire hasta sakin bir odada yatirilarak dinlendirilir ve seans
tamamlanir (6).

Akupunkturda kullanilan yontemler
nelerdir?

Akupunkturda ignelerle basit uyarmmin diginda birgok
yontem kullanilabilir:

e Lazer akupunktur: Zayif lazer igmlari kullanarak
uyarim saglanir.

* Elektro-akupunktur: Diisiik voltajda elektrik akimiyla
uyarim saglanir. Ignelerle veya igne batirilmadan cilde
yerlestirilen petlerle yapilabilir.

* Sonopunktur: Ses dalgalariyla uyarim saglanir.

e Mikrodalga akupunktur: ignelere yerlestirilen bir aragla
mikrodalga 1sinlari génderilerek uyarim saglanir.

*  Moksibiisyon akupunktur: Moksa otlarinin, akupunktur

noktalarma  batirilan  ignelerin st  kisimlarina
yapistirilarak veya 6zel ¢ubuklar tizerinde yakilmasi
sonucu 1styla uyarim saglanir. Uygulanan bélgede kan
akimi artirihr, ayrica otun yanarken yaydigi koku ise

sedatif etkiye sahiptir.

*  Akupressor: Akupunktur noktalaria parmak ya da 6zel
olarak gelistirilmig baz1 araglarla (toplar, bilek bantlar:
gibi) basing uygulanarak uyarim saglanir.

*  Cupping: Kupa ¢ekerek, yani vakumla uyarim saglanir.

Uygun yontem hastanin durumu ve tercihlerine gore
belirlenir. Ancak hangi yontem kullanilirsa kullanilsin,
amag akupunktur noktalarini uyarmaktir (4, 5).
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Akupunktur tedavisini kimler
uygulayabilir?

Saghk Bakanhgi tarafindan 2002 yilinda yaynlanan
“Akupunktur Tedavisi Uygulanan Ozel Saglk Kuruluslar:
Ile Bu Tedavinin Uygulanmasi Hakkinda Yénetmelik?e
gore;  Akupunktur
geregince hekim ve Bakanlik¢a diizenlenmig “Akupunktur
Tedavisi Uygulama Sertifikasi”na sahip olmalan sarttir (8).
Ancak sertifikasyon i¢in verilen egitimin yeterli oldugunu ve
iilkemizde bu yéntemi uygulayacak yetkin ve giivenilir hekim
bulmanin kolay oldugunu séylemek gtctiir. Bu yontemi
uygulayan hekimlerin ¢ogunlukla pratisyen hekimler olmas:
ve kanser tedavisiyle ilgili yeterli bilgi ve deneyime sahip
olmamasi da 6nemli bir diger sorundur. Bu ytizden kanser
hastalari, semptomlarda rahatlama saglamak amaciyla
bu yontemlere bagvurmak istediklerinde, bunu muhakkak
onkologlarinin bilgi ve kontrolii dahilinde yapmalidir.

tedavisi uygulayacaklarm  kanun

Akupunktur tedavisinin yan etki ve riskleri
nelerdir?

Akupunktur tedavisinde yagsanan yan etkiler; genellikle
kullanilanignelerinsteril olmamasi, yanligyerlere batirilmasi,
hastalarin hareket etmesi veya ignenin kusurlu olmasimdan
kaynaklanir. Ignelerin steril olmasi ézellikle kanser hastalar:
i¢in biyiik 6nem tagir. Ginkii kanser tedavisinde kullanilan
kemoterapi, radyoterapi gibi yontemler bagigiklik sistemini
zayiflatmaktadi. Bu noktada akupunktur tedavisinin
alinacagr merkeze karar verirken, tek kullanimlik igneler
kullanan merkezlerin tercih edilmesi 6nemlidir. Dikkat
edilmesi gereken bir diger 6nemli nokta da; hemogramda
l6kosit sayisina bakilarak hastanin bagigiklik durumunun
degerlendirilmesidir. Akupunktur tedavisinde goriilebilecek
olas1 yan etkiler sunlardur:

. i§lem sirasinda agri

« Kanama veya igne yerinde morarma

* Enfeksiyon (6zellikle Hepatit B enfeksiyonu)
*  Sinir hasan

*  Yorgunluk hissi

¢ Uyuklama

* Bag donmesi

*  Sersemlik

Yalanci akupunktur nedir?

Yalanci akupunktur; gercek akupunktur igneleri yerine,
cilde saplanmayan ancak saplanmis hissi veren ignelerin
kullanilmasidir. Ozel olarak yapilan bu igneler cilde
batinldiginda, igne kismu sap kismiin igine girmekte
ve ucundaki yapigkan maddeyle de cilde saplanmig gibi
durmaktadir. Bu sekilde hasta uygulanan isglemi gergek
akupunktur zannederek, psikolojik olarak iyilesecegine
inanmakta ve bu da hastayr olumlu etkilemektedir. Yani
plasebo etkisi yaratilmaktadir (9-11).
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Birtakim cevrelerce, akupunkturun etkilerinin de plasebo
etkisine dayandigi dugtinilmektedir. Bu yiizden gercek
akupunktur ile yalanci akupunktur da denilen plasebo
akupunkturun kiyaslandign  bircok caliyma yapilmigtir
Baz1 galiymalara gore akupunkturun etkisinin esas olarak
plasebo etkisine dayandig iddia edilse de (9, 10), gercek
akupunkturun bazi semptomlarin azaltilmasinda plaseboya
gére Ustiin oldugunu gosteren c¢ahgmalar agihktadir.
Yapilan bir¢ok caliymaya gore; akupunktur semptomatik
tedavide uzun donemde genel tibbi tedaviler kadar etkili
degildir, ancak kisa dénemde bazi semptomlarda énemli
derecede rahatlama saglamaktadir (12).

Kanser hastalar: akupunktur tedavisini
hangi durumlarda alabilir?

Kanser hastalar;, akupunktur yontemini kansere ve/
veya kanser tedavisine bagh belirtilerde azalma saglamak
amaciyla, standart tedaviye ek olarak tamamlayict bir
tedavi yontemi olarak kullanabilir. Nitekim yapilan bilimsel
galismalarda; akupunkturun kanserde tek bagina etkin bir
tedavi yontemi olduguna dair bilimsel bir kamt yoktur.
Yapilan cahgmalarla, kanser hastalarinda akupunkturun
yarar saglayabilecegi gosterilen belirtiler sunlardur:

Agr, halsizlik, bulanti, kusma, psikolojik problemler, agz
kurulugu, lenfodem, lékopeni, sicak basmalari, duyu
bozukluklari, nefes darhgi (2).

Akupunktur ve kanser agrilar1

Yapilan klinik caliymalarla, akupunktur tedavisinin agri
kontroliindeki pozitif etkileri gosterilmisti. 2003 yilinda
90 hasta tzerinde yapilan bir ¢alismada; kulak c¢evresine
uygulanan elektro akupunkturun, kanser agrilarini anlamh
derecede azalttigr gosterilmigtir (13). Yine 2010 yiinda
yaymlanan, boyun operasyonu gecirmis 58 kanser hastasi
tzerinde yapilan bir cahsmada; akupunkturun kanser
hastalarinda, ameliyat sonrast agrilarin azaltilmasinda da
yarar sagladigi belirlenmistir (14). Bir baska ¢alismada da;
akupunkturun, hormona duyarh meme kanserli hastalarda
siklikla kullanilan aromataz inhibitort ilaclarn (anastrozole,
exemestane gibi) neden oldugu kas ve eklem agrilarinda da
azalma sagladigi gosterilmigtir (15). Ancak genel olarak
akupunkturun kanser agrilarina etkisinin degerlendirildigi
yeterince ¢aliyma mevcut degildir. Bu yiizden bu konuda net
bir sey soylemek i¢in iyi tasarlanmig, kapsamli caligmalara
thtiyag vardir.

Akupunktur ve halsizlik

Halsizlik, kanser hastalarinda kemoterapi ve radyoterapi
sonrasi stklikla gortilen ve hastalarin yagam kalitesini 6nemli
olctide ctkileyen bir problemdir. 2012 yilinda “Journal of
Clinical Oncology” dergisinde yayinlanan, meme kanserli
302 hastanin katildigi bir ¢ahsmada;
kanserle iliskili halsizlikte etkili bir yontem oldugu ve

akupunkturun
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hastalarm yasam kalitesine olumlu katkilar1 oldugu
sonucuna varimigtir. Ancak bu ¢aliymada hastalar yalnizca
18 hafta takip edildiginden ve yapilan diger ¢calismalarda da
takipler kisa siireli oldugundan, akupunkturun halsizligin
azaltilmasindaki uzun dénem sonuglar: belirsizdir (16).

Akupunktur ve bulanti1 — kusma

Akupunkturun kanser ve kanser tedavisine baglh bulanti
ve kusmadaki etkisinin degerlendirildigi baz1 ¢galismalarda
olumsuz sonuglar elde edilse de, olumlu sonuglarin
alindigr caligmalar agirhiktadir (17). Yapilan bir caliyjmada
akupressor bilek bantlariin bulanti ve kusmay1 azalttigy,
bu semptomlar i¢in ila¢ kullanimi ihtiyacim azalttig:
gosterilmistir (18). Ancak bir gruba akupressor bilek bandi,
diger gruba sahte bir bilek bandmm takildigi bir bagka
calismada gruplar arasinda anlamh fark bulunmamast,
bu etkinin psikolojik bir etki (plasebo etkisi) olabilecegini
digtindiirmustir (19). Yine radyoterapiye bagh bulant,
kusmada gercek akupunkturla yalanci akupunkturun
kargilastinldign bir ¢alismada da; benzer sekilde gergek
akupunkturun, yalanct akupunkturdan iistiin bulunmamasi

bu disiinceyi guclendirmistir (20).
Akupunktur ve psikolojik problemler

Yapilan ¢aliymalarda akupunktur islemi sirasinda viicuttan
saliman serotonin hormonunun; genel keyifsizlik hissinin
azalmasma yardimer oldugu gosterilmigtir. Bir ¢aliymada;
kanser hastalarina ameliyat sonrast akupunktur ve
masaj uygulandiginda depresyon belirtilerinin  azaldig:
gorilmus, ayrica kanser olmayan hastalar tizerinde yapilan
caliymalarda da akupunkturun anksiyeteyi anlamh derecede
azaltign gosterilmisti. Ancak yine de kanserle iligkili
anksiyete, depresyon ve uyku problemlerinde dogrudan
yarar sagladigina dair giiglii deliller yoktur. Bu konuda

yapilacak yiiksek kalitede ¢alismalara ihtiyag vardir (21).
Akupunktur ve agi1z kurulugu

Agiz kurulugu, radyoterapi uygulanan bag-boyun kanserli
hastalarda sik goriilen ve yasam kalitesini 6nemli dl¢iide
etkileyen bir problemdir. Yapilan baz klinik ¢aliymalarda;
akupunkturun, agiz kurulugunun tedavisi ve 6nlenmesinde
yarar sagladigi, tiktrik salgismi artirdign gozlenmistir.
2013’te “Annals of Oncology” dergisinde yaymlanan
ve radyoterapi sonrast 18 aydan uzun stredir kronik
agiz kurulugu sikayeti olan bas boyun kanserli 145 hasta
tzerinde yapilan bir caliymada; akupunktur uygulanan
grupta tikirik salgisinda artiy ve sikayetlerde belirgin
derecede rahatlama oldugu gozlenmistir (22).

Akupunktur ve lenfédem

Lenfodem, lenf sivisinin doku aralarma sizarak birikmesi
sonucu olugan 6demdir. Lenfodem kanser hastalarinda;
radyoterapi veya kasik, koltuk alt1 lenf damarlarinim/lenf
bezlerinin alinmasi sonucu kol ve bacaklarda goriilmektedir.
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Lenfédem  kanser  hastalarinda  agrilara, hareket
kisithliklarina neden olarak yagsam kalitesini diigiiren 6nemli
bir sorundur. Akupunkturun lenfédem tzerine etkisinin
degerlendirildigi yeterince kapsamh caliyma yoktur ve
yapilacak yiiksek kalitede galiymalara ihtiyag vardir. Ancak
35 hasta tzerinde yapilan kiigik bir ¢alismada; bir cesit
akupunktur yontemi olan moksibiisyonun, lenfédemin
azaltilmasinda yarar saglayabilecegi belirtilmigtir (23).

Akupunktur ve 16kopeni

Lokopent, kemoterapi ve/veya radyoterapi alan hastalarda
kan hiicrelerinin uretildigi kemik iliginin baskilanmasiyla
sikhikla gorilmekte ve bu durum kanser hastalarinin
enfeksiyonlara yakalanma riskini artirmaktadir. 1ngﬂizce
tibbi literatiirde akupunkturun lokopenideki etkisi tizerine
¢aliyma bulunmamasina karsm, Cin’de yapilan ¢aliymalar
akupunkturun  kemoterapi  ve bagh
l6kopenide bir miktar yarar sagladigina isaret etmektedir.
Ancak bunlar g¢ok giiglii deliller degildir ve yapilacak

radyoterapiye

guvenilir ¢alismalarin sonuglarini beklemekte yarar vardir

(24).
Akupunktur ve sicak basmalar1

Meme kanserli kadinlarda ve prostat kanserli erkeklerde
sikhikla kullamilan hormonal tedaviler, sicak basmasi ve
terleme problemlerine neden olmaktadir. Bu hastalarda,
semptomlarin azaltilmasinda standart olarak Venlafaksin
kullamilmaktadir. Ancak 2010 yiinda “Journal of Clini-
cal Oncology” dergisinde yaymlanan ve akupunkturla
Venlafaksin’in kargilagtirldigy bir caliymada; akupunkturun
sicak basmasinda Venlafaksin kadar etkili oldugu, ayrica
Venlafaksin’in neden oldugu bulanti, agiz kurulugu, anksi-
yete gibi yan etkilerin akupunktur grubunda goriilmedigi
belirlenmistir. Akupunkturun sicak basmasmda giivenli ve
etkin bir tedavi oldugu sonucuna varilmigtir (25). Ancak
caliymaya katilan hasta sayist da gz 6ntinde bulundurul-
dugunda, g¢alismanin yeni arastirmalarla desteklenmeye
ihtiyaci oldugunu soylemek yanlig olmayacaktir.

Akupunktur ve periferik néropati

Periferik noropatide akupunkturun etkisinin degerlendiril-
digi az sayida ¢aligma mevcuttur ve bu ¢aliymalardan elde
edilen sonuclar celigkilidir (7).

Akupunktur ve nefes darlig:

Kanserle iliskili nefes darhginda akupunkturun etkisinin
degerlendirildigi birka¢ kiiciik ¢aliyma mevcuttur ancak
bu caligmalarin da sonuglart c¢eligkilidi. Bu ylzden
akupunkturun nefes darligi tzerindeki etkisi hakkinda
net bir sey soyleyebilmek i¢in kapsaml, 1yl dizayn edilmig
caliymalara ihtiyag vardir (7).

Sonuc olarak; akupunktur, kanser tedavisinin etkinligini
artirmak veya kanseri tedavi etmek icin kullanilabilecek bir
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yontem degildir. Nitekim, akupunktur veya diger alternatif
tip yontemlerinin kanserde tek bagina etkin bir tedavi
yontemi olduguna dair bilimsel hicbir kanit ve bulgu yoktur.
Ancak heniiz bir¢cok konudaki etkinligi net olarak ortaya
konulamasa da akupunktur, kansere baglibazi semptomlarin
ve kanser tedavilerinin yan etkilerinin azaltilmasinda yarar
saglayabilecek ve hatta belki de, gelecekte onkoloji alaninda
standart bir uygulama haline gelebilecek bir yontemdir.
Ama maalesef ki; bu yéntemi tamamen ticari amagclarla

ve bilingsizce uygulayanlar ¢ogunluktadir ve bu yontemi
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