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oz
Amacg: Saglik bakim hizmeti sunacak olan tip 6grencilerinin ruhsal hastaliklara karg: tutumlar: nem-

lidir. Caliymanin amaci, tip fakiiltesi 6grencilerinin depresyona karst stigmatizasyon tutumlarini ve
etkileyen faktorleri belirlemektir.

Gerec ve Yontemler: Kesitsel nitelikteki arastirma, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesinde belir-
lenen 150 6grenci ile yuritilmistir. 150 6grenci 6érnekleme giren 6grencilerdir. Kontrol grubu ola-
rak Gilizel Sanatlar Fakultesi 6grencileri almmistir. Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin kontrol
grubu olarak alinmasinin nedeni “depresyon yaraticilikla ilgilidir” mitidi. PAREM tarafindan ge-
listirilmis olan anket formu uygulanmistir. Analizlerde Tip Fakiiltesi 6grencileri psikiyatri egitimi
almayanlar(grup 1) ve psikiyatri egitimi alanlar (grup 2) olarak ayrilmigtir. Analizlerde ANOVA ista-
tistik yontemi kullanilmugtir.

Bulgular: Psikiyatri egitimi alan 6grenciler, almayan 6grencilere ve GSF 6grencilerine gore istatistik-
sel olarak daha anlamh olarak depresyonu tanimakta ve depresyonlu hastalara yaklagim ve sosyal iligki
ile ilgili daha olumlu tutumlar géstermektedir.

Sagaltim se¢eneklerine verilen yanitlarda, ‘6ncelikle doktora bagvurmak gerektigini’ belirtenlerin ora-
n1 TFI°de %38.1, TF 2’de %63 ve GSF grubunda %3,6 olarak bulunmustur. TF 2 grubunda diger
gruplara gére anlamb istatistiksel fark mevcuttur (p<0,01).

Sonug: Psikiyatri egitimi depresyonu tanima, davranig ve tutum gelistirme agisindan 6grencilere
olumlu katki saglamaktadir.

Anahtar Sézciikler: Stigma, Depresyon, Tip 6grencisi

ABSTRACT

Objective: The attitudes of medical students towards mental diseases are important as they will offer
healthcare service in the future. The aim of this study was to determine the stigmatization attitudes of
medical students towards depression and affecting factors.

Material and Methods: This cross-sectional study was carried out with 150 students from the
Akdeniz University Faculty of Medicine. These students made up the sample group. Students from
the Faculty of Fine Arts made up the control group. The reason that students from the Faculty of Fine
Arts was chosen for the control group was the mythos that "depression is related to creativity". The
questionnaire prepared by PAREM was used. In the analyses process, medical students were divided
into two groups: the ones who did not have psychiatry training (Group 1) and the ones who had
psychiatry training (Group 2). The ANOVA statistical method was used for the analyses..

Results: In comparison with medical students who did not have psychiatry training and students
from the Faculty of Fine Arts, medical students who had received psychiatry training were statistically
significantly more likely to recognize depression more correctly and exhibited a more positive attitude
in their approach to and social relationship with the depressed patients.
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Among the responses for treatment options, the rate of the response "consulting a doctor is needed at first" was 38% in Group 1, 63%
in Group 2 and 3.6% in the Faculty of Fine Arts group. The rate in Group 2 was statistically significantly different compared to other

two groups (P <0.01).

Conclusion: Having received psychiatry training makes a positive contribution in recognizing depression and developing a positive

attitude.

Key Words: Stigmatization, Depression, Medical student

GIRIS

Tutumlar yasam boyu edinilen, duygu, bilgi ve deneyim-
lerle olugan, genel olarak belirli bir nesneye ya da nesneler
grubuna karst olumlu ya da olumsuz yanit verme egilimi

olarak tanimlanir. Tutumlar 6grenmeyle edinilir ve uzun
sire muhafaza edildiklerinden degistirilmeleri gtigtiir (1).

Damgalama (stigmatizasyon), tutumla ilgili bir kavramdir
ve bireyin toplumun genelinden farkli ve olumsuz olarak
degerlendirilen bir 6zelligine yonelik ayrimer ve reddedici
yaklagimlar olarak tanimlanmaktadir (2).

Damgalama ruhsal hastaliklar olan bireylerin yagamlari-
nimn her alaninda bulunmakta ve bu bireylerin etkin reha-
bilitasyonunda ve toplumla butlinlesmesinde 6nemli bir
engel olugturmaktadir (3).

Saglik bakim hizmetleri bu hastalarm toplumla bagaril
bir sekilde biitiinlesmesini saglayacak esas yol oldugu igin
saglik profesyonelleri tarafindan damgalanma 6zel bir 6ne-
me sahiptir (4). Tip 6grencilerinin algilar da iki nedenle
onemlidir. Birincisi ¢cogu hekim, uzmanlig1 ne olursa olsun
eslik eden ruhsal hastaligi olan pek ¢ok hasta tedavi etmek-
tedir. Psikiyatriye bakiglarini degistirmeden mezun olan
ogrenciler psikiyatrik hastaliklar tammlamada isteksiz veya
hazirliksiz olan hekimler haline geleceklerdir béylece dam-
galama ve olumsuz kalip yargilar devam edecek ve sinirh
bakimla sonuclanacaktir. Ikinci olarak mezun olan grenci-
lerin psikiyatriyl se¢cmelerindeki azalma egilimi biitiin diin-
yada bir sorun olarak algilanmaktadir. Stres, damgalama
ve kaliplagmug yargilarin tip 6grencilerinin psikiyatrik hasta-
larla caliymada istekliliklerini ve bekledikleri tatmini olum-
suz etkiledigi bulunmustur (5). Bu etki 6grencilerin klinik
oncesinde psikiyatriyi ¢ekici bulmalarina, hastalarla gelig-
tirdikleri iligkileri hog bulmalaria ve hastalarin etkileyici
bir bicimde diizeldiklerini belirtmelerine ragmen ortaya
akmigtir. Ogrenciler psikiyatri klinigi ve cahsanlarini stres
verici bulmadiklarini, buna kargin stajlar sirasinda kendi-
lerinin stres yasadiklarin belirtmislerdir (3). Niedermier ve
ark. (2006) baslangicta psikiyatri kariyeri i¢in tarafsiz olan
ogrencilerin olumlu deneyimler bildirmelerine ragmen
psikiyatri staji sonrasinda bunu kesinlikle reddettiklerini
bulmugtur (6). Damgalama nedeniyle depresyonu olan tip
ogrencilerinin sadece %22’sinin ruh saghgi hizmetlerini
kullandig1 bildirilmektedir. Ogrencilerin %30’u bu hiz-

metlerin kullanilmasindaki engelin damgalama oldugunu
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tanimlarken, %37’s1t gizliligin olmamasini, %241 ise kayit
altina alinma korkusunu ana sebepler olarak bildirmislerdir
(7)-

Bir bagka ¢alismada ise klinik yillarda okuyan &grencile-
rin, yeni baglayan (grup 1) 6grencilere gore depresyon ve
sizofreniye karsi daha olumlu tutumlara sahip olduklar
bildirilmistir. Depresyon i¢in grup 2 6grencilerinin doktora
basvurma, bu durumu aciklama ve ila¢ kullanma hakkin-
daki tutumlari daha iyi bulunmustur. Yazarlar tutumlardaki
bu olumlu degismeyi okul yillar1 boyunca damgalamadaki
azalmay1 degil, hasta bireylerle temas ve etkilesimin etkisi-
ne baglamiglardir (8). Ogrencilerin tedavi programlar ve
etkinliklerinin farkina vardik¢a ruhsal hastaliklar: olanlara
kargt ayrimer davramiglarinda azalma goriilebilecegini 6ne
stirmigslerdir (8). Turkiye’de yapilan bir ¢alismada ruhsal
hastaliklarin tedavi edilebildigine inananlarin daha olumlu
tutumlar: oldugu gosterilmigtir. Tedavi se¢eneklerinin daha
fazla farkinda olunmasinin tehlikelilik algisini azathg ileri
strdlmigtir (9).

Erbaydar ve Cilingiroglu tip egitiminin ruhsal hastaliklara
yonelik tutumlara etkisinin inceledikleri aragtirmalarida
ogrencileri egitimin 1.ve 6 yiinda degerlendirmislerdir. Bu
galiymada 6grenciler 6. simfa geldiklerinde ruhsal saghk
sorunu olan kigiyle konusmaktan ¢ekinme ve oda paylasma
konusunda daha olumlu, ruhsal hastaligi olan kistyle evlen-
me konusunda daha olumsuz tutumlar bildirmiglerdir (10).
Gortldugu gibi tip egitiminin ruhsal hastaliklara yonelik
tutumlara etkisi hakkinda yapilan az sayida caligmalarin
sonuclarinda farkhbiklar bulunmaktadir. Bu farkhliklarin
ogrencilerin yagadiklar: toplumun sosyokiltiirel 6zellikle-
11, 6grencilerin sosyo demografik 6zellikleri ve tip egitimin
ozelliklerine gore farklilik gosterebilecegi bildirilmistir (10).

Hekimlerin etiketleyici tutumlarmin degistirilmesinde ve
gelistirilmesinde Tip Fakiiltesinde aldiklar teorik ve uygu-
lamali psikiyatri egitiminin etkisi nedir; alinan egitim,
ogrencilerin bakig acisini degistirebiliyor mu sorusu 6nem
tagimaktadir. Bu nedenle ¢aliymamizda hem bireysel hem
de toplumsal boyutta énemli bir halk saghigi problemi
haline gelen depresyon hastaligina yonelik Tip Fakiiltesi
ogrencileri ile kontrol grubu olarak segilen Giizel Sanat-
lar Fakdltesi 6grencilerinin bilgi, davranig ve tutumlarim
karsilagtirmay1 amacladik. Sanatla ugrasan bireylerin fark-
liliklar1 daha kolay kabullenen bundan beslenen bireyler
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oldugu diigincesiyle kontrol grubu olarak GSF 6grencileri
secilmigtir.

GEREC ve YONTEM
Caligmamiz 2012 yili Subat ayinda ... Universitesi Tip

Fakiiltest 6grencilert ile yapilmistir. Her siniftan numaralar
5 ve 8 ile biten 25 Ogrenci ¢aliygma kapsamina alinmigtir.
Kontrol grubu olarak Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencileri
alinmigtir. Calismamiza Tip Fakiiltesinden toplam 150
ogrenci, Guzel Sanatlar Fakiltesinden 60 6grenci katilmig-
tir. Anket formu yuiz yiize gorisme ile doldurulmustur. Her
kisi icin anket doldurma siiresi yaklagik 20 dakika siirmiig-
tir. Anket formu demografik ve saghk bilgileri ile ilgili 22,
depresyonla 1lgili 32 sorudan olugsmaktadir. PAREM tara-
findan geligtirilmig olan anket formu uygulanmigtir. Anket
formunun depresyon kismui iki ana boliimden olugmaktadir.
Birinci bélimde DSM IV’de (Amerikan Psikiyatri Birligi
1994) tanimlandigi sekliyle major depresyonda goriilen
belirtilerin tanimlandigr bir olgu 6rnegi verilerek, ¢caliymaya
katilan kigilerin bu vaka ile ilgili 6 soruyu yamitlamalari isten-
migtir. Tkinci béliimde ise verilen olgu érneginin depresyon
icin bir 6rnek oldugu da séylenerek 26 soru ile dogrudan
depresyon ile 1lgili 6grencilerin bilgi ve tutumu aragtirilmig-
tir. Birinei boliimdeki 4, ikinci bolimdeki 24 soruda madde-
ler ile ilgili yanmitlar derecelendirilmis (katihyorum, kismen
katiliyorum, pek katilmiyorum, katilmiyorum, fikrim yok) ve
birinci boliimdeki 2, ikinci bélimdeki 2 soruda ise yanitlar
cesitli énermeler biciminde diizenlenmistir. Ikinci bélimde
bulunan 26 sorudan 81 yalmz “depresyon bir hastaliktir”
sorusuna “katibyorum” ya da “kismen katiiyorum” yamiti
veren hastalara sorulmustur. Degerlendirmelerde cevaplar-
dan “katibyorum” ve “kismen katiliyorum” “katiliyorum”
olarak, “katilmiyorum” ve “pek katilmiyorum” yanitlar
birlegtirilerek “ katilmiyorum” olarak ele alinmistir. Analiz-
lerde tip fakiiltesi 6grencilerinin 1, 2, 3 ve 4. smuflart “grup
17 ve 5 ve 6. smuflar birlestirilerek “grup 2 olarak tanimlan-
mustir. Gruplamalarda psikiyatri egitiminin almmast dikkate

alinmigtir. Analizlerde “katiliyorum” ve ¢ok katiliyorum”
secenekleri birlestirilerek “katiiyorum™ olarak yer almugtir.
Analizlerde ANOVA istatistik yontemi kullamilmugtir.

BULGULAR

1. Depresyonu tanima ve etiyolojik
inanclara iliskin bulgular

Her t¢ gruptaki 6grencilerin biiytik ¢ogunlugu depresyo-
nu ruhsal bir hastalik olarak tanimlamaktadirlar ve gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamaktadir

Ayrica Psikiyatri stajini almamug tip fakiiltesi 6grencilerinin
yaklagik dortte ticii, grup 2 6grencilerinin ise yaklagik begte
dordii, GSF 6grencilerinin ise yarist depresyonu bir hasta-
lik olarak degerlendirmektedirler (Tablo I). GSF 6grencileri
diger gruplara goére depresyonu istatistiksel olarak anlamh
derecede farkli olarak akil hastaligr olarak kabul etmemek-
tedir (Tablo I).

Psikiyatri staji hentiz almamig olan TF-grup 1 ve GSF
ogrencilerinin oldukca biiyiik bir kismi depresyonu agirt
tzinti hali ve ruhsal zayiflik olarak degerlendirmiglerdir.
Tip Fakiltesi grup 2 &grencilerinin depresyonu “ruhsal
zayifhik” ve “depresyon bir hastalik degil zaman zaman her
insanin i¢ine dustiigii bir durumdur” olarak tanimlama ora-
n1 digerlerine gore istatistiksel olarak anlamh derecede fark-
hidir. TF- grup2 6grencilerinin depresyonu “ruhsal zayiflik”
ve “depresyon bir hastalik degil zaman zaman her insanin
i¢ine dustiigli bir durumdur” olarak tamimlama orani diger
gruplardan daha distktiir. Depresyonu tanima ve etiyolojik
inanclara iligkin bulgular Tablo I'de gosterilmistir.

2. Depresyonlu hastalara yaklasim ve
sosyal iligki ile iliskili bulgular

Calismamizda katithmcilarin “Depresyonlu hastalar toplum
i¢inde serbest dolagsmamalidir”, “Depresyonu olan bir kigi
ile evlenebilirim”, “Depresyonlu bir komgum olmasi beni

Tablo I: Depresyonu tamimaya ve etiyolojik inanclara iligkin maddelere verilen katihyorum yanitlarmin dagilima.

TF TF GSF P
Depresyonu tamimaya iliskin maddelere verilen yanitlar Grup 1 Grup 2

% % %
Fatma Hanim’da bedensel bir hastalik bulunmaktadir 38,0 21,1 35,7
Fatma Hanim’da ruhsal bir hastalik bulunmaktadir 96,2 93,3 85,7
Depresyon agir1 tiztinti halidir 79,7 80,0 75,0
Depresyon bir ruhsal zayiflik halidir 73,4 33,1% 71,0 0,01
Eli%f:zzldzf hastalik degil zaman zaman her insanin i¢ine digtigi 785 56,7% 82,0 0,04
Depresyonu olanlar akil hastasidir 2,5 3,3 14,0%* 0,03
Depresyon bir hastaliktir 70,9 83,3 50,0

ANOVA * farkhihg yaratan grup
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rahatsiz etmez”, “Evim olsa depresyonu olan bir kisiye
kiraya vermem”, “Depresyonlu kisiler saldirgan olur” ifa-
delerine katiliyorum yaniti vermeleri oranlar1 arasinda fark
bulunmamugtir. Buna karsin psikiyatri egitimi almig grup 2
ogrenciler “depresyonu olan kisi ile ¢caligabilirim” ifadesine
diger gruplara oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkl olarak katiliyorum yaniti vermiglerdir. Psikiyatri egiti-
mi almig grup 2 6grencilerin bu ifadelere katiliyorum yaniti
verme orani diger gruplardan yiiksektir.

Benzer sekilde psikiyatri egitimi almig grup 2 6grencileri
“Depresyonlu kisiler saldirgan olur” ve “Depresyonlu kisi-
ler kendi yasamlar ile ilgili dogru kararlar alamaz” ifade-
lerine diger gruplara oranla istatistiksel olarak farkhh oran-
da katilyorum yamti vermiglerdir. psikiyatri egitimi almig
Grup 2 6grencilerin bu ifadelere katiliyorum yaniti verme
orani diger gruplardan diigiiktir (Tablo II).

3. Depresyon etiyolojisi ile ilgili bulgular

Depresyon etiyolojisi ile iligkili sorulara katiiyorum yaniti
verme oranlar1 acisindan ti¢ grup arasinda anlamh farklihk
bulunmamugtir (Tablo III).

4. Depresyon sagaltimina bakis agis1 ile
iliskili bulgular

Tamimlanan olgu i¢in 6nerilen sagalum seceneklerine veri-
len yanitlarda, ‘6ncelikle doktora basvurmak gerektigini’
belirtenlerin oran1 TF-grupl’de %38,1, TT grup 2’de %63
ve GSF grubunda %3,6 olarak bulunmustur. TF 2 grubun-
da diger gruplara gére anlamb istatistiksel fark mevcuttur
(Sekil 1). Gidilecek doktorun psikiyatrist olmasi gerektigini
dustinenlerin oram TF1’de %68,4, TT 2°de %80 ve GSF°de
%60,7 olarak bulunmugtur. Gruplar arasinda fark bulun-
mamugtir. Depresyonun tedavi edilebilen bir bozukluk oldu-
gunu distinenlerin oran1 TF1’de %383,3, TF 2’de %100 ve
GSF grubunda %14,3 olarak bulunmugtur. GSF grubun-
da diger gruplara gére anlamh istatistiksel fark mevcuttur
(Sekil 2). Sagaltumin ilaglarla yapilmas: gerektigini belirten-
lerin orani TF1’de %48,1, TT 2’de %90 ve GSI grubunda
%14.3 olarak bulunmustur. Benzer gekilde GSF grubunda
diger gruplara gore anlaml istatistiksel fark bulundu.

Tablo II: Depresyonlu hastalara yaklagim ve sosyal iliski ile ilgili maddelere verilen katihyorum yanitlarinin dagilima.

TF GSF
Grup 1 Grup 2 P
% % %

Depresyonlu hastalar toplum iginde serbest dolasmamalidir. 18,4 0,0 10,0
Depresyonlu bir kigiyle birlikte ¢aligabilirim 62,8 84,3% 64,7 0,01
Depresyonu olan bir kit ile evlenebilirim 34,2 43,3 18,0
Depresyonlu bir komsum olmasi beni rahatsiz etmez 59,5 68,3 50,0
Evim olsa depresyonu olan bir kisiye kiraya vermem 41,6 20,0 35,6
Depresyonlu kisiler saldirgan olur 31,5 10,0% 17,0 0,01
Depresyonlu kisiler kendi yagamlar ile ilgili dogru kararlar alamaz 72,2 43,3% 71,0 0,03

ANOVA * farklihgr yaratan grup

Tablo III: Depresyon etiyolojisi iligki ile ilgili maddelere verilen katihyorum yanitlarimin dagilimai.

TF TF GSF p

Depresyon etiyolojisine iliskin maddelere verilen yamitlar Grup 1 Grup 2
Fatma Hanim’in bu durumu kisilik yapisinin zayifhgindan 39,9 13.3 98.0
kaynaklanmaktadir
Fatma hamim’in bu durumu yagadigi sosyal sorunlardan (igsizlik,

o o . 84,8 86,7 82,0
yoksulluk, ailevi sorunlar gibi) nedeniyle ortaya cikar
Depre.syon sosyal sorunlar (igsizlik, yoksulluk, ailevi sorunlar gibi) 96.2 90,0 85.7
nedeniyle ortaya ¢ikar
Depresyon bulagicidir 24,1 13,3 17,0
Depresyon dogustan gelen bir hastaliktir®** 7,6 16,7 14,3

**Bu madde yalmz “depresyon bir hastaliktir’” maddesine “katiliyorum”, “kismen katilyorum” ve “pek katilmiyorum™ yamti verenlere

sorulmugtur.
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Sekil 1: Depresyon gecirildiginde doktora gitme oranlari.
ANOVA; P<0,01 * farklihg1 yaratan grup.
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Sekil 2: Depresyon tedavi edilen bir hastaliktir
ANOVA P<0,01 * farklihg: yaratan grup.

TARTISMA

Bu ¢alismada, her t¢ gruptaki 6grencilerin biyiik cogun-
lugu depresyonu ruhsal bir hastalik olarak tanimlamakta-
dirlar ve gruplar arasinda istatistiksel olarak bir fark bulun-
mamaktadir. Bu, tiniversite 6grencilerinin klinik olgudaki
ruhsal hastaligi tanimlayabildiklerine isaret etmektedirler.
Ayrica genel olarak Tip Fakiltesi 6grencilerinin kiigtik bir
kisminin (grup 1’de %2,5, grup 2°de %3,3) depresyonu bir
akil hastaligi olarak diigindutkleri gértlmustir. GSF 6gren-
cilerinde 1se bu oran (%]14) belirgin olarak daha yiiksek-
tir. Ayrica her ¢ grup 6grencilerde olguda bedensel bir
hastaligin bulundugunu distinme oranlar da daha digsik
kalmigtir. Bu bulgular bir arada ele alindiginda tniversite
Ogrencilerinin depresyonu genel olarak ruhsal bir hastalik
olarak degerlendirdiklerine isaret etmektedir. Tip Fakiil-
tesit 6grencilerinde depresyonun bir akil hastaligi oldugu
yontndeki inancin GSF 6grencilerine gore daha az olmast
Tip Fakiiltesi 6grencilerinde depresyona karst damgalama-
nin daha az oldugunu diigindiirebilir.

Psikiyatri stajin1 almamig Tip Fakiltesi 6grencilerinin
yaklagik dortte tcii (%70,9) grup 2 Ogrencilerinin ise
yaklagik beste dordi (%83,3) depresyonu bir hastalik
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olarak degerlendirmektedirler. Gruplar arasinda anlaml
fark bulunmamakla birlikte TEF grup 2 6grencileri diger
iki gruba gore depresyonun bir hastalik oldugu ifadesine
daha fazla oranda katiiyorum yaniti vermislerdir. Bu
bulgular teorik veya uygulamali psikiyatri egitiminin
her ne kadar beklenilenden az da olsa depresyonunun
taninmast konusunda olumlu etkisinin olduguna igaret
etmektedir. ... Universitesi Tip Fakiiltesinde psikiyatri staji
teorik agirhkh olmak tizere ilk kez 5 siifta yer almaktadur.
6. smuftaki psikiyatri staji ise agirlikli olarak uygulamal
olmakta, 6grenciler poliklinik ve yatakli serviste zaman
gecirmektedirler. GSF 6grencilerinin ise yarist depresyonu
bir hastalik olarak degerlendirmemektedirler. Bu durum
toplumdaki GSF Ggrencilerinin teortk ve pratik egitim
almamalar1 yani1 sira “depresyon yaraticilikla ilgilidir”
mitinden kaynaklanmig olabilir ve bu nedenle GSF
ogrencilerinde depresyonu hastalik olarak gorme egilimi
daha diigik bulunmug olabilir (11).

TF grup 1 ve GSF 6grencilerinin biyiik cogunlugu depres-
yonu bir hastalik olmaktan ¢ok, her insanin zaman zaman
i¢ine diigecegi bir durum olarak degerlendirmekte ve dep-
resyonun bir ruhsal zayiflik hali oldugunu diiginmekte-
dirler. Bu bulgular depresyonun toplumda sik goriilen bir
ruhsal bozukluk olmasi ve ¢okkiin duygu durumu da igeren
duygu durum dalgalanmalarinin yaygin olarak gortlmesty-
le iligkili olabilir. Nitckim genel popiilasyonda yapilan ¢ahs-
malarda benzer tutumlar sik gorilmektedir. Istanbul’da
yapilan bir ¢alismada toplumun yaridan fazlasimin (%68)
depresyonun kigilik zayifhg1 ve neredeyse tamamimin (%90)
sosyal sorunlar nedeniyle ortaya ¢iktigini diigindiigii, onda
birden azinin (%7) ise depresyonun dogustan gelen bir has-
talik olarak tammladigr bildirilmigtir (12). Kirsal alanda
yurdtilen bir bagka ¢aliymada ise bu oranlar sirastyla %61,
%386 ve %25°tr (13).

Tip egitimi alaninda yapilan ¢alismalara bakildiginda ise
Yanik ve ark.nin (2004) psikiyatri teori ve uygulama egitimi
alan (4.s1mf), teorik egitimi alip uygulamali egitimi alma-
yan (5. smif), teori ve uygulama egitimi alan (6. sinif) tip
fakiiltesi 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada, depresyonun
kisilik yapisinin zayifhigi ile iliskili oldugu ve tamamen sos-
yal sorunlarin sonucu meydana geldigi konusunda egitim
sonrast olumlu bir tutum degigimi olmadigini bildirmisler-
dir. Bu caliymada yazarlar depresyonun kigilik yapisinin
zayifhgindan kaynaklandigr diisiincesinin  degistirilmesi
ve depresyonla yagam olaylar1 arasinda yiiksek derecede
iligkili algilamanin azaltilmasmin tip egitiminde tzerinde
durulmasi gereken alanlar oldugunu bildirmiglerdir. Bizim
caliymamizda TT grup 2 6grencileri ise bu ifadelere diger
ogrenci gruplarina gore daha digtik oranda katiliyorum
yanitint vermigtir. Bu sonug psikiyatri egitiminin tamam-
layan grubun Yanik ve ark.nin ¢alismasindan farkl olarak
daha olumlu tutumlar sergiledigini gdstermektedir (14).
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Caliymamizda son on yilda psikiyatri egitimindeki gelisme-
lerin tip 6grencilerinde depresyonun etiyolojisi ile ilgili kalip
yargilar tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir.

Depresyonun agirt iiztintd hali olduguna ti¢ gruptaki 6gren-
cilerin biiytk ¢ogunlugu katilmaktadir. Bu bulgular genel
olarak tniversite 6grencilerinin depresyonu tamima ya
da durumunu kavramada yetersiz olduklarmi dustindur-
mektedir. Ancak stajlarini tamamlamig 6grencilerin diger
ogrencilere gore depresyon hakkinda daha dogru bilgilere
sahip olduklar1 goriilmektedir. Depresyon etiyolojisi acisin-
dan, 6grenciler genel olarak depresyonun sosyal sorunlar
nedeniyle ortaya c¢iktigini digtinmektedir. Bu oranlar siif
ve okul farklihgindan etkilenmemektedir.

Tip Fakdiltesi 6grencileri genel olarak GSF 6grencilerine
gore depresyonun tedavi edilebilen bir hastalik oldugunu
kabul etmektedir. Bu oran grup 2 6grencilerinde %100°diir.
“Tlacla tedavi edilen bir hastahkar” ifadesine de ayni sekil-
de TT 6grencileri genel olarak btiyiik oranda ‘katiliyorum”™
yanitini vermistirler. Erbaydar ve Cilingiroglu 2010 yilinda
yaptiklart aragtirmada bizim ¢aliyjmamizdan farkh olarak
ruh saglig1 sorunlarimin tedavi edilebilecegine inanma ora-
nimin birinci siiftaki 6grencilerde %86,9, altinc siifta ise
%72,8 oldugunu bildirmiglerdir. Yazarlar galiymalarinda
ogrencilerin tip egitiminin baslangicindaki iyimserliklerini
surdiiremediklerini egitim stiresince ruhsal bozukluklarin
nedenleri, tedavileri, egitim, i ve sosyal yasama dahil olma-
s1 gibi konularda toplum yapisindan, saglik sisteminden ve
sosyal hizmetlerden kaynaklanan sorunlara tamklik ederek
daha olumsuzlasan dustincelere sahip olduklar1 degerlen-
dirmesini yapmiglardir. Bu ¢alismanin, bizim ¢aliymamiz-
dan farkli sonuclart olmasi tiim ruhsal hastaliklara degil
sadece depresyona yonelik tutumlar: aragtirmasiyla iligkili
olabilir. Nitekim Erbaydar ve Cilingiroglu'nun(10) cahs-
masinda en bilinen ruhsal bozukluk 1. Simf 6grencilerinde
sizofreni olarak tanimlanmigtir. Depresyon ise toplumda
yaygin gorilmekte belki de 6grencilerin gogununu cev-
resinde depresyon tanist almis ve tedavisi yapilmig kigiler
bulundugundan bizim ¢aliymamizda daha iyimser sonug-
lar elde edilmistir. Benzer sekilde “Depresyon gegirdigini-
zi diglinseniz 6ncelikle ne yapardimiz” ifadesine TT grup
2 ogrencileri en fazla oranda “doktora giderdim” yanitin
verirlerken TF grup 1 ve GSF 6grencileri TT grup 2 6gren-
cilerine gore ¢ok az oranda “doktora giderim” yanitini
vermistir. Bu durum iki grubun depresyonu hastalik olarak
kabul etmeme oraminin daha yiiksek olmasma paralellik
gostermektedir.

Depresyonlu hastalarmin toplum icinde serbest dolagma-
lidir ifadesine TF grup 2’de %0 goriilmesi olumlu tutum
degisikliginin olustugunu dustindiirmektedir. Erbaydar ve
Cilingiroglu’nun (10) ¢caliymasinda 1. Simif 6grencilerinde
ruhsal hastalig1 olanlara en yaygin tutum tedirginlik iken 6.
Sinifta tedirginlik duygusunun yerini acima almigtir. Yazar-

Akd Tip D / Akd Med ] / 2015; 3: 166-172

lar bu durumu ruhsal hastaligi olan kiginin tehlikeli ve ne
yapacagi kestirilemez kisi olarak algilanmast ile iligkilendir-
mis, tip egitimi sonunda ise bu kisilerle hekim olarak iliski
kurma gibi mesleksel konularda 6grenciler tizerinde olumlu
ctiler olugurken, toplumsal olarak edindikleri olumsuz duy-
gularinin devam ettigi kanaatine varilmistir. Galisgmamizda
depresyonun tehlikeli bir bozukluk olmasma iliskin alg:
yiiksek olmamakla birlikte tip egitimi sonunda tamamen
kayboldugu sonucuna ulagilmigtir. Nitekim Saghk Meslek
Yiksek Okulu 6grencilerinde yapilan ¢aliymada 6gren-
cilerin %8’1 ise depresyon hastalarmin toplum iginde ser-
best dolagmamalar gerektigini diiginmektedirler. Bu oran
bizim g¢alismamizda psikiyatri egitimi almamig grup 1 ve
GSF 6grencilerinin verdikleri yanitlara benzerdir.

Depresyonlu bir kisiyle birlikte ¢alisma, evlenme ile ilgili
ifadelere TF 6grencilerinde simif ilerledikge daha olum-
lu bir tutum goruliirken yine de TF grup 2 6grencilerinin
yarismin katilmamasi depresyonlu hastalara kargt bir grup
Ogrencinin olumsuz tutumlar besledigini disiindirmekte-
dir. Ulkemizde sehirde yasayanlarin iigte ikisi depresyonu
olan biriyle evlenmeyecegini, yarisi birlikte ¢alisamaya-
cagmi ve evini kiraya vermeyecegini, dortte biri boyle bir
insanin komgusu olmasindan rahatsizlik duyacagini bildir-
mektedirler (12). Yine iilkemizde kirsal kesimde yapilan bir
baska ¢alismada ise bu oranlar genel olarak daha yiiksek
bulunmustur (13). Saglik meslek okulu 6grencileriyle ytiri-
tilen bir calismada ise yaridan fazlasi (°%66) depresyonu
olan bir kigi evlenmeyecegini, beste biri birlikte calisjama-
yacagini ve evini kiraya vermeyecegini, dortte biri ise kom-
susu olmasindan rahatsiz olacagini bildirmislerdir (15). Bu
sonug egitimin etkisi her ne kadar énemli de olsa kisilerin
yetistikleri kentsel veya kirsal sosyokdltiiel ortam ve top-
lumsal 6nyargilardan tamamen uzaklagmalarinin gii¢ oldu-
gunu gostermektedir. Tip fakiiltesinde damgalama egitimi
gereksiniminin degerlendirildigi bir caliymada 6grencilerin
psikiyatri staj1 ile bilgilerinin arttig1 ancak tutum ve davra-
niglarinin ¢ok degismedigi bulunmustur (16). Ay ve ark. ise,
tutum degisikliginin hizhica gerceklesmeyip, aksine sosyal
gevredeki degigikliklerle birlikte bireyin inan¢ modellerin-
deki degisikligi de igeren surekliligi olan bir siire¢ oldugunu
bildirmiglerdir (8). Clahymamiz egitim ve bilgi duzeyi art-
masina ragmen bazi kahp yargilarin siirmesi nedeniyle bu
goriisleri desteklemektedir.

Calismamiz tlkemizde yapilan bu alandaki c¢aligmalar-
da kontrol grubu kullanan ilk ¢aliymadir. GSF 6grencile-
r1 sanatsal yaraticiliklar: olan diger fakiiltelere gore daha
onyargisiz kabul edilebilecek bir grup sayilabilir. Sanatla
ugragan bireylerin farkhliklar daha kolay kabullenen bun-
dan beslenen bireyler oldugu dustiniilir. Andreasen (17)
yaraticthgin t¢ bileseninden bahsetmigtir: 6zgtinlik, ise
yararlik ve yaratma. Ozgiinliik, yeni iligkiler, bakis agilari
ve farkindaliklar geklinde tanimlanmigtir. Ancak onlarin-
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da bulgularinin genel olarak grup 1 6grencilerine benzer
olmas psikiyatri egitiminin damgalanmaya yonelik tutum-
larda olumlu yonde ¢ok 6nemli oldugunu gostermistir.

SONUC

Tum bulgular birlikte degerlendirildiginde kiiltiirel ve egi-
tim diizey1 ne olursa olsun 6grencilerin 6nemli bir kisminda
depresyonun kisilik zayifhigi ve sosyal sorunlara bagh olarak
geligen bir hastalik oldugu inamgimin yaygin olduguna isa-
ret etmektedir. Saghk hizmeti veren ve toplum iginde saghk
konusunda “damigman” ve “model” islevi goren 6zellikle
birinci basamak hekimlerinin tutumlari, ruhsal sorunlar:
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