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Gebelerin Gebelik Stirecinde Beden imaijini
Algilama Durumlarinin Belirlenmesi

Atattrk Universitesi Dogum, Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans tezidir.
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AMAC:

Bu arastirma gebelik deneyimi yasayan kadinlarin gebelik
boyunca beden imajlarini algilama durumlarini belirlemek
amaaiyla tanimlayici tasarimda yapilmistir.

GEREC VE YONTEM:

Arastirma, 26 Mart-24 Haziran 2011 tarihleri arasinda
Erzurum il merkezinde bulunan Nenehatun Kadin Dogum
Hastanesi polikliniklerine antenatal kontrolleri icin gelen 316
gebe ile yGratulmustar. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Cok
Yonli Beden-Benlik lliskileri Olcegi” (CYBBIO) kullanilarak
toplanmistir.  Verilerin  degerlendirilmesinde; ylzdelik
dagilimlar, ortalama, Cronbach Alfa, bagimsiz gruplarda t-
testi, Tek YonlU Varyans analizi (ANOVA), Kruskall Wallis ve
Mann Whitney U testi kullaniimistir.

BULGULAR:

Gebelerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére CYBBIO
toplam puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Daha 6nce gebelik

deneyimi olan gebelerin dlcek toplam puaninin daha dustk
oldugu, ilk gebelik yasi arttikca dlcek toplam puaninin arttig
bulunmustur. Olcek toplam puaninin II. trimestirde en yiiksek,
lIl. trimestirde en dustk oldugu ve trimestirlere gore 6lcek
toplam puan ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Gebelerin gebelik
oncesi/gebelikteki BKI' ye gére CYBBIO toplam puan
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

SONUC:

Sonug olarak; gebelerin gebelikte beden imajini olumlu
algiladiklar, buytk bir cogunlugunun beden imajini
algilamada baskasindan etkilenmedikleri, etkilenenlerin ise en
cok esinden etkilendigi ve etkinin yoninin olumlu oldugu
belirlenmistir
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