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Bilimleri Fakiiltesi . .. . .
Balikesir/Tiirkiye Bocce sporcularinin hedef yonelimlerinin spora bagliliklart {izerindeki roliiniin

2 Balikesir Universitesi, Spor incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada spora baglilik ve sporda goérev ve ego

Bilimleri Fakiiltesi yonelimi Olgekleri kullanilmigtir. Arastirmanin evren ve Orneklemini Canakkale

Balikesir/Tiirkiye ilinde bulunan 27’si kadin 49’u erkek olan toplam 76 lisansli Bocce sporcusu
olusturmaktadir. Aragtirmada elde edilen verilere uygun analizlerin belirlenmesinde,
verilerin normal dagilima uygunluk gosterip gostermedigi ¢arpiklik-basiklik
degerleri ve grafikler incelenmistir. Yapilan incelemeler verilerin normal dagilima
uygun olmadigini gdstermistir. Bocce sporcularinin demografik 6zelliklerine gore
hedef yonelimleri ve spora baglilik diizeylerinin belirlenmesi i¢in iki grubun
karsilasgtirilmasinda Mann-Whitney U Testi, ikiden fazla grubun karsilagtirilmasinda
Kruskal-Wallis Testi’nden yararlanilmigtir. Hedef yonelimleri ile spora baglilik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesinde Spearman Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Bocce sporcularinin hedef yonelimlerinin spora bagliliklar iizerindeki
roliinlin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada sonug olarak; sporda gorev
yoOnelimi spora bagliliga etki ederken, ego yoneliminin spora bagliliga etki etmedigi,
11 yi1l ve iizeri spor yasina sahip olan sporcularin ego yonelimlerinin diisiik diizeyde
oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bu sonuca gore, spor yasi arttikca
sporcularin ego yonelimlerinin diistiigii goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hedef, Ego, Baglilik, Bocce

Sorumlu Yazar- Ender Ali The Role o.f Bocce Athletes' Goal Orientations on their
ULUC Sports Commitment: The Case of Canakkale Province
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Abstract

In this study, which was conducted to examine the role of Bocce athletes' goal
orientations on their commitment to sports, the scales of sports commitment and task
and ego orientation in sports were used. The population and sample of the study

Yayin Bilgisi consists of 76 licensed Bocce athletes, 27 of whom are women and 49 are men, in

Canakkale. In determining the appropriate analyzes for the data obtained in the
Goénderi Tarihi: research, skewness and kurtosis values and graphs were examined whether the data
01.12.2021 conformed to the normal distribution or not. The examinations showed that the data

were not in accordance with the normal distribution. The Mann-Whitney U Test was
Kabul Tarihi: used to compare the two groups in order to determine the goal orientations and the
27.12.2021 level of commitment to the sport according to the demographic characteristics of the

Bocce athletes, and the Kruskal-Wallis Test was used for the comparison of more
Online Yayin Tarihi: than two groups. Spearman Correlation Analysis was used to examine the
28.12.2021 relationship between goal orientations and sports commitment levels. As a result of

this research, which was conducted to examine the role of Bocce athletes' goal
orientations on their commitment to sports; It was concluded that while task
orientation in sports affects commitment to sports, ego orientation does not affect
commitment to sports, and the ego orientation of athletes with a sports age of 11
years and above is low. According to this result, it is seen that the ego orientation of
the athletes decreases as the age of sports increases.
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Giris

Hedef yonelimi, bireylerin hedeflere ulasmaktan kaynaklanan basar1 duygusunu elde etmek
icin c¢esitli hedeflere yonelmeleri seklinde ifade edilebilir. Basariin giidiillenmesinde gorev ile
iligkili hedef yonelimi ve ego ile iliski hedef yonelimi olmak iizere iki temel hedef yonelimi yer
almaktadir.

Gorev yonelimi, bireysel gelisim ve harcanan ¢abanin sonucunda bireyin kendisini basarili
olarak gormesidir. Ego yonelimi, bireysel becerilerin 6ncelikle digerleri ile kiyaslanmasi ve sosyal
karsilagtirma yapilmasidir. Gorev yonelimli sporcular antrenmanda yogun calismaya inanirlar,
kisisel gelisim ve beceri gelisimi lizerine odaklanirlar, siirece yonelik ¢calismalari tercih ederler. Ego
yonelimli sporcular ise siire¢ degil sonu¢ odaklidirlar. Hedefleri rekabete dayalidir. Kazanmay1 ve
iistiinliik saglamayi biiytikliik olarak goriirler, kazanmak i¢in yapilmasi gerekeni kurallara uymamak
pahasina dahi yapmak isterler. Gorev yonelimli sporcular katildiklar1 aktivitelerden zevk aldiklari
icin genellikle karsilagtiklar1 sorunlarla miicadele konusunda basarilidirlar (Cumming, Smith,
Smoll, Standage ve Grossboard, 2008).

Spor bilimcilerin ilgisini ¢eken kavramlarin igerisinde yer alan gorev yonelimi, akademik
acidan yapilan bir¢cok ¢aligmanin da konusunu olusturmaktadir (Toros, 2004). Wang Chatzisarantis,
Spray ve Biddle (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada, goérev yonelimi diizeyleri yiiksek olan
sporcularin  bulunduklar1 spor branglarinda yiiksek motivasyon diizeylerine sahip olduklari
sonucuna ulasilmistir. Ayrica gorev yonelimi diizeyleri baskin diizeyde olan sporcular, sportif
acidan belirlemis olduklar1 amaglarin1 kendi kapasitelerine gore planlamaktadirlar. Gérev yonelimli
sporcular, kendi 6zelliklerini diger sporculara gore kiyaslama gereksinimi duymamaktadirlar. Bu
kisiler belirli bir yarisma ya da miisabaka esnasinda yaristiklar1 kisinin kim oldugunu
onemsememektedirler. Dogan, (2005)’e gore gorev yonelimli sporcularin kendilerine ait olan
ozelliklerin artig gdstermesi, bu sporcularin yapmis olduklari islerde daha basarili olduklarini

diistinmelerini saglamaktadir.

Ego yonelimliler bir gdrevin yerine getirilmesinde gorev yonelimlilerin aksine kendine
yeteneklerine dair endiseye kapilirlar. Ego yonelimli sporcular rakiplerine oranla, ortaya koymus
olduklar1 performans ile ilgili kendilerini degerlendirdikleri zaman kendilerine daha az yetenekli
olarak algilamaktadirlar. Ego yonelim diizeyleri yiiksek olan bireyler daha az ¢aba harcayarak
basarili olduklar1 taktirde, kendilerini becerikli olarak algilamaktadirlar. Ciinkii ego ydnelim
diizeyleri yiiksek olan bireyler, basariyr baskalarma gore iistiin olma ya da geri planda kalmaya
engel olma seklinde anlamlandirmaktadirlar. Cumming ve digerleri (2008)’e gore, gérev yonelimli
sporcular ego yonelimli sporcular da oldugu gibi ilgilenmis olduklar1 spor branslarinda ytiiksek

motivasyon diizeylerine sahiptirler. Sportif acidan yiiksek motivasyon diizeyine sahip olan
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sporcularin spora baglilik diizeylerinin de yiiksek olacagi diisiiniilmektedir. Baghlik kavramini
yiiksek diizeyde hissedilen bir duygu olarak nitelendiren, Mercan (2006), bu kavrami, bireyin
kendisinden daha biiylik olarak gordiigli seye karsi hissetmis oldugu yakinlik diizeyi ve bireyin
yerine getirmek zorunda oldugu yiikiimliiliikler olarak tanimlanmaktadir. Ug 6zelligi bulunan
baghilik kavraminda (Shaffer, Hall ve Bit, 2000), ilk olarak, konusu olan sey ya da durum igin
bireyin ¢ok gii¢lii istek duyulmasi, bagli olunan karsisinda zaman zaman kontroliin yitirilmesi, son
olarak da bagimli olunan sey hakkinda bireyin 1srarci bir sekilde davranmasi gereklidir. Bu ii¢
ozellik baglilig1 yiiksek diizeyde etkilemektedir. Baglilik; zindelik, i¢sellestirme ve adanmislik ile
goriilen baglilik kavrami Schaufeli, Salanova, Gonzalez-Roma ve Baker (2002)’ e bir olumlu bir
durum olarak nitelendirilmektedir. Guillén ve Martinez-Alvarado (2014)’e gore, baglilik

kavraminin temsil ettigi degerler su sekilde siralanmaktadir;

1. Zindelik, iist diizeyde performans sergileyebilme, ortaya ¢ikan giicliikler karsisinda

elinden gelenin en iyisini ortaya koymaya ¢aligsmay1 icermektedir.

2. Adanmiglik, yapilan ise dahil olunmasi, cosku ve ilham duyulmasi, bir tiir meydan

okumanin ve yani sira yapilan spordan duyulan gurur ve yapilan spora anlam yiiklenmesidir.

3. Igsellestirme, yogunlasmayi, yapilan sporun oziimsenmesini ve yine yapilan spora

kendini kaptirmay1 ifade etmektedir.

Lonsdale, Hodge ve Jackson (2007)’e gore, sporda baglilik, sportif agidan faaliyet gosterilen
ortamlarda, bireyler ya da sporcular tarafindan, inang, caba, ya da haz gibi kavramlarin siirekli ve
tutarli bir sekilde deneyimlenmesi seklinde ifade edilmektedir. Sporcularin iist diizeyde performans
sergileyebilme, zorluklar karsisinda bireyin elinden gelenin en iyisini ortaya koymasi, yapilan spora
cosku ve ilham duyulmasi, spordan duyulan gurur ve yapilan spora anlam yiiklemesi durumu spora
olan baglilig1 ifade etmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci Bocce sporcularinin hedef

yonelimleri ile spora baglilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, Bocce sporcularin hedef yonelimlerinin spora baglilik diizeylerine etkisi ve
demografik o6zelliklerine gore hedef yonelimleri ve spora baghlik diizeylerini incelemek amaciyla
nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Gegmiste veya halen var olan bir
durumun var oldugu sekliyle betimlenmesini amaglayan tarama modellerinde goriis, tutum veya

ozelliklerin tanimlanmas1 amaglanmaktadir (Karasar, 2012; Fraenkel ve Wallen, 2009).
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Arastirmanin Evren Orneklemi

Arastirmada Canakkale ilinde 18 yasindan biiyilik, lisansli Bocce sporcularindan olusan
evrenin tamamina ulagilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, goniillii katilim esasina uygun olarak

ulagilan 27°s1 kadin, 49°u erkek olmak tizere 76 Bocce sporcusu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmada Kisisel Bilgi Formu, Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi ve Spora Baglilik
Olgegi kullanilmustir. 27°si kadin 49°u erkek olan toplam 76 lisansli Bocce sporcusuna google

formlar araciligi ile ulagilmistir.

Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi

Duda ve Nicholls (1992) tarafindan gelistirilen, Toros (2004) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi 13 maddeden olusmaktadir. Olgegin 7 maddeden
olusan gorev yonelimi ve 6 maddeden olusan ego yonelimi olmak iizere 2 alt boyutu bulunmaktadir.
Gorev yonelimi alt boyutu 2, 5, 7, 8, 10, 12, 13. maddelerden, ego yonelimi alt boyutu 1, 3, 4, 6, 9,
11. maddelerden olusmaktadir. Olgek 5°li Likert yapidadir. Toros (2004) tarafindan yapilan
caligmada i¢ tutarlilik katsayilar1 gorev ve ego yonelimi alt boyutlar1 i¢in sirastyla 0,87 ve 0,85’tir.
Bu c¢alismada i¢ tutarlilik katsayilar1 gorev ve ego yonelimi alt boyutlar1 i¢in sirastyla 0,94 ve 0,96

olarak hesaplanmistir.

Spora Baghlik Olgegi

Guillen ve Martinez Alvarado (2014) tarafindan gelistirilen, Sirganci, [lgar ve Cihan (2019)
tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Spora Baglilik Olgegi 15 maddeden olusmaktadir. Olgekte
zinde olma, adanma ve igsellestirme olmak {izere 3 alt boyut bulunmaktadir. Zinde olma alt boyutu
1, 2, 6, 7, 8. maddelerden, adanma alt boyutu 3, 4, 5, 9, 12. maddelerden ve igsellestirme alt boyutu
10, 11, 13, 14, 15. maddelerden olusmaktadir. Olcek 5°lii Likert yapida, 1-hemen hemen hig, 2-
nadiren 3-ara sira 4-sik sik 5-hemen hemen her zaman seklinde puanlandirilmistir. Sirganci, Ilgar ve
Cihan (2019) tarafindan alt boyutlara iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla 0,79, 0,80 ve 0,82;
Olcek toplam i¢ tutarlilik katsayisi 0,91 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligmada alt boyutlara iligkin i¢
tutarlilik katsayilar1 sirasiyla 0,80, 0,85 ve 0,82; Olcek toplam i¢ tutarlilik katsayisi 0,93 olarak

hesaplanmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi SPSS 26 programinda yapilmistir. Yapilan analizlerin
belirlenmesinde, verilerin normal dagilima uygunluk gdsterip gostermedigi carpiklik-basiklik
degerleri ve grafikler incelenmistir. Yapilan incelemeler verilerin normal dagilima uygun
olmadigimi gostermistir. Bocce sporcularinin demografik 6zelliklerine gére hedef yonelimleri ve
spora baglilik diizeylerinin belirlenmesi i¢in iki grubun karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U Testi,
ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis Testi’nden yararlanilmistir. Hedef
yonelimleri ile spora baglilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesinde Spearman Korelasyon

Analizi kullanilmustir.

Bulgular

Katilimcilarin  demografik 6zelliklerine iligkin frekans ve dagilimlar Tablo 1°de
sunulmustur.
Tablo 1

Katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin dagilimlar

f %
Cinsiyet Kadin 27 35,5
Erkek 49 64,5
Toplam 76 100,0
Yas 18-22 yas 26 34,2
23-27 yas 31 40,8
28-32 yas 19 25,0
Toplam 76 100,0
Spor yasi 5 yil ve alt1 23 30,3
6-10 y1l 24 31,6
11 yil ve lizeri 29 38,2
Toplam 76 100,0

Aragtirmada, katilimcilarin 27°si (%35,5) kadin, 49°u (%64,5) erkektir. Katilimcilarin yas
dagilimlar incelendiginde, 26’s1 (%34,2) 18-22 yas araliginda, 31’1 (%40,8) 23-27 yas aralifinda,
19°u (%25) 28-32 yas araligindadir. Katilimcilarin spor yast dagilimlart incelendiginde, 23’i
(%30,3) 5 y1l ve alt1, 2471 (%31,6) 6-10 yil, 29°u (%38,2) 11 yil ve lizeri spor yapmaktadir.
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Bocce sporcularinin cinsiyetlerine gore sporda hedef yonelimleri ve spora bagliliklarinin Mann-

Whitney U Testi ile karsilastiriimasi

Cinsiyet N Ort. Ss U p
Sporda hedef yonelimi Gorev yonelimi Kadin 27 4,05 1,00 204 004
Erkek 49 3,65 0,91 ' '
Ego yonelimi Kadin 27 3,22 1,15
Erkek 49 3,47 1,33 0.15 0.87
Spora baglilik Zinde olma Kadin 27 4,44 0,40
Erkek 49 4,25 046 70 0.07
Adanma Kadin 27 4,40 0,40
Erkek 49 4,33 053 060
Igsellestirme Kadin 27 451 0,39
Erkek 49 4,34 046 % 0.16
Baglilik (toplam) Kadm 27 4,45 0,34
Erkek 29 431 o046 0% 038

Bocce sporcularinin sporda hedef yonelimlerine iliskin sonuglar incelendiginde, ego

yonelimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenememisken (p>0,05); gorev

yonelimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir (p<0,05). Gorev yonelimi

kadin Bocce sporcularinda ( X =4,05), erkek Bocce sporcularia ( X =3,65) gore anlaml sekilde

daha ytiksektir.

Bocce sporcularinin spora bagliliklarina iliskin sonuglar incelendiginde zinde olma, adanma,

icsellestirme alt boyutlarinda ve toplam baglilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

belirlenememistir (p>0,05).
Tablo 3

Bocce sporcularinin yaslarina gore sporda hedef yonelimleri ve spora bagliliklarinin Kruskal-Wallis

Testi ile karsilastirilmasi

Yas N Ort. Ss p Fark
Sporda hedef yonelimi Gorev yonelimi 18-22yag (1) 26 3,50 0,92
23-27yas (2) 31 4,05 0,90 0,02 2>1
28-32yas (3) 19 3,76 1,00
Ego yonelimi 18-22yas (1) 26 3,62 1,30
23-27yas (2) 31 3,16 1,25 0,85
28-32yas (3) 19 3,41 1,25
Spora baglilik Zinde olma 18-22 yag (1) 26 4,20 0,48
23-27yas (2) 31 4,41 0,36 0,22
28-32yas (3) 19 4,33 0,51
Adanma 18-22yag (1) 26 4,22 0,45
23-27yas (2) 31 4,43 0,48 0,26
28-32yas (3) 19 4,41 0,48
Igsellestirme 18-22yas (1) 26 4,31 0,46
23-27yas (2) 31 4,47 0,42 0,46
28-32yas (3) 19 4,42 0,45
Baglilik (toplam) 18-22yas (1) 26 4,24 0,43
23-27yas (2) 31 4,44 0,38 0,18
28-32yas (3) 19 4,38 0,46
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Bocce sporcularinin sporda hedef yonelimlerine iliskin sonuglar incelendiginde, ego
yonelimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenememigken (p>0,05); gorev
yonelimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir (p<0,05). Goérev yonelimi
alt boyutuna iligkin anlamli farklilik, 18-22 yas ile 23-27 yas sporcular arasinda tespit edilmistir.
Gorev yonelimi, 23-27 yas Bocce sporcularinda ( X =4,05), 18-22 yas Bocce sporcularina ( X
=3,50) gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Bocce sporcularinin spora bagliliklarina iligkin sonuglar incelendiginde zinde olma, adanma,
icsellestirme alt boyutlarinda ve toplam baglilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

belirlenememistir (p>0,05).

Tablo 4
Bocce sporcularinin spor yaslarina gore sporda hedef yonelimleri ve spora bagliliklarinin Kruskal-

Wallis Testi ile karsilagtirilmasi

Spor yasi N Ort. Ss p Fark
Sporda hedef yonelimi ~ Gorev yonelimi 5 yil ve alt1 (1) 23 3,16 0,69 351
6-10 y1l (2) 24 3,60 1,03 0,00 350
11 yil ve {izeri (3) 29 4,44 0,63
Ego yonelimi 5 yil ve alt1 (1) 23 4,34 0,91 3<1
6-10 y1l (2) 24 3,54 1,26 0,00 3<)
11 yil ve {izeri (3) 29 2,48 0,85
Spora baglilik Zinde olma 5 yil ve alt1 (1) 23 3,86 0,43 3>1
6-10 y1l (2) 24 4,35 0,26 0,00 3>2
11 y1l ve tizeri (3) 29 4,64 0,23 2>1
Adanma 5 yil ve alt1 (1) 23 3,87 0,40 3>1
6-10 y1l (2) 24 4,34 0,30 0,00 3>2
11 y1l ve tizeri (3) 29 4,75 0,28 2>1
Icsellestirme 5 yil ve alt1 (1) 23 3,92 0,29 3>1
6-10 y1l (2) 24 4,40 0,31 0,00 3>2
11 y1l ve tizeri (3) 29 4,79 0,18 2>1
Baglilik (toplam) 5 yil ve alt1 (1) 23 3,88 0,34 3>1
6-10 y1l (2) 24 4,36 0,23 0,00 3>2
11 y1l ve tizeri (3) 29 4,73 0,15 2>1

Bocce sporcularmin sporda hedef yonelimlerine iligkin sonuglar incelendiginde, ego
yonelimi ve gorev yoOnelimi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir
(p<0,05). Gorev yonelimi alt boyutuna iligkin anlamli farklilik, 11 yil ve iizeri spor yasina sahip
sporcular ile 5 yil ve alt1 ve 6-10 y1l spor yasina sahip sporcular arasinda tespit edilmistir. Gorev
yonelimi 11 yil ve iizeri spor yasina sahip Bocce sporcularinda ( X =4,44), 6-10 yil spor yasina
sahip Bocce sporcularma ( X =3,60) ve 5 yil ve alt1 spor yasina sahip Bocce sporcularma ( X =3,16)
gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Ego yonelimi alt boyutuna iliskin anlamli farklilik, 11 yil ve iizeri spor yasina sahip
sporcular ile 5 yil ve alt1 ve 6-10 yil spor yasma sahip sporcular arasinda tespit edilmistir. Ego

yonelimi 11 yil ve iizeri spor yasina sahip Bocce sporcularinda ( X =2,48), 6-10 yil spor yasina
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sahip Bocce sporcularma ( X =3,54) ve 5 yil ve alt1 spor yasina sahip Bocce sporcularina ( X =4,34)
gore anlamli sekilde daha diisiiktiir.

Bocce sporcularinin spora bagliliklarina iliskin sonuglar incelendiginde, zinde olma,
adanma, igsellestirme alt boyutlarinda ve toplam baglilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml

farklilik belirlenmistir (p<0,05). Zinde olma, 11 yil ve {izeri spor yasina sahip Bocce sporcularinda (
X =4,64), 6-10 y1l spor yasina sahip Bocce sporcularina ( X =4,35) ve 5 yil ve alt1 spor yasina
sahip Bocce sporcularina ( X =3,86) gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Ayrica zinde olma, 6-10
yil spor yasmna sahip Bocce sporcularinda ( X =4,35), 5 yil ve alt1 spor yasina sahip Bocce
sporcularma ( X =3,86) gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Adanma, 11 yil ve iizeri spor yasma sahip Bocce sporcularinda ( X =4,75), 6-10 yil spor
yasina sahip Bocce sporcularina ( X =4,34) ve 5 yil ve alt1 spor yasina sahip Bocce sporcularina (
X =3,87) gore anlaml sekilde daha yiiksektir. Ayrica adanma, 6-10 y1l spor yasina sahip Bocce

sporcularinda ( X =4,34), 5 yil ve alt1 spor yasina sahip Bocce sporcularina ( X =3,87) gére anlamli

sekilde daha ytiksektir.

Igsellestirme, 11 y1l ve iizeri spor yasina sahip Bocce sporcularinda ( X =4,79), 6-10 yil spor
yasina sahip Bocce sporcularina ( X =4,40) ve 5 yil ve alt1 spor yasina sahip Bocce sporcularina (
X =3,92) gore anlaml sekilde daha yiiksektir. Ayrica igsellestirme, 6-10 yil spor yasina sahip

Bocce sporcularinda ( X =4,40), 5 yil ve alt1 spor yasina sahip Bocce sporcularma ( X =3,92) gére
anlamli sekilde daha yiiksektir.

Spora baglilik, 11 y1l ve iizeri spor yasina sahip Bocce sporcularinda ( X =4,73), 6-10 yil
spor yasmna sahip Bocce sporcularina ( X =4,36) ve 5 yil ve alti spor yasma sahip Bocce
sporcularma ( X =3,88) gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Ayrica igsellestirme, 6-10 yil spor

yasina sahip Bocce sporcularinda ( X =4,36), 5 yil ve alt1 spor yasina sahip Bocce sporcularma ( X

=3,88) gore anlamli sekilde daha yiiksektir.
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Tablo 5
Sporda hedef yonelimleri ile spora baglilik arasindaki iligki
Gorev Ego ) , Spora
o o Zinde olma Adanma Igsellestirme
yonelimi yonelimi baglilik
Gorev
-0,62** 0,66** 0,68** 0,62** 0,69**
yonelimi
Ego
-0,64** -0,64** -0,72** -0,70**
yoOnelimi
Zinde olma 0,69** 0,77** 0,87**
Adanma 0,74** 0,91**
Icsellestirme 0,90**
Spora
baghlik

** 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 5 incelendiginde, sporda gorev yonelimi ve ego yonelimi arasinda negatif ve yiiksek
diizeyde anlaml iliskinin varlig1 s6z konusudur.

Sporda gorev yonelimi ile zinde olma, adanma, i¢sellestirme alt boyutlar1 arasinda pozitif ve
yuksek diizeyde anlamli iliski; ego yonelimi ile zinde olma, adanma, igsellestirme alt boyutlari
arasinda negatif ve yiiksek diizeyde anlamli iligki belirlenmistir.

Sporda gdrev yonelimi ile spora baglilik arasinda pozitif ve yiliksek diizeyde anlamli iligki;
sporda ego yoOnelimi ile spora baglhlik arasinda negatif ve yiiksek diizeyde anlamli iligki tespit
edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Tongo (2020)’ya gore Spor faaliyetleri; spor yasami, haz alma, sonuca ulagma, kazanma,
beceriyi gelistirme gibi basariyr 6rnekleyen ozelliklere sahiptir. Ayrica spor faaliyetleri basari
Olciitleri ile degerlendirilmektedir. Bu nedenle bireyin ¢esitli ama¢ ve hedeflere yOonelmesi
kacinilmazdir. Sporcu degerli gordiigii hedefler dogrultusunda ¢esitli davranis ve yonelimlerde
bulunur (Nicholls, 1989). Hedef yoneliminin ilk boyutu, gorev yonelimli hedeflerdir. Gorev
yonelimli hedefler; basar1 istegi dogrultusunda c¢ok calisip bireysel olarak performansin
artirllmasinin istenmesi ve en iyi performansin ortaya ¢ikarilmasi olarak tanimlanmistir (Duda ve
Whitehead, 1998). Bir kisinin gorev katilimli oldugu durumlarda, kisinin kendisinde algiladigi
yetkinlik tamamen Oz-referanshidir. Birey basarili olup olmadigmi kisisel gelisim, bir goérevin

istesinden gelmek, gorevde ustalagsmak ve caba sarf etmek gibi kriterlere gore degerlendirmektedir
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(Nicholls, 1989). Kocaeksi (2010), gorev yonelimi yiiksek olan sporcularin yeni beceriler
ogrenmeye, Ogrendikleri becerilerin gelisimine, elinden gelen en iyi performansi sergilemeye
yogunlagtiklarini ifade etmistir. Toros ve Koru¢ (2005) ise gorev yonelimli sporcularin
miisabakalar1 kendi performansini gelistirmek igin bir firsat, bir deneyim olarak diistindiiklerini ve
rakip ne kadar iyi olursa daha fazla performans ortaya koyacagini bu sebeple kendilerine daha fazla
katkida bulunacagini diisiindiiklerini belirtmistir. Ayrica gorev yonelimine sahip sporcu i¢in
basarisizligin, en iyi performanstan daha azin1 yapmak oldugunu ifade etmistir.

Bocce sporcularmin hedef yonelimlerinin spora bagliliklar {izerine etkisinin incelendigi bu

arastirmada, sporcularin hedef yonelimleri ve spora baglilik diizeyleri cinsiyet de§iskenine gore

incelenmis ve kadin sporcularin gorev yonelimi diizeyleri ( X =4,05), erkek Bocce sporcularina ( X
=3,65) gore daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Duda, Chi, Newton, Walling ve Catley (1995), tenis sporuyla ilgilenen bireylere yaptigi
caligmada cinsiyete gore farkliliklar oldugunu, gorev yonelimlerinin kadinlarin erkeklerden anlaml
bir sekilde yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Yine benzer bir ¢aligmada Whitehead ve Duda
(1998)’de iiniversite ve lisede bireysel ve takim sporcularina yaptigi calismaya gore hedef
yonelimlerinde erkek ve kadin 6grenciler arasinda anlamli farklilar bulmustur. Arastirmaya gore,
bayanlarin erkeklere gore daha gorev yonelimli, erkeklerin ise bayanlara gore daha ego yonelimli
olduklar1 saptanmistir. Yapilan bu aragtirmada kadin sporcularin gorev yonelimleri erkek sporculara
oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular Duda ve digerleri (1995) ile
Whitehead ve Duda (1998) tarafindan ulasilan sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Tongo
(2020)’ya gore, gorev yonelimine sahip sporcular, sporda yer almaktan hosnut olurlar ve spor
ortami igerisinde kendilerini becerikli goriirler. Gorev yonelimini benimseyen sporcular i¢in beceri
ogrenme, beceri gelisimi, gorevde ustalagma, is birligi ve takim uyumu 6n plandadir. Gorev
yonelimli hedefler doyum, hoslanma ve sporla igsel olarak ilgilenme ile iligkilidir (Stephens ve
Bredemeier, 1995). Biddle, Wang, Kavussanu ve Spray (2003) ise gorev yonelimli hedeflerin
yiksek ahlaki isleyisle, olumlu sosyal tutumlarla ve sportmenlikle iligkili oldugu sonucuna
ulasmisglardir.

Tongo tarafindan 2020 yilinda yapilan bir aragtirmada cinsiyet degiskeni agisindan
kadinlarin gérev yonelimi puan ortalamalarinin erkeklerin puan ortalamalarina gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu arastirmada, kadin Bocce sporcularinin erkek sporculara
oranla gdrev yonelimi puanlariin daha ytiksek oldugu saptanmistir. Calismada elde edilen bulgular
Tongo (2020) tarafindan ulasilan sonuglar agisindan degerlendirildiginde benzerlik gosterdigi
diistiniilmektedir.

Literatiirde yer alan bazi c¢aligmalarda ise sporcularin hedef yonelimlerinin cinsiyet

degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi caligmalarda yer almaktadir. Bu aragtirmalardan

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 3 Ulug & Akgakoyun



434

bazilar1 ise su sekilde siralanmaktadir. Balkis (2019) Elit seviyede teniscilerin goérev ve ego
yonelimi hedeflerinin basar1 motivasyonlarma etkisini incelemistir. Ilgili arastirmada katilim
saglayan teniscilerin hedef yonelimlerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmis hedef yonelimi ve
cinsiyet degiskeni arasinda herhangi bir farklilik saptanmamistir. Duda ve Hom (1993), basketbol
kampina katilan sporcularin ve ailelerinin hedef yonelimlerini incelemis ve cinsiyet degiskenine
gore hedef yonelimlerin farklilasmadigini tespit etmistir. Li, Harmer ve Acock (1996)’da Beden
Egitimi okuyan Ogrenciler ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda hedef yonelimi alt boyutlarindan gorev
yoneliminin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini, diger alt boyut olan ego yonelimlerinde ise
erkeklerin kizlardan anlamli derecede farkli olduklarini belirlemistir. Yapilan bu arastirmada kadin
sporcularin hedef yonelimlerinin erkek sporculara oranla daha yliksek oldugu saptanmis ve elde
edilen bu bulgu, Balkis (2019), Duda ve Hom (1993), Li ve digerleri (1996) tarafindan ulasilan
sonuclar acisindan degerlendirildiginde benzerlik géstermemektedir.

Ilter (2021) ergen sporcularin sportif karakter yapilari ile hedef yonelimleri arasindaki
iligkinin incelenmesi konulu tez ¢aligmasinda, arastirma kapsaminda yer alan sporcularin gorev
yonelimlerini yas degiskenine gore inceldiginde anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmistir. Bu
caligmada, 23-27 yas Bocce sporcularinin 18-22 yas Bocce sporcularina gore gorev yonelimlerinin
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Elde edilen bulgular Ilter (2021) tarafindan ulasilan sonuclar
acisindan incelendiginde benzerlik gostermektedir.

Yazict (2021) Okguluk sporcularmin imgeleme becerilerinin hedef yonelim diizeylerine
etkisini incelemistir. Arastirma grubu; 2019- 2020 yillar arasinda Tiirkiye Okguluk Federasyonuna
bagli 116 erkek ve 135 kadin olmak {izere 251 goniillii sporcudan olugsmaktadir. Aragtirmada spor
yili degiskenine gore okguluk sporcularinin hedef yonelimi (gorev ve ego) diizeyleri arasinda
anlamlh bir farklilik bulunmadig1 ortaya koyulmustur. Balkis (2019), tarafindan yapilan “Elit
Seviyedeki Teniscilerin Gorev ve Ego Yonelimi Hedeflerinin Bagar1 Motivasyonlarina Etkisinin
Arastirilmas1” konusunda sporcularin hedef (gorev ve ego) yonelimlerinin spor yapma yili
degiskenine gore anlamhi farklilik géstermedigi bulunmustur. Ancak yapilan bu arastirmada gorev
yonelimi alt boyutunda 11 yil ve {izeri spor yasina sahip Bocce sporcularinda ( X =4,44), 6-10 yil
spor yasmna sahip Bocce sporcularma (X =3,60) ve 5 yil ve alti spor yasma sahip Bocce
sporcularina ( X =3,16) gore anlamh sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu
bulguya gore sporcularin spor yasinin artis gosterdik¢e gdérev yonelimlerinin de artis gosterdigi
sOylenebilir. Yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular, Yazic1 (2021) ve Balkis (2019) tarafindan
ulagilan sonugclar ile benzerlik géstermemektedir.

Yapilan bu arastirmada Bocce sporcularinin spora baglilik diizeyleri cinsiyet ve yas
degiskenine gore farklilik gostermezken, spor yasi degiskenine gore sporcularin, spora baglilik

diizeylerinin farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Peke (2020) Oryantiring katilimcilarinin spora
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bagliliklar1 ve zihinsel dayanikliklarini incelemistir. Peke tarafindan 2020 yilinda yapilan
aragtirmada hem oryantiring sporcularinin spora baglilik, zinde olma, adanma ve i¢sellestirme puan
ortalamalari cinsiyete gore incelemis hem de sporcularin, spora baglilik diizeylerini yas degiskenine
gore incelemistir. Arastirmada her iki degisken agisinda da herhangi bir farklilik bulunamamaistir.
Spora baglilik agisindan Peke (2020) tarafindan ulasilan sonuglar, yapilan bu arastirmada elde
edilen bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Sporcularin spor yast degiskenine gore spora baglilik diizeyleri incelendiginde, sporcularin
zinde olma, adanma, ig¢sellestirme ve toplam baglhlik diizeylerinde farkliliklar tespit edilmistir. 11
yi1l ve lizeri spor yasina sahip Bocce sporcularinin, 6-10 y1l spor yasina sahip Bocce sporcularina ve
5 yil ve alt1 spor yasina sahip Bocce sporcularina gore, zinde olma, adanma, i¢sellestirme ve toplam
baglilik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Siyahtas, Tiikkenmez, Avci, Yalginkaya ve
Cavusoglu (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin, spora
baglhiliklarinin takim sporunda miicadele eden sporculara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yapilan bu arastirmada elde edilen sonuglara gore; Bocce sporculariin spor yasi
arttik¢a spora olan baglilik diizeylerinin de artis gosterdigi sdylenebilir.

Bu arastirmada Sporda gorev yonelimi ile spora baglilik 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda yer
alan zinde olma, adanma, i¢sellestirme pozitif ve yiiksek diizeyde bir iliski oldugu, ego yonelimi ve
spora bagliligin alt boyutlar1 arasinda yer alan zinde olma, adanma, igsellestirme alt boyutlar
arasinda negatif ve zayif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Bocce sporcularinin hedef yonelimlerinin spora bagliliklar: tizerindeki etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen tiim bu sonuglardan hareketle; sporda gorev yonelimi
spora bagliliga etki ederken, ego yoneliminin spora baghliga etki etmedigi, 11 yil ve iizeri spor
yasina sahip olan sporcularin ego yonelimlerinin diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde

edilen bu sonuca gore, spor yasinin arttik¢a sporcularin ego yonelimlerinin diistiigii goriilmektedir.
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