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Oz

Bu arastirmanin amaci, ragbi sporcularinda duygusal zeka ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Arastirma grubu 2020-2021 sezonunda Tiirkiye Ragbi Federasyonu
tarafindan diizenlenen lig miisabakalarinda oynayan 213 (94 kadin, 119 erkek) ragbi
sporcusundan olusmustur. Arastirmanin verileri Lane ve digerleri (2009) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Adilogullar1 ve Gorgiilii, (2015) tarafindan yapilan
“Sporda Duygusal Zeka Envanteri” ile Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilen ve
Horzum, Ayas ve Padir (2017) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan “Bes Faktor Kisilik
Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin analizinde bilgisayar destekli veri ¢dziimleme paket
programi SPSS kullanilmistir. Verilerin dagilim degerlendirmeleri ¢arpiklik ve basiklik
puanlamalar1 {izerinden yapilirken, tiim analizlerde anlamlilik Kriteri olarak p<0,05 diizeyi
dikkate alinmigtir. Arastirma sonucunda; ragbi sporcularinda duygusal zeka ve kisilik
ozellikleri arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ayrica kadin sporcularin duygusal zeka
diizeylerinin erkek sporculara kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir bicimde daha yiiksek
oldugu belirlenmigtir. Arastirmada elde edilen bulgular neticesinde ragbi sporcularmin
kisilik 6zellikleri agisindan disa doniik bireyler oldugu; duygusal zeka diizeylerinin orta
seviyede oldugu; cinsiyetin, ragbi sporcularmin duygusal zeka diizeylerinde bir belirleyici
oldugu ve duygusal zekénin kisilik 6zellikleri ile istatistiksel olarak anlamli bir bigimde
iliskili oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Duygusal Zeka, Kisilik, Ragbi

Investigation of the Relationship Between Emotional
Intelligence and Personality Traits in Rugby Athletes

Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between emotional intelligence and
personality traits in rugby players. The research group consisted of 213 (94 female, 119
male) rugby players playing in the league competitions organized by the Turkish Rugby
Federation in the 2020-2021 season. To achieve the purpose of the study, Emotional
Intelligence Inventory in Sports and Five Factor Personality Scalewere used. The obtained
data were analyzed by SPSS 24 package program. While the distribution evaluations of the
data were made on the basis of skewness and kurtosis scores, p<0,05 level was taken into
consideration as the significance criterion in all analyzes. As a result of the research; A
statistically significant relationship was found between emotional intelligence and
personality traits in rugby players. In addition, it was determined that the emotional
intelligence levels of female athletes were statistically significantly higher than male
athletes. As a result of the findings obtained in the study, it was determined that rugby
athletes are extroverted individuals in terms of personality traits; their emotional intelligence
levels are moderate; It can be said that gender is a determinant of the emotional intelligence
levels of rugby players and that emotional intelligence is statistically significantly related to
personality traits.

Keywords: Emotional Intelligence, Rugby, Personality
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Giris

Spor, galip gelme temelli bilingalti arzularin tatminini saglayan, belirli kurallarla
siirlandirilmis sekilde yapilan, rekabete dayali biligsel, duyussal ve psikomotor faaliyetlerdir
(Tazegiil, 2014). Bu ¢er¢evede sportif basariya ulasabilmek adina motorik ozelliklerin yani sira
psikolojik yonlerin de gelistirilmesi gerekmektedir (Biger, 2008). Nitekim sporcu basarili olmak i¢in
birgok fiziksel engelin yaninda kaygi ve endise gibi ¢okga psikolojik engeli de agsmak zorundadir
(Biger, 2008). Bu kapsamda sporcularin psikolojik yapilarinin ele alindig1 arastirmalarda zihinsel
dayaniklilik (Giilhan ve Sahin, 2021; Giilsen, Yildiz, Yilmaz ve Sahan, 2019; Yarayan, Yildiz ve
Giilsen, 2018), zihinsel antrenman (Cankurtaran, 2020; Ciftci, Tolukan ve Yilmaz, 2020; Yarayan ve
flhan, 2018) ve atletik zihinsel enerji (Giilsen, Eryiicel, Turna, Yildiz ve Eryiicel, 2021; Chiou ve
digerleri, 2020; Y1ldiz, Yarayan, Y1ilmaz ve Kuan, 2020; Lu ve digerleri, 2018) gibi giincel psikolojik
becerilerin yaninda duygusal zeka ve kisilik de siirekli olarak ilgi gosterilen kavramlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii duygusal zeka ve kisilik 6zellikleri sportif rekabet icerisinde 6nemli
birer belirleyici olabilmektedir. Duygusal zekdnin ve kisilik Ozelliklerinin insanlarin sosyal
hayatlarinda, toplumla ve kendileri ile olan iletisim ve 6z benliklerinde 6nemli etkileri oldugu
kanitlanmis ve sportif basariyla iligkisine dair aragtirma sonuglar1 raporlanmustir (Ciftgi ve digerleri,
2020; Zorlu, Dogu, Yildiz ve Yilmaz, 2017; Tazegiil, 2014). Sporcularin genellikle sporcu
olmayanlara kiyasla daha disa doniik, yiiksek 6zgiivenli olduklar1 (Saint-Phard, Van Dorsten, Marx
ve York, 1999), takim sporcularinin ise daha disa doniik, daha bagimsiz ve soyut akil yiiriitme
becerilere sahip oldugu ifade edilmektedir (Steca, Baretta, Greco, D’ Addario ve Monzani, 2018).

Kisilige dair lizerinde uzlagilmig mevcut bir tanimlama olmasa da hakkindaki genel yargi
dogustan gelen genetik ozelliklerle, ¢evresel faktorlerin etkilesimine bagl olarak gelistigidir (Can,
2014). Bu kapsamda kisiligin degerlendirilebilmesi ve agiklanmasi adina kapsamli ve genel bir
tanimlama saglayan model biiyiik beslidir (Horzum, Ayas ve Padir, 2017; Goldberg, 1990). Biiyiik
besli modeli kapsaminda kisilik, sosyallik ve cana yakinlik diizeylerini temsil eden disa doniikliik;
kisiler arasindaki iliskiler temelinde yiiksek katilim ve isbirligi derecesini temsil eden yumusak
bashilik; disiplin, plan ve dikkat gibi 6z-kontrol unsurlarini temsil eden dzdenetim; duygusal denge
kontrolii yaparak olumsuz duygudurumlarini yagsamaya egilim diizeylerini belirlemeye calisan
norotizm ile yeni deneyim ve diisiincelere agik olmay1 temsil eden deneyime agiklik boyutlariyla
simiflandirilmig (Horzum ve digerleri, 2017) ve diislince ile davranis1 etkileyen etmenlerin bir
goriintiisii olarak ifade edilmistir (Esin, 2013). Kisilik, insanin gevresiyle olan etkilesiminde kendini
diger insanlardan ayirt edici, tutarli ve kaliplasmis bir iliski bi¢imi olarak tanimlanmaktadir
(Ciiceloglu, 2002). Kisilik, zihinsel ve duygusal bir¢ok unsuru biinyesinde barindirmaktadir

(Tiirk¢apar ve Taymur, 2012). Bu baglamda karar vermede ve dogru karar alabilmede bir belirleyici
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olan duygusal zeka ile (Yaylaci, 2006) ile olan iligkisi de arastirmacilar i¢in ilgi ¢ekici bir hal

almaktadir.

Duygusal zeka, yetenek ve kisilik/karma olmak iizere iki farkli temelde ele alinsa da genel
olarak kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini algilama, duygular1 kontrol etme, duygular
arasinda se¢im yapabilme ve duygulari hayata yon vermede kullanabilme becerisi olarak
tanimlanabilmektedir. Biinyesinde empati, iyimserlik, giriskenlik gibi kisilik &zelliklerini
barindirmaktadir (Petrides, Frederickson ve Furnham, 2004). Duygular1 kullanarak gelecegi dair
planlar belirleyebilme, yaratici fikirler {iretebilme, problem ¢6zme ve dikkat, konsantrasyon gibi
performans i¢in 6nemli unsurlari istendik yonde kullanabilmeyi saglamaktadir (Salovey ve Mayer,

1990).

Bu bilgilerden hareketle sportif performans i¢in kisilik 6zellikleri ile duygusal zeka 6nemli birer
ozellik olarak karsimiza cikmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde de duygusal zeka ve kisilik
ozelliklerinin sportif bagariya olan katkilarini kanitlar (Ugurlu ve Sakar, 2015; Tatar, Tok ve
Saltukoglu, 2011; Sahan, 2008; Kiigiik ve Kog, 2004) calismalarla karsilasilmaktadir. Fakat nispeten
yeni ve gelismekte olan ragbi sporcularina yonelik aragtirmalar ise sinirlidir. Bu kapsamda ragbi
sporcularinda duygular1 tanima, tanimlama, yorumlama, {istesinden gelme ve ihtiya¢ dogrultusunda
kullanabilme mekanizmasi olarak g¢alisan duygusal zekanin, kisilik ile iligkisinin incelenmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada elde edilen ragbi sporcularinda duygusal zeka ve
kisilik ozellikleri arasindaki iliskiye dair sonuglarin ilgili literatiire katki saglayacag:

diistiniilmektedir.

Gerec¢ ve Yontem

Ragbi sporcularinin duygusal zeka diizeyleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin ana
denence olarak smandigi bu aragtirmada iki veya c¢ok sayidaki degiskenin birlikte degisiminin
varligimi ve/veya derecesini arastiran genel tarama modellerinden iliskisel tarama modelinde

tasarlanmustir (Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013).

Arastirma Grubu:

Arastirma grubunu 2020-2021 sezonunda Tiirkiye Ragbi Federasyonuna bagli liglerde oynayan
ortalama spor yasi x=5,32+ 4,13 olan 94 kadin (%44,1) 119 erkek (%55,9) toplamda 213 sporcudan

olusmustur.

Veri Toplama Araglari:
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Sporda Duygusal Zekd Envanteri (SDZE): Sporda Duygusal Zeka Envanteri, Shutte ve digerleri
(1998) tarafindan gelistirilen Duygusal Zeka Envanterinin spor ortaminda, sporcularin duygusal zeka
diizeylerini belirlenmesi amaciyla revize edilmis bir envanterdir. Lane vd. (2009) tarafindan
gelistirilen envanter, Adilogullar1 ve Gorgiilii (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Envanter bes
alt boyutta 18 maddeden olugsmaktadir ve 5°li Likert tipi degerlendirmeye tabidir. Elde edilen yiiksek
puanlar, yiiksek diizeyi temsil etmektedir. Duygusal Zeka (DZ) Olgegi biinyesinde Baskalarinin
Duygularint Degerlendirme (BDD), Kendi Duygularii Degerlendirme (KDD), Duygular
Diizenleme (DD?'), Sosyal Beceriler (SB), Duygularm Kullanimi (DK) alt boyutlarini

barindirmaktadir.

Bes Faktor Kisilik Olgegi: Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilen 6lgek, Horzum ve
digerleri (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmstir. Olgek 5 boyutta 10 maddeden olusmaktadir ve
5’11 Likert tipi degerlendirmeye tabidir. Elde edilen yiiksek puanlar baskin kisilik 6zelligini temsil
etmektedir. Olgekte 1, 3, 4, 5 ve 7. sorular ters olarak kodlanmalidir. Bes Faktérlii Kisilik Olgegi
biinyesinde Disa Doniikliik (DD?), Yumusak Baglilik (YB), Oz Denetim (OD), Nérotiklik (N),
Deneyime Agiklik (DA) alt boyutlarini barindirmaktadir.

Verilerin Toplama Siireci ve Analizi:

Arastirma veri toplama siireci arastirmacilar tarafindan bizzat yiiriitilmistiir. Bu kapsamda
sporculara arastirmacilar tarafindan 6lgme araglart uygulanmistir. Arastirmada Diinya Tabipleri
Birligi, Helsinki Bildirgesi bilimsel arastirma etik ilkeleri g6z 6niinde bulundurulmustur. Sporculara,
aragtirmanin bilimsel bir amag niteligi tasidigindan, cevaplamada samimi ve igten olmalarinin, dogru

bilgi vermelerinin son derece 6nemli oldugu vurgulanmistir.

Elde edilen verilerin analizinde bilgisayar destekli veri ¢oziimleme paket programi SPSS
kullanilmistir. Verilerin dagilim degerlendirmeleri garpiklik ve basiklik puanlamalari iizerinden
yapilmistir. Bu kapsamda bagimsiz gruplar t-testi ve Pearson korelasyon katsayist hesaplanmaigtir.

Yapilan tiim analizlerde manidarlik sinir1 olarak p<0,05 diizeyi dikkate alinmustir.

Bulgular

Tablo 1

Arastirma Kapsaminda Elde Edilen Verilere Dair Betimsel Istatistikler.

Madde Sayisi n X Ss Carpikhk Basikhik
BDD 5 213 14,26 2,85 -0,23 -0,26
KDD 3 213 11,39 2,16 -0,54 0,30
DD! 2 213 7,22 191 -0,80 0,34
SB 3 213 10,00 2,42 -0,40 -0,15
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DK 6 213 21,54 3,67 -0,30 0,78
DZ 19 213 64,42 9,31 -0,32 -0,02
DD? 2 213 6,80 1,87 -0,26 -0,43
YB 2 213 6,44 1,48 -0,14 0,56
oD 2 213 5,40 1,76 0,19 -0,30
N 2 213 6,26 1,71 0,03 -0,13
DA 2 213 6,96 1,77 -0,09 -0,56
K 10 213 31,88 4,04 -0,11 0,06

BDD: Baskalarmin Duygularini Degerlendirme, KDD: Kendi Duygularini Degerlendirme, DD!: Duygular Diizenleme, SB:
Sosyal Beceriler, DK: Duygularin Kullanimi, DZO: Duygusal Zeka; DD?: Disa Déniikliik, YB: Yumusak Baghlik, OD: Oz
Denetim, N: Norotiklik, DA: Deneyime A¢iklik, K: Kisilik

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubunun baskalarinin duygularii degerlendirme (BDD) alt
boyutundan (x=14,26+2,85); kendi duygularmi1 degerlendirme (KDD) alt boyutundan
(x=11,39+2,16); duygular diizenleme (DD?) alt boyutundan (x=7,22+1,91); sosyal beceriler (SB) alt
boyutundan (x=10,0042,42); duygularin kullanimi (DK) alt boyutundan (x=21,54+3,67) puanlarina
sahip olduklar1 belirlenirken toplam duygusal zekd (DZ) puanmin ise (X=64,42+9,31) oldugu
saptanmistir. Bu kapsamda ¢alisma grubumuzun en diisiik puana sahip oldugu alt boyut duygulari
diizenleme (DD?) boyutu olurken en yiiksek puana sahip oldugu alt boyut ise duygularin kullanimi
(DK) boyutu olmustur. Ote yandan ¢alisma grubumuzun Kisilik puanlar degerlendirildiginde ise en
diisiik puanin 6z denetim (OD) (X=5,40+1,76), en yiiksek puanin ise deneyime aciklik (DA)
boyutundan (x=6,96+1,77) elde edildigi goriilmektedir. Arastirmada verilerin normallik
degerlendirmeleri igin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda ise verilerin normal dagilim
gosterdigi degerlendirilebilmektedir.

Tablo 2
Cinsiyet Degiskeni Acisindan Duygusal Zeka Degerlendirilmesi.

Cinsiyet n X Ss t p

Erkek 118 13,71 2,80

BDD -3.045  0.00*
Kadin 95 14,88 2,77
Erkek 118 11,24 2,16

KDD -1.083 0.28
Kadin 95 11,56 2,15
Erkek 118 7,10 1,94

DD? -6.368  0.00*
Kadin 95 7,32 1,90
Erkek 118 9,50 2,50

SB -3.106  0.00*
Kadin 95 10,53 2,26
Erkek 118 21,21 3,28

DK -1.380 0.16
Kadin 95 21,90 4,05
Erkek 118 62,77 9,05

Dz -2.726  0.00*
Kadin 95 66,22 9,28

*p<0,05

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 3 Yildiz, Biilbiil & Algiin Dogu



385

Tablo 2 incelendiginde sporcularin cinsiyetine gore duygusal zeka (DZ), baskalarinin
duygularin1 degerlendirme (BDD), duygularin diizenlenmesi (DD?) ve sosyal beceriler (SB) alt
boyutlarindan edinilen puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde farklilastig1 goriillmektedir
(p<0,05). Kendi duygularini degerlendirme (KDD) ve duygularin kullanimi (DK) alt boyutlarinin ise
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde farklilasmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Elde edilen farkliliklar degerlendirildiginde ise kadin sporcularin, erkek sporculara kiyasla
daha yiiksek puanlara sahip olduklari belirlenmistir.

Tablo 3
Cinsiyet Degiskeni Ac¢isindan Kisilik Degerlendirilmesi.

Cinsiyet n X Ss t p

Erkek 118 6,81 1,93

DD? 0,134 0,89
Kadmn 95 6,77 1,81
Erkek 118 6,36 1,45

YB -0,950 0,34
Kadin 95 6,55 1,49
i Erkek 118 5,42 1,83

(0J)) 0,370 0,71
Kadmn 95 5,33 1,69
Erkek 118 6,08 1,70

N -1.,619 0,10
Kadin 95 6,46 1,68
Erkek 118 7,08 1,86

DA 0,991 0,32
Kadmn 95 6,84 1,65

Tablo 3 incelendiginde sporcularin cinsiyetine gore kisilik 6zelliklerinin istatistiksel olarak

anlamli bir bi¢imde farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4
Duygusal Zeka ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi.
BDD KDD DD! SB DK Dz DD? YB [o])) N DA
BDD 1

KDD ,364* 1

DD! 318*  ,364* 1

SB  ,355*  |179* ,435* 1

DK  ,394*  355* ,495* ,441* 1

Dz 705*  ,606* ,698* ,678* ,815* 1
DD? 117 ,133 ,259* ,281* ,258* ,296* 1
YB ,078 ,016 -,042 ,084 -,002 ,040 ,135* 1

OD -066 -190* -301*  -161* -267* -274* -213* 041 1

N ,065 ,119 ,049 -,091 ,052 ,054 -041 056 -,074 1

DA  273*  241* 232*  198*  334*  371*  444* 058 -134 -003 1
*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 4 incelendiginde duygusal zeka ile kisilik ozellikleri arasindaki korelasyon analizi
sonuglar1 goriilmektedir. Sonuglara gore baskalarinin duygularini degerlendirme ile deneyime agiklik
arasinda pozitif yonli, disiik diizeyde (r=,273; p<0,05) bir iliski saptanmuistir. Kendi duygularini
degerlendirme ile 6z denetim arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde (r=-,190; p<0,05); disa doniikliik
ile pozitif yonlii, diisikk diizeyde (r=,232; p<0,05) bir iligki saptanmigtir. Duygular1 diizenleme ile
deneyime disa doniikliik arasinda pozitif yonli, disiik diizeyde (r=,259; p<0,05); 6z denetim ile
negatif yonli disiik diizeyde (r=-,301; p<0,05) ve denecyime agiklik ile pozitif yonlii diisiik diizeyde
(r=,232; p<0,05) bir iliski gézlemlenmistir. Sosyal beceriler ile disa doniikliik arasinda pozitif yonlii,
diisiik diizeyde (r=,281; p<0,05); 6z denetim ile negatif yonlii, diisiik diizeyde (r=,161; p<0,05);
deneyime aciklik ile pozitif yonlii disiik diizeyde (r=,198; p<0,05) bir iliski tespit edilmistir.
Duygularin kullanimu ile disa doniikliik arasinda pozitif yonlii (r=,258; p<0,05); 6z denetim ile negatif
yonli, disiik diizeyde (r=,267; p<0,05) ve deneyime agiklik ile pozitif yonlii, disiik diizeyde (r=,334;
p<0,05) bir iligki saptanmistir. Duygusal zekanin disa doniiklik ile pozitif yonld, diisiik diizeyde
(r=,296; p<0,05); 6z denetim ile negatif yonli, diisiik diizeyde (r=-,274; p<0,05); deneyime agiklik
ile pozitif yonli, diisiik diizeyde (p=,371; p<0,05) iliski igerisinde oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonuc¢

Ragbi sporcular1 6rnekleminde yiiriitiilen bu arastirmada kisilik 6zellikleri incelendiginde
katilimcilarin en baskin kisilik 6zelliginin deneyime agiklik oldugu saptanmigtir. Spor yapan
bireylerin, yapmayan bireylere kiyasla sorumluluk sahibi, deneyime agik ve disa doniik bireyler
oldugu saptanmistir (Ulker, 2017; Saygili, Atay, Eraslan ve Hekim, 2015; Howe, Lukacs, Pastor,
Reuben ve Mendola, 2010). Kruger, Du Plooy ve Kruger (2019) yaptig1 ¢alismada profesyonel ve
yar1 profesyonel rugby oyuncularinin kisilik 6zelliklerini ele almis ve rugby oyuncularinin sirasiyla
dikkatli/6zenli (conscientious) ve disa doniikliik (extraversion) 6zelliklerinin baskin kisilik 6zellikleri
oldugunu saptamistir. Elde edilen sonuglarin literatiir ile karsilastirilmasi i¢in daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ oldugu dikkate alindiginda elde edilen sonuglarin ilgili literatiire katki saglayacagi
sOylenebilir. Ayrica elde edilen sonuglar dogrultusunda calisma grubumuzu olusturan ragbi
sporcularinin yeni duygu ve diisiincelere agik olma ve gilincel ve farkli etkinliklere katilma egiliminde
olduklar ifade edilebilir. Diger spor branslarina kiyasla nispeten yeni ve gelismekte olan ragbi ile

ilgileniyor olmalar1 da bu durumun bir sonucu olabilir.

Arastirma kapsaminda duygusal zekanin cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Kadin sporcularin erkek sporculara kiyasla istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde daha yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklart belirlenmistir. Kadin

sporcularin duygusal zeka bilesenlerinden baskalarinin duygularin1 degerlendirme, duygu diizenleme
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ve sosyal beceri diizeylerinde erkek sporculara kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek puanlara sahip
oldugu tespit edilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde aksini rapor eden arastirma sonuglariyla
karsilasilsa da kadinlarin erkeklere kiyasla duygusal acidan daha zeki oldugunu raporlayan arastirma
sonuglarmin yogunlugundan dikkat ¢ekmektedir (Tiirkekul, 2019; Yeniad, 2019; Austin, Evans ve
Potte, 2005; Charbonneau ve Nicol, 2002; Constantine ve Gainor 2001; Reiff, Hatzez, Bramel ve
Gibbon, 2001; Ciarrochi, Chan ve Bajgar, 2001; Ciarrochi, Chan ve Caputi, 2000; Mayer, Caruso ve
Salovey, 1999; Schutte ve digerleri, 1998). Bu baglamda elde edilen sonuglarin ilgili literatiir ile
paralellik gosterdigi, ragbi sporculari 6rnekleminde de cinsiyetin duygusal zeka i¢in bir belirleyici
oldugu ve kadin ragbi sporcularinin erkek ragbi sporculara kiyasla daha yiliksek duygusal zeka

diizeylerine sahip olduklari ifade edilebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger sonug ise kisilik 6zelliklerinin cinsiyet agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde farklilasmadigidir. Literatiir incelendiginde bu sonuglarla
paralellik gosteren arastirma sonuclariyla karsilasilmaktadir (Altiparmak, 2019; Saglam, 2017;
Topgu, 2017). Fakat detayli arastirmalarda bu sonuglarin aksini rapor eden arastirmalarin oldugu da
goriilmektedir. Bu durumun, calisma gruplarinin farkliliklarindan kaynaklandigi disiiniilmektedir.
Bu aragtirmalarda da kadin sporcularin erkek sporculara kiyasla uyumluluk, disa doniikliik,
sorumluluk ve gelisime agiklik boyutlarinda (Agduman, 2018), gelisime agiklik, disa doniiklik ve
sorumluluk (Ulker, 2017), gelisime aciklik, disa déniikliik ve sorumluluk kisilik boyutlarinda (Ulker,
2017); 6z denetimlilik (Tanbuga, 2018); uyumluluk ve disa doniikliik (Weisberg, De Young ve Hirsh,
2011) boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir bigimde farklilagtigi raporlanmustir.

Arastirma kapsaminda elde edilen son bulgu ise duygusal zekanin kisilik ozellikleri ile
istatistiksel olarak anlamli iligkiler i¢cinde oldugudur. Sonuglara gére duygusal zeka 6z denetim ile
negatif yonlii, disa doniikliik ve deneyime aciklik ile pozitif yonlii bir iliski i¢erisindedir. Literatiir
incelendiginde duygusal zekanin kisilik ile iligkili oldugunu raporlayan arastirma sonuglariyla
karsilagilmaktadir. Petrides ve Furnham (2001), duygusal zeka ile duygusal tutarsizlik, disa doniiklik,
gelisime agiklik ve 6z denetim ile pozitif yonlii, yumusak baglilikla ise ters yonlii bir iliski icerisinde
oldugunu belirtmistir. Tok (2008), duygusal zekanin bes temel kisilik 6zelligiyle de iliski i¢erisinde
oldugunu raporlamistir. Elde edilen sonuglar literatiir ile degerlendirildiginde tam bir mutabakatin
olmadig1 ifade edilebilir. Ragbi sporculart agisindan degerlendirilebilmesi i¢in de daha fazla

arastirmaya ihtiyac oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak ragbi sporculari 6rnekleminde de cinsiyetin, duygusal zekanin bir belirleyicisi
oldugu ve gelisim, taninma siirecinde olan ragbi sporunun, yeni fikirlere ve etkinliklere katilim

egiliminde olan deneyime agik bireyler tarafindan tercih edildigi ve sdylenebilir.
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